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«Ἄνθη» ἐκ τῶν ἐπιστολῶν 
τοῦ ἀειμνήστου 

Ἱερομονάχου π.Θεοδωρήτου 
πρὸς Γέροντα Σάββα 

καὶ π.Ἀλύπιον. 

(1988-2007) 
 

Ἀγαπητέ μου π. Ἀλύπιε, Χριστὸς Ἀνέστη! 

Εὔχομαι νὰ ὑγιαίνης ψυχῇ τε καὶ σώματι μετὰ τοῦ σεβαστοῦ Γέροντός σου. 
Χαίροις ἐν Κυρίῳ καὶ ὑγίαινε ἐν τῇ ἐρημικῇ καὶ ἁγιοτρόφῳ Καψάλα. Ἔλαβα τὸ ... 

μεγάλου σχήματος γράμμα σου μὲ τὶς ὡραῖες γραβούρες ποὺ ὑπενθυμίζουν τόσο ἔντονα 
τὴν ματαιότητα τοῦ βίου. 
 

 
Ἀπρίλιος 1989 
 

...Βλέπω δὲν σᾶς ἀφήνουν νὰ ἡσυχάζετε οἱ τῆς «μεσαίας ὁδοῦ»... Τὸ ἐπιτρέπει ὁ Θεὸς 
γιὰ νὰ δυναμώνετε, διότι χωρὶς ἄσκησιν οὐδεὶς καλὸς ἀθλητὴς στεφανοῦται καὶ ἐδῶ 
πρόκειται περὶ «καλοῦ ἀγῶνος» καὶ μάλιστα σωτηρίου. Ὁ Γέρ. Σάββας ἔχει βρεῖ ἄριστον 

καὶ δίκοπον τροπάριο: «Δὲν κοινωνῶ μὲ τοῦς ἀκολουθούντας τοὺς διαδόχους τοῦ 
Βέκκου». Λίγα καὶ περιεκτικὰ, ὁ Θεὸς νὰ μᾶς στηρίζη ἄχρι τέλους. 
 

 
Σεπτέμβριος 1988 
 

...ἰδιαιτέρως μὲ συνεκίνησε ἡ φράσις σου, μετὰ τὴν περιγραφὴ τοῦ διαλόγου σου μὲ τὸν 
π.Δ.... «μέσα μου ὅμως κάτι δυναμώνει». Ὄντως ὀμολογώντας Ὀρθοδοξίαν κάθε φορὰ 
γινόμεθα ἰσχυρότεροι, ἀρκεῖ νὰ γίνεται ἐν ταπεινώσει καὶ φόβῳ Θεοῦ. Πότε θὰ ἔλθη τὸ 

καλοκαίρι πάλι νὰ σᾶς δῶ. ...Τὰ ἀφήνω ὅλα στὸν Θεὸν. Ἔχω λίγες στενοχώριες λόγῳ 
ποιμενικῶν προβλημάτων, ἀλλὰ ποὺ ὑπάρχει ἀπόλυτη ἡρεμία; Μόνο στὸν Οὐρανό. Σὲ 

κουράζομε μὲ τὰ δέματα, πολὺς ὁ μισθὸς σου. Εὔχου νὰ ἀξιοποιήσουμε τοὺς κόπους 
σου... πρόσεχε πῶς ἀποκρίνῃ ἑκάστῳ... Ἔχεις ἀπὸ μία ἄποψη δίκαιο γράφοντας ὅτι 
ἀξίζει νὰ μένη κανεὶς ἐδῶ, ἔστω καὶ γιὰ μία ψυχή. Ἀπ΄τὴν ἄλλη ἄποψη ἀγνοῶ ποῖο εἶναι 

τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Γιὰ τὴν ψυχὴ μου βλέπω ἀσφαλέστερο τὸ Ἅγ.Ὄρος, ἀλλὰ αἱ νῦν 
συνθῆκαι εἶναι σὰν νὰ μοῦ λένε ξέγραψέτο, ἀφοῦ δὲν σὲ θέλουν, πρὸς τὸ παρὸν μένει ἡ 
θερινὴ παραμονὴ στὴν Καψάλα καὶ κατόπιν ἐδῶ. 

 
 
Μάρτιος 1989 

 
Ἐλπίζω νὰ εἶσθε καθ΄ὅλα καλὰ καὶ τῷ πνεύματι τῆς ὁμολογίας ζέοντες. Γίνεται 
προσφορά, ἀλλὰ κ΄φθορά, δύσκολος ἡ ἐκλογή. Ὁ Θεὸς ἐλπίζω νὰ δείξη τὸ θέλημά του 

διὰ προσώπων καὶ ἔργων καὶ περιστάσεων. 
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Μετρῶ τὶς ἡμέρες καὶ δὲν τελειώνουν. Ἐν τῷ μεταξὺ οἱ ἀνάγκες πολλὲς μὲ θέλουν σὲ 
τρία νησιὰ Πάρο-Νάξο, Τῆνο καὶ πῶς νὰ τοὺς προλάβω; Πῶς δὲ νὰ ἡσυχάσω, ὅταν τοὺς 

σκέπτομαι χωρὶς Θ.Λειτουργία; 
 
Φεβρουάριος 1989 

 
...Πάντα τὰ πρωϊνὰ μέχρι 1μ.μ μελετῶ σ΄ἕνα κελλάκι 4 λεπτὰ πιὸ πέρα ἀπὸ τὸ 
ἡσυχαστήριό μας. Ἔτσι ἔχουμε ἀμφότεροι ἡσυχία καὶ συνδιάζομε μόνωσιν μετὰ 

κοινοβίου. Ἔχει ἀνάγκη ὁ κόσμος, ἀλλὰ καὶ αἰ ψυχαί μας τῆς ἡσυχίας. ...ἐγγίζει ἡ 
ἀποκατάστασίς μας, μεγάλη ἡ περιπέτεια, πολλὰ τὰ διδάγματα καὶ ἡ προκληθεῖσα πεῖρα 

ἱκανή. Ὁ Θεὸς εἴθε νὰ τὰ εὐοδώση εἰς τέλος ἀγαθὸν τῆς ψυχῆς μας. Παντοῦ χρειάζεται 
ὑπομονὴ καὶ προετοιμασία ψυχῆς διὰ τὰ ἐπερχόμενα δεινά. Μὴ μᾶς λησμονεῖτε στὸ 
καμβοσχοίνι.  Ἤμουν Ἀμερικὴ. Δόξα τῷ Θεῷ ὅλα ἦλθαν καὶ ἐγένεντο καλῶς. Τὸν βαρειὰ 

ἄρρωστο ἀδελφό μου ἐπρόλαβα ἐν τῇ ζωῇ, τοῦ ἔκανα εὐχέλαιο καὶ ἐξομολόγηση· ἦτο ἡ 
πρώτη στὴ ζωὴ του. Τώρα, ὅποτε ἀναχωρήσει, δὲν θὰ στενοχωρηθῶ. 
 

19-1-1990 
 
«Τῷ ἀχρήστῳ ὑποτακτικῷ ὀνόματι Ἀλυπίῳ»  

...Λυπήθηκα ποὺ οἱ Β... διώχνουν τοὺς πατέρας· ὄντος αἱρετικῶν ἔργα μιμοῦνται καὶ ἡ 
ὀργὴ  τοῦ Θεοῦ δὲν θ΄ἀργήσῃ... 
Ὅσον ἀφορᾶ διὰ τὸ θαῦμα τῆς Σιμωνόπετρας (ὅτι γέμισε τὸ πυθάρι λάδι μόνο του) τί νὰ 

πῶ; Ὁ Θεὸς νὰ τοὺς ἐλεήση νὰ δοῦν, ὅτι καὶ νὰ ἔγινε οὕτως, δὲν τοὺς σώζει, ἀλλὰ ἡ 
μερὶς αὐτῶν μετὰ τῶν ὀπαδῶν τοῦ Βέκκου ...Ἡ κρίσις τοῦ Γέροντός σου («Τὸ εὐλόγησε 
ὁ Καρδινάλιος ποὺ ὑποδέχθηκαν στὴ μονή») ἦτο πολὺ ἐπιτυχής. ...Μοῦ γράφεις ὅτι 

«στὰ Εἰσόδια Καψάλας δεσπόζει εἰρηνικὴ ἡσυχία» Ὄντως! Ἐδῶ ὅμως  ...πόλεμος καὶ 
ἀγών. Μᾶς ἔστειλαν δεύτερο ἐξώδικο νὰ ἀπέλθωμεν ἐντὸς 15 ἡμερῶν! Καὶ ἔλαβον τὴν 
σχετικὴν ἀπάντησιν. Ὁ πειρασμὸς χορεύει... Ἀντιλαμβάνεσαι πόσο ἀγανακτῶ, ὅταν 

ἀκούω ἀπελάσεις... νοσταλγῶ πολὺ τὴν ἡσιχία καὶ τὸ περιβάλλον τῆς Καψάλας 
...Παρακαλῶ καὶ τὸν Γέροντα σου, νὰ τὸ κάνει θέμα προσευχῆς. Ἡ ληφθεῖσα πεῖρα 

πολλὴ καὶ ποικίλη, ἀλλὰ καὶ τὸ ἀντίτιμον ἱκανόν... Παρακαλῶ τὸν Θεὸν νὰ γίνῃ ἐν πᾶσι 
τὸ θέλημά Του, τὸ ὁποῖον ἐν πολλοῖς ἀγνοοῦμεν. 
 

Ἁγιορείτης γέροντας πρὶν χρόνια διέδιδε ὅτι οἱ παπικοὶ ἔχουν θεία χάριν! Τί τὸ 
παράδοξον ἂν δεχθῆ καὶ τὸ 666 στὴν ταυτότητα; ...Ἄρχισα νὰ φοβᾶμαι τὴν κακία τοῦ 
κόσμου... πρόσεχε τὸν Γέροντά σου... σᾶς ζηλεύω ποὺ ἑορτάσατε Χριστούγεννα καὶ 

Θεοφάνεια ὅλοι μαζὶ στὸν Ἁγ.Νικόλαο. Ὁ Γέρο-Σάββας πρέπει νὰ αἰσθάνεται 
ὑπερήφανος ποὺ συγκεντρώνει κοντὰ του τοὺς νεοσσοὺς τῆς Καψάλας. Δυστυχῶς τὸ 
Μπουραζέρι ἔχει πάρει μεγάλο κατήφορο... ὁ διωγμὸς τοῦ π.Φιλοθέου δείχνει ὅτι τὸ 

Ὄρος καὶ εἰδικὰ οἱ διοικοῦντες νοσοῦν φοβερὰ καὶ ὄντως, ἂν δὲν μετανοήσουν θὰ 
γίνουν διάδοχοι στὰ ἔργα τῶν ὀπαδῶν τοῦ Βέκκου... Γνωστὸς μοι, ὁ τῆς «διακριτικῆς 
κοινωνίας»... δυστυχῶς ὁ ἀγὼν γίνεται σκληρότερος καὶ ἄκαρπος ὅταν διχάζωνται αἱ 

γνῶμαι. Ἐμεῖς ἂς εἴμεθα σταθεροὶ στὰ τῶν ἁγίων πατέρων καὶ δὲν θὰ χάσωμε. Τολμῶ νὰ 
πῶ ὅτι πᾶσα ἀκρίβεια ἔχει θέσι στὶς ἡμέρες μας. Κρατῆστε τὴν ὁμολογία σας στερεά, ὡς 
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θησαυρὸν μέγαν, διότι τὰ πράγματα σὺν τῷ χρόνῳ θὰ γίνουν χειρότερα. Εἶσθε τὸ ἅλας 
ποὺ θὰ ἑλκύση καὶ ἄλλες ψυχὲς -ἡ νοστιμάδα Του... Συγχρόνως ὅμως χρειάζεται ἡ 

συνοδεία τῆς πραότητος, διότι πολλὰ κακὰ προξένησαν στὴν ὁμολογία, ὁ ἀδιάκριτος 
ζῆλος καὶ ἡ ἄνευ ἀγάπης ὁμολογιακὴ πορεία. Ἡ ζωὴ στὶς πόλεις -ἀνυπόφορη, μακάριος ὁ 
μὴ ὁρῶν καὶ ἀκούων οὐδὲν, πρέπει νὰ εὐχαριστῆς συνεχῶς τὴν Κυρίαν Θεοτόκον καὶ 

τὸν Ἁγ.Ἀλύπιον ποὺ σὲ ἔχουν στὴν ἐρημιά. Μεγάλη παρηγορία καὶ δῶρον ὁ Γέροντας, ὁ 
καλὸς Γέροντας, διὰ τὸν νέον μοναχόν. Ὑγεία καὶ μετάνοια νὰ μᾶς χαρίζει ὁ Θεὸς. 
Πρόσεχε τὶς... σταλαγματιὲς τῶν Εἰσοδίων καὶ τῆς...καρδιᾶς. Ὁ κίνδυνος τῆς διαρροῆς 

ὑπάρχει πάντοτε... Αὐτὰ ἰσχύουν, φυσικά, πρῶτα διὰ τὸν γράφοντα. Χαίρω ποὺ ὁ 
Γέροντάς σου ὑποφέρει τοὺς ἀκουσίους πόνους τῆς ἀσθενείας του. Τίς ἄνευ θλίψεως καὶ 

πόνου; 
 
Ἀπρίλιος 1991 

 
Τὰ Εἰσόδια «Εὐωδιάζουν ἡσυχία» ὄντως, ἀλλ΄ἡμεῖς ...ἀνησυχία λόγῳ τοῦ ἀγῶνος 
οἰκοδομήσεως τοῦ Ἡσυχαστηρίου. Δόξα τῷ Θεῷ προχωροῦμε σιγὰ ἀλλὰ σταθερά. 

Σχετικὰ μὲ τὶς ὁμολογίες τῶν Ὀρθοδόξων στὸ Παγκόσμιο Συμβούλιο «Ἐκκλησιῶν». Τί νὰ 
πῶ; Ἀφοῦ προφορικὰ δὲν τοὺς ἀφήνουν νὰ τοὺς διδάξουν τὴν Ἀλήθεια, καταφεύγουν 
σὲ κείμενα ποὺ τὰ βλέπει μόνο τὸ Διευθυντήριο! Καὶ ἀφοῦ δὲν τοὺς δίδουν σημασία, τί 

συνεχίζουν τὶς δηλώσεις; Δὲν εἶναι αὐτὸ δεῖγμα, ὅτι δὲν τοὺς ὑπολογίζουν; Ὁ Γέροντάς 
σου, νὰ ὑπομένῃ ἐν εἰρήνη, νὰ εὐχαριστῆ τὸν Θεὸν ἐν ταπεινώσει, νὰ τὸν δοξολογῆ ἐν 
εὐχαριστία, διότι τοῦ χαρίζει εἰρηνικὰ γεράματα. Ἡ ἀσθένεια εἶναι τὸ φίλτρον τοῦ 

καθαρισμοῦ. Αὐτὰ τὰ γράφω ὑπομιμνήσκων οὐ διδάσκων. Τὰ ἔχει ζήσει ὁ γέρο-Σάββας 
ἐν τῇ πράξει καὶ τὰ γνωρίζει. Θέλουμε νὰ μᾶς περνᾶ στὸ κομβοσχοίνι του.  
 

Αὔγουστος 1991 
 
-Γέροντα μὴ σκάβεις, θὰ ἀρρωστήσης, ἄστα γιὰ τοὺς ἐργάτες. 

-Ἀφοῦ ὁ π.Ἀλύπιος ἔστειλε τὸ σάβανο, ἴσως νὰ εἶναι γιὰ μένα!... 
Αὐτὰ λέγαμε σήμερα τὸ πρωῒ δουλεύοντας στὸ ἡσυχαστήριο. ...Θαυμάσαμε τὴν πρόνοια 

τοῦ Θεοῦ! Νὰ σᾶς φέρει ἰατροὺς στὸν Ἅγιο Νικόλαον! Εὔχομε νὰ πηγαίνη καλύτερα ὁ 
Γέροντας Σάββας, ἀλλὰ καλύτερο εἶναι, ὡς γνωρίζεις «γενηθήτω τὸ θέλημά Σου» «δόξα 
Σοι ὁ Θεὸς πάντων ἕνεκεν». Σοῦ στέλνω μία φωτογραφία νὰ δῆς τὸ κτίριο ποὺ 

φτιάξαμε... κόποι, μέριμνες, διασκορπισμός... καὶ ἰδιαιτέρως ὁ κόπος τοῦ κηρύγματος, 
ἀφοῦ εἴμεθα ἑτερόφωτοι, δεξαμενὲς (κατὰ τὸν Ἱερώνυμον Αἰγίνης) καὶ ὄχι πηγές... Τὴν 
μετάνοιά μου στὸ Γ.Σάββα. Ὁ ἁγ.Νικόλαος τὸν ἀγαπᾶ καὶ τὸν προστατεύει. Σήμερα στὴν 

Θ.Λειτουργία ἐμνήσθην ἀμφοτέρων... Σὲ ποιὲς ἡμέρες ζοῦμε καὶ ἐμεῖς καλλωπίζουμε 
ἡσυχαστήριον!! Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς ρύση τῶν παγίδων τοῦ ἐχθροῦ. Σᾶς σκεπτόμεθα συχνὰ 
στὸν ἀγῶνα σας. Ὁ ἕνας δίδων καὶ ὁ ἄλλος λαμβάνων καὶ ὑπομένων, αὐξάνετε 

ἀμφότεροι τὸ δοθὲν τάλαντο. «Ἐν τῇ ὑπομονῇ σου ἐκτήσω τὸν μισθὸν σου, πάτερ 
ὅσιε» Ἐμεῖς λειτουργοῦμε καὶ κηρύττομεν κάθε Κυριακήν. Τὸ γράμμα σας πρὸς 
ἐπίσκοπον Μελέτιον πολὺ ὡραῖο, ὁ γέρο-Σάββας θὰ γραφῆ στὴν ἱστορία. Πάλι καλὰ ποὺ 

διέρχεται ὡραῖα σχεδὸν τὴν ἡμέρα καὶ ὑποφέρει τὴν νύκτα μόνον. Ὁ ἁγ.Νικόλαος ἂς 
εἶναι μεσίτης πρὸς Θεὸν καὶ ἰατρὸς. Τῆς Παναγίας ἔγινε στὸ ἡσυχαστήριο ἡ πρώτη 
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Θ.Λειτουργία βράδυ 10,30-3 πρωΐ. Ἐγὼ ἀπουσίαζα στὴν Τῆνο. Μοῦ εἶπαν ὅτι ἦτο 60 καὶ 
πλέον ἄτομα. Ὑπομονὴ σοῦ εὔχομαι στὸν ἀγῶνα σου. Ἂν ἐγνώριζες (ποὺ τὸ γνωρίζεις) 

τὶς δυσκολίες τοῦ κόσμου καὶ τὴν ταραχὴν του, θὰ διαπίστωνες ὅτι ἡ ἰδικὴ σου 
δοκιμασία εἶναι γιὰ τὰ μέτρα σου! Καὶ θὰ σὲ ὠφελήση πολύ -ἰδίως στὸ μέλλον. Μὴ 
διαλέγου μετὰ τῶν πεπτωκότων ἐν τῇ πίστει Ἁγιορειτῶν. Ἀρκεῖ γιὰ αὐτοὺς ἡ πορεία σου 

πρὸς ἀπάντησιν. Σ΄εὐχαριστοῦμε γιὰ τὶς «ἐπιθεωρήσεις» στὰ Εἰσόδια. Λυποῦμαι διὰ τὴν 
ἐπιχειρουμένην ἀλλοτρίωσιν τοῦ ἐρημικοῦ Ἄθωνος· ὅλα βαίνουν «ἁρμονικῶς» πρὸς τὴν 
φθοράν... ὅλη ἡ εὐθύνη βαρύνει τὴν κοινότητα καὶ τοὺς διοικοῦντας. Ἀλλὰ ποῖος θὰ 

ἐλέγξη καὶ θὰ τιμωρήση; ...Δυστυχία καὶ ἁμαρτία κυριαρχεῖ στὸν κόσμο. Νὰ εἶσθε 
εἰρηνικοὶ διότι ἀκόμη τὸ Ὄρος εἶναι τόπος εἰρήνης, διὰ τοὺς θέλοντας εἰρηνεῦσαι. 

 
 
1-5-1991 

 
Αὔριο ξημερώνει τοῦ ἁγ.Ἀθανασίου τοῦ Μεγάλου. ...ὁ Γ.Σάββας παλαιότερα ἑτοιμαζόταν 
διὰ τὴν Θ.Λειτουργία τοῦ ἁγίου καὶ τὰ σχετικὰ κεράσματα. Τώρα ἂς τὸν δοξολογῆ 

νοερῶς καὶ ἂς τὸν παρακαλῆ νὰ πρεσβεύη ὑπὲρ αὐτοῦ καὶ ὅλων τῶν ζηλωτῶν τῆς 
πατρῶας εὐσεβείας. Φυλᾶμε θερμοπύλας; Ὁ ἐχθρὸς σαρώνει τὰ πάντα διὰ τῆς 
τηλεοράσεως... τουλάχιστον νὰ φυλάξωμεν ἑαυτοὺς κατὰ τὴν διάρκεια τῆς διακονίας, 

διότι μόνον ἡ ἔρημος εἶναι διὰ τὸν ἄγαμον σήμερα. Χάρηκα γιὰ τὴ συνομιλία σου καὶ τὴν 
νίκην στὴ συζήτησι. Δυστυχῶς ἐμμένουν, χωρὶς ἐπιχειρήματα, χωρὶς πατερικὴ κάλυψι, 
χωρὶς ἐσωτερικὴ βεβαιότητα καὶ πληροφορία γιὰ τὴν πορεία τους... Μέχρι καὶ τὸν 

Ἱάκωβο Ἀμερικῆς καὶ Στυλιανὸ Αὐστραλίας θέλουν νὰ καλύψουν. Καλὰ κάνατε καὶ 
γράψατε καὶ στὸν Βατοπαιδίου καίτοι δὲν πρόκειται ν΄ἀλλάξουν, ἐλέγχονται ὅμως καὶ 
μόνον ὁ Θεὸς γνωρίζει τί ἐπιπτώσεις αὐτὸ μπορεῖ νὰ ἔχη... «Μετὰ πρώτη καὶ δευτέραν 

νουθεσίαν παραιτοῦ», αὐτὸ ἁρμόζει καὶ στοὺς Ἁγιορείτας πρὸ πολλοῦ. 
 
Πάρος, 27 Ἰουλ. 1991 

 
...Ὅταν διάβασα τὴν ἐπιστολὴ σου δάκρυσα γιὰ τοὺς λόγους τοῦ γέρο-Σάββα: «Καλὴ 

σας δύναμι καὶ σᾶς περιμένουμε...ἀλλὰ δὲν θὰ μὲ βρῆτε»! Αὐτὴ εἶναι ἡ ζωή! νὰ μὴ 
μπορεῖς πολλάκις νὰ κάνης αὐτὸ ποὺ θέλεις, ἀλλὰ νὰ βρίσκεσαι δέσμιος τῶν συνθηκῶν. 
Εὔχεσθε νὰ ὑπηρετήση ὁ ἱερὸς αὐτὸς ναὸς τὴν γνησίαν ὁμολογίαν καὶ ὀρθοδοξίαν. 

ΑΜΗΝ! Μοῦ ἄρεσε ἡ εὐχὴ τοῦ γέρο-Σάββα: «Ὅ,τι θέλει ὁ Κύριος». Γιὰ αὐτὸν καὶ γιὰ 
μᾶς. Ἀμήν. Ἔχουμε κουραστῆ καὶ «στεγνώσει» πνευματικῶς ἀπὸ τὴν μέριμνα τοῦ 
ἔργου. Ἡ Κυρία Θεοτόκος ποὺ τῆς τὸ ἀφιερώσαμε, ἂς γίνη μεσίτης πρὸς Κύριον... 

 
Αὔγ.1991 
 

...ἐπέστρεψα ἐκ Νάξου μετὰ τῆν Θήραν, ὅπου περέμεινα 4 ἡμέρες. Δόξα τῷ Θεῷ ὅλα 
καλῶς, ἀλλὰ κόντευα στὶς Θ.Λειτουργίες νὰ λιποθυμήσω ἀπὸ τὴ ζέστη! Πῶς πάει ὁ γέρο-
Σάββας; Εὔχομαι καὶ δύο σας νὰ σηκώνετε εἰρηνικὰ τὸν σταυρὸς Σας. Ἀναπολῶ τὴν 

ἡσυχία καὶ δροσιὰ τῆς Καψάλας. Πρέπει νὰ εἴμεθα εὐγενεῖς καὶ ἐπιεικεῖς πρὸς ὅλους, 
διότι πολὺ δύσκολοι οἱ καιροί. 
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...Μὴ σᾶς φοβίζει ὁ Βαρθολομαῖος, θρασὺς εἶναι καὶ κακόδοξος καὶ ὁ Θεὸς θὰ ἔχει τὸν 

τελικὸν λόγον καὶ ἡ Κυρία Θεοτόκος διὰ τοὺς ζηλωτάς. Τὸ νὰ μὴ θέλης νὰ βλέπης καὶ νὰ 
πηγαίνης κάπου εἶναι σημεῖο πνευματικῆς ὡριμότητος, ἐκτὸς ἐὰν εἶναι ἐπίσκεψις 
ἀκηδίας, μετὰ τὴν κοίμησιν τοῦ Γέρο-Σάββα· πάντως ἡ ἐρημιὰ διὰ τοὺς ἀφιερωμένους 

εἶναι προτιμητέρα στὴν ἀδιάφορη καὶ ἀντίχριστη ἐποχή μας. Πλὴν τοῦτο τὸ Ἅγ.Ὄρος 
εἶναι μετερίζι ποὺ φθονεῖ ὁ διάβολος καὶ οἱ αἱρετικοὶ καὶ συνεπῶς ἡ ὕπαρξις γνησίων 
Ὀρθοδόξων ἐπ΄αὐτοῦ ἔχει βαρύνουσα σημασία.  

 
30-3-91 

 
Ὁ Κόσμος μὲ κουράζει ἀλλὰ καὶ τὸ Ὄρος δὲν μου ἐμπνέει ἀσφάλειαν, ὥστε νὰ σκεφθῶ 
διὰ μόνιμον ἐγκατάστασιν, θὰ μᾶς ὁδηγοῦν τὰ γεγονότα. Κουράστηκα πολὺ στὴν 

ἐξομολόγηση, στὴ Νάξο, Πάρο καὶ Τῆνο (μέχρι τὶς 11 τὸ βράδυ). 
 
Ὁ Κόσμος ὅλος διέρχεται οἰκονομικὴ καὶ ἠθικὴ κρίσιν· ἀβεβαιότητα παντοῦ, 

ἐγκληματικότης καὶ ἀναμονὴ δεινῶν. Εὑρίσκεσαι ἐν Παραδείσῳ, ἐμεῖς ἐδῶ ἀκοῦμε πολλὰ 
καὶ συναντᾶμε πολλάκις ἀνεπιθύμιτα τινά. Εὔχου, ἀσκητὰ καὶ ἀγάλλου ἐν Κυρίῳ καὶ 
θεράπευε τὸν μέγαν φίλον Χριστοῦ Νικόλαον. 

 
7 Νοεμ. 1991 
 

Ἀγαπητέ μου Ἀλύπιε, εὐλόγησον. Ἕλαβα τὴν ἐπιστολὴ σου μὲ τὰ περιστατικὰ τῆς 
κοιμήσεως τοῦ Γέροντός σου. Πρέπει νὰ εἶσαι πολὺ εἰρηνικός! Ἐτελεύτησε ὁσιακὰ καὶ 
Ὀρθόδοξα, ὁμολογιακά. Ἐσὺ νὰ ἀφήνης ἐλευθέρως ὅποιον θέλει νὰ τοῦ κάνη τρισάγιον. 

Στὴν κηδεία του, ἀφοῦ δὲν τοὺς ἤθελε τώρα ἂς πᾶνε. Δὲν πειράζει εἰς τίποτα. Ὄντως 
ἔχεις νῦν «οἰκεῖον εἰς τὴν ἄνω Ἱερουσαλήμ (Ἡσαΐας)». Ἐλπίζω ὅτι θὰ ἐνθυμεῖτε καὶ 
ἡμᾶς. Σκέπτομαι ὅτι πρόνοια Θεοῦ ἦτο ποὺ ἐκοιμήθη ὁ γέρο-Σάββας προτοῦ ἔλθωμεν 

διότι θὰ ἔλεγαν ὅτι ἐμεῖς σᾶς φανατίζομε καὶ διώκοντας ἡμᾶς θὰ ἐκατηγόρουν καὶ σέ. 
Τώρα ὅμως δὲν μποροῦν νὰ ποῦν τίποτα, αὐτὴ ἦτο ἡ βουλὴ τοῦ κοιμηθέντος, χωρὶς 

μνημονευτάς. Τώρα θὰ ἔχῃς πρέσβυν εἰς Οὐρανούς, ἀλλὰ καὶ ἐμεῖς ἀφοῦ ἀγαποῦσε ὅλη 
τὴν Καψάλα καὶ μάλιστα τοὺς ὁμόφρονας.  
 

Ἔλαβα τὰ ὡραῖα δῶρα σου, τὶς κασέττες καὶ τοὺς σταυρούς.  Πολὺ συγκηνιτικὸ ν΄ἀκοῦς 
τώρα τὸν γέρο-Σάββα διηγούμενον τὸν βίον του καὶ τὶς ἐμπειρίες τοῦ ἑτοιμοθανάτου. 
Πολὺ καλὴ ἡ σκέψις σου νὰ τὸν μαγνητοφωνήσης. Νὰ ἔχουμε τὴν εὐχή του καὶ εἴθε 

ν΄ἀξιωθῶμεν καὶ ἡμεῖς παρομοίου τέλους. Ἀμήν. Ἐγὼ ἡσυχάζω ἐδῶ στὸ ἡσυχαστήριο 
καὶ τίποτα δὲν μοῦ λείπει... Τί θὰ ἀπολογηθοῦμε; Πολὺ φοβοῦμαι ὅτι ὀλιγοστεύουν οἱ 
ἐλπίδες μου νὰ ζήσω ὡς Καψαλιώτης, πλὴν θαύματος. 

Ἐδῶ λείπει ὁ διάλογος ποὺ τέρπει τὸν Μοναχόν, πρέπει συνεχῶς νὰ προσφέρης... 
Κάθομαι καὶ σκέπτομαι τὶς εὐχὲς ποὺ πῆρες ἀπὸ τὸν Γέροντά σου καὶ λέω: «Γι΄αὐτὸ 
εἶναι χαρούμενος, μὲ λίγη ὑπομονὴ πῆρε τὴν εὐλογία». Εὕχομαι μέχρι τέλους νὰ σὲ 

κρατήσουν ἐν ἀσκήσει καὶ μετανοίᾳ αἱ εὐχαὶ τοῦ γέρο-Σάββα... Συνεχῶς ἀκούω τὶς 
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ψαλμωδίες τῶν ἁγιορειτῶν ποὺ μοῦ ἔστειλες. Τὰ «Εἰσόδια» ἑορτάζουν αὔριο, ἀλλὰ ὁ 
...νεωκόρος τους εἶναι μακράν. Εὐτυχῶς Παναγία ὑπηρετῶ κι΄ἐδῶ. 

 
Δεκ. 1991 
 

Βοήθειά μας ὁ ἁγ.Νικόλαος. Ἐφέτος πανηγύρισες τὸν ἅγιον σου, μὲ τὴν ἀόρατον 
συμμετοχὴ τοῦ Γέροντός σου. Καιροὶ πονηροί, ἀγάπησε τὴν ἡσυχία, διότι ὁ κόσμος 
δυσκόλως συμμορφοῦται στὸ κήρυγμα... Ἀναπολῶ τὴν Καψάλα, ἀλλὰ αἱ Καρυαὶ δὲν 

ἐπιθυμοῦν ζηλωτάς... Μὲ ἀγάπη, σὸς Ἱερομ.Θεοδώρητος, ὁ καρδίᾳ Καψαλιώτης. 
 

Ὀκτ. 1992  
 
...Εὐχόμεθα νὰ ὑγιαίνης ὡς καὶ πᾶσα ἡ Καψαλιωτικὴ ζηλωτικὴ ἀδελφότης... Οἱ δουλειὲς 

τοῦ Κελλίου δαμάζονται μόνον διὰ τοῦ προγράμματος. Εἶσαι πολὺ καλὰ, εἰρήνευε. Ὁ 
κόσμος εἶναι κόσμος = ἀβεβαιότης, ταραχὴ καὶ ὁ πειρασμὸς πιὸ ἐγγύς! Μόνο ἡ μνήμη 
τῶν οὐρανίων θὰ μᾶς παρηγορῇ, διότι ὅλα ἐδῶ μυρίζουν θάνατον καὶ ματαιότητα. 

Γράψε μου, μήπως ἔχεις ἀνάγκη τίποτα καὶ μπορῶ νὰ σὲ ἐξυπηρετήσω. 
 
1995 

 
Ἔλαβα γράμμα μὲ τὴν κασέττα Φερμουθί=μοναχὴ Ἱσιδώρα! Πολὺ κατανυκτικὴ ἱστορία. 
Νὰ κάνεις ὑπομονὴ ὅσο μπορῆς τὸν π.Δαμασκηνὸν. Τὸ γῆρας του, ἔχει πολλὲς ἀνάγκες. 

Ἡ προτροπὴ τοῦ γέροντος Σάββα πρὸς τὸ... καλογέρι του, πολὺ διδακτική: «Βία καὶ 
προσευχὴ σὺν ἀγάπῃ». Νὰ ἔχουμε τὴν εὐχὴ του, ἐκεῖνος ξεκουράστηκε καὶ 
ἀπολαμβάνει. Σὲ μακαρίζω στὴν ἡσυχία σου. Ὁ κόσμος ἔχει καταντήσει μία θλῖψις καὶ 

ἕνα πρόβλημα καὶ μία ἀπειλή. Μὴ ἐπιθυμῆς τίποτα τοῦ κόσμου. Παντοῦ ἁμαρτία καὶ 
ἀδιαφορία. Κοντεύουμε νὰ τελειώσωμε καὶ τὸ περεκκλήσι τοῦ ἁγ.Χρυσοστόμου. 
Ἀνησυχῶ ὅμως γιὰ τὸ... παρεκκλήσι τῆς καρδίας μου· ἄλλους ἀναπαύω κι΄ἐγὼ διψῶ... 

Πρόσεχε τὴν ὑγεία σου. 
 

Δόξα τῷ Θεῷ ἀφοῦ ὑγιαίνεις καὶ ἡ κυρία Θεοτόκος στέλνει τὶς παρακλήσεις Της εἰς τὴν 
ταπεινὴ σου καρδία. Ἐμεῖς ἐδῶ ...πετρώσαμε ἕνεκεν ...ἱεραποστολῆς. Λοιπόν, θὰ τὸ λέω 
καὶ ἐγὼ τὸ «Χαῖρε Νύμφη Ἀνύμφευτε, ἀλληλούϊα» Ἡ σελίδα ποὺ φέρει τὸν Λόγον πρέπει 

νὰ εἶναι ἡ καινὴ Διαθήκη. Εὐλόγησον, διότι εἶμαι ерунда (=ἀμαθής) ...ἐκτὸς ἐὰν ἡ κυρία 
Θεοτόκος=ἄσπιλος σελίδα, διότι ὁ Λόγος ἐν αὐτῇ! Νομίζω ταιριάζει. 
 

Στὴν ἐρημιὰ σου νὰ αἰσθάνεσαι χαίρων, διότι ἡ ἐν τῷ κόσμῳ δρᾶσις φθάνει πολλὲς 
φορὲς σὲ ἀδιέξοδα γιὰ πολλοὺς λόγους. Τὰ ἐκκλησιαστικὰ χειροτερεύουν. Θὰ ἤθελα 
πολὺ νὰ ἤμουν γιὰ λίγες ἡμέρες στὴν Καψάλα, ἀλλὰ Σὲ ζηλεύω. Ἴσως ἐσὺ ἐμένα νὰ 

ζηλεύης, ἀλλὰ ἡ ἔρημος πλὴν τῆς ἀσφαλείας ἔχει κ΄ἄλλα πλεονεκτήματα. Ὁ ὁρίζων 
ζοφοῦται· μακάριος ὁ ἔχων εἰρήνην καὶ εὐχόμενος δι΄ὅλον τὸν κόσμον. 
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12-3-1988                          Ἡσυχαστήριο Ἁναλήψεως 
 

...Δυστυχῶς τὸ Ἁγ. Ὄρος, ὅπως πάντοτε, τὰ καταστρέφουν οἱ διοικοῦντες. Ἡ μόνη 
ἐλπίδα εἶναι ἡ ἀντίδρασις τῶν ἁπλῶν Μοναχῶν. 
...Δύσκολοι χρόνοι· πιὸ εὐτυχὴς ὁ εὑρισκόμενος ἐν ἐρήμῳ 

...κηρύττω, ἀλλὰ τίς ὁ ἀκούων; Ἡ νεότης καὶ οἱ ἄνδρες κυνηγοῦν τὸ χρῆμα καὶ τὰ τοῦ 
κόσμου ἡδέα... Ἐψυχράνθη ἡ ἀγάπη, ἡ πίστις ἐξέλιπε, αὐξάνει μόνον ὁ αἰσθησιαμὸς καὶ 
ἡ ποικίλη ἀπάτη τοῦ βίου. Δὲν βρίσκεις ἄνθρωπον νὰ σὲ νοιώσει ὡς ἀδελφὸν. ...Δὲν 

εἴμεθα εὐχαριστημένοι καὶ μὲ τὸν λαὸν – παντοῦ ἴδιος, ἀδιαφορία γιὰ τὰ πνευματικά - 
ἀλλὰ οὔτε καὶ ἀπὸ τὸ Μοναστήρι τὸ γυναικεῖο, βασιλεύει ὁ στεῖρος τύπος καὶ τὰ 

.....τυπικὰ τοῦ ἀπελθόντος Γέροντος σὺν ταῖς ἀντικανονικότηταις τοῦ Γοχισμοῦ...  
Κάνω ὑπομονὴ καὶ προσεύχομαι. Καλὴ Σαρακοστή! Νὰ ἀνάψης τὸ κανδηλάκι τῶν 
Εἰσοδίων καὶ νὰ ψάλλης τὸ ἀπολυτίκιον. 

 
Νοε. 1992 
 

...Μὴ θεωρήσης χαμένο χρόνο τὴν μελέτη τῶν ρωσσικῶν. Ἴσως ἔλθη ὥρα νὰ φανῇ σὲ 
πολλοὺς πολλὴ χρήσιμη ἡ γνῶσις τους ἀπὸ σένα, ποὺ θὰ μεταφράζης κείμενα σ΄ὅλους 
μας ἀναγκαῖα... 

...ὁ Βαρθολομαῖος ἀπειλεῖ, ἀλλὰ νὰ δοῦμε τί ΛΕΓΕΙ Η ΠΑΝΑΓΙΑ ... 
Τὸ ἀπερίσπαστον τῆς ἐρήμου εἶναι ἀνεκτίμητον καὶ ἀνυπέρβλητον... 
Μὲ κουράζει τὸ ἑβδομαδιαῖο κήρυγμα ...Ὑπομονὴ θὰ κάνω, διότι εἶναι ἁμαρτία νὰ ἐσθίω 

ἄρτον ἀργός. 
...Δὲν πρέπει νὰ ἀθυμῶμεν διὰ τὰ μελετώμενα κατὰ τῶν ζηλωτῶν. Θὰ γίνωμεν (γίνετε 
μᾶλλον) κοινωνοὶ τῶν παθημάτων τῶν ὁσίων ὁμολογητῶν. 

Σκέφθηκα σήμερα μήπως ὁ γέρο-Δ... εἶναι τὸ «δοκιμαστήριόν σου», τὸ πειρατήριον.  
Ὁ «Ἁγιορείτης» (περιοδικό) ...προοδεύει μοῦ τὸ ζητοῦν δι΄ἐπιστολῆς ἀρκετοί.  
 

Νοε. 23-96 
 Ἀγαπητέ μοι π. Ἀλύπιε, ἄκαρπο δένδρο τῆς Καψάλας ὑπὸ τὴν σκέπην καὶ πρόνοιαν τοῦ 

ὁποίου πολλοὶ εὑρίσκουσι εἰρήνην, χαῖρε ἐν Κυρίῳ καὶ εὐλόγησον.  
...Νέοι κόποι! Στὴν καλύβη Μακαρίου! ὤ τῆς εὐλογίας ἐξ οὐρανοῦ ἐπὶ τῶν κοπιώντων... 
...Πῶς θὰ ἦτο ἡ Καψάλα , ἐὰν δὲν ἐδίωκον τοὺς ζηλωτάς! Ἀληθὴς μελισσών. 

 
 
 

 
 
 

 
 


