
Λόγος εἰς τήν κοίµησιν τῆς Ἁγίας Ἄννης. 

 

Τριάς ἁγία,  ὁ Θεός ἡµῶν, τῇ ἑνώσει διαιρουµένη καί διαιρέσει 
συναπτοµένη ἐν τρισί προσώποις, εἷς Θεός ὁµοούσιος, σῶσον 
ἡµᾶς! 

Χαῖρε θεόληπτε Ἄννα, ἡ τεκοῦσα τήν πολυύµνητον δοξολογία τῶν 
φιλοθέων, δηλαδή τήν Θεοτόκον Μαρίαν! 

Ἐπαινετός ὁ θεσµός τῆς Ἐκκλησίας, πού παρακινεῖ πάντοτε ἡµᾶς νά 
ἐγκωµιάζωµε τούς ἀξιεπαίνους. 

Λοιπόν, εὐλογοῦµεν τούς εὐλογηµένους καί µακαρίζοµεν τούς 
τιµηµένους ἀπ΄τόν Θεόν. Εὐλογητός Κύριος, ὁ δούς εὐχήν τοῖς 
εὐχοµένοις, ὁ ἀναδείξας τήν στεῖραν Ἄννα µητέρα! 

Τό θαῦµα τοῦτο, καταπλήττει τήν διάνοιαν. Ἡ µήτηρ τῆς µητρός 
τῆς Ζωῆς κατά σάρκα, τοῦ σαρκωθένος Λόγου τοῦ Θεοῦ, διά 
θανάτου σήµερον πρός τήν κατοικία τῶν εὐφραινοµένων ἐν 
οὐρανῷ µεταβαίνει. Ὁ χορός τῶν προφητῶν ἐκήρυττε τόν 
ἐρχόµενον Λυτρωτήν. Πάντες τῶν ἐλπιζοµένων ἀποτυχόντες 
ἐκοιµήθησαν. Ἰωακείµ καί Ἄννα τῶν προφητευθέντων τήν ρίζα 
ἐβλάστησαν, τήν Ἀειπαρθένον λέγω Μαρίαν !  Οἱ ἅγιοι οὗτοι, τό 
θεµέλιον τῶν προφητευθέντων προσέφερον.  Ἡ µακαρία αὓτη 
δυάς τῶν δικαίων, κατεσκεύασε τήν «µυροθήκη τῆς ἰατρείας». Ἐκ 
τούτων, τά προοίµια τῆς παγκοσµίου χαρᾶς καί εὐφροσύνης.  Ὤ! 
µακαρία Ἄννα, τήν πρόξενον τῆς σωτηρίας καί εὐφροσύνης ἔτεκες! 
Διά τὰς ἀρετὰς σου, ἔγινες συνεργός εἰς λειτουργία τοῦ θείου 
τούτου µυστηρίου. Ἐβάδισας τὴν ὁδόν ἐντολῶν Κυρίου καί 
ἔφθασες πρός τήν ἀκρότητα τῆς τελειότητος. Ἔχουσα κατά νοῦ, 
τήν στείρωσιν τῆς Σάρρας καί τῆς Ἄννης, µητρός τοῦ προφήτου 
Σαµουήλ, προσηυχήθης εἰς τόν Κύριον τόν µόνον δυνάµενον νά 
νικήσῃ τήν τάξιν τῆς φύσεως.  Ὄντως, ὅπου βούλεται Θεός νικᾶται 
φύσεως τάξις! 

Ἐπίστευσας, µακαρία Ἄννα, ὡς ὁ Ἀβραάµ πού ἐπλήθυνε ὁ Θεός τό 
σπέρµα του, ὡς τήν ἄµµον τῆς θαλάσσης. Τήν ἄγονον κοιλίαν τῆς 



Σάρρας εἰς τεκνογονίαν, ἐπίστευσας εἰς τήν ἔκβασιν. Ἐν ταπεινώσει 
ἐβόησας πρός τόν Θεόν: «Σύ Κύριε τά παράδοξα θαύµατα 
ἐνήργησας εἰς τούς πατέρας ἡµῶν. Διά τῆς ἐρυθρᾶς θαλάσσης 
άβρόχῳ πορείᾳ διεβίβασες τόν λαόν Σου. Ἐν ἐρήµῳ ἔθρεψας µέ τό 
µάνα καί ἐκ τῆς πέτρας διψῶντα λαόν ἐπότισας. Μέ τήν βοήθειά 
σου ὁ Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ σταµατᾶ τόν ἥλιον καί νίκην κατά τῶν 
ἐχθρῶν πανηγυρίζει.  

Ἐπί ἀσθενοῦντος βασιλέως Ἐζεκίου, µέ τήν δύναµίν Σου ὁ ἥλιος 
ὀποσθοδροµεῖ ὥρας δέκα (γίνεται δέ ἡ ἡµέρα ἐκείνη διαρκείας 32 
ὡρῶν..) καί ἡ πρός θάνατον πορεία τοῦ Ἐζεκίου ἀντιστρέφεται καί 
προσθήκην ζωῆς δεκαπέντε ἔτη λαµβάνει.  

Μέ τήν δυναστείαν Σου, Κύριε τήν Μεγάλη Παρασκευήν ἐκεῖνα τά 
φρικτά σηµεῖα ἐτελέσθησαν. Τά πάντα ὑπακούουν εἰς τά 
προστάγµατά Σου. Σύ, τήν Ἄννα τήν σύζυγον τοῦ Ἐλκανᾶ 
πολύτεκνον ἐποίησας, διδούς τέκνον πρῶτον τόν µέγα προφήτην 
Σαµουήλ. Σύ, ἱκανός Κύριε, τόν ὀνειδισµόν ἀπό τοῦ λαοῦ µου ν` 
ἀφαιρέσῃς καί νά µεταβάλλῃς τήν στείρωσίν µου εἰς καρποφορίαν. 

Τά λόγια τῆς προσευχῆς ταύτης τήν ψυχικήν διάθεσιν 
ἀποκαλύπτουν, φανερώνεται τό εἰλικρινές τῆς πίστεως καί ἡ 
εὐσέβεια. Ὤ! παραδόξου ἐπιτυχίας! Ὤ λόγοι ἀνυµνοῦντες, τό 
µέγεθος τῶν ὑπέρ λόγων. Ὑπεσχέθης ἁγία Ἄννα καί ἀφιέρωσες εἰς 
τόν ναόν Κυρίου, τήν Μαρίαν. Ἡ εὐγνωµοσύνη σου καί ἡ προθυµία 
προφθάνει, ὤ! τῆς πίστεώς σου τρισολβία Ἄννα καί τῆς 
µεγαλοψυχίας ! Εἰς τό γῆρας σου, ἀµείωτον τήν καλήν ἐλπίδα 
βαστάζεις. 

Ὄντως ἀµετάβλητον πίστεως ἦν τό κατορθούµενον !  Ὁ θεσπέσιος 
Παῦλος λέγει : «Πίστις ἐστίν ἐλπιζοµένων ὑπόστασις, πραγµάτων 
ἔλεγχος οὐ βλεποµένων». Ἔχουσα πίστιν, ὤ Ἄννα, τήν πρόξενον 
τῆς ἀναγεννήσεως ἡµῶν καί τήν αἰτίαν τῆς ἀναπλάσεως ἔτεκες. Ἡ 
ἀµαυρωθεῖσα εἰκών Θεοῦ πρός τήν οἰκείαν εὐπρέπειαν ἐπανῆλθε 
καί τήν στολήν τοῦ Φωτός ἐνδύεται ὁ ἄνθρωπος.  

Ἔτεκες τό ἀναφώνηµα τῶν προφητῶν, τήν Θεοτόκον, τό 
ἐκπλήρωµα τῶν Θείων χρησµῶν. Ὤ! τῆς καλῆς σου εὐτεκνίας 



τρισµακακαρία Ἄννα, διά τῆς ὁποίας λαµβανόµεν  τά ὑπέρ νοῦν 
ἀγαθά. 

Ὡς ἄλλη γυνή τῆς παραβολῆς τοῦ Εὐαγγελίου συγκαλεῖς τὰς φίλας 
λέγουσα: «Δεῦτε συγχάρητέ µοι καί εὐφράνθητε, ὅτι τήν 
Θεοτόκον  βαστάζω καί γαλακτοτροφῶ. Δεῦτε ἴδετε τήν ἐξ 
ἀκάρπου κοιλίας τεχθεῖσαν». 

Ψάλλατε µετ`εὐφροσύνης, σύν ἐµοί εὐχαριστήσατε τῷ Κυρίῳ. 
Ἰδού ἡ προσευχή εἰς ἔργον κατέληξε. Ἰδού ἡ Θεοτόκος ἐν µέσῳ 
ἡµῶν, τό ἀµόλυντον σκεῦος, τό φωτοδόχον δοχεῖον, ἡ ἁγία καί 
ἐπιθυµητή γῆ, ἀπό τήν ὁποίαν ΑΛΗΘΕΙΑ (= ὁ Χριστός, ὁ 
Ἐµµανουήλ) ἀνέτειλεν ! 

Ἁγία Γῆ (= Ὑπεραγία Θεοτόκε) ὅπου ἐµποδίζονται πόδες µετά 
ὑποδηµάτων νά βαδίσουν, δηλαδή λογισµός καλυπτόµενος µέ 
ἀπιστία καί ἀµφιβολία, πρέσβευε ὑπέρ ἡµῶν. 

Ἁγία Ἄννα, ἔφερες εἰς τόν κόσµον τήν ἐπέκεινα πάσης 
µακαριότητος, τήν γαλακτοτροφήσασαν τόν Χριστόν, τόν 
ἀναβαλλόµενον Φῶς ὡς ἱµάτιον. 

Διά τῆς πτώσεως – παρακοῆς τοῦ Ἀδάµ, ἔγινε ὁ ἄνθρωπος ἀνάξιος 
τῆς κηδεµονίας τοῦ Θεοῦ. Ἔγινες Θεόφρων Ἄννα, µήτηρ τοῦ 
ὡραιοτάτου ὡραΐσµατος τῶν ὡραίων – τῆς Θεοτόκου λέγω – 
τούτου τοῦ ὑπερτάτου ἐγκαλλωπίσµατος τῶν καλῶν. 

Ὤ! ἁγιώτατον βλάστηµα (=ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡµᾶς). 
Χαίροις Ἰωακείµ καί Ἄννα, ὅτι διά τῆς θυγατρός ὑµῶν, ἀψευδῆ τά 
σύµβολα τῆς Ἀναστάσεως ἡµῶν ἔχοµεν!  

Διά τῆς ἀειµακαρίστου καί ἀειπαρθένου κόρης ὑµῶν, ἐλπίζοµεν 
βασιλείαν Οὐράνιον. Ταύτην ἔχοµεν ὑπέρµαχον στρατηγόν !  Καινή 
εὐφροσύνη σήµερον ἐπί τῇ κοιµήσει σου, µακαρία Ἄννα. Ποῖος δέν 
χαίρεται µυστικῶς; Ποῖος δέν ἀγάλλεται; Ποῖος δέν εὐφραίνεται 
πνευµατικῶς; Ποῖος δέν πανηγυρίζει πνευµατικῶς;  

 

Κοίµησις τῆς θεοφιλοῦς Ἄννης ! 



Τό ὑπόδειγµα τῆς εὐσεβείας, τό τέµενος τῆς σωφροσύνης, τό 
ὄχηµα πάσης ἁγιότητος, πρός τόν Κύριον σήµερον κατοικίζεται. Τό 
σεµνολόγηµα τῶν µητέρων ἀπεκδύεται τόν νῦν αἰῶνα. Τόν 
ὑπερήφανον αὐχένα τῆς ψυχῆς κλίνοµεν Χριστῷ, τόν ἀλαζόνα 
λέγω τῆς φιλαυτίας λογισµόν καί οὕτω εὐπρόσδεκτος ἡ σωµατική 
γονυκλισία !  

Μεγάλα µυστήρια καί δῶρα σήµερον !  

Ἐκδίωξον τήν ραθυµίαν, µή ἀθετήσῃς τὰς θείας δωρεάς. Ἂφες εἰς 
τήν γῆν τά ἐπί γῆς. Τί περί τά γήϊνα, περιττά καί µάταια τυρβάζεις; 
«Ἂφες τούς νεκρούς θάπτειν τούς ἑαυτῶν νεκρούς» - λέγει ὁ 
Κύριος. Νεκρόν εἶναι πᾶν τό φθειρόµενον. Εἰς οὐρανούς ἄνελθε. 
Εἰς οὐρανούς µετοίκησον τήν ψυχήν σου. Μέ ἐγκράτεια καί εὐχάς 
ἁγνἰζου. Εἰς θεολογίαν καί ἀληθογνωσία καί θεοτοκοφιλία 
πλατύνου. Εἰς καιρόν ἐνόχου σιωπῆς καί οἰκουµενιστικῆς θυέλλης 
µαχητὴς γενοῦ, ὁµολογητῶν ἔργα ζήλωσον, φεῦγε τὴν κοινωνίαν 
φθοροποιῶν κακοδόξων ποιµένων (ψευδοδιδασκάλων) καί 
ἀκολουθοῦντας αὐτούς. «Πολλά ἰσχύει δέησις Μητρός πρός 
εὐµένειαν Δεσπότου Ἰησοῦ Χριστοῦ!».  Πολλά! Μύρια, ἄπειρα, 
ἀπειροαναρίθµητα τά θαυµάσιά Σου Πανυπέραγνε, ὁλόφωτε 
Κεχαριτωµένη µήτηρ Ἰησοῦ Χριστοῦ !  

Ἁγία Ἄννα, αὐλίζεσαι ὅπου ἦχος ἂπαυστος ἑορταζόντων. Τήν σήν 
θυγατέρα ὑµνοῦσιν ἐν θριαµβευούσῃ καί στρατευοµένῃ Ἐκκλησίᾳ. 
Ὄντως ταύτην µεγαλύνουσι ὡς τεῖχος ὀχυρόν, ὡς κραταιόν ὅπλον, 
ὡς καύχηµα παρρησίας.  

Ἐπί τῆς παρούσης ἑορτῆς τῆς κοιµήσεώς σου, τρισµακαρία Ἄννα 
δεόµεθα µή παρίδῃς ἡµᾶς τοὺς κλυδωνιζοµένους. Μετὰ τοῦ 
προφήτου Ἰωήλ ἀναφωνοῦµεν: «Τά τέκνα Σιών, χαίρετε». Πᾶσα 
φιλόθεος ψυχή καυχᾶται διά τό ὑπερπόθητον ὄνοµα τῆς θυγατρός 
σου.  

Εὔλογος ἡ αἴτησις, καλή ἡ προσδοκία, ἀδιάψευστος ἡ ἐλπίς !! 

Τιµήσωµεν τήν κοίµησιν σήµερον τῆς πρώην στείρας, τῆς 
τεκούσης τήν αἰτίαν τῆς πολυγόνου ἀφθονίας τῶν ἀγαθῶν. 



Δοξασµένον τό µνηµόσυνον ταύτης παρατείνεται εἰς τούς αἰῶνας, 
ἀναφαίρετον διαµένει τό κλέος. Μακαρίζοµέν σου ἁγία Ἄννα τό ἐν 
ἀρετῇ καί πίστει εὐδόκιµον. Ἐτίµησας καί ἠγάπησας τόν 
Δηµιουργόν πάντων τῶν ὄντων. Διηκόνισας τό µυστήριον, 
γενοµένη µήτηρ τῆς µητρός τῆς Ζωῆς. Ἐδοξάσθη ἡ σή µνήµη 
θεόρφων Ἄννα, ὅτι διὰ τῶν οἰκείων ἔργων ἐδόξασας Θεόν. 

Ἐµεγαλύνθης τῇ µεγαλοδωρεᾷ τῆς Χάριτος, ἐπειδή τήν ψυχήν σου 
ἀξία τοιαύτης ὑποδοχῆς κατεσκεύασας. Δέν παρεσύρθης πρός 
δουλοπρεπῆ ταπείνωσιν τῶν ἡδονῶν.  

Προσφέροντας τά δῶρα εἰς τόν ναόν ὁ Ἰωακείµ ἔλεγε: «Ἔστω τό 
τῆς περιουσίας µου παντί τῷ λαῷ καί τό τῆς ἀφέσεώς µου Κυρίῳ 
τῷ Θεῷ». 

Ὤ! πλούτου Πίστεως πού θησαυρίζει τήν ἀκένωτον ἀφθονίαν τῶν 
ἀγαθῶν ! 

Ἡ ἀγαθή προαίρεσις τοῦ δικαίου Ἰωακείµ ἐφεῦρε τοῦτο καί ὅλη τήν 
περιουσία του ἒδωκεν εἰς τούς πτωχούς.  

Ὁ φθόνος τῶν Ἰουδαίων, ἐµποδίζει τόν δίκαιον νά προσφέρῃ τά 
δῶρα διότι ἦτο ἄτεκνος. Διαβολικόν τοῦτο τό παράγγελµα. Ἀλλά 
καί τοῦ ἀτέκνου Κάϊν δέν ἐγένετο δεκτή ἡ θυσία του διά τήν κακήν 
προαίρεσιν αὐτοῦ. Δεῖγµα δέ; Ὅτι ἐδέχθη ὁ Θεός, τά δῶρα τοῦ 
Ἄβελ, εἶναι τό ἐξ οὐρανοῦ κατελθόν πῦρ ἐπί τό ὁλοκαύτωµα.  

Ἀδυνατοῦµεν ἅγιοι προπάτορες Ἰωακείµ καί Ἄννα εἰς κατανόησιν 
τῶν θείων µεγαλείων. Διά τοῦ καινοῦ τούτου τόκου (τῆς 
Ἀνυµφεύτου Νύµφης καί Αἰεπαρθένου Μαρίας) ἡ ὑπερκόσµιος 
ἀνακαίνησις της ἀνθρωπότητος οἰκονοµεῖται.  

Δι᾽εὐδοκίας τῆς κάτω, ἡ εὐφροσύνη τῶν ἄνω πραγµατεύεται εἰς 
τήν χοϊκήν φύσιν.  

Διά τῆς θυγατρός σου, πανολβία Ἄννα, ὁ Θεός ἐπί γῆς ἔρχεται καί 
ἡ ἐν οὐρανοῖς κατάπαυσις ἑτοιµάζεται εἰς τούς ἀνθρώπους. Διά τοῦ 
θαύµατος τῆς τεκνοποιίας σου ἁγία Ἄννα, τό θαυµαστότερον 
µυστήριον τῆς σωτηρίας ἡµῶν ἀνακαλύπτεται. Ἡ νεκρωµένη κοιλία 



σου πρός τεκνογονίαν ζωογονεῖται, εὐλογηµένη Ἄννα καί ὁ 
παρθενικός ὑπέρ φύσιν τόκος καινοτοµεῖται. Τό ἓν θαῦµα 
προτρέχει τοῦ θαύµατος, ὅτι παρθένος Μαρία ἔτεκε καί πάλιν µένει 
Παρθένος. Ἡ νεοποίησις τῆς στείρας Ἄννης προτρέχει τῆς 
παρθενικῆς κυήσεως τῆς Μαρίας.  

Ὤ! παράδοξος βλάστησις ἀγόνου κοιλίας τῆς Ἄννης, προτρέχουσα 
τοῦ ὑπέρ λόγον τόκου, προτρέχει τῆς ὑπέρ ἔννοιαν κυοφορίας. 
Χαῖρε θεόφρων Ἄννα ὅτι ἐκ σοῦ ἡ Παρθένος Μαρία. Ἐκ δέ τῆς 
Ἀειπαρθένου, Θεός σωµατικῶς. Ἡµεῖς τί;  Καρποφορήσωµεν 
πράξεις ἀγαθὰς καί λόγους θεοφιλεῖς, ὁ µέν ὕµνους, ὁ δέ 
κατάνυξιν, ἕτερος εὐχήν, ἄλλος ἀγάπην ! 

Πάντες τὰ τοῦ Θεοῦ, πάντες ἐγκράτειαν, πάντες ταπεινοφροσύνην, 
πάντες ὀρθοδόξως φρονοῦντες καί λέγοντες  καὶ πράττοντες ! 

Ἑορτήν σήµερον ἐπιτελοῦντες ἐρευνήσωµεν ἑαυτούς. Φύγωµεν 
τήν πλατεῖαν ὁδόν τῆς φιληδονίας, φιλοδοξίας καί φιλαργυρίας 
ἀλλὰ καὶ τῆς ἐνόχου σιωπῆς,ὃταν ἡ ὀρθὀδοξος Πίστις προδίδεται.  

Ἔργον µοναχοῦ: «µηδέν τό τυχόν ἀνέχεσθαι καινοτοµεῖσθαι τό 
Εὐαγγέλιον» κατά τόν ὁµολογητήν ὅσ. Θεόδ. Στουδίτην. Οἱ ἅγιοι 
ὁσιοµάρτυρες ἐπί Βέκκου, οἱ Ἁγιορεῖται ὁµολογηταί, µᾶς 
ὑποδεικνύουν τήν ὁδόν. Ἡ ἑτέρα ὁδός τῆς ἐνόχου σιωπῆς καί 
κοινωνίας µετά τῶν Οἰκουµενιστῶν, ὁδηγεῖ εἰς τοὺς τυµπανιαίους 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Λαύρας ὁσίου Ἀθανασίου τοῦ Ἁγίου Ὂρους.  

Χαῖρε, ἡ τῆς χάριτος ἐπώνυµε Ἄννα, ἠξιώθης ν ἀκούσῃς ἀγγελικήν 
φωνήν λέγουσα: «Ἐπήκουσεν ὁ Θεός τῆς δεήσεώς σου, θά 
συλλάβῃς καί θά γεννήσῃς καί λαληθήσεται τό σπέρµα σου, ἐν ὅλῃ 
τῇ οἰκουµένῃ». 

Ὤ! θεῖα λόγια καὶ ξένον ἄκουσµα καί λάληµα ! « Λαληθήσεται τῇ 
οἰκουµένῃ τό πολυθρύλλητον καύχηµα, ἡ θεοτόκος λέγω, ἡ µόνη 
διαβόητος καρποφορία σου, ὤ Ἄννα !  Λαληθήσεται πάσῃ τῇ 
οἰκουµένῃ τό περιώνυµον ἐγκαλλώπισµα τῶν κτισµάτων. 

Λαληθήσεται, τό λάλον στόµα τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως , ἡ 
ἀειπάρθενος Μαρία !  



Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡµᾶς!  

Τρισολβία Ἄννα καρποφορεῖς τήν ἀφθονίαν τῶν ἀρετῶν τῷ Θεῷ. 
Λαληθήσεται καί µεγαλυνθήσεται ἐν ὅλῃ τῇ Οἰκουµένῃ, ἡ 
κεχαριτωµένη Μαρία, ὤ µακαρία Ἄννα !  

Λαληθήσεται εἰς πολύγλωσσα ἔθνη, εἰς σοφούς καί ἀσόφους, εἰς 
ἱερεῖς καί δικαίους. Λαληθήσεται ὁ καρπός τῆς φιλοθέου 
προαιρέσεώς σου ! 

Ὅµως µέ κόπους καί πόνους καί ταπείνωσιν ἀνταποδίδει τά θεῖα 
δῶρα ὁ Κύριος. Μέ κατά Θεόν πόνους, πτερούµεναι αἱ εὐχαί, 
ἀναβιβάζονται πρός Θεόν. Μέ πόνους ἀποκτῶνται αἱ ἀπολαύσεις 
τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν.  

Μέ κόπους καί ἱδρῶτες ἡ ἀνάβασις πρός τόν Θεόν καί ἡ ἀπόλαυσις 
τῆς αἰωνίου τρυφῆς. Πρέσβευε Θεῶ µακαρία Ἄννα, ἳνα ποθήσωµεν 
καί ζητήσωµεν καί µέ ταπεινούς πόνους θυσαυρίσωµεν τόν 
πλοῦτον τῶν ἀδαπανήτων ἀγαθῶν, τὰς δωρεὰς τοῦ µεγαλοδώρου 
Δεσπότου. Προσφέροµεν ὀλίγα καί λαµβάνοµεν  τά ἄπειρα καί 
αἰώνια.  

Θεόφρων Ἄννα ἐντρυφᾷς µετά πάντων τῶν ἁγίων εἰς οὐράνιον 
Νυµφῶνα. Δόξα καί καύχηµα καί ἀδιάλεπτος ὑµνολογία παρά τῶν 
ἀγγελικῶν ταγµάτων καί ἁγίων, ἡ ἐκ σοῦ τεχθεῖσα θυγάτηρ, ὤ 
τρισολβία Ἄννα!  

Τιµιωτέρα γάρ Χερουβείµ καί ἐνδοξοτέρα ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείµ ἡ Ἀειπαρθένος Ἄνασσα, θεοτόκος Μαρία. Οὐ γάρ ὡς ἐν 
ἀρραβῶνι ἀπολαµβάνεις τήν εὐσπλαχνίαν τοῦ Υἱοῦ καί Θεοῦ τῆς, 
σῆς θυγατρός, ἀλλά πρόσωπον πρός πρόσωπον. Τό διάπυρον τῆς 
φιλοθεΐας σου, ὑµνοῦµεν καί εὐφηµοῦµεν.  

Τήν πρόξενον τῶν αἰωνίων δωρεῶν εὐχαριστοῦµεν. Κοινή ἡ ἑορτή 
καί πανήγυρις τῶν οὐρανίων καί ἐπιγείων !  

Μηδείς ἀµέτοχος τοῦ κοινοῦ τούτου ἐντρυφήµατος καί 
καυχήµατος! 



Κατά τό ὄνοµά σου, µακαρία Ἄννα, οὕτω καί ἡ ξένη εὐωχία. 
Ἔφερες εἰς τό κόσµον, τήν µυστική αὐγή (= θεοτόκον), ἡ ὁποία 
ἐνέτειλε τόν ἥλιον τῆς Δικαιοσύνης Χριστόν! 

Αὐτόκλητοι οἱ φιλόχριστοι καί θεοτοκόφιλοι παραγίνονται καί 
ὑµνοῦσι τήν τέξασαν τὴν θεοτόκον, ἡ ὁποία εἶναι ἡ τελειότης τῶν 
ἐν ἀρετῇ, τῶν ἀρχόντων καί ἀρχοµένων ἡ εὐταξία, τό 
ἐγκαλλώπισµα τῶν Παρθένων, ὁ στέφανος τῶν µητέρων, ἡ 
εὐτεκνία τῶν ἀτέκνων. 

Ἐκ ρίζης εὐγενοῦς, καρπός εὐγενέστατος !  Ἐξ ἀγαθῆς γυναικός, 
ἀγαθώτατον κλῆµα, ἡ θεοτόκος Μαρία. Ἐξ ἀνελπίστου γεωργίας, ἡ 
ὑπέρ ἔννοια καρποφορία.  

Ὤ! Ἁγία Ἄννα, καρπός προσευχῆς σου καί ἔργων ἀγαθῶν, ἡ σή 
θυγάτηρ, ἡ ὁποία δοξάζεται καί ὁµολογεῖται πανταχοῦ. Δαυΐδ ὁ 
προφήτης ἀναφωνεῖ: «Δεδοξασµένα ἐλαλήθη περί σοῦ, ἡ πόλις 
τοῦ Θεοῦ». Δεδοξασµένα ὑπέρ πᾶσαν διηγουµένην δόξαν. 
Δεδοξασµένα καί τετιµηµένα καί ποθητά εἰς τούς ἀνθρώπους. 

Διά ταῦτα πάντες οἱ Χριστιανοί εὐφραίνονται. Ὁδεύοντες πρός τήν 
µυστικήν τράπεζαν τοῦ Οὐρανίου Ἄρτου, τό ἀναπτόµενον 
καρδιακόν πῦρ ὑπό τῆς θείας χάριτος, ἐπί τῇ ἑορτῇ ταύτῃ µακαρία 
Ἄννα παρακινεῖ ἡµᾶς καί ἀναφωνοῦµεν τόν λόγον τοῦ ᾂσµατος 
ᾀσµάτων: «Ἐκαρδίωσας ἡµᾶς, θεοπροµήτωρ Ἄννα, πρέσβευε 
Χριστῷ, µή εἰς κρῖµα γένοιτο τά ΑΓΙΑ ΤΑΥΤΑ, διότι εἴµεθα ἀνάξιοι. 
Ἔχοντες θάρρος καί πίστιν εἰς τήν πρεσβείαν σου, γενόµεθα Σῶµα 
καί Αἷµα Χριστοῦ. Ἔχοµεν  ἀδαπάνητον τροφήν τήν ἐλπίδα τῆς 
σωτηρίας µας» !  

Χαῖρε µήτηρ Ἀνυµφεύτου Νύµφης, ἀλληλούϊα ! 

Εὑρήκαµεν σήµερον πολλήν ἀναψυχήν. 

Ὤ! σεβασµία Μήτηρ Ἀµολύντου Κόρης. Δοξάζοµεν  τόν δοξάσαντά 
σε Κύριον.  Καί ποίαν ἄλλην βοήθειαν καί φωνήν ἀγαλλιάσεως 
εὓρωµεν οἱ ἁµαρτωλοί καί λοισθότατοι παρά τοῦ Τελώνου τήν 
κραυγήν ἀδιαλείπτως βοῶντες: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱέ τοῦ 



Θεοῦ, ἐλέησον ἡµᾶς» καί «Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡµᾶς» καὶ 
Ἁγία Ἄννα πρέσβευε ὑπέρ ἡµῶν. 

Δόξα σοι Κύριε, πάντων ἕνεκεν !  

Αὓτη ἡ τρισοφαής προσευχή ὡς ἄλλο µυστικόν «τρίπλοκον 
σπαρτίον» - κατά τόν προφητικόν λόγον «οὐ ραγήσεται». 
Ἀδιαίρετος γὰρ ἡ Ἁγία Τριάς, ὁ θεός ἡµῶν. «Πύλαι ᾃδου οὐκ 
ἀφανίζουν» τήν ΜΙΑΝ, ΑΓΙΑΝ ΚΑΘΟΛΙΚΗΝ καί ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΝ 
Ἐκκλησίαν.  

Τό τρίπλοκον τοῦτο «σπαρτίον» = (µικρό σχοινίον) τῆς προσευχῆς 
γίνεται κλῖµαξ ἀναβάσεως πρός τόν Θεόν, γίνεται πῦρ καταφλέγον 
ἁµαρτίας…γίνεται τροφή ἐνισχύουσα τήν ψυχήν… γίνεται οἶνος,  
εὐφραίνων ψυχήν…γίνεται ἔνδυµα γάµου, ἔνδυµα φωτεινόν 
ψυχῆς, ἔνδυµα σωτηρίας.. Γίνεται διδάσκαλος εἰς τό νά χαίρῃ ἡ 
ψυχή µετά τῶν χαιρόντων καί νά κλαίῃ µετά τῶν κλαιόντων καί 
δυστυχούντων. Γίνεται ὁδηγός αὐτοµεµψίας …γίνεται Παράκλητος 
πού παρηγορεῖ τήν ἀγωνιζοµένην ψυχὴν λέγων: «Κράτει τόν νοῦν 
σου εἰς τόν ᾃδην καί µή ἀπελπίζου».  

 Μακαρία Ἄννα, ὑπερδεδοξασµένην δόξαν ἔτεκες καί κατατρυφᾷς 
νῦν τοῦ ὑπερεπιθυµητοῦ προσώπου τοῦ Δεσπότου Χριστοῦ. Ὁ 
θαυµαστός Θεός, σέ ἐθαυµάστωσε, διότι ἅπαντα τά θελήµατα 
Αὐτοῦ ἐπλήρωσας. 

 Ἡµέρα µητρός θεοτόκου σήµερον ! 

Μήτηρ µητρός ἀµήτορος πρό αἰώνων, ἐπ ἐσχάτων δέ τῶν ἡµερῶν 
ἀπάτορος Υἱοῦ. Ἑορτή σήµερον !  Ἡ µήτηρ µητρός τοῦ τρέφοντος 
πᾶσαν πνοήν δύει ἐν τάφῳ καί ἀνατέλλει, εἰς τήν Βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ ! 

Προῆλθε ἡ ἄσπορος µήτηρ (ἡ Θεοτόκος) ἐξ ἀκάρπων σου 
σπλάχνων, τρισολβία Ἄννα. Ἐβάστασας καί ἐγαλακτοτρόφησας τήν 
βαστάσασα τόν βαστάζοντα τά πάντα θεάνθρωπον Ἰησοῦν. Ἔχεις 
ἀνάµεσα εἰς µητέρας τιµητικήν θέσιν. Ἀνέθρεψας θυγατέρα, τήν 
πλουτήσασαν εἰς τούς πιστούς τήν εὐφροσύνην. Ὑπερέβης διά 



τοῦτο, πάσας τὰς µητέρας. Τῆς σῆς εὐλογίας ἀξίωσον ἡµᾶς ἁγία 
Ἄννα ! 

Μόνη τό τετιµηµένον ἀξίωµα κατέχεις: Προµήτωρ Θεοῦ! 

 Ἐγαλούχησας τό µακάριον βρέφος, τήν µυστικήν κιβωτόν τοῦ 
Θεοῦ, δῶρον τό ὁποῖον λαβὼν ὁ Πλάστης καί Θεός, ἐδώρησε εἰς 
τόν ἄνθρωπον τήν ἀνάπλασιν. 

Βλέπεις χαίρουσα, τήν θυγατέρα σου, ὤ τρισµακαρία Ἄννα, 
δοξολογουµένη ὑπό πάντων. Ὁρᾷς τήν ἐκ κοιλίας σου, κιβωτόν 
τοῦ ἁγιάσµατος. Παραλλάσσοντες τό Ψαλµικόν λόγιον λέγοµεν: « 
ἄκουσον προµήτωρ Ἄννα, καί µή ἐγκαταλίπῃς τόν λαόν σου. 
Ἀπεµακρύνθηµεν του Θεοῦ, ἠνοµήσαµεν, ἠδικήσαµεν. Φώτισον 
ἡµᾶς, πρός µετάνοιαν ὁλόκληρον». 

Γενώµεθα Πατρός Ὑψίστου υἱοί, διά τόν ἐκ τῆς ἡµετέρας ἐσχατιᾶς 
προµήτωρα γνωρίσαντα. Γενώµεθα ναός Θεοῦ. Τοῦτο ἡ 
συµπλήρωσις τῆς  ἐπιδηµίας τοῦ Θεοῦ πρός τούς ἀνθρώπους. 
Στολίσωµεν ἑαυτούς µέ ἀρετὰς καί πᾶσαν κακίαν ἐκδιώξωµεν. Μέ 
φιλανθρωπίαν ἀγωνιζόµενοι, ἡµεῖς οἱ ἀξιωθέντες θείας 
φιλανθρωπίας καὶ Ἀγάπης. 

Ὡς οἱ ἀπόστολοι ἀναφωνοῦµεν: «ἄγωµεν καί ἡµεῖς, ἳνα 
ἀποθάνωµεν µετ Αὐτοῦ».  

Ἀπόφασιν λαµβάνοντες, διά θεάρεστον ζωήν καί ἰδού ὁ ὑπέρ ἡµῶν 
παθὼν καί ἀναστὰς Κύριος βοηθεῖ ἡµᾶς. 

Μέ γενναίαν ἀπόφασιν διά µετάνοιαν καὶ ὁµολογίαν ΑΛΗΘΕΙΑΣ, 
ἑορτάσωµεν τήν µνήµην σήµερον τῆς Ἁγίας Ἄννης . Ὁ µέγας 
ὁµολογητής ὅσιος Μελέτιος ὁ Γαλησιώτης γράφει: «Κλαύσατε – 
Κλαύσατε µᾶς λέγουν οἱ Πατέρες, ἄλλην ὁδόν ἐκτός αὐτῆς, οὐδείς 
εὑρίσκει». 

Διά δακρύων κόπτονται ὁλόριζα τά πάθη καί διά δακρύων φυτεύει 
ὁ θεός τὰς ἀρετάς. «Δός αἷµα διά νά λάβῃς Πνεῦµα».  



Παράκλητε Ἀγαθέ, ἀκτιστοσυµπλαστουργοσύνθρονε νεουργέ τοῦ 
σύµπαντος, καθάρισον ἡµᾶς ἀπό πάσης ἁµαρτίας, τῇ πρεσβείᾳ τῆς 
προµήτορος Ἄννης ! 

Ὤ! τῆς τιµῆς εἰς σέ, ἐν οὐρανῷ µακαρία Ἄννα ! 

Σύ µήτηρ τοῦ µυστικοῦ πίονος ὂρους, τοῦ ὁποίου τήν ἁγιότητα 
ἰδὼν ὁ γεωργός ὁ Οὐράνιος Χριστός ὁ θεός ἡµῶν, ἐγεώργησε τήν 
σωτηρίαν.  

Ἐκ σοῦ θεόφρων Ἄννα, ἡ λυχνία ἐκ τῆς ὁποίας πηγάζει τό ἀληθινόν 
φῶς τῆς αἰωνίου ζωῆς.  

Μετ᾽ἀγγέλων εὐφραίνου µακαρία Ἄννα. Ἐν οὐρανῷ ἀεί ἑορτάζεις 
ἀλλ᾽ἡµῶν οὐ χωρίζεσαι. Εἰς τούς πειρασµούς καί θλίψεις πρός σέ 
καταφεύγοµεν καί ἑτοίµη λύσιν καί βοήθειαν εὑρίσκοµεν.  

«Πολλά ἰσχύει δέησις δικαίας Προµήτορος ἐνεργουµένη» - καί πῶς 
ἐνεργουµένη; Ὅταν οἱ λογισµοί  καί τά λόγια  καί τά ἔργα µας εἶναι 
εὐάρεστα εἰς τόν θεόν ! 

Ἐνεργουµένη ὄντως, ἡ δέησίς σου ἁγ. Ἄννα, ὅταν ἡµεῖς εὐσεβῶς 
καί σωφρόνως καί δικαίως ζῶµεν –κατά τόν ἀποστολικόν λόγον. Τό 
«εὐσεβῶς» ἀναφέρεται εἰς τόν θεόν, τό «δικαίως» εἰς τήν Ἀγάπην 
πρός τόν πλησίον καί τό «σωφρόνως» εἰς  τήν καθαρότητα τῆς 
ψυχῆς (τήν ἔνδον φυλακήν), ἡ ὁποία (καθαρότης) ἄνευ 
ἀδιαλείπτου εὐχῆς δέν κατορθοῦται.  

Διότι ἡ ΑΓΑΠΗ- τό κεφάλαιον πάσης ἀρετῆς -  ἐκ τῆς εὐχῆς 
γεννᾶται. Ἄραγε σήµερον βασιλεύοµεν; δηλ. ἄξιόν τι τοῦ βασιλέως 
τῶν βασιλευόντων Χριστοῦ πράττοµεν; Ὡς ἄλλο θυµίαµα εὐωδιάζει 
κατά τήν παροῦσαν ἑορτήν ὁ λόγος τοῦ Παύλου: «Βλέπετε πῶς 
περιπατεῖτε, ὡς σοφοί, µή ὡς ἄσοφοι, εἰδότες ὅτι αἱ ἡµέραι 
πονηραί εἰσιν». Διά τήν ραθυµίαν καί ἄγνοια καί λήθη ἡµῶν νύξ 
βαθεῖα καί νόσος βαρεῖα ἐπῆλθε ἐφ᾽ ἡµᾶς. Ὁ βοηθῶν, ἄγγελος 
φύλαξ, µακράν ἡµῶν εὑρίσκεται.  

Ἁµαρτάνοµεν διότι οὐκ ἒχοµεν φόβον Θεοῦ. Ὁ θεῖος φωστήρ, ἅγ. 
Γρηγόριος ὁ θεολόγος λέγει: «Ἀεί ἐργάζου τήν σωτηρίαν, τό γῆρας 



ἦλθεν, ἔξοδον ὁ κῆρυξ βοᾷ. Πᾶς εὐτρεπίζου, πλησίον ἡ κρίσις. Βίου 
τό κέρδος, ἐκβιοῦν καθ᾽ἡµέραν».  

Ὅµως, τά πάντα εἶναι φωτεινά καί λαµπρά εἰς τούς δεκτικούς θείου 
φωτός καί µή τήν ψυχήν µολυσµένους. Οἱ πηλινόγλωσσοι καί 
ἁµαρτωλοί, ὤ µακαρία Ἄννα, φρόνηµα γήϊνον ἔχοµεν, ὡµοιώθηµεν 
µέ τά ἀνόητα ζῷα. 

Τά ἔργα τοῦ διαβόλου εἶναι: πορνεία, µοιχεία, φθόνος, θυµός, 
βλασφηµία, µαγεία, ἀπληστία, φιληδονία, µέθη, κενοδοξία, 
καλλωπισµός σώµατος κ.λ.π.. 

Ἡ ὑµνολογία περί σοῦ, µακαρία Ἄννα ψάλλει: « µογοστόκος ἡ 
κοίµησίς σου». Ἡ παροῦσα ζωή µόγον δηλ.κόπον,µόχθον καί πόνον 
ἔχει, γεννᾷ θλίψιν, κατά τόν ἀψευδῆ λόγον τοῦ Κυρίου µας, 
λέγοντος: « Ἐν τῷ κόσµῳ θλίψιν ἓξετε». Δηλ. κόπον τίκτουσα ἡ 
ζωή σου κατέπαυσε· τήν 25ην Ἰουλίου ἀνεχώρησας διά τήν 
ἀνέσπερον ἡµέρα, ὡς φρονίµη Παρθένος. 

Χαῖρε τρισολβία Ἄννα! Ἡ Κεχαριτωµένη θυγάτηρ σου, τό 
συµπέρασµα Παλαιᾶς καί Καινῆς Διαθήκης, ἡ ἐκ σοῦ παραδόξως 
τεχθεῖσα Θεοτόκος µετά σοῦ πάντοτε, εἰς τήν χαράν τοῦ 
Παραδείσου. Ἐξ αὐτῆς, τῆς θεόπαιδος Μαρίας σάρκα λαβὼν ὁ 
Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἄνθρωπος γέγονε, ὁ κατά γενεάν ἐµφανιζόµενος 
εἰς προφήτας καί δικαίους. Χαῖρε µήτηρ τῆς µόνης µητρός Θεοῦ, 
τῆς προσκυνητῆς εἰς τούς αἰῶνας καί ἐπαινουµένης εἰς ἀπεράντους 
αἰῶνας.  

Μακαρία Θεόφρων Ἄννα, χαῖρε ὅτι πλήρης ὁ οὐρανός καί ἡ γῆ τῆς 
µεγαλειότητος τῆς σῆς θυγατρός, διά τῆς ὁποίας ἡµεῖς οἱ ταπεινοί, 
Χριστοῦ φωτοσωτήριον γέννησιν εὐσεβοπρεπῶς προσκυνοῦµεν καί 
τήν φωτόµορφον ὀρθόδοξον πίστιν κατέχοµεν βαπτιζόµενοι εἰς 
ἁγιοποιόν καί τριφεγγές βάπτισµα, µεταλαµβάνοµεν δέ ἀληθινοῦ 
καί ἀθανάτου ἄρτου. 

Διά τῆς σῆς θυγατρός εὐλογηµένη Ἄννα, οἱ φιλόχρυσοι φιλόχριστοι 
γίνοται καί οἱ φιλάργυροι φιλάνθρωποι καί φιλόπτωχοι γίνονται οἱ 
φιλόπλουτοι.  



Εἶπεν ὁ ἂγγελος: « λαληθήσεται τό σπέρµα σου δηλ. ἡ θεοτόκος ἐν 
πάσῃ τῇ οἰκουµένῃ» καί βλέποµεν πολλὰς τῶν χρυσοφορουσῶν 
γυναικῶν νά ζοῦν µέ µετάνοια, µελανοφοροῦσαι καί 
τριχινοφοροῦσαι. 

Ἐµνήσθηµεν, τῆς κεχαριτωµένης κόρης σου καί εὐφράνθηµεν !  

Ἁγία Ἄννα εἰς τήν πρεσβεία σου ἐλπίζοµεν, βοήθησον ἡµᾶς τούς 
νυκτοβαδίζοντας (σκότος γάρ ἡ ἐµπαθής ζωή). 

Εἴδοµεν τά θαυµάσια τοῦ Θεοῦ ἐπί σέ. Γενοῦ εἰς ἡµᾶς 
συνοδοιπόρος, εἰς ὁδόν θεογνωσίας. Ὀφείλοµεν πάντες οἱ 
Χριστιανοί, εὐχαριστίας εἰς τήν µακαρίαν συζυγίαν τῶν δικαίων 
Ἰωακείµ καί Ἄννης. 

Δι ὑµῶν προσέφερε ἡ ἀνθρωπίνη φύσις δῶρον τῷ θεῷ, τό 
ἀνώτατον πάντων τῶν δώρων, τήν θεοτόκον λέγω, τήν µόνην 
ἀξίαν τοῦ Δηµιουργοῦ. Βλέπε φιλεόρτων δῆµος, θαυµάτων 
θαύµατα καί παραδόξων παράδοξα. Ἡ κοίµησίς σου ἁγία Ἄννα 
γίνεται νέα ἀφορµή ἀδολεσχίας – µνήµης τούτων. 

Ἀγάλλου µακάριον ζεῦγος Ἰωακείµ καί Ἄννα. Ὁ Κύριος εἶπεν: «Ἐκ 
τοῦ καρποῦ αὐτῶν ἐπιγνώσεσθε αὐτούς». Ἡ σώφρων καί ὁσία ζωή 
σας, τό κειµήλιον τῆς παρθενίας δηλ. τὴν θεοτόκον ἔφερε εἰς τόν 
κόσµον. Στειρώσεως γέννηµα, παρθενία τίκτουσα. Ἔσπειραν 
ἑαυτούς εἰς δικαιοσύνην (Ἰωακείµ καί Ἄννα καί ἐθέρισαν καρπόν 
ζωῆς). 

Εὐφραίνου πανολβία Ἄννα, ὅτι θῆλυ ἔτεκες, τήν πύλην τοῦ Φωτός, 
τήν µητέρα τοῦ Θεοῦ. Οἱ ὁµολογοῦντες τήν θυγατέρα σου 
θεοτόκον, εὐλογοῦνται ἀπὸ τόν θεόν, οἱ ἀρνούµενοι κληρονοµοῦσι 
κατάραν.  

Δεῦτε φιλέορτοι πανηγυρίσατε δῶρα φέροντες. Δῶρον κάλλιστον 
εἰς παρθενεύοντας ἡ ἀφθαρσία, εἰς συζύγους ἡ σωφροσύνη, εἰς 
πλουσίους ἡ ἐλεηµοσύνη, εἰς πένητας ἡ εὐχαριστία, εἰς ἄρχοντας ἡ 
δικαιοσύνη, εἰς ἱερεῖς ἡ ὁσιότης, εἰς ὅλους ἡ κατά θεόν ζωή! 



Μέ τοιαῦτα δῶρα ἑορτάσωµεν! Ἐπί τῇ κοιµήσει σήµερον τῆς ἁγίας 
Ἄννης, εἴπωµεν µετά τοῦ προφήτου Ἰωήλ: «Θάρσει καί εὐφραίνου  
ὅτι ἐµεγάλυνε Κύριος τοῦ ποιῆσαί σοι». «Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι 
(Ἰωακείµ καί Ἄννα) καί ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν». Πρόσωπον 
ὅλης τῆς ἀνθρωπότητος φέρει ἡ δυάς αὐτή !  

Βλέπε ἀγαπητέ καί µή ραθυµήσῃς πρός τήν ἔρευναν τοῦ θείου 
λόγου. Λέγει ὁ προφήτης εἰς Παροιµίας: « Ἄµελγε γάλα καί ἔσται 
βούτυρον». Εἰς τόν παράδεισον αὐτῆς δηλ. τόν κῆπον, 
προσευξαµένη ἡ Ἄννα, παράδεισον δηλ. τήν Θεοτόκον ἔτεκε, 
µακαριώτερον τοῦ πρώτου παραδείσου. Εἰς τό ᾆσµα ᾀσµάτων: 
«Ἐτρύγησα σµύρνα µετά ἀρωµάτων µου». Ὤ! ἀρώµατα πίστεως , 
ἀγάπης, ταπεινώσεως, ἁγιότητος τῆς σῆς θυγατρός ἁγία Ἄννα !  

Ἡ ψυχή σου χαίρεται εἰς τά φωτοειδῆ σκηνώµατα τοῦ παραδείσου. 
Χαῖρε ἡ καταξιωθεῖσα τῆς αὐτοπροσώπου θέας τοῦ Ἰησοῦ. Ὁ πάλαι 
µισητός θάνατος νῦν µακαρίζεται καί αἴτιος γίνεται πανηγύρεως. Ὁ 
θάνατος, τό ἄτρεπτον τῆς ἀρετῆς χαριζόµενος. Λέγει ἡ Γραφή: « 
Μή µακάριζε ἄνδρα πρό τελευτῆς αὐτοῦ». Τρισολβία Ἄννα, ἐν 
ἀγαλλιάσει ἀπολαµβάνεις ἅ ὀφθαλµός οὐκ εἶδε καί οὖς οὐκ ἤκουσε 
καί ἐπί καρδίαν ἀνθρώπου οὐκ ἀνέβη. Λέγει ἡ Αὐτοαλήθεια: «ὅπου 
ἐγώ εἰµι, ἐκεῖ καί ὁ διάκονος ὁ ἐµός ἔσται». 

Ἡµεῖς ἐκλείσαµεν τόν παράδεισον, διά σοῦ ἁγία Ἄννα προοίµια 
σωτηρίας γνωρίζοµεν. 

Μακαρία σύ, ὅτι τήν παµµακάριστον καί ἀειµακάριστον 
Ἀειπάρθενον ἔφερες εἰς τόν κόσµον, τό µόνον ἐπί γῆς ἡµῶν 
παραµύθιον.  

Ἀλλ´ ἡµεῖς ἑορτάζοµεν θεαρέστως;  Εἰς τὰς ψυχὰς µας κατοικεῖ ὁ 
Κύριος ;   Ἡ µνήµη τοῦ Θεοῦ παραµένει συνεχῶς ἐντός τῆς 
καρδίας ἡµῶν;  

Πορευόµεθα ὡς τέκνα φωτός καί ἡµέρας; Ὁ Θεός διά τοῦ 
προφήτου Ἠσαΐου ἀπευθύνεται εἰς τήν Ἐκκλησίαν του καί 
ἀναγνωρίζει Αὐτήν διότι κάθε Χριστιανός φέρει εἰς τήν καρδία του, 



τό θεῖον ὄνοµά Του: «Λαός, οὗ  τὸ ὄνοµά Μου ἐν τῇ καρδίᾳ ὑµῶν» 
(Ἠσ. 51,7).  

Μακάριοι οἱ νήφοντες κατά θεόν, οἱ ἀεί ἔχοντες ἐν ἐαυτοῖς, µνήµην 
θεοῦ. Μετά τυµπάνων ἑορτάσωµεν. Νεκροῦντες τά µέλη τά ἐπί 
γῆς, ἐκκλίνοντες κακίας καί ποιοῦντες ἀγαθά. Τοῦτο ἐστί τό 
µυστικόν τύµπανον ! 

Χαῖρε εὐλογηµένη Ἄννα, ὅτι τό ἀδαπάνητον πέλαγος τῆς χαρᾶς 
ἔτεκες. Ἐνίσχυσον ἡµᾶς θεοπροµήτωρ Ἄννα, ἳνα τήν µνήµην ἡµῶν 
ταµεῖον τῆς θυγατρός σου κατασκευάσωµεν, ἁγνίζοντες πάντοτε 
τήν ψυχήν καί τό σῶµα, ἐκκλίνοντες κακῶν καί ποιοῦντες τὰς θείας 
ἐντολάς ! 

Ἡ πηγή τοῦ φωτός, µακαρία Ἄννα, πῶς φωτισθήσεται; «Ζῶ ἐγώ – 
λέγει Κύριος- καί τούς δοξάζοντάς Με δοξάσω». Ἐπικαλούµεθα τό 
σόν θυγάτριον ὤ Ἄννα, πᾶσαν τήν βιωτικήν µέριµναν ἐκδιώκοντες. 
Ἀξίως τήν οὐράνιον κατοικίαν κατοικεῖς. Ἀξίως εἰς τήν ἄνω πόλιν 
εὐφραίνεσαι, σύν πᾶσι τοῖς ἁγίοις ὑµνούντων τήν ἔµψυχον  πόλιν 
τοῦ  Θεοῦ, τήν σήν θυγατέρα !  

Πρέσβευε ὑπέρ ἡµῶν τῶν τελούντων τήν µνήµην σου, ἳνα 
θερµανθῇ ὁ πόθος καί ἡ Ἀγάπη πρός τήν θυγατέρα σου καί 
εὐαρέστως εἰς θεόν καί ἀνθρώπους τό βίον ἡµῶν τόν ὑπόλοιπον 
διέλθωµεν, φυλάττοντες τὴν ἐκκλησιαστικὴν Παράδοσιν καὶ τοὺς 
ἱεροὺς κανόνας τοῦ «Πηδαλίου», τὸ ὁποῖον εἶναι τὸ εὐαγγέλιον 
µετὰ τὰ Εὐαγγέλια, κατὰ τὸν ὃσιον Νικόδηµον τὸ ἁγιορείτην. 

Πᾶσα φιλόθεος ψυχή σήµερον χαίρεται. Ὄντως ἡ ἑορτή σου, 
ὑπόθεσις ἀληθινῆς εὐφροσύνης ! Χαρά ἀναλλοίωτος καί 
ἀναφαίρετος !  Ἀναπαύου ἐν σκηναῖς δικαίων, τρισευδαίµων ψυχή 
(ἁγ. Ἄννης) ὅπου ὁ Θεός πάσης παρακλήσεως καί εὐλόγησον ἡµᾶς 
ἐπ᾽ἐλπίδι ἀληθοῦς µετανοίας. Σύ τοῦ ἀληθινοῦ ΠΑΣΧΑ 
µεταλαµβάνεις. Ἀξίωσον ἡµᾶς τοὺς ταπεινούς τοῦ ὑποµένειν διά 
τὸν Χριστόν. Ὄντως τό γυναικεῖον φύλον σεµνύνεται καί χαίρεται 
ἐπί τῇ ἑορτῇ σου ταύτῃ καί πρός εὐανδρίαν πνευµατικῶν ἀγώνων 
ἐνθαρρύνεται. Ἡ θυγατέρα σου, ἡ Θεοµήτωρ, τό θῆλυ γένος 
πρώτη καί µόνη ἐδόξασε, τήν ὁποίαν ἀδυνατεῖ νά ἐγκωµιάσῃ λόγος 



ἀνθρώπινος. Ἀξιέπαινε Ἄννα, τά ὑπερυῆ προτερήµατα τῶν ἀρετῶν 
σου νοερῶς περιφέροντες, δοξάζοµεν  τόν Κτίστην τοῦ παντός. 

Μεγάλη ἡ εὐδοκίµησις τῶν ἀριστευµάτων σου! Διά τοῦτο 
ἀπολαµβάνεις τά ὑπέρ ἀνθρωπίνην ἔννοιαν ἀγαθά! Κληρονοµίαν 
ἔλαβες τά ὑπερκόσµια βραβεῖα, τά ὑπέρλαµπρα ἔπαθλα! Διά σοῦ 
δοξάζοµεν παρθενίαν τίκτουσα. Διά σοῦ δοξάζοµεν µίξιν θεότητος 
καί ἀνθρωπότητος, µίξιν πάθους καί ἀπαθείας, µίξιν ζωῆς καί 
θανάτου! Μνηµονεύοµεν Ἐσταυρωµένον Ἰησοῦν Χριστόν, 
Ἀναστάντα τριήµερον.  

Σύ εἶ ἡ τεκοῦσα τήν νοητήν Γαλαάδ δηλ. τήν θεοτόκον κατά τόν 
προφήτην Ἱερεµίαν, ἐκ τῆς ὁποίας ἡ ἰαµατική καί σωτήριος ρητίνη, 
ὁ Χριστός ! 

Μετά τοῦ ὑµνῳδοῦ ἀναφωνοῦµεν: «Ὕµνους ὑφαίνειν καί ψάλλειν 
µέ προθυµίαν ψυχῆς, ἐργῶδες ἐστί (= δυσκολοκατόρθωτον), ἀλλά 
δίδου ἡµῖν δύναµιν ὅσο βαστάζει ἡ προαίρεσίς µας. Σθένος καί 
δύναµιν χάρισέ µας διά νά παραµείνωµεν ἕως τέλους ΟΡΘΟΔΟΞΟΙ, 
τρίφεγγον οὐσίαν δοξάζοντες, Πατέρα, Υἱόν καί Ἅγιον Πνεῦµα 
Τριάδα ὁµοούσιον καί ἀχώριστον ! 

Ραθυµοτόκοι, βιωτικαί µέριµναι ἀφανίζονται ἀπό προσώπου 
ἀδιαλείπτου εὐχῆς, θεόφρων Ἄννα. Χαῖρε χαρά καί τήν ἐν Κυρίῳ 
ἀγαλλίασιν. Εὐφραίνου, ὅτι τῶν ἐπιγείων καί φθαρτῶν ἀνεχώρησας 
καί κληρονοµεῖς τά ἄφθαρτα.  

Κατά τόν Ἀπόστολον Παῦλον, ἄν νεκρωθῶµεν πρός τήν ἁµαρτία 
θά ζήσωµεν µέ τόν Χριστόν αἰωνίως.  Τό πολίτευµα ἡµῶν ἐν 
οὐρανῷ ἒχοντες  περιφρονήσωµεν τῶν γηΐνων !  

Λέγει ἡ Γραφή: «Λαλεῖτε ἀνθρώποις δικαίοις». Διά τοῦτο, σέ 
ἐπικαλούµεθα ἁγία Ἄννα, ἳνα γένηται εὐθεῖα ἡ ὁδός ἡµῶν. Ἡ ψυχή 
µας διά τήν ραθυµίαν καί πᾶσαν κακίαν, ἀκούει τόν λόγον τοῦ 
προφήτου Ὠσηέ: «ὤ πόλις (=ψυχή) ἐργαζοµένη µάταια». 

Τό πρῶτον ἔργον εἶναι τό νά δοξάζεται τό ὄνοµα τοῦ Θεοῦ εἰς τήν 
ζωή µας, νά ἒχωµεν ἁγία ζωή, συµφώνως µέ τό  Εὐαγγέλιον. 



 Οἲµοι! Τόν ναόν Σου Κύριε κατέστρεψα (= ψυχήν καί σῶµα 
ἐµόλυνα ἁµαρτάνων), τό πνεῦµα Σου τό Ἅγιον ἐλύπησα. 

ὤ! Θεία φωνή τῆς γλυκυτάτης θυγατρός σου µακαρία Ἄννα! «Ἰδού 
ἡ δούλη Κυρίου γένοιτό µοι κατά τό ρῆµα σου». Θαυµαστός ὁ 
µετεωρισµός κατά τόν Δαυΐδ: «θαυµαστοί οἱ µετεωρισµοί τῆς 
θαλάσσης». 

ὤ! νοητή θάλασσα, ἡ θυγάτηρ σου Ἄννα! Ἀξίωσον καί ἡµᾶς νά 
λέγωµεν: «Σός εἰµι Κύριε, ὅτι τά δικαιώµατά Σου ἐξεζήτησα».  

Τρισευλογηµένη, χαριτόβρυτε Ἄννα, βοήθησον ἡµᾶς διά νά 
ἐπικαλούµεθα τήν θεοτόκον. Τοῦτο ἄξιον καί πρῶτον δικαίωµα διά 
νά λάβωµεν τό σωστικό φῶς εἰς τήν ἔρηµη καί κενή ἀπό ΑΓΑΠΗ 
καρδιά µας. 

Ἐνίσχυσον ἡµᾶς, ὅταν πίπτωµεν νά ἀνιστάµεθα. Χάρισέ µας µέ τήν 
πρεσβεία σου τό εὐλογηµένο δῶρο τῆς ἀδιαλείπτου εὐχῆς.  

Ἡ ἑορτή σου, ἁγία Ἄννα ἐξέστησεν ἡµᾶς. Ὡς ὁ Πέτρος ἐν Θαβὼρ 
ἀναφωνῶµεν: «Καλόν ἐστιν ἡµᾶς, ὧδε εἶναι».  

Οἱ ἅγιοι ἑρµηνεύουν ὅτι οἱ τρεῖς σκηνές πού εἶπε ὁ Πέτρος «Σοί 
Κύριε µίαν σκηνήν καί Μωϋσῆ µίαν καί Ἠλίαν µίαν», τὰς τρεῖς 
τάξεις σωτηρίας σηµαίνουν, τῆς πράξεως τῆς θεωρίας καὶ τῆς 
θεολογίας. Ἡµεῖς ἀρχήν ποιοῦµεν ἀπό τήν σκηνήν τῶν τελωνικῶν 
στεναγµῶν: «Ὁ Θεός ἱλάσθητί µοι τῷ ἁµαρτωλῷ». Τύπτοντες 
νοητῶς καί αἰσθητῶς καρδίαν καί στῆθος κράζοµεν καί τό : 
«Δώρησαι µοί, Κύριε, του ὁρᾶν τά ἐµὰ πταίσµατα καί µή 
κατακρίνειν τόν ἀδελφόν µου».  

Μνηµονεύσοµεν τόν πατερικόν λόγον: «Σήµερον ἐπίστρεψον, 
σήµερον µετανόησον, σήµερον κλαῦσον» ! 

Ἡ τριπλῆ αὓτη «µυστική σκηνή τοῦ σήµερον» προφυλάσσει ἡµᾶς 
ἀπό παντός κακοῦ καί υἱούς φωτός ποιεῖ τούς πρίν ἐσκοτισµένους.  

Ἁγία Ἄννα! Φώτισον ἡµᾶς νά προσευχώµεθα συνεχῶς διά τούς 
µηδέποτε προσευχοµένους. Ὀλβία µήτηρ Ἄννα, ὀλβιωτάτης 
Μητρός, ἐξ ἧς ὁ θεάνθρωπος Ἰησοῦς Χριστὸς, χαῖρε ! Ἡ θυγάτηρ 



σου, ἡ πανύµνητος Μαρία, ἡ ἀπολύτρωσις τῶν ἀπολλυµένων, ἡ 
τεκοῦσα τῶν πάντων ἁγίων ἁγιώτατον Λόγον, ἔγινε δοχεῖον τῆς 
θεότητος, τά «δευτερεῖα τῆς Ἁγίας Τριάδος κατέχουσα, µέ τίς 
Παντοδύναµες πρεσβεῖες της , τοὺς ἀξίους πιστούς τῷ Κυρίῳ 
ἑνώνει ! 

Ὤ! τῶν ὑπερφυῶν πραγµάτων. Τό ἀπολωλός πρόβατον ἐπιστρέφει 
εἰς τήν ποίµνην τοῦ Καλοῦ Ποιµένος. Ἡ αἱρετική δύσις παραµένει 
εἰς τήν αἵρεσιν καί τήν πλάνην.  Μέ ἀσέβεια συµπεριφέρεται εἰς τήν 
ἐκ σοῦ τεχθεῖσαν, ὤ πανολβία Ἄννα. Ἢ κηρύσσει αὐτήν (= τήν 
θεοτόκον ἰσόθεον, µέ τό δόγµα τῆς ἀσπίλου συλλήψεως) ἤ τήν 
κατεβάζει εἰς τό ἐπίπεδο µιᾶς ἁπλῆς καί ἀσήµου γυναικός πού εἶχε 
συζυγικές σχέσεις γιά παιδιά καί οἰκογένεια. Ὅµως, «ἄλαλα τά χείλη 
τῶν ἀσεβῶν». 

Ἀδιάψευστον σηµεῖον τῆς ἁγιότητός σου καί δόξης σου 
τρισµακαρία Ἄννα, εἶναι τό ἀδιάφθορον λείψανόν σου, τό 
εὑρισκόµενον εἰς τό περιβόλι τῆς θυγατρός σου - τό Ἁγιώνυµον 
Ὂρος τοῦ Ἄθω. Ταπεινοί καί ἁµαρτωλοί ἐσµεν, ἀλλά πάροικοι τοῦ 
Ὂρους τούτου τοῦ Ἄθωνος ,  «περιβολίου πίονος Ὂρους» τοῦ ἐκ 
σοῦ τεχθέντος  δηλ. Θεοτόκου κόρης. 

Ἀξίωσον ἡµᾶς νά διατηρήσωµεν τήν ψυχήν µας καθαρή ἀπό κάθε 
πάθος, διά νά ὑποτάσσεται καί νά συνακολουθῇ καί τό σῶµα. Ἡ 
σαρκική καθαρότης εἶναι τό εὔοσµον ἄνθος τοῦ ὡραίου φυτοῦ πού 
ἔχει τίς ρίζες του εἰς τήν ἁγνή – ἁγία καρδιά. «Ὥσπερ θυµίαµα 
εὐφραίνει αἴσθησιν, οὕτω καί εἰς τήν ἁγνότητα, τό Ἅγιον Πνεῦµα 
εὐφραίνεται καί κατοικεῖ εἰς τόν ἄνθρωπον» (ὅσ. Ἐφραίµ Σύρος). 

Περιαύγασον – φώτισον ἡµᾶς  ἀξιοµακάριστε Ἄννα, ἳνα προθύµως  
ἳνα προθύµως  καί ταπεινῶς πρός κόσµον, τὰ πάθη καί τοὺς 
δαίµονας ἀγωνισθῶµεν. 

Λέγει ὁ ὅσιος Ἰωάννης τῆς Κλίµακος: « Τῷ µαχοµένῳ προθύµως, 
οὐδείς µάχεται». Μακάριοι οἱ ἀλληλοευεργετούµενοι καὶ 
ἀλληλοευγνωµονοῦντες. 

  



Εὐλόγησον ἡµᾶς Μήτηρ τῆς Μητρός τῆς Ζωῆς, ἳνα «ἀσφαλίζοµεν 
ἑαυτούς διά τῆς ὁµολογίας τῆς Όρθοδοξίας καὶ συµπαθείας καί 
ὑποµονῆς πρός τούς συνανθρώπους µας». 

Ὁ πατερικός λόγος  ὑπενθυµίζει: « Γίνου ὅµοιος τοῖς ἀδελφοῖς σου, 
καί ὄχι ἀνόµοιος µέ τήν ὑπερηφάνειαν». Ἡ ἐν ταπεινώσει καί 
µετανοίᾳ συµµετοχή µας εἰς τήν θεία κοινωνία µᾶς ἑνώνει µέ τόν 
Χριστόν καί τὰ µέλη τῆς Ἐκκλησίας.  

Ἡ σή θυγάτηρ, ὤ πολυπόθητη  Ἄννα, εἰς τόν ὅσιον Παρθένιον τοῦ 
Κιέβου, κατά τήν ἡµέρα πού ἔλαβε τό µοναχικό σχῆµα, ἐφάνη καί 
εἶπε: « Τό µέγα ἀγγελικό σχῆµα πού ἔλαβες, σηµαίνει νά ἁγιάζῃς 
τήν ψυχήν σου, διά τήν σωτηρίαν τοῦ κόσµου». Ἰδού 
συνεορτασταί καί ἀκροαταί, τρόπος βοηθείας πρός τόν 
ἀποπροσανατολισµένον ἄνθρωπον τῆς ἐποχῆς µας πού ὡς ἄλλος 
παραλυτικός τοῦ Εὐαγγελίου ζητεῖ βοήθειαν λέγων τό: « ἄνθρωπον 
οὐκ ἔχω». 

Χρέος παντός Χριστιανοῦ, νά «γίνῃ Θεοτόκος» !, µιµούµενος αὐτῆς 
τὰς ἀρετάς. Νά κατασκευάσῃ τήν ψυχή του κατοικητήριον τῆς 
Θεοτόκου διά νά γίνῃ δοχεῖον τῆς Ἁγίας Τριάδος καί Θεός κατά 
χάριν. Ὁδεύων πᾶς πιστός σταυροφόρον βίον, γενόµενος 
«Θεοτόκος», υἱός σου καθίσταται  µακαρία Ἄννα ! 

Τό µέγα µυστήριον τῆς καινῆς ᾠδῆς, τοῦ ᾂσµατος τῶν ᾀσµάτων 
δηλ. Χριστοῦ καί Θεοτόκου καί Ἐκκλησίας, ἐκ τῆς ρίζης σου κατά 
τό ἀνθρώπινον πηγάζει, ὤ τιµία Ἄννα ! 

Ἐράσµιον ὄντως καί χαριτόβρυτον, Ἄννα τ΄ ὄνοµά σου, τὸ ὁποῖον 
µεταφράζεται άπ᾽ τὰ έβραϊκὰ: Χάρις, Ἐλευθέριον δῶρον, 
Εὐνοηθεῖσα. 

Ἔτι µνηµονεύοµεν τά ὀνόµατα τῶν κεκοιµηµένων ἀδελφῶν µας 
τῶν εὑρισκοµένων εἰς τά πάµφωτα σκηνώµατα τοῦ οὐρανοῦ καί 
ἐκεῖνοι ἐνώπιον τοῦ θρόνου τῆς Μεγαλωσύνης, µνηµονεύουν τά 
ἰδικὰ µας ὀνόµατα. Τὶ εὐλογία, τὶ µυστήριον !  



Θεοδόξαστε Ἄννα, µέ τίς πρεσβεῖες σου ἀξίωσον τῆς χάριτος τοῦ 
Παρακλήτου νά ζῶµεν καί νά µετέχωµεν εἰς τήν µόνη ἀληθινή 
κοινωνία. Εἰς τήν κοινωνία Χριστοῦ, σύν πᾶσι τοῖς ἁγίοις ! 

Φώτισον ἡµᾶς νά ὁµιλῶµεν τά ψυχωφελῆ καί οὐχί κατακρίσεις καί 
µαταιότητας. 

Ἡ φροντίδα διά τήν καλήν χρῆσιν τῆς γλώσσης, φανερώνει ὅτι ὁ 
ἄνθρωπος ἐργάζεται τήν ἀρετήν. Ἡ ἀπαιδευσία γλώσσης, σηµαίνει 
ὅτι ὁ ἄνθρωπος, δέν ἔχει µέσα του οὐδεµίαν ἀγαθήν ἐργασίαν.  

Τὶ ἄλλον νά ποθήσωµεν, ὤ θεοπόθητοι, ἐκτός τοῦ παντοτινοῦ 
πένθους, ἐκ τοῦ ὁποίου βρύει καί ἀναβλύζει χαρά καί παρηγορία; 
Ἐπί τῇ µνήµῃ σήµερον τῆς µακαρίας Ἄννης, «καρποφορήσωµεν 
ἡµᾶς ἑαυτούς» µὲ δόγµατα Ἀληθείας καὶ ἒργα εὐσεβείας. 

Σµικρύνωµεν ἑαυτούς εἰς ὅλα, πρός ὅλους τοὺς ἀνθρώπους διά τῆς 
ταπεινοφροσύνης, ἳνα ἴδωµεν ἐντός ἡµῶν τήν δόξαν τοῦ Θεοῦ ! 

Ὁ Κύριος ἐγγύς!  

Διὰ σοῦ, ἔνδοξε Ἄννα, ὑµνοῦµεν, τόν αἴτιον ἀρχῆς ἄλλης ,  «ἄλλης 
βιωτῆς τῆς αἰωνίου» ὑµνοῦµεν καί δοξολογοῦµεν καί 
προσκυνοῦµεν τόν Αἴτιον, τόν µόνον εὐλογητόν θεόν! 

Οὐ δυνάµεθα «δυσίν κυρίοις δουλεύειν», ὢ µῆτερ τῆς Θεοτόκου, 
πάνσοφε Ἄννα. 

 Τήν µητέρα ὅλων τῶν ἀρετῶν, βοήθησον νά ἔχωµεν, δηλ.τὸν 
Θεῖον φόβον. Αὐτός ὁ φόβος µᾶς ἐπαναφέρει εἰς τίς ρίζες µας, εἰς 
τόν ἁγιασµόν, εἰς τήν Θέωσιν. Ἐνίσχυσον ἡµᾶς, βελτίστη Ἄννα, ἳνα 
ὀρθῶς φρονοῦντες καί εὐσεβῶς πράττοντες (µὲ δόγµατα ἀληθείας 
καὶ ἒργα εὐσεβείας, ἀποτειχίζοντες ἑαυτοὺς ἀπὸ αἱρετικούς) τόν 
ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡµῶν διέλθωµεν, εἰς δόξαν τοῦ 
τεχθέντος ἐκ τῆς σῆς θυγατρός, εἰς τόν ὁποῖον, δόξα καί τιµή καί 
προσκύνησις, σύν ΠΑΤΡΙ καί ΠΝΕΥΜΑΤΙ ΑΓΙΩ νῦν καί ἀεὶ καί εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. ΑΜΗΝ ! 

(Σταχυολόγηµα ἐκ Πατερικῶν ὁµιλιῶν, διὰ χειρὸς γ.Ἀλυπίου—
Ἃγ.Ὂρος) 



 

 

 

 


