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« κε νος πο  γωνίζεται πολ  καιρ  κα  δ ν βλέπει πνευματικ  πρόοδο χει περηφάνεια καἘ ῖ ὺ ἀ ὺ ὸ ὶ ὲ ὴ ἔ ὑ ὶ 
γωισμό. Πνευματικ  πρόοδος πάρχει κε  πο  πάρχει πολ  ταπείνωση.« (Γέρων Παΐσιος)ἐ ὴ ὑ ἐ ῖ ὺ ὑ ὺ

«Ν  γωνιζόμαστε μ  λες μας τ ς δυνάμεις γι  ν  κερδίσουμε τ ν παράδεισο. Ε ναι πολ  στεν  ὰ ἀ ὲ ὅ ὶ ὰ ὰ ὸ ἶ ὺ ὴ ἡ 
πύλη κα  μ ν κο τε α το ς πο  σ ς λένε τι λοι θ  σωθο με». (Γέρων Παΐσιος)ὶ ὴ ἀ ῦ ὐ ὺ ὺ ᾶ ὅ ὅ ὰ ῦ

«Συνετ ς κα  μυαλωμένος νθρωπος ε ναι κε νος πο  ντελήφθει καλ ς τι πάρχει τέρμα τ ςὸ ὶ ἄ ἶ ἐ ῖ ὺ ἀ ῶ ὅ ὑ ῆ  
παρούσης ζω ς κα  σπεύδει κα  α τ ς ν  θέσει τέρμα ε ς τ  σφάλματα κα  λαττώματά του».ῆ ὶ ὶ ὐ ὸ ὰ ἰ ὰ ὶ ἐ  
(Γέρων Παΐσιος)

«Ε ναι μεγάλο κατόρθωμα ν  θυσιάσει  ν  γκαταλείψει κανε ς τ  δικαίωμά του, τ  πο ο  διοςἶ ὰ ἢ ὰ ἐ ὶ ὸ ὸ ὁ ῖ ὁ ἴ  
θεωρε  τι ε ναι κατ  θε ν κα  ν  φαρμόσει τ  συμβουλ  κείνου πο  τ ν διδάσκει κατ  θεόν».ῖ ὅ ἶ ὰ ὸ ὶ ὰ ἐ ὴ ὴ ἐ ὺ ὸ ὰ

«Κάθε καλ  ρχεται π  τ ν Κύριον κατ  ο κονομίαν. Α τ  διαφεύγει μ  τρόπο μυστικ  π  το ςὸ ἔ ἀ ὸ ὸ ᾿ ἰ ὐ ὸ ὲ ὸ ἀ ὸ ὺ  
χάριστους κα  γνώμονες κα  κνηρούς». ( γιος Μ ρκος)ἀ ὶ ἀ ὶ ὀ Ἅ ᾶ

«Μ ν γωνι ς γι  τίποτε φο   Κύριος σου ε ναι παρ ν στ  ζωή σου.  γκάλη του σὴ ἀ ᾷ ὰ ἀ ῦ ὁ ἶ ὼ ὴ Ἡ ἀ ὲ 
περιβάλλει π  παντο . Βρίσκεται, χι μονάχα γύρω σου, λλ  μέσα σου, γνωρίζοντας λους το ςἀ ὸ ῦ ὄ ἀ ὰ ὅ ὺ  
λογισμο ς τ ς νάγκες κα  το ς πόθους σου». ( γιος ωάννης τ ς Κροστάνδης) ὺ ὶ ἀ ὶ ὺ Ἅ Ἰ ῆ

« νάθεσε στ ν Κύριον τ ν σθένεια τ ς φύσεώς σου ναγωρίζοντας τ ν δυναμία σου κα  τότεἈ ὸ ὴ ἀ ῆ ἀ ὴ ἀ ὶ  
θ  λάβεις τ  χάρισμα τ ς σωφροσύνης χωρ ς ν  τ  καταλάβης». (Κλ μαξ)ὰ ὸ ῆ ὶ ὰ ὸ ῖ

«Ο  λογισμο  πο  σο  φέρνουν μηχανία κα  ταραχ  προέρχονται π  τ  διάβολο. Ο  κατ  θε νἱ ὶ ὺ ῦ ἀ ὶ ὴ ἀ ὸ ὸ ἱ ὰ ὸ  
λογισμο  μπνέουν σιγουρι  κα  ε ρήνη. Πάλεψε κα  θ  τ  ποκτήσεις». ( σιος Μ ρκος)ὶ ἐ ὰ ὶ ἰ ὶ ὰ ᾿ ἀ Ὅ ᾶ

« σο πι  ρρωστος ε σαι, σο πι  μαρτωλός, πι  πληγωμένος, τόσο πι  κατάλληλος ε σαι γι  νὍ ὸ ἄ ἶ ὅ ὸ ἁ ὸ ὸ ἶ ὰ ὰ 
σ  πάρει στ  χέρια το   Χριστ ς κα  ν  γιατρέψει, ν  σ  σώσει, ν  σ  λυτρώσει».ὲ ὰ ῦ ὁ ὸ ὶ ὰ ὰ ὲ ὰ ὲ

«Ν  ε σαι φ ς, μήνυμα πόσχεση. Τ  δρόμο, τ ν λήθεια κα  τ  ζω  ν  δείχνεις. π  τ  μάτιαὰ ἶ ῶ ὑ ὸ ὴ ἀ ὶ ὴ ὴ ὰ Ἀ ὸ ὰ  
μας τ  στόχο μ  χάσουμε, πίστη ν  χουμε σ  Α τ ν π  τ ν πο ο λα κπορεύονται».ὸ ὴ ὰ ἔ ᾿ ὐ ὸ ἀ ὸ ὸ ὁ ῖ ὅ ἐ

«Ο  νθρωποι, μ  τ  πεπερασμένο μυαλό, δ ν μπορο ν ν  καταλάβουν πολλ  πράγματα στ  ζωή.ἱ ἄ ὲ ὸ ὲ ῦ ὰ ὰ ὴ  
ταν μως ρθει  ρα, τότε βλέπουμε τί καλ  χει βγε  π  τ ς θλίψεις κα  π  τ ς δυσκολίες ποὍ ὅ ἔ ἡ ὥ ὸ ἔ ῖ ἀ ὸ ὶ ὶ ἀ ὸ ὶ ὺ 

χουμε περάσει, φο   Θε ς μόνο τ  καλ  δουλεύει κα  τίποτα δ ν μπορε  ν  γίνει χωρ ς τ νἔ ἀ ῦ ὁ ὸ ὸ ὸ ὶ ὲ ῖ ὰ ὶ ὴ  
πρόνοιά του». (π. θανάσιος Μυτιληνα ος) Ἀ ῖ

«  πραότητα ε ναι γενναιότητα. Γιατί, ταν σ  παρερμηνεύουν κα  διαστρέφουν τ ς προθέσεις καἩ ἶ ὅ ὲ ὶ ὶ ὶ 
τ  λόγια σου, ε ναι γεννα ο ν  παραμένεις ρεμος τιθασεύοντας τ ν γωισμό σου».ὰ ἶ ῖ ὰ ἤ ὸ ἐ

«Α τ ς πο  δ ν ε ναι πνευματικ ς ως τ  σάρκα του, γίνεται σαρκικ ς ως τ  πνε μα του».ὐ ὸ ὺ ὲ ἶ ὸ ἕ ὴ ὸ ἕ ὸ ῦ  
( ερ ς Α γουστίνος)Ἱ ὸ ὐ



«Π ν γ ρ φελούσιν ο  πειρασμοί, τ ν ταράχως πομένοντα α τούς. Κα  πάθος δέ, ν χλήσειᾶ ὰ ὠ ἱ ὸ ἀ ὑ ὐ ὶ ἐὰ ὀ  
μίν, ο κ φείλουμεν, ο δ  ν το το ταράσσεσθε». ( ββ  Δωροθέου. ργα σκητικά)ὑ ὐ ὀ ὐ ὲ ἐ ῦ Ἀ ᾶ Ἔ Ἀ

«Τότε μπορο με ν  βρο με τ ν λπίδα μας στ  θεό, ταν πελπισθο με τελείως π  τ ν αυτόῦ ὰ ῦ ὴ ἐ ὸ ὅ ἀ ῦ ἀ ὸ ὸ ἑ  
μας».

« ρετ  δ ν ε ναι  πίδειξη πολλ ν κα  διαφόρων πράξεων, πο  πιτελο νται δι  μέσου τοἈ ὴ ὲ ἶ ἡ ἐ ῶ ὶ ῦ ἐ ῦ ὰ ῦ 
σώματος, λλ  τ  περιεχόμενο σοφότατης καρδι ς, τ ν ποία στηρίζει  λπ ς πρ ς τ  Θεό».ἀ ὰ ὸ ᾶ ὴ ὁ ἡ ἐ ὶ ὸ ὸ

«Χωρ ς ο κογένεια δ ν ζε ς, χωρ ς πατρίδα δ ν ξέρεις πο  ζε ς, χωρ ς τ  Θε  δ ν ξέρεις γιατί ζε ς».ὶ ἰ ὲ ῖ ὶ ὲ ὺ ῖ ὶ ὸ ὸ ὲ ῖ

«Δ ν μ  φήνεις ν  στραφ  σ  τίποτε λλο, ο τε ν  ζητήσω κάτι π  λλο . Τίποτε δ ν πάρχειὲ ᾿ ἀ ὰ ῶ ὲ ἄ ὔ ὰ ἀ ὸ ἀ ῦ ὲ ὑ  
πο  ν  χρειαστ  κα  ν  μ ν ε σαι  διος α τό». ( γιος Νικόλαος Καβάσιλας)ὺ ὰ ῶ ὶ ὰ ὴ ἶ ὁ ἴ ὐ Ἅ

« ταν στ  χέρι σου κρατ ς σφυρί, γύρω σου βλέπεις καρφιά. ταν κρατ ς νθοδοχε ο τότε σὍ ὸ ᾷ Ὅ ᾷ ἀ ῖ ὲ 
περιμένουν νθη».ἄ

« πο ος νίκησε τ  σ μα, α τ ς τ ν φύσιν νίκησεν, α τ ς δ  πο  νίκησε τ ν φύσιν, π ρὉ ῖ ἐ ὸ ῶ ὐ ὸ ὴ ἐ ὐ ὸ ὲ ὺ ἐ ὴ ὑ ὲ  
φύσιν γένετο». ( σιος Μ ρκος)ἐ Ὅ ᾶ

«Πρέπει ν  προηγηθε   κόπος κα   δρ ς δι  τ ν Θεόν, πο  προέρχεται π  τ ν καλλιέργεια τ νὰ ῖ ὁ ὶ ὁ ἱ ὼ ὰ ὸ ῦ ἀ ὸ ὴ ῶ  
ρετ ν κα  μετ  ν  κολουθείσει  γνήσια κα  ληθ ς πρ ς τ ν Θε ν λπίς». ( γιος σα κ ἀ ῶ ὶ ὰ ὰ ἀ ἡ ὶ ἀ ὴ ὸ ὸ ὸ ἐ Ἅ Ἰ ὰ ὁ 

Σύρος)

« ταν ε μαστε νίκανοι ν  ναρριχηθο με στ ς βουνοκορφ ς τ ς ρετ ς, κε νο πο  πρέπει νὍ ἴ ἀ ὰ ἀ ῦ ὶ ὲ ῆ ἀ ῆ ἐ ῖ ὺ ὰ 
κάνουμε ε ναι ν  κατεβο με τουλάχιστον στ  φαράγγι τ ς ταπεινώσεως».ἶ ὰ ῦ ὸ ῆ

«  πομον  στ ς δομιμασίες ε ναι να σφαλ ς μέσο γι  ν  νωθο με μ  τ ν Θεόν».Ἡ ὑ ὴ ὶ ἶ ἕ ἀ ὲ ὰ ὰ ἑ ῦ ὲ ὸ

σο  γογγυσμ ς χωρίζει π  τ ν Θεό, τόσο  πομον  σφυριλατε  τ ν νότητα μαζί του».Ὅ ὁ ὸ ἀ ὸ ὸ ἡ ὑ ὴ ῖ ὴ ἑ

«  γυνα κα πλάστηκε π  τ  πλευρ  το  νδρα. Δ ν δημιουργήθηκε π  τ  μυαλό του γι  ν  τ νἩ ῖ ἀ ὸ ὸ ὸ ῦ ἄ ὲ ἀ ὸ ὸ ὰ ὰ ὸ  
κυβερνάει. Ο τε π  τ  πόδι του γι  ν  τ ν ποδοπατάει. Δημιουργήθηκε π  τ  πλευρό του, γιὔ ἀ ὸ ὸ ὰ ὰ ὴ ἀ ὸ ὸ ὰ 
ν  ε ναι σοδύναμη μ  α τόν. Κάτω π  τ  μπράτσο του, γι  ν  τ ν προστατεύει. Κοντ  στ νὰ ἶ ἰ ᾿ ὐ ἀ ὸ ὸ ὰ ὰ ὴ ὰ ὴ  
καρδιά του γι  ν  τ ν γαπάει».ὰ ὰ ὴ ἀ

«  Θεός, ς πλο ς κατ  τ ν ο σίαν, διαιτέρως γαπ  τ ν πλότητα κα  κείνους πο  ζο ν μὉ ὡ ἁ ῦ ὰ ὴ ὐ ἰ ἀ ᾷ ὴ ἁ ὶ ἐ ὺ ῦ ὲ 
πλότητα. Δι  α τ  κα  πλουτίζει μ  τ  γαθ  το  το ς πλο ς κα  πλ ς διάγοντας».ἁ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὲ ὰ ἀ ὰ ῦ ὺ ἁ ὺ ὶ ἁ ῶ

«  Δίας ταν στ  θρόνο του κα  ριχνε τ ν κεραυν  στο ς νθρώπους... θαυμάζω τ  ργο τοὉ ἦ ὸ ὶ ἔ ὸ ὸ ὺ ἀ ὸ ἔ ῦ 
καλλιτέχνη λλ  κα  τ  πλάσμα το  Θεο , πο  τόσο τέλεια τ  δημιούργησε. Κα  καταλαβαίνω π ςἀ ὰ ὶ ὸ ῦ ῦ ῦ ὸ ὶ ὼ  

 καλλιτέχνης πο  τ  φτιαξε, ε χε μεγάλη α σθηση το  Θείου. Βλέπετε τ ν Δία, ν  ρίχνει τ νὁ ὺ ὸ ἔ ἶ ἴ ῦ ὸ ἐ ῷ ὸ  
κεραυν  στο ς νθρώπους, τ  πρόσωπό του ε ναι γαλήνιο. Δ ν ε ναι ργισμένος. Ε ναι παθής».ὸ ὺ ἀ ὸ ἶ ὲ ἶ ὀ ἶ ἀ  
(Γέρων Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης)
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