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e TOAAG Kelpeva pov, ta omoia £xovv dnpoctevdn oto Tapelddv Kot AL Tov ivan adnuocievta,
napovstalm v emkopotnto g Opboddéov Iapaddoews. Avtd @aivetar 6e TOAAODS TOELS Kot
o6€ TOAMAEG eKPpdoelg TG ouyypovne Cong. ZNUepa amd TOAAOVG avBpdTOLE TOov dyolhv Yio TNV
aAnfela kot v Avon TV vap&lakodv TpofAnudtev avalntator 1 Opb6doén Iapddoon.

Avtd mapatnpeital oe 0Aeg TIc emoyés. Otav dofaln kaveilg matepkd Keipeva PAETEL OTL O dylol
[Matépeg dev ékavay eAocodia, dev NTOV BempnTIKol GIAOGOPOL Kl GTOYAOTEG, AALL OGYOAOVVTOV
HE TOWOVTIKA TTpoAnpata tng emoyng tove. Kupimg ftav moyéveg ko 010dokarotl g Exkinoiag.
"Eto1, Toug anacyoAovoay To TpofAHaTe TV avOpdTOV oL Toipovay Kot tpocmafodoay va o

Moouvv pésa amd v Beoroyia ™ Exkinociag, tov amokoivntikd Adyo. I' avtd kot ot Iatépeg
glval Tdvto cLYYPOVoL.

>T1¢ 6eAidec mov akoAoLOOVV TPooTAd® Vo d® TNV GVYYPOVN YUYOAOYIKT] GYOAN TOL OVOUAlETON
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"AoyoBepameia, TV EMKAPOTNTA TNG, KOl G€ TOAAQ onpeio TNV opotdTTA TG pe TV OpBdoén
[Tapdooon. BéBara, 1 OpBOd0EN YPuyobepancio sivar OeavOpomokevtpikn, evd 1 Aoyobepamneia,
omwg Ba mapovcioctn, eivar avBpomokevipikn. Opwg €govv moOAAG Kowvd omnpeio, aeod n
AoyoBepameio dtopopomoteital amd AALES YLYAVOAVTIKEG GYOAES Ko TANGLALEL TEPIGGOTEPO TTPOC
v OpBodoén [apddoon, and Thevpdg pebodoroyiog Kot apymv.

Yotepo amd NV mOpovciosn TV KEVIPIK®OV onpeiov g Aoyobepameiog o ekbéocm ko Tig
Kevipkég Béoelg g OpBoddéov Puyobepameiog. Aev Ba emddEm va KAve TOAAES GLYKPIGELS
HETOED TV 000, OAAG HEGH amd TNV TOPOLGIOCT] TV KEVIPIK®OV Bécemv, TG0 TG Aoyobepameiog
660 kat g OpBodoénc Yuyobepaneiog, Ba Pyovv pepikd copmepdopato Hetald TV onoimv OtL M
0pB06d0EN Tapddoon mpoywpel Tépa kot omd v Aoyobepameio.

Apyw. IepdBeoc X. BAGyoc
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A’
H AOT'O®OEPAIIEIA TOY VICTOR FRANKL

Elvar yvoo1d 611 610V SuTIKO YDPO T TEAELTAIN XPOVIO dNUIOVPYNONKAY SLAPOPES WYLYOAOYIKEG
GYOAEG Y10 VO LEAETIGOLY TOL TPOPANLOTO. TOV OVOPVOVTIOL GTOV ECOTEPIKO YMPO TOV OVOP®TOL.
[Mveton moAHg AOYog yuo yoyovdAlvon kot youyoBepameio. Avtd Ntav cuvETE TG Kuplapyiog Tov
opBoroyiopol Kot TG vonoopyiog Katd TV avayévvnon kot Tov dStpotiopnd. Opwng mopatnpndnke
TOAD o®otd 0Tl 0 GvBpwmog dev e€avTAgital otV AOYIKY|, OVTE KEVIPO TOL gival 0 opBOg AdYOC,
aAAG TTEPOL 0O aVTO VILAPYEL KOl TO AEYOUEVO VTTOGVVEIONTO, KABMG emiong Kot AALES SLVANELS TTOV
KaBopilovv v coumeptpopd tov. MEca Ge aVTAV TNV TPOOTTIKN avomTOYONKE 1 Yuyoloyia Kot
OLAPOPES YUYOAOYIKES GYOAES otV Ao

Meta&h tv oYoAdv avt®v mov kKoAlepynOnkav to teAevtaion YpOVIO. GLYKATOAEYETOL KOl M
Aeyouévn AoyoBepameio. Otav kdvovpe Adyo yioo AoyoBepameion dev gvvoodue v Oepameion g
dvoretlag, Nradn v Bepaneia S10PdPOV avoOUOMOY TOV cupPaivovy Katd v STdHTOon Kot
EKQPOPA TOV AOYOV, AL kATl GALO PabvTepo.
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2TIC EMOUEVES AVOADGELS B0l LEAETGOVIE GUVOTTIKA TNV TTOPOVGiaoT] TOV Pacikol KQPAGTOD TNG
yuyoBepoamevtikng avtig pebooov, kabwg eniong ti eival n Aoyobepaneio, mowd givor 1 d1popd TG
oo TNV YLYOVIALGT Kot TNV avadpopIky kivior, Tolég eivat ot Bacikég apyég g Aoyobepameiog
Kol Pepkd AL evOlaPEPOVTO onueio TG.
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1. O Baowkog ek@pooTtnS TS AoyoBspameiag

O dnuovpyde kat ekepactig g Aoyobepaneiog eivar o Victor Frankl o onoiog yevviOnke 1o 1905,
omovd0GE 1UTPIKN KOl PIAOCOPI 6TO TAVETIGTHLLO TS Biévvng, 6mov mmpe Kot 10 SIKTATOPIKO TOL
dimlopa. Xty ovvéxela €ywve "Kabnyntig g Nevporoyiog kot g Poywatpikng g latpikng
YyoMg tov Ilavemomuiov g Biévvng, mpodedpog tg Avorpiakng latpikrg Etopeiog tng
Yoyobepameiog kat dievbuvtg Tov Nevporoyikod tunpatog g Nocokopetokng TToAvkAvikng g
Biévvng, omog kot emokéntng kabnynmge ywo v Kalokapwvn mepiodo tov Iovemotpiov tov
Harvard xat tov Southen Methodist University". O Victor Frankl dnpocicvce pelétn tov yio mpmt
@Oopa. o€ TEPLOOIKO TTOV €KOW0OTOV atd Tov Freud, aAld ypryopa aveEoptnromomOnke amd avtov,
ddackovtag T OkéG Tov Bempieg yioo v yoyobepaneia. Ta Pipiio Tov €yovv peTOPPOCTY OF
TOAMEG YAMGoEG, 0 1010¢ meplddevoe TOAAEG ydpeg Owdokoviag Tig Oewpleg ToL Yoo TNV
AoyoBepameio, og TV aAndwvn youyobepamneia.

O Victor Frankl dev eivan évag Bewpntikdg EMOTAUOVOC TOV KATOYVPMOE TIG OMOYELS Yol TNV
AoyoBepameio péca 610 Ypapeio Tov, AAAG glye TO GTAVIO, OAAG Kol TPOYIKO TPOVOLLO VO OVOTTOEN
KOl EPOPUOCT] T KEVIPIKA onueio g Bempiog Tov 6To GTPATONEdN GVYKEVTPOGEWV TOV AovcPitl
Kot Tov Ntoydov, 6Tov NTav yo Tpic oAdKANpa ¥pdvia kpatovpevos. ‘Htav amd toug Alyovg mov
améeuyav Tov Bdvato, Kot ¢’ éva onuavtikd tov Pifiio pe titho "avalntodvrog vomuo {ong kot
elevbeplag” kol pe VIOTITAO, TOL OmOTEAOVGE TOV PaciKO TiTAOo OTav ONpOclEvdnke Yoo TPMTN
@opd, "amd 10 oTpatdéHTEdO TOV Bavdatov otov vrapéioud", TEPEYpayE TOGO TNV TPOUYIKOTNTO TNG
{oMg TV 6TPOTOTES®V QLTOV, 0G0 KOl TOV TPOTO LE TOV 00i0 pumopovoe Kaveic va vepPn avtnv
™V TpaykotTa. To BifAio avtd mov kpidnke oty Apepikn g 1o KaAvtepo PiAio tov £tovg 1961-
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1962 yvdpioe emavelnpupéveg ek0OGELS e aplBUd avTITUTOV GLOULICT] EKATOUHVPI®V.

Avtdg mov €0noe oTa GTATONEON GUYKEVIPDCEWV KOl UTOPEGE Vo ®PEANON 0 10106, OALG Kol Vo
BonOnom tovg dAlovg, pmopel vo &ym AOYO, Yo TIG amOYELS TOV, TIG OMOIEC KOAMEPYNOE Kot
emPePainoe ekel, aAAd avETTLEE EMGTNUOVIKA OTIC UETOYEVECTEPES ONUOGIEVCELS - LEAETEC TOV.
AMwote, 0 1010¢ 0&xOnKe POPePE KTLMNUOTO GTO OKOYEVELOKD TOV TEPPAAAOV, APOD O TOTEPAS
TOV, 1 UNTEPQ TOV, O ABEAPOS TOL Ko 1) GVLVYOS TOV APOVIGTNKAV GTO GTPUTOTEDD GUYKEVTPDCEDV
N méBavav otovg Bardpovg aepiov. MOvo 1 adeApn TOV JCOONKE OO ATV TNV OIKOYEVELNKT
TpOaymdio.

'V awtév axppog tov Adyo o Gordon Allport, Kabnyntg ¢ YuxoAoyiog 6TO TOVETIGTIO TOV
Harvard, o omoiog gival amd Tovg mo SOKEKPIUEVOVG GUYYPOPEIG GTOV TOUEN AVTOV KOl GUVETEAECE
mhpo moAV, mote M Bewpia tov Frankl va mepdon oty Apepikn, £ypowe YOPOKTNPLOTIKA,
npoioyilovtog to PipAio tov Frankl: "éva wyuylotpo mov Mpbe o 10106 TPOCOMTIKG GE EMAPY| ME
tétoleg akpaieg kataotdoels, £va tétoo yuylatpo afilel tov kOmo va. akovcoel Koveic. Avtog
KaAVTEPA amd KAOe dALOV, TPEmEL va €IvVOL IKOVOG VAL EKPEPEL ATOYELS Y10 TO AvOpOTIVOL TPAY AT
pe copia ko Katavonon".

To 6t pémel va. mpooeyBobv avTég o1 amodyelg 0ev oPeileTal LOVo e cuvausOnuaTikoHg Adyovg,
0ALG KUPIMG GE EMGTNUOVIKOLG Kol ovTKEWeViKovg. [ati, vor pev tohoumopndnke o id10g
TPOCOTIKA OTO GTPUTOTEDD CLYKEVIPMOEMY, OAAL OUMC Ol OMOYELS TOV, OTMG EKPPAlovTol Kot
SLITVTTAOVOVTOL GTA £PY0L TOV, TEKUNPLOVOVTOL ETIGTNHOVIKG Kol GUVIGTOUV GUYYPOVEG ATOYELS TNG
emomung g Youyobepaneiog oty Avon.

[Tdveo og avto 10 Bépa o Gordon Allport Ba ypdym yopakmpiotikd: "Ot andyelg Tov Apa OpdviA
Bpiokovv peydAn kor yviow oamnynon ywri otmpilovtolr oe tOco Pabelég eumelpiec mov dev
UTOPOVV VO, £0TOTOVY. ATOKTOUV dg aKOUN UEYOAVTEPO KVPOG amd TO YEYOVOS OTL O 1010G KATEYEL
topa €0pa oty latpkn Xyxon tov Ilavemotnuiov g Biévvng kot amd 10 yeyovog akopo g
OEMUNG TOV KAMVIKGOV AoyoBepameiog TOv GuveX®SG 10pvovVTal 6€ OAO TOV KOGLO, COUPOVA LE TO
mpdTLIO NG OKNG ToL TEpPLdVVUNG Nevporoykng TloAvkAvikne g Biévvng". Eivor moid
ONUOVTIKY, KOTE TNV YvOUN HOV, M TOPATHPNCN TOL TNV OmMOoid SUTLUTAOVEL G CUVEXELD TV
mponyovpévev: "Xty Evpdnn onuepa mopatnpeitol g onpovtiky amopdkpouvon and tov @pduvt
KOl M0, GLVEYDG dlevpuvopevn eEamiwon g vrapElokng avaAdcems, 1 omoio TopoLctilet
TOoKIAla cvyyevev popedv. H oxoln g AoyobBepamneiog eivon pio amd ovtég".

[Ipdypott, OTmMG €x® TOPATNPNOEL ANO TPOCHOMIKY HEAETN, otV Evpodmn, oAAdd kvpiong omnv
Apepikr|, &ovv avabBewpndn TOAAEC amoOyels TG Aeyouévng wouyoroyiog tov Pabovg kot Tov
VIOGLVEONTOV, OPOV OVATTOGGOVTIOL 0’ €VOG LEV OVTIOETEG TAGEIS, OMMOG 1 AVTIYLYITPIKN, 0Q’
€TEPOV 0€ KaAMepPYOLVTAL AALES GYOAEC, OTT™MG M AoyoBepameia, 1 Bewpia TG OeTIKNG oKEYNG KAT.
BéBata, €dd dev elvar 0 kaTdAANAOGg YdpOg Yia va. avapepBovpe e avtd 10 yeyovos. To Bépa eivar
o0t M AoyoBepamneio Bewpeitar o poviépva Tpacn omd v Yuyovaivon.

2V TPoypaTikOTNTe 1| AoyoBepaneio. GLUVIGTA TV €160YMYN TG VRAPEKNG PLAOCOPING oTNV
yuyoroyia. Elval yopaxtnpiotikdg o Adyog twv James Crumbauch kot Leonard Maholick 611 "n
yoyoBepoamevutikn péBodog tov Frankl, n AoyoBepaneia, elvar epappoyn tov apydv g vrapElokng
rocopiog otV KAvikn g doknon'.

IV avtdév tov Adyo onuepa, mov mopatnpeitoar €viova €apon TV LvrapEloKdV AEYOUEVOV
TpofAnuatwv Ko epotnuatwv, 1 Aoyobepaneioo tov Victor Frankl omoxtd peyddn emkoipotmra.
Kot av okepBovpe 611 avtr n pébodog avtipetonicemg tov mpofAnudtov tinctdlel teplocdtepo
otV 0pB6docN VrTiK TapAdoct, Tov propovue vo. amokaiécovpe OpBodoEn Yuyobepameia,
Ol VEL TNV OLGLUGTIKY TNG TPOTPOPA.
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2. Ti gtvon | AoyoBepameia,

Yotepa amd 660 mponyndnkav yioo Tov €0MyNT Kol EKQOPOCTH| NG AoyobBepameiog mpémer vo
TPOYWPNCOLVLE GTNV ATAVTION TAVED 0TO EpOTNUA Ti Bewpode wg Aoyobepaneio. Kot ovtd eivon
coPopd, yati eivar evoeyouevo vo. TNV TOLTICOVUE He TNV OEPOUMEVTIKY OVIYETMOMION TOV
acOeVELDV TNG TPOPOPAS KOl EKPPAGENMS TOV AOYOV, dNAdT| NG dvGAELiag.

O Victor Frankl emelnyel 6t omv apyn, Kot pddoto oty dekoetioo Tov 1920, ypnoiponoince
TpOTO. TOV Opo vmapllokn aviivon Yoo va onAmon v pébBodo yuyobepomeiog mov
ypnoonoovoe. Enedn] Opmg o 0pog avtdc ypnoIonomdnke Kot amd GAAOV HE OUPOPETIKO
mePLEYOUEVO Kol eTNAOE GOyyvOoT, YU 0VTO KOt 0 10106 TOV OVTIKATESTNGE UE TOV Opo Aoyobepameia.

BéBata, €& apyng mpénet va vroypappctn 6t o 6pog Aoyobepameio dev evvoeital wg Bepameio ™G
dvoretlag, Omwg ypnoomoteitar v moAroic onuepa, aAAd pe v Pabitepn évvola, OmmS TtV
YPNOOTOOVGAV Ol apyaiol PIAOGOPOL.

Elvar yvootd 611 oy apyaio EAANVIK) @A0Go0ia 0 0poc AOYOC €xel MOALES €VvOleg Kal Ogv
eEovtieitol amokAelotikd otov évapbpo Adyo N v Aoykr. Katd tov Hpdxierto o 6pog Adyog
CNUOLVE TO VIEPTATO TVEVLHO OV dtoyéel To cvumav kot kabopilel Tic oyéoelg Tov dvtav, Kadng
eniong v SVVOUN TOL VINPYE OTOV AVOPW®TO Kot Tov £61ve TNV duvaTdHTNTA Vo S10VOTTOL KOt VoL
o). O Adyog, katd tov [TAdtova, givar 1 vreptdtn 10€a, mOL amoterel THV YuYN TOL TTAVTOG,
Katd Tov AptototéAn eivar o vaéptatog Beiog voic, kot katd tov Anuodkpito o Adyog eivar m
vreptarn Oeia apyn, Tov SENEL TaL TAVTA KO KLBEPVE TO GOUTAY.

O Victor Frankl emenyel 611 0 6pog "Adyog" mpoépyetar amd TNV EAANVIKY] YADGGO Kol GNUOivEL
vonua 1 okomd, Yy avtd kot n AoyobBepameion divel Epeaocr oto vomua ¢ avlpomiving vTapéng,
KaOd¢ kot oty avalitnorn tov avlpdmov Yo €va TETolo vonua. Xe GAlo onueio Aéyet 6Tl "o
KOGLOG TV VONUAT®V Kot aSldv umopel ToAd opba va, ovopactouy Adyoc". O Adyog o¢ vOnuo Ko

OKOTOC GLVOEETAL LLE TNV 10€0, YU 0VTO, OTMG YOPUKTNPLOTIKA VIToYpoappilet, "m AoyoBepaneia gival
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pio yoyoBepameion TPOSAVATOAGUEVT TPOG TO VONUO Kol emovanpocdtopilel tov acbevn mpog 1o
vonua'.

Yrdpyet £va GAAO TOAD evolapépov onpeio, mov Eekabapilel axdun TeEPIGGHTEPO TO TPAYLOTO KO
onAdvel mog evvoel o Victor Frankl tov 6po "Adyo". Ioyvpiletor o1t 0 "AOyog" elvarl fabidtepog g
AOYIKNG, emopévmg dev tavtiletar amdAvta pe v avOpomivy okéyn kot Aoyikn. [paest: "o Adyog
gtvan katt Pabvtepo amd v Aoykn", Yy’ awtd Kot kdvel Adyo yia "vmép-vonua', dnAadn VITEPTATO
vonua mov "Eemepvd Ko vTePPOivEL TIG TEMEPAGUEVES OLOVONTIKESG IKOVOTNTEG TOV avBpdmov". Xe
éva, GALOo onueio TOV YpamTdVv TOv Qoivetal 0Tt cuvoéel Tov AOYo pe To mvevpa. ['pagpet: v
npaypotikdtra Adyog (logos) onuaiver vomua, 6mmg eniong onuaiver kot wvedpa (spirit). Kot n
AoyoBepameio TOIPVEL TNV TVELLATIKT 1] TNV VOOAOYIKT SAGTACT) GE OAN TNG TNV £KTOGCN.

Oprobetdvtag o Victor Frankl pe avtév tov tpémo v AéEn "AOyoc", woyvpiletar 0Tt 1
AoyoBepamneio Tpoomabel va Pondnon tov acbevn "va amokaAdmtel Tov vtolavOdvovia AOYo NG
vopEng Tov Kot v’ amoktd eniyvoon avtov". O okondg g Aoyobepaneiog lvatl va 0dnyfion tov
dvBpwmo GTNV EDPECT TOL OIKOV TOV VONIATOG, TOV VONLOLTOG TNG LILAPEEMS TOL.

BéBata, pe avtd mov Adyeton eaivetar 6t ) Aoyobepameio etvon pia yoyovoivtikn pnéBodog, apon
oTpéPeL ToV GvBpomo péca oto Pabog g vmapEng Tov. Ouwmg, avtd yivetor oty apyn, YTl o
Babvtepoc okomdc g Aoyobepomeiog elvar vo kdvn tov AvOpOTO v EVOLPEPETOL KOl Yol
vevpoatikd 0épata, Onwg akpiPog eivar o dvvapel okomdc g VvmopEng Tov. Oa dovue otV
cuvéyeld OTL EMOLOKEL Vo BydAn Tov dvBpomo and ta oTEVA OPLoL TOV EVOTIKT®MV Kot NG OeAncemc.
I'V avtd 1 AoyoBepameia dev elval amAmg po VTapElokn avaAvoT, aAAL TPOYWPEL TEPA Amd QVTNV.
H AoyoBepameion dev eivar pdvo avdaivon, oaAld kKot yoyxobepameio. Avtiv Vv dweopd HeTaEy
yuyavdivong kot yoyobepaneiog Oo v dodue oe GAAN evotnta. Exeivo mov mpémel va Aey0n| d®
elvar 6t n AoyoBepamneio dev acyoreitar pe to "sival”, aAld pe TOo VO, deV AGYOAEITAL LUE TO OV,
aAAG e TV 10€a, ToV AOYO.

[Na va pn eoavodv Alyo KovpaoTikd ovtd mov AEUE TPEMEL VO, AVOQEPOVIE EVOL TOPAOELY LD, TTOV
ypnowonotlel o idtog o Victor Frankl. Kdmolog nhkiwuévog oty Biévvn vépepe and kotdOivym
AOY® ToVv Bavatov g yuvaikag Tov. O Frankl mpoondbnoe va tov fondnom oty Katdotaon mov
Bproxodtav. Tov ékave v epdtnon: "ti Ba cuvéBarve av eixeg mebdavel TPAOTOC €60 Ko 1 yuvaiko
ocov Oa énpene va emlfoey". Lty andvinon ekeivov 0Tt 1 yvvaike tov o VITEEEPE MO TOAV, O
Frankl tov &ine 611 TOL 06ONKE N EvKAPia VO oNKOOT AVTOG, OO aydmn, Tov TOVO Tov Ba VITEPEPE
N youvaika tov, av éueve ekeivn oty {on. Me avtdv tov Tpomo, dnwg onUetdVEL "o YEPOg EaPVIKA
€lde TNV KOTAGTOOT TOL HE GAAC LATIO KOl EXOVEKTIUNGCE TOV TOVO TOL HEGO OO TO VONUO TNG
Buciag, yua xdpn g yuvaikag Tov".

Otav o Victor Frankl avépepe oe o opdio Tov 00TO TO TOPAOELYHO, VG OUEPIKAVOS
YuyavaAvTig Tov avtétace 0Tt 0 acbevng exeivog Tovovoe ToAD amd Tov BAvaTo TG yuvaikag Tov,
EMEWON VIOGLVEIINTA TNV [oovoe, 060 {ovoe. Xy évotaon avtn o Victor Frankl andvinoe molv
epupavtikd: "Avtd pmopovoe vo cuufny, av giyeg tov acbevi Camiwpévo oto viidvt cov yioa 500
mpeg Ko apoV Ba Tov elyeg kKbvel TAVOTN £YKEPALOV Kot Bo TOV Eiyec KATNYNOEL LEYPL TOV ONUEIOV
va oporoynoet: "Nat yuotpé, €xelg 6ikto, toovsa T yovoiko pov... moté dgv v aydannoa’. Kot
ovvéyloe: "Ecv pev Ba glyeg metvuyel va oTEPNOELS O’ AVTOV TOV YEPO TO UOVO TOAVTIHO Oncavpd
OV TOV &lye amopeivel, Waitepa avt ™V Woaviky cvluyikn on, mov lyove ytioetl, T S1KN TOVG
TPOAYUOTIKT OYATT)... OUOC €YD TETLYO UECH G €va AEMTO UE O OLGLOOTIKY] OVTICTPOPN TNG
GTAGNG TOV —Y18 Vo AELE KoL TNV aAnBELo— va. Tov dDS® Tapnyoptd'.

Avtd 10 TOpaderypo delyvel mepimov g epydletal n Aoyobepamneio, dtl divel vOnuo oty VITOPEN
oV avBpodmov. Avtd Ba to dodue avaAivTikodtepo o€ dALeg evotntec. Ed® mpémel va movpe 0tL n
AoyoBepameio tov Victor Frankl dev eivan amapaitmro va eviaydn péoa oe Opnokevtikd miaiota.
Agv 1o amoxhieiel, aALd oev TV mepropilet exel. Qo100 Tpoomadel vor OAAAEN TV TPOCOTIKOTNTA
oV avOp®OTOL e TO Vo Tov Bondnon va Bpn Eva vonua, To d1ké Tov vomua yroo v {on.

H enucopdmra, aAld ko n a&la g AoyoBepaneiog @aivetatl and v tapatinpnon tov Frankl, 6t



TOALEG @OpEC 0 yuyiatpog PAEmEL UTPOoTA TOL OvOpOTIVA TPOPANUATE, TOPE EOIKE KAVIKA
GUUTTOUOTO, GLVOVTE OovOpOTOVG 7OV, VA TOANIOTEPO TNYOVOV YO, VO ADCOLV oLTE TO
TPOPAIOTA GTOV TTOTd, TOV TAGTOPO Kol TOV pafPivo, TOPa KATAPELYOLV OTIG KAVIKES, TO. 10TpEia
KOl TOLG YLYLATPOVC.

O Victor Frankl éyst mapamnprost 6Tt 0 cvyypovog dvBpomog mdoyel kupiwg and vropSlokd
npofAnuata. Eravelinuuévog oto keipeva tov kdvel Aoyo yia vap&lokd Kevo, Tov onpaivel 6Tt ol
dvBpomot appiofnrovv o6t n {on éxel kKamowo vomua. Agv Bpiokovv vonpa yuo v {on tovg. Me
tov 0po "vmapllakd kevd" evvoel "tV gumelpia TNG OMKNG OTEPNONG N AMOAELNG VOGS VOTATOV
vonuatog oty Ymapén tov avlpmmov mov kdvel v Lon v’ a&igel". Katd v Aoyobepaneio avtd
T0 vrapélokd kevo, pali pe dAAa aitio, pmopet vo TPOKAAEST] VEVPADGELS TOV KAAOVVTAL, OTMG Oa
dove og dAAN evotnTa, vooyeveic vevpaoels. I avtd, kappd yoyovaivon 1 yoyobepaneio, 660
téhel KL av glval, ogv umopel va Ponbnion tov dvBpwmo, av 0ev GLVEPYNON OLGLUGTIKA M
AoyoBepameio. To vrap&lokd kevo, OnAaodn dtav o dvBpmmog pdor oto onpeio va Tapadeyd| ot n
Com dev &yxel kavéva vonua, oonyet oty vrapélokn aneAmicio kot 10 vapElKo dyyoc.

Ot avBpomor mov dwokatéyovtolr omd avTd TO LRAPEWKO (AYX0S "€KONADVOLV L0 ECMTEPIKN
KEVOTNTO KOl MOl KOLPOTNTA OMOL TO VEVPMOTIKA CLUUTTOHOTE a@Bovodv"'. Ze mMeEPIGTAGELS
vrap&lakov Kevol o avOpwmog odnyeitan kot oty emtBopio ceovalikng avaminpwong. Nopilet 6t
pe v oefovolkn Tpdén Ba umopéon va EePvyn avtd 1o Kevd mov awsBdveratl. ‘Etotl kot avti n
emBopio amoAadoews TG NOOVIG TOAAES POPES ExEL apopun TV vrapélakn netva. Onmg Tapatnpel
o Frankl "otig mepumtdoelg avtég tov vrapSlaKoy KEVOD UTOPOVUE VO TAPATNPHGOVUE OTL T
6€E0VOAIKT opun amoyaAtvovTOL”.

Agv €yo, BéPoata, mpdbeon, oty mpodT) ovt) evotnta va eaviAnom to Béua g aflag g
AoyoBepameiog Kot TnG Spopag TG omd TV YuXavVAAVoT| Kot TS AALEG WyoyoBepaneiec. Avtd Ba o
dovpe mo xatw. Exeivo mov Ba Mbeha va moapammpiom eivor 0tL AoyoBepameio eivor M
youyoBepoaneio exeivn mov amoPfAénel 6to vo ddon otov avBpwmo éva vonua (ong, Tov glval otov
KaBéva dropopeTikd, T0 omoio vonua oev eavtAeitor oto Opta TG PLOAOYIKIG TOV GLYKPOTICEWG,.
Kot avto, yati ot AoyoBepamevtéc €yovv KataAn&el 6TO GULUTEPAGUO OTL Ol OVAOPOUEG T
YUYOVOADGELS OgV Umopovv va, Bondncovy amotehespatikd tov avOpmmo, av dgv GLVOPAUN 1M
AoyoBepameia, pe 6A0 10 vVIOPELOKS TNG TEPIEXOUEVO.

B’
H OPOOAOEH YYXO®EPAIIEIA

* ['evikéc mapatnpnoelg

2vuyyevela uetoE Aoyobepameiog Kol VNITIKNG.
Oeoloyiag

O1 Backéc apyéc tng vnrrikng Bgoroyiag

O OpB660&oc NovyacUdg

H exxAnclactikn kowvotnto
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- Emieybueva

[ ITANQ |

2. Xvyyévero petalv Aoyolepameiog ko vTikng 0goloyiog

H avaivon g AoyoBepaneiog tov Frankl €xet oei&et 6t o1 Bacikég apyég TG GLYYEVEDOLY TOAD LE
T1g andyelg e Opboddéov Exxkinoioc. H pedétn yioo moAld €T T@V WYOYOAOYIKAOV GYOADV, TOL
EMKPATOVV ONUEPOQ, HE EKavay va evBovoslacsOd e Tig amoyelg g Aoyobepaneiog tov Frankl. Avtd
dgv onuaiver 0Tl oe pepikd onueio dev Ppiokel kovelg daeopég amd v opBOd0EN VMITIKN
ToPBEO0cT, OAAN EKEIVO TTOV TTPEMEL VO CNUELDGOLVLE EIVOL OTL VTTAPYOVY TOALEC OUOLOTNTEC.

Otav mpv déka ypovia ypayo PiPrio pe titho "OpBOdocn Puyobepamneia" déyxOnka emikpicels,
EMEWON YPNOUOTOINGO VTV TOV TITAO, Y100 TOV AOYO 0Tt B pmopovce var yivn clOyyvon pe v
Bupabev Aeyopévn yoyobepaneio. Me v avdivon ouwg g AoyoBepaneiog tov Frankl @aiveton
01t 0 0pog OpBodoEN Yuyobepameia dev ivar kaBOAov GoyeTOC, 0UPpoD 1 TPOYUOTIKT Youyobepameio
GLVOEETOL LE TNV TPOCPOPA VONUaTog Yio v Lon. ~ Akpimg 0 1 0pBOO0EN Beoroyia TpoopEpet
TO peyoADTEPO VONUO, OV givon M Bémon, N Kowvovia kol evotnta pe tov ®gd. Méca and v
TPOONTIKY avTN Qoaivetor N peydin aflo Kot onpocio ¢ VNTTIKNAG TopadOcEMS, TNG AEYOUEVNG
0pB06d0ENG Yuyobepamneiag oty chyypovn emoyn.

BéBata, kotd v cvyypaen tov BiPriov avtov pe titho "OpB6do&n Yuyobepamneia, evd giyo v
dvvaTOTNTO VO KAV® CLUYKPIGEIS PE AALEC WYVYOVOAVTIKEG GYOAEC TTOV EMKPATNOAV KO ETIKPOATOVV
GTOV QLTIKO Y®POo, dev MBI VO KAVD Koppd cvoy€tion Kot ovykpion. O Pabvtepog okomdg pov
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NToV vo. TOPOVGLacm povo v opBddoén avtiinyn yw v youyobepameio, yopic vo KOV
oVYYVCELS, CLYKPICEL KOl GAAEC TOPOUOLEC EVEPYELES. e o €moyn Tov Tmapoabewpeital omd
TOALOVS YuytdTpoug 1 0pBGS0EN yrTikn Tapddoomn Ok Vo TAPOLGLAGH T PACIKE TNG GTOLYETN.
Nouilw 01t n mpoondBed pov avtr dtkoudOnke, YTt and tOTE PEYPL ONUEPO OEYOUAL TOALES
Betikég kpioelg, kot Wiog pdaioto otav 1o PifAio avtd peTaPpAoTKE OTNV AYYAIK YADGGO.
[ToAAol Tapetipnoay O6t1 01 amdyelg Tov mapovstdlovy ot [atépeg oTa KEIpeVA Tovg Kot 6To ool
yivetor Adyog yio Vv Otdkpion petald vold Kot AOYIKNG, Yo TOV TPOTO OVTIUETOMICENS TOV
Aoywopov, v tov 0pBodoEo movyacupd, yw v yvoon tov Oeov, yia v OpBodolia ¢
BepamenTikng emotUNG, eivor cOyypoves avalnToEels, Kot ETOUEVOS O,TL LOVTEPVO Kuplopyel
ONUEPA GTOV SVTIKO YMPo. Méca ota mAaicto avtd KANONKa vo 0dcm opMeg - O10AEEEL oE EEveg
ADPES, 1Wiwg otov Kavadd kot v Apepikn.

Amo v perétn mg AoyoBepameiog Tov Frankl eaivetal kabapd 1 cvyyéveln mov vapyel Hetad
AoyoBepamneiog kot OpBoddov Puyobepancioc. BéPata, n Aoyobepamneio Kiveitar 6e OLUAVIGTIKA
TAOLG10, OUMG TOPE TOVTO VTAPYOVY TOALL KOWVA G UEla.

Onwg cidape o Frankl xpiver tic mponyovueveg yuyovoAvtikég oyorés, yopic PéPora va Tig
napabewpn) tereimg. ‘Exel v aicOnon 01t Ti¢ cvpmAnpovet kot 11§ Eemepvd. Atvel TpotepatdTnTA
6T0 vOnua mov TPEnel va vadpyn oty {of Tov avBpdmov. Avtd to vonua givar ekeivo mov
npocdlopilel v vIapEN Tov avBpdOTOV, Kol Kavel Tov avOpwmo va avTipeToniln 10 facikd Tov
TPOPANLa, oL givar To VTapELKO kevd. AkpiPdg edd PAémovpe 0Tt ko 1 OpB6SoEN Puyobepaneio
TPOGPEPEL Eva TETO10 PEYGAO vOmua ov givon 11 BEwon, onAad 1 Kovevia tov avBpdmov pe tov
®ed. H OpBodo&n Tlapddoon odaxnpitrel 6Tt 1 noov Kot ot oefovoikég embupieg dev eivor
eketveg mov mpémel va. katevBvvouv, kabopilovv kot va kabodnyodv tov dvBpwmo.

To 1010 mpémer va dn Kovelg Ko oe GAAa Bépota, 6mwg oty gievbepion Tov avBpdOTOL, GTIG
Aeyoueveg vooyeveic veupmoelg, apov o Frankl kdver v o1dkpion peTa&d voOyeEVOV Kol YuYOYEVAOV
VELPOGE®VY, GTNV OVAANYN TOL TOVOL Kot TNV vépPacn tov Bavdatov, oty afia tov BeTikdv
Aoyopov yuo v {1 Tov avBpdmov KA. e Ao avTd Ta onueia PAETOVUE OpOLOTNTEG HETAED TNG
AoyoBepameiog kot g OpBodoEov Yuyobepamneiog.

[T katw OBo tovicovpe pepikd T€toln kKowd onueio, xopic PEPata va kévovue peydin avamroln.
Edm, eketvo mov mpémel vo onpetwdn eivar 6Tt vapyetl cvyyévela petasd g opboddEov Beoloyiag
Kol g AoyoBepamneiog Tov Frankl, kupiwg otmv péboodo Bepaneiog tov avBpamov. Tlpénel Kaveig va
elvar tedelmg GoYETOG Yo VoL UMV OVTIANQON ALTHV TNV TPOYHOTIKOTNTO.

Me v sukopio avtq mpénel vo vroypoupicom po aAnbeio mov v Oempd TOAD GNUOVTIKY.
Zuvnbmg onuepa tawtilovpe Kol GLYXEOLUE TO WYOYOAOYIKOL HE TO TVELUATIKE. YTAPYOLV
TEPUTTAOGELS KATA TIG OTMOIEG TOL YLYOAOYIKA PAIVOUEVA, TOV GLVOEOVTOL LE TIG CLVOLGONUATIKES
KOTAGTACELS, T yopokTnpilovpe Kot To amodidovpe pe tov 0po "mvevpatikd". Mmopel kaveig, yuo
mopaoetypa, vo, otcdvetol o covosOnuoTiky eoption amd ddgopa yeyovota, po yopd, oAAd
avtd dev onuaivetl 0Tt givor éhevon g Xapttog Tov Oeov, kot PEPara, dev tavtileTor amdAvTa [E
™V Katdvoén Kot v YopUoALT Yoo TV ontoia kévouv Adyo ot Tlatépeg g Exxinoiag. Emiong,
VILAPYOLV TVEVUATIKEG KATAGTAGELS, OTMG TS suvavtovpe ota pya Tov [Hatépov e Exkinociog,
Kol oto. Xovacapia, ol 0moieg OPMG eV Elval YVYOAOYIKNG Kot GUVOLGONUOTIKNG TPOEAEVONC, AALG
gvépyela g Xdprrog Tov Oeov, kapmoc tov Ayiov Ilvevparog.

Kaitotl 6ev tavtilovrar amdAvto To WYoYOAOYIKE LE TO TVEVUHOTIKA, KAITOl 1] YLYOAOYIKT KOTAGTOON
oV avOp®OTOL dev TOTICETOL 0VTE GLYYEETOL LE TNV TVELUOTIKY TOV KOTAGTAGY], £V TOVTOIS OUMGC
emmpedletal mToAd. AnAadn, otav o avOpwmoc Aapn v Xdapn tov Ogol, tOTE dALOUDVETOL OAN N
omoapén Tov, avaysvvator Pobpoimng, katd Opopovs Pabuolds, OAn M YUYOCOUOTIKY TOL
ovyKpoOTnon. Méoca otV mopeion TG OVOYEVVIGE®SG, ONMOONTOTE GUYKATOAEYETOL KOl 1
LETAPOPOMON TOV YUYOAOYIKADV YEYOVOTMOV KOl KOTAGTACEMV.

O aeipvnotog peydrog I'époviag Zoepoviog opudel Yo TepmT®OOELS 0vOpOT®V TOV VD PpicKoviav
€ OAOKANPOTIKN KATAPPELOT), Kol NTAV OPKETA TPOAVHOTIGUEVOL, OTaV Tyov 610 Aytov Opog Kot



dpyroav vo Bepamedmvral, T01e o1yd o1yd AAAale 11 Oy TovG, dALAlE KO OAN TOVG 1| GLUTEPLPOPA
KOl 1 YOYOOMUATIKY GLYKPATNoT. Avtd 10 mopotnpovpe 6Aol pog. BéBata, n yapaktnproroyia,
ONAadN 0 YOPAKTHPOS TOV AVOPOTOL TOPAUEVEL, OV ea@avileTal, AAAG Kol 0VTOG e TNV LETAVOLL
UETOLOPPDOVETOL.

To yoykd TpadpaTa, Ot TPOVHATIKEG EUTELPTIES TNG TOSIKNG NAKIG, 0TS AAAWGTE WyvpileTal Kot
o Victor Frankl, dev kaBopilovv andivta tnv elevbepia tov avBpdmov, kabmg eniong Oepamedovrot
LE TNV Oy TOV POPEMV TNG AY®YNGS, LE TNV ElevBepia, TV omoia dtabéTtovy ¢ avOpwmot, pe TV
BéAnon vy vomua, oALd Kot pe To Wtaitepo vompa mov Oa falovv oty {mn Tovg, Kot Kupimg pe v
evépyela g Xapttog Tov Ogob. Otav, Tapd TaTo, VIAPYOLV HEPIKEG TEPITTMOCELS TOL YPEALOVTOL
€01KN @povtida Kol pUEPLva, TOTE £YoLV TOV AOYO Ol Tadoyvyiatpot. Exeivo mov mpémer va
VIOYPOIEON etvar OTL dev gival SuVaTOV TO TOPIGHATO, OO TNV UEAETN UEPIKADV OPPOCTNUEVOV
KOTOOTACEWYV, VO, KAOOATKOTO0UVTOAL, VO TPOCAPUOLOVTOL GE OAEC TIC TEPUTTAOGELC.

[Tdvtwg, ekeivo mov €yve péypt tdpa eovepd elvar 6tL  AoyobBepaneio tov Frankl wg mpog v
puéBodo kal tnv ovroAoyia, opoldlel pe tov Tpomo Kot v HEB0do, ALL KOl TNV TPOOTTIKY TNG
OpbBoddEov Puyobepameiog, oniadn pe v péBodo g vnrtikng mapadodcems e OpbBoddEov
ExxAnoiag.

[ ITANQ |

3. Ov Baoikég apyéc TS ynmTikg Ogoloyiag

Muiovtog yuoo v a&la g opBodotov vnmtikng Beoroyiog mpémel vo ekbécovpe TIC PAcIKES
Beoroykég apyéc ™. BéPara, oev mpotiBepat va Kave €00 peydAn avdmtuén, aeod o avayvactng
uopel va o Bpn O ALTA AVETTLYUEVO KO TEKUNPIOUEVE € dALo pov BifAio. AmAdg Bo 0eia
Vo VTOYPApUion PEPIKA onueia To. omoia deiyvouv TNV cvyyéveld TG e To Pacikd onueio g
AoyoBepamneiog Tov Frankl, aAld Kot v ovetepOTNTA TNG.

[Ipdtov. H 0pB6doEn Beoroyia aocyolreiton pe v Ogpomeioa tov avOpodmov. O dvOpwTOC
EVPIOKOUEVOG HOKPVE amd Tov Bed elval dppwotoc. H acbévela dev eivar pHoOvo GoUATIKY Kot
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YLYOAOYIKTY, 0AAG KVpiwg vtap&lakn. Aeod o dvBpwmog gival EIKOVIKOV OV KOl TO TPMOTOTLTO TOV
glvar 0o Xp1otdc, avtd onuaiver 0t €€ amd Tov Ogd elval GAoyog, Kol YU ovTO TPEMEL VA
Aoyomombr). Me oautiv v évvowo umopovpe vo pAdpe ywoo AoyoBepameio. O dvBpomoc,
VEKPOUEVOG TVEVUATIKE, ATOUOKPUOUEVOS amd Tov Adyo Xplotd mpémel va emotpéyn o€ Avtov.
Kot avt 1 Bepaneia dev yivetar aveEaptnta and tov Adyo Xpiotd, mov &ywve avOpwmog yuo va
Bepamevon tov dvBpwmo.

H Op08660&En Exkinoia Bsmpeitor kot etvon mvevpatikd Bepanevtpio, mvevpatiké Nocsokopeio, mov
Bepamevel Tov dvBpomo. Ta puompla kol 1 doknon, 6An n pébBodog mov oabétel, amoPAénel o
aLTOV TOV HOVASIKO Kot ovolaoTikd okomd. Elvar poPepd va Epyeton kaveilg oty ExkAncia yio va
Bepamevdn, kor avti va Bpickn vosokopeio va cuvavtd éva molvteAéototo Eevodoyeio, Kot avti va
ouvavtd ylotpoic - Bepamevtéc, va Bpiokn cepPrtopovg Kol GTOXUCTES.

Agvtepov. H opB660én avBpwmoroyior kdvel diakpion petad vov kot Adyov, mov &ival o600
TapAAANAEG evépyeteg TG wuxns. O Adyog etvar Tpo@opikds Kot eVOA0ETOG, 1| AOYIKT SULTVTIMVEL
™V gumepio Tov vov, apov 0 voug gival 6 Tupnvag TG VITAPEEDS TOV, Eivat 0 0QOAALOS TS YUYNC.
Mepég popég ota keipeva g Ayiog ['paeng kot tov Iatépwv 0 voig tavtiletal Kot cuvoseTat e
mv kopdtd. Otav kdvovpe AOYO Yoo KOPILL OEV EVVOOVUE HOVO TO COUATIKO OPYOvO, OAAL TOV
E0MTEPIKO EKEIVO YMDPO, O OMOI0G OVOKUADTTETOL pE TNV &V XAPLTL ACKNON KOl GTOV OToio
AmOKaAVTTETOL 0 BEDC.

Me outiv TV TPOOMTIKN HUmopovue kol epeic va kdvovpe O1dkpion HETAED VOOYEVMV Kol
yuyoyevov vevpacewv. Otav o voug tov avBpdmov eivol okoTiopévog Kot tovtiletal pe v
AOYIKN, TOTE AVOTTTUGGOVTOL Ol AeYOUEVES VOOYeVElS vevpmoels. H vékpmon tov vol, o okotacudg
Kol 1 @0opd Tov GLVIGTOVV Eva £100¢ VEVPDGEWG,.

Tpitov. O PBabvtepog okomdg tov avBpomov eivor 1 Béwon. Mropovpe va movpe 6t 1 {on Tov
0pBodoéov Xprotiavod mpoodtopiletan amd avtd 10 amdAvTo vonuo. @émon dgv elval timote GAAO
TaPA 1 KOwovia Kol evOTNTo Tov avlp®OToL e Tov Oed, dnAadn avtd mov o Oedg eivar Kat’ ovsiav
o avBpomog va yivn xotd petovoiav. Eivor dvvatdv va emtevydn avt) 1 0émon, akpiog yiati
VIAPYOLV TPELS OVCLACTIKOL TAPAYOVTEG, NTOL 0 AVOP®TOG gival dNUIOVPYNUEVOS KT  EIKOVOL TOV
Abyov 10V B0V, Vapyel 0 PeavOpwmog Xp1oTdg, 6TOV 0mMoio evwbnke vwootatikd 1 Oeio pe v
avOpomvn eHon, oto [lpdowmo tov Adyov, kot vdpyel 1 Exkincia n omoia eitvor to Zdpo tov
BcavOpomov Xp1oTob.

BéBata, ektOg omd avtd T0 amdAVTO VoM, VIAPYOLV Kol GAA0 GYETIKA OV givon M kdBapon, N
doknon otv kadnuepivn {on, N aydnn tpoc tov TAnciov, n opBGOOEN aAVTIHETOTION SOPOPWV
KOW@OVIKOV KOl OIKOYEVEINKADV YeYOVOT®OV Kol Kotaotdoemv. Opmg, OAo To AeyOUEVO GYETIKA
VONUOTe TPETEL OMOCONTOTE Vo TPOocolopilmvial, va eAEYYOVTOL KOl VO EUTVEOVTIOL Omd TO
amOALTO VOMLLO, OTtO TOV ATOAVTO GKOTO TToL £ival 1 BEwon.

Onwodnmote 1 BEmoT, TOv GLVIGTE TO AEYOUEVO VTEPVONLM, TO OTOAVTO VOO, ONovpyel pia
évtaon. AAMG 660 peyodvtepn elvar n éviaon, 6mwg Ba édeye o Frankl, 6co peyaidtepo eivor to
vonua, toco Kot Oepamedetal o AvOpmmoc, amol givarl YvowoTov 0Tt 0 dvOpwmog appwaotaivel Oyt
amd 10 peydlo vomua, oAAd oamd v avomapéio vonuatog, omd to Aeydpevo vmapilokd kevo.
Emopévmg, o Adyog yio 0émon dev elvarl moAvtérera yuo v {on Tov avBpdmov, aArd ekeivo mov ToV
KaBopilel, dev tov apnvel va e€aviindn oe cLUVUGOMUOTIKEG KOTAGTACELS KoL VO, TECT) GTOV
noéuiopd Kot v Aoykokpatia.

Me dAha Aoyl dev mpémet kaveig va mepropiletal o piot LGIKN 1G0PPOTIA, TNV Agyouévn and Tov
Frankl "opowootacia", aAAd va mpoympn omv SvvoUIKn Topeio, oTnV €Vtaot, TOL UTOpEl va
yapokTNpictn g "vooduvapukn".

Tétaptov. H OpB6soén Tapdooon yvopilel moAd KaAd TIG GLVERELES TNG OUOPTIOG TOL AdALL, aPOD
HETE TV dpynomn Tov BeANUaTog Tov B0V, LETA TNV OVLTOKON GTNV €VIOAN TOL ®gol Kol TV
anOAEl TG Kowvoviag pe tov Ogd elonibe o Bdvatog oty {m1 tov avBpdmov, aAld Kot 1 eBopd
o€ oAOKAN P TV KTion. O VoG, o1 EVoYEG, TOV GLVOEOVTOL OVOTOCTACTO [LE TOV Bdvato sivor po



TPOYULOTIKOTNTCL.

H vrépPaon tov mdvov, tov Bavdtov kot g apaptiog yiveton pe v Evoon pe tov Oedvipwmo
Xp1o10. O Adyog T0V OV evnvOpdTncE, ONAadT Tpocérhafe 10 EOaPTO Kat BvTd cOU, aKPPOC
Yl VOL VIKT|OT) TV apaptio, Tov Bavato kot Tov dtdforo Kot vo dMor TV duvatdtnto 6Tov dvOpmto
va o vepPn pe v Xapn Tov.

O movog eivar €va peydlo TpOPANUA TOL GLVOEETAL AVATOCTACTO HE TV PBOPE TG PUoEWMS Ko
elvar amotélecpa g mporatoptkng apaptioc. H Exkinoia dev €xel oxomd va tov apvnon, aAld va
Tov vepPn e v dvvaun tov XpioTov. LTV EKKANGLOCTIKN eumelpior PAETOVUIE TNV EVEPYETIKN
a&io Tov évov. Aa TG Pudcemg Tov TOVOL avoiyoviat ot 0pilovies Tov TVEHLATOS TOVL OVOpOTOL.
KéBe movog, kdbe doxypacio £xel 1o 1010iTEPO VONUA KOl GKOTO.

Edv n ndovn yévvnoe tov movo, topa mpénel o dvBpwomog pe v v Xpotd Pimorn tov mdvov va
Eemepdon v noovn. AAAG M PBiwon kot veépPacm Tov mOVOL emTvYYAveETOl pe TNV PBlmon T
TVELUATIKNG NOOVIG, TOV GLVIGTATOL GTNV OVATTVEN TV ECOTEPIKMOV AGONGEWV.

[Téuntov. ‘Eva and ta Poacwd onueio ota omoio divel peydAn mpocoyr 1 opBodoEn vnmrikn
Beoroyio etvar oto Bépa tv Aoyiopudv. Otav kdvovpe Adyo yio AOYIGHOVS EVVOOVUE TIG OKEYELS
OV GLVOEOVTAL UE TIG €IKOVEG, Ol Oomoieg mpoEpyovtal amd TV Qovtacio kol 11§ aenoeg. O
ayovag Kot 1 Tpoomdfeio £yKertol 6To va un KateBovv ot Aoyiopol pésa otnv Kapdd Kot yivouv
embopia. Or Aoyiopoi Aéyovion €161 yloti TpEnel vo Tapapévouy amiol Aoyiopol, HEGo GToV YMOPO
NG AOYIKNG Kot va un cuvdémvrtal pe to Taon. ‘Etot, Aowdv, n 0An ackntikn kivion kot 0160eon
glval va. amoovvoeBohv o1 Aoyiopol amd ta tabr, onAadn and cvvBetor Aoyiopol va yivouv amioi,
Kot apoV Byovv amd v kapdld, va Topapeivovy oTnv AoyiKy.

[ToAAol TTatépeg ™ Exxinoiag, modool kot oOyypovol, avti vo Kotaval®VOVTOL GTOV KUKEDVO
MG O0KPIcEMG TOV AOYICU®V, KOU GTNV OLTOOVAAVOT), €£0oKOUVTOL GTNV avATTLEN OeTk®V
Aoyopov. Ze Kabe yeyovog kot dvokora g {ong toug TomoHeTovv KAAOVS AOYIGHOVS, TOALES
QopEc BETOLY avTiBeToug AOYIGHOVS Od aVTOVG TOV TOVG TPOCPEPEL O KOGLOG TV OoHNCEDV Kot
TOV QOVIOCUATOV, 0AAG Kol Ta Tovnpd mvevuata, kol €161 ehevBepdvovtatl. Ot Aoyiopol eival
éupoveg 1éeg mov Pacavitovv tov dvlpwmo. H elevbBépwon amd avtéc Tic ERpove 106eC GLVICTA
Vv Bepameio Kot TV amOAVOT TNG TPOYUATIKNG eAeLOepiag.

Ot Tatépeg g Exkdnolag aoyoAdnkov emotopéveg Pe To. KOTOAGTPENTIKO OMOTEAEGHUOTO TOV
AOYIGLOV, KOl LAMOTO TOV AeYOUEVOV cLVOETOV epumaddv Aoyiopmv. Eitvar duvatov o avBpwmog pe
TNV EUUOVI] TOV GE€ TETOL0VG AOYIGHOVS VoL KATaANEN akoun kot otnv oywoppévela. H elevBépwon
EMTVYYAVETOL LE TNV TPOCELYN, TNV ATOPPIYN Kol TEPIPPOVNOT TOV KOKADOV AOYIGHOV, KUPIwg e
ToVG BeTKOVE AoYIG OV, Me avtdv TOV TPOTO, KON KOl GOUATIKES OVOUAALEG Kot 00OEVELES, TOV
elvoll AmOTEAECLATO TOV EVEPYEIDV TOV KAKMOV AOYIoCU®V, OepamedovTat.

Emopévmg, o1 Betikoi Aoyiopol kKot 1 andAvtn memoidnon otov Oed, 1 EUTIGTOGHVI GTNV QYT Ko
t0 evdlpépov Tov yuo pds, pog Bepamedhovy amd YuYOSMUATIKEG AVOUOALES, TOL glval Kapmol TG
eMelYEmS TG VNTITIKNG Ko GVYOSTIKNG LmNG.

‘Extov. H Xd&pn tov OzavOpbdmov Xpiotov Oepamevel tov avOpomo, HEGO GTNV AEITOLPYIKY,
pootplokn Kot aokntikny atpoéceaipo g Opbododtov Exkinciag. Oupwg oty mpoomdbeia avth
onmovdaio poro mailovv ot dwakpitikoi wvevpatikol Tatépeg. Ommwg o Mwvong kabodnyovse tov
Iopanitticd Aad amd v yn g Atydmtov oty yn TG enayyeiioe, £Tot Kot ot mvevpatikol [Tatépeg
KkaBodnyovv tov véo Aad g Xdapitog amd TV yn NG S0VAEING GTOV YMPO TNG eAeLOepiog.

Méca ota mlaic ovtd mpémel vo KAVOupe AOYO Yio mvevpatikovg Oepomevtéc. Katd tnv
OpB0doEN TMapddoon ot mpaypatikoi Oepamevtéc eivor ot dylol, ot omoiot oV YAMOoO TNG
EKKANGCOOTIKNG Topaddcems Aéyovtal Oeodpevol, yiati petéyovv katd OapoOpovs PBabuovg g
Beomo100 evepyeiag Tov Ogov. Ot dylot eivan ot "whoyovreg ta Oeia" kot Oyt o1 "dlavoovpevol ta
Bela". Avtoi {ouv To amdAvto VOnua, TNV BE®ON, Kol GTNV GUVEKELXL 001 YOUV TOVS AVOPMOTOLS TPOG
avtOV TOV OKOTO. Agv ayvoolv TNV mpaypatikdtnto otnv omoia Ppioketon o dvBpwmog, oev



apKovuvTal oTIS laitepeg ocvuvinkeg (oG, 0AAG pe S@OPOVG TPOTOLS TOL YPNCLOTOOVV,
npoomafovv va tov BydAlovv amd TIG TPOYIKEG KOTACTAGES TIG omoieg dEpyetat. o va elvar
Kamolog 0pB8d0oEog Bepamevtig mpémel vo yvopiln mowd eivorl 1 TVELHOTIKY KOTAGTOON Kot
acBévelo Tov avBpdmov, Tov TPEMEL VoL TOV 00N YNoT, dNAAON TTold Eival 1) TVELHOTIKN VYEla, Kot
ol €101KN Kot yevikn péBodo Bepameiag mpémel va ypNOILOTOMGT Yot TOV 6KOTd ovtd. AKpPmdg
avtd kbvouv ol Beoduevor [atépe.

Ot Bgobpevor draxprtikoi matépeg epydlovral TepiocdTEPO G 10Tpoi Tov Bepamehovv Tov dvBpwmo
opd g vopkoi cupPovrot kol vopobéteg. BAEmovy v acBévela Tov cuykekpluévov avlpoTmy,
Kot Tpoomafovv va Tovg Bepamedcovy, va toug fondncovy va amokToovy KoAd opOaAnd Kot 6TV
GUVEYELDL TOVG OPIVOVV VO, TOPEV®VTOL TOV OpOpo tove. Agv mapafialovv v elevbepia TtV
TVELUATIKOV TOVG Toudldv, ooy dev €yovv tnv dudbeon va amokTtcovy omadovs. Tovg
VTOOEIKVVOLV TOV VYNAO 6TOY0 GTOV 0Toi0 TPEmeL va pOAGOVY, apov aVTO GUVOEETOL GTEVE LUE TNV
OVTOAOYiO TNG VILAPEEDS TOVG, TOLG VITOJEIKVOOLY aKOUN Kot T Oepamevtikd péca, Kabdg eniong
toug fonBovv oe oTiyués advvapiog.

Mmnopovv ot Beovpevot, ot dlakpitikol matépes, vo mpocsapuolovv v Bepancia o kdbe dppwaoto,
£€yovv TV duvatoTnTa Vo, eE06KNcoVY awTod T0 GoPapd kot vreevBuvo £pyo, akpPmg yroti ot id1ot
ToVG etvan Bepamevpévor, elvatl OLOKANPOUEVEG TPOCSOTIKOTNTES.

[ ITANQ |

4. O 0p00060E0g NovyoonOg

H OpB06d0oén Exxinocia eivor emikaipn onuepa Kupiog yio tov novyacud tov omoio dwwbétel. H
ynrtikn Beodoyia mov amotedel TV Pdomn g opBoddEov Beoroyiag, mov givar 1 TpoHodeST TOV
OKOVUEVIKOV ZUVOO®V, UTOPEL VO ATOTEAEGT TOV KOIWVO GUVOETIKO KPIKo HE OAOL TO YUXOVOAVTIKA
PEVLLLOLTOL TTOV AVOTTOYONKOV Kol OVOTTOUGGOVTOL 6TV ADo).

H peyddn mpoceopd g vnrrikng Beoloyiag kot Tov 0pBoddEOL Novyacol eatveTatl Kupimg e
dvo onpeia.


http://www.vic.com/~tscon/pelagia/htm/b25.e.iparxiaki_psychologia_kai_orth_psychotherapia.02.htm#top

To mpdTOV, O6TL 1| VnITTIKn BeoAoyio pmopovpe va movpe, ppovpevol tov Frankl, dwokpivetat yio v
Beoloyia tov BaBovg kKot v Beoroyio Tov Vyovg. Eidape mponyovpévmg 6t o Frankl avaivovrog
v yoyovéivon tov Freud Aéyel 6t 1 youyoroyia tov BdBove, dmwe v avéntuée o Freud, mpémet
Vo CUUTANP®ON e TNV YuyxoAoyio Tov Vyovg, Kot YU avtd KatéAnée oty Aoyobepamneia, pe v
omoia TpocPépel éva vonua otov dvBpwmo, To omoio vonua Ppioketon ££m amd v vIaPEN Tov.
Meletdvtag Koveic TpooeKTikd TV vtk mopdooor g ExkAncioc, tov Aeyduevo novyacuo,
dwmiotovel 6Tl Kveital péco ota 1010 mTAaio, pe v dopopd 0Tt dev Kdvel Adyo Yo yuyoloyio
Tov PdaBovg kot Tov Hyovg, aArd Yo Beoroyio Tov BaBovg kot Tov Beoroyia TOV VYOLG.

Ortav dwPdon kaveic ta vmtikd keipeva tov [Hatépwv g Exkinociog katalafaivel ol KoAd 0Tt
ot [Tatépeg, pe v dOvaun kot evépyela g Beiog Xaprrog, PAEmMOLV OAEG TIC KIVIGELS TV TaH®OV
GTOV YMOPO TNG KaPAIS, AAAG Kot TIG evEPYElEG TV dapdvav. Emiong, eAéyyouv Oleg Tig KIvioELg
TOV AOYIOU®V Kol £€(OVV TNV OLuvaTOTNTA VO KAVOLV O1dkplon HeTad TV AOYIGUOV TOV
Tpoépyovtal, GAAotl omd Ta Ao, dAAoL 0md ELOIKA YEYOVOTa, AAAOL 0td TOV dLdPOAO Kot GAAOL Od
Tov O¢d.

Tovtdypova, dpms, Ba damotdon 0Tt ekel yivetar Adyog Yo vynAég Kotaotdoelg Beontiog Kot
Amokardyews. To Aeyduevo vonua, o Babitepog okomds Tov avBpdmov givar TOAH VYNAOGS, apov
avaQEPETAL TNV OpacT ToL akticTov PwTdg, Kot TV évacn pe Tov Ocd. Etot, avtd to vonua gival
anoivto. Kot 660 amdivto eivor 1000 Ko Ompovpyet €viaor, mov €xel peydia OepomevtiKd
QTOTELECLLATOL.

To oevtepo onueio eivon 6t ota keipevo tov IHatépov g Exkinolag yivetor Adyog yi v
glevbepia Tov avBpdTOL, 0ALY Kot TRV Xdapn Tov Oeov. H Bepaneia kot n cwmpia Tov avBpdmov
elval kopmdc ovvepyeiog, dniadn evépyewog tng Belog Xdapitog kol cvvepyeiog tov avlpaomov. O
dvBpomog €xel avteovolo, elevbepia, mov gival YOPOKTNPIOTIKO YVAOPICUA TNG TPOSOTIKOTNTOS
tov. Timote dev pmopel vo tov xabopion amdAvTO TNV TPOGHOTIKOTNTA TOV, OV O 10105 OEV TO
Belon. Kaitor n avBpodmivn elevbepia eivor mepropiopévn, agod kiveital péca oto Ao TOV
dedopévou g vrdplems, v TOVTOIG OU®G €xel pa duvatdtnto emAoyns. O avBpwmog eivon
eBelotpentoc. Onmg, n Bsior Xdapn elvar exeivn mov Ponba v ehevbepio oy Betikn g avanTvén
Kol Oepamevel KATaoTACELS TOV 0 AVOp®TOC aucBdveTatl 0dvvVaTOg va vITepPn).

Zmv OpB6doén [apdadoon dev pmopovpe va kdvovpe AGYo Yo GVTOTKOVOTOINGN 1 AVTOEKPPACT),
Y avtompaypudtoon kot yio avbovrépPao. Iepiocodtepo yiveTtan Adyog v vrépPact), aALL OUMC
He €vo SpOPETIKO YOopakTipa Kot mepleyopevo. I'ivetar onwodnmote vrépPfacn TV TOAADV
Oedopévev Kol KoToméce®mV, dAAd avutd dev yiveton pe v avBpomvny dovaun. H vrépPoon
emTuyydveTal pe TNV duvaun Kot evépyeta g Beiog XApitog Kot Ty GUVEPYELD TOL OVOPOTOV.

Enopévmg, otov 0pB6d0&o novyacud yivetor Adyog yuoo ehevbepia, yioo veépPaom, aAld ovtd dev
mpaypatonoleiton pe g avlpomiveg duvauec. H vrépPaon yivetar and 10 "vmepvonua', mov
onwodonmote Ppioketal €€ amd v Vmapén tov avOpdmov, oAAd dev tavtiletal pe Kdmow
apnpnuévn wéa. To vepvonua givar 1 Béwon mov yivetar pe v Xdpn tov Ogov. Edd @aivetat
kot 1 avotepdmTa TG OpbBoddtov Ilapaddcewsg, amd kabe GAAN Wyouyovaivon, oAAG Kot
AoyoBepameio.

o Nfela otV ovvEXEl Vo SOVHE UEPIKES YOPOKTNPLOTIKEG dackoreg tov Tlatépov g
Exxinociog otig omoieg yiveror Adyog yia v opBodo&n Beoroyian Tov PdBovg, aAld Kot tnv
0p0660&N Beoroyia TOV VYOLG.

[Ipénetr va pynuovedoovpe 1o mvevpatikdtato Pipiio tov ayiov Iowdvvov tov Zwvaitov, mov Adyetan
KAipag, ko oto omoio PBpickovrar 06Aeg o Pacikég BEoelg Yo tov 0pBodoEo novyacud. To Biprio
avTtd ekPpalel 6A0 T0 YVNG10 NoVYUoTIKO TTvevpa TG OpBodotov TTapaddcems, Ommg eaiveTal oTa
kelpeva g Ayloag I'paeng, tov Iatépov tov mpodTtov aidvev, oAAd Kol TOV UETAYEVEGTEP®V
EMOYMOV, TO omoio mvedpa gtvar 1 faon g opBodoEov Beoloyiag.

O dywg Iodvvng o Zwaitng oe moAAd onuein oto Piiio tov kabopiler oe 11 cvvictatow o
0p0830E0g Novyacds. Mepikég ppAcELg TOV Elvat EVOEIKTIKES Kot YopaKTNPIoTIKES. Emeidn vmapyet



NOLYI0 COUATIKY KOl oL YUK, AVAPEPETOL Kot 6T dV0 ovTd €101 novyaotikng Long.

Kat’ apydc, n movyio o0 cOuaToc yopaktnpileTon ¢ €MOTNUN Kol koTdotoon nlov xot
acOnoemv. Aéyetar emoTun, Yot TpdKeLTal yio yvadon Kot HéBodo do Tng omoing omoKTd Kavelg
mv youyxkn novyio. O dyog lodvvng yvopilel 6tL S TV aiohncemv £pyovial ot IKOVEG oTNV
AOYIKN KOl GTNV QOVTAGIOL, KOl GTIV GUVEYELD ONILOVPYOUVTAL O1EPOPES AV LAALES.

‘Enerta, n novyia ¢ yoyng etvan emotqun Aoyiopmv. Ot Aoyiopol Aéyovtar £tol yuoti mpémel va
TOPOUEVOVY GTNV AOYIKT KO VO UMV EIGEPYOVTAL LEGO GTNV Kapdld, OnAaon va unv ayporotilovv
TOV VOU TOL OavOp®dOTOv, KOl VO U1 CLUUTAEK®VTOL PE To TdOn, omdte 10TE Aéyovtal ovvOetol
Aoyiopot.

[Ipoywpel axdun meproodtepo Yoo va mn OTL M novyio eivar Ko amdBeon mpog Kopdv TV
vonUatov, Tov 4V GLVOEOVTOL e TO TVEDO, DGTE Vo N yivn attio 0 voog va ybom to pLeyaAdtepa
Kol o TeAeldtepa. O voig tov avBpdmov mpémel va eAevBepwdn and Kabe pavtacio kot £vvola,
wote gElevbepog va mopevdn 6TV Guvdvtnon pe Tov 0.

Eni mAéov, novyaomg eivon ekeivog o omoiog mpoomabel Tov 0GM®UATO VOV, O OTO10C GTNV TTOTIKN
Katdotaon pénel mpog Ta £Em, va mepropion péca oty kapdld. Edd Bpiokdpacte otnv peyoidtepn
Biwon tov NoVYAGHOV, YTl OO ATV TNV KATAGTACT]) 0 VOUS AVEPYETOL GTNV OpacT) TOL BOeov.
Tote 0 AvBpwmog 0VTOS OVGLIGTIKG emavalapfavel Tov Aoyo g [Tadaidg Awabnkng: "ey®d kabebdwm
Kol 1) kopoio pov ypnyopet". Ilpdxertar, SnAadn, yio pa dopkn €ypriyopon g Kapold.

H amdxtnon g novyiog Tov 6OUTog Kol TG Wuxng eitvar apiotn mpodmdbeon yo v andkinon
¢ dwkpicems. Ot dylor Tatépeg divouv peydin onuocio oty apet) ¢ dwukpicemc, yori ov
vt pmopet va Eexwplodn 1o KTI6TO amd T0 AKTIGTO, TO StfoAkd amd 10 BEKO, TO KATH VOV
and 1o mapd evow. O ayog lodvvng o Zwvaitg opilovtag v dbkpion Aéyet, OTL givan Avyvog
UEGO GTO OKOTASL, EMIGTPOPY| TOV TEMAAVNUEVOV, OOTIGHOG dcwv &xovv pvomia. Tovilel, dupwmg,
EUQOVTIKA OTL M O1AKPIoN €XEL GYEGN LE TNV TVELHOTIKY NAKIO KOl KOTACTOON TOL 0vOp®ITOUL.
AAM d1dkpion €xovv ot apydplor, GAAN ot pecaiot ko GAAn ot téAetot. To yeyovdg eivar OtL M
O13KP10T OVCLOCTIKA GUVOEETAL LE TO XApIoHa TG 0pBoddEOoL Beoroyiog.

Xe 0o to PipAio tov 0 dyog Iwavvng o Zwvaimng, Wwtépwg oto mepipnuo kepdiowo "mepl
dlakpioemc AoYIoU®V Kot Ta®OV Kot apeTdv", mopovctdlel orovdaio Keipeva oo omoio paivetol n
OLIKPIoN HETOED TV AOYICUDV, TOV OPETAV, TOV TAODV, TOV GOTAVIKOV EVEPYEIDV Kol TV OikdV
eEMapyenv. Oa NBela omAdOg Vo avapEP® LEPIKA TAPUdETYLOTAL.

Kdmov Aéyer 611 pepwcoi dvBpomor €govv amd TV @VUOTN TOVG KAIGT TTPOG TNV E€YKPATELWD, TNV
NovyxaoTikn {on, TV TPAOTNTO, TNV KATAVLEN, Kol GAAOL KOTE TOV ay®dVva Y10, TV omdOKTNOT| QLTOV
€yovv avtimado TV eVon tovg. Ot de0TEPOL, OV Kol VIKAOVTOL, EKTILOVTOL TEPICCOTEPO.

AMLOV Aéyel OTL GAAN elvan M omdyvoon and 10 PBApoc TG GLVENCE®MS Kol TO TANOOC TV
QLLLOPTLOV, TTOL GLVIEETAL LE TNV aPOPN TN AOTN Kot TV adlagopia, Kot GAAN givol 1 andyvwon mov
npoeveitan amd TNV VIEPNPAVELD KO TV 0INoM, Y1t GTOV LIEPPAVO LITAPYEL 1] EVIVTWGT OTL OEV
énpene va apaption. H mpd andyvoon Bepomevetal pe v €yKpATELD Kot TV EVEATIOTIO, EVA M
OeVTEPT LLE TNV TOTEIVOGT KO LLE TO VO U1 KOTaKpiv.

Awkprtikdg 0 1010¢ TVELHOTIKOG TTATEPOS AEYEL KATOL OTL LWAPYEL TEPIMTO®ON TO. WAON Vo
VIOKPIvOVTOL TIG APETES. ANAOT|, AALOTE 1| PLACPYVPiC LTOKPIVETOL TV TOTEIVOGT, OO TV ATOYN
OTL AOY® TOMEWVOGEMG TPOTPEMEL VO U] EAEOVUE TOVG BAALOVG YO VO U] TEGOVUE GTNV KEVOOOEia.
AALOTE OU®G 1) KEVOSOETa KO ) PIANOOVIN LLOG TPOTPETOVY TPOG TNV EAENLOGUVY).

I'evikd, otov dyo lodvvn tov Zwvoitn kot oto vépoyo PiPiio tov, mov emovoudleton Kipag,
dlakpivovpe v peydAn a&io Tov NMOLYAGHOV Kol TNG OKPIGE®S, 0ol 1’ avToD, Ko Kupimg da
g Xdapttog Tov Aol oV Pudvovpe 410 TOL NoLYACHOV, YVOPILeL Kovelg To Bdbog Tov ecmTEPIKOV
TOL KOGHOL, Ta BafVTEpa KivpaTa TNG WYLyNS Kot TOL AEYOUEVOL LITOGLVEWNTOV. ENeldn de avtn n
gpyooio yiverar pe v Xapn tov Oeob, YU autd Kot dev odnyel mPog TV amdyvmo™n Kot TV
ameAmicio. Aev TPOKELTOL Y100 Lol YOXOVAALGT], OAAG Y10, [ TTPOYLOTIKY yuyoOepameio.



2tov dyto Ma&yo tov Oporoynty PAEmovpe mdAl v novyaotikny (on g OpBoddéov Exkinciac.
O ayloc Mda&pog etvar mparypatikdg novyactgs, mov PAETEL ToV novyacud péoa amd v ophodoén
avOpomoroyia kot tnv 0pBdooEN Beoroyia, YU avtd Kot etvar yviolog. O dyltog Ma&og dev givat
£€VOG YLYOAOYOG LLE TNV OLUOVIGTIKT £Vvvola TOL Opov, 0ALA €vag Beoldyos. Metalld twv TOAAGV
OV UTOPOVUE VO EVIOTIGOLUE 6TV O010acKoAio Tov ayiov Ma&ipov elvar kot 1 oxéon HETOEL
NOOVNG Kol 0dVVNG, ooV M MNoovY| elval yevviTplo. TG 00HVNG, Kot YU avtd M Piwon g 0dvvng
elvar avarpértic g ndovig. Toco oty ddackario Tov ayiov Ma&ipov 660 kol 6TV d10ACKOALN
tov ayiov [atépov g Exkinciog eaivetatl avt n oyéon peta&d noovig Kot 0d0vng.

Katd v dwdackario tov ayiov Ma&ipov, pe v mapakor tov Addp mponibe n yéveon g LGEWS
armd v noovr. Me v mopdfacn g evtoing tov Oeov and v Eda mpoEevnOnke n yéveon g
avOpOTIVNG POoE®S amd TV 00HVN. OmoTe £ovpe £kovGLO MooV Kot akovota 0dvvr. O Xpiotdg
pe v evavOpommon Tov BéAnce va elevBepmdon tov dvBpwmo 1060 amd TV gkovola ooV OGO
Kot omd TV akovsto oduvn. 'V avtd cuveAebn yopig onéppa, ®ote vo anaAraén tov dvBpwmo
amd TV noovn, Kot yevvinonke xopig 0duvn yia va eAevBepdon Tov avOpmmo Kot amd tnv 00vvn.

Oyt pévo pe v yévvnon, aArd kor pe to wdbn Tov o Xpirotdg Bepamnevel Ta ok pog mabr. O
OVog Tov Xp1oTov katd Vv dapkeln Tov [labov kol tov Xtavpod Bepdmevoe ta whdn TV
avOponov. H mhevpd tov Adau, dniadn n Eva mov tponibe amd v mhevpd Tov, TOV TPOTELVE TNV
ndéovn Kot Tov 00N ynoe, Pe TV kN Tov cvykatadeon, £E® and tov [apadelco. v cuvéyeln o
Xp1o10g, mov etvar 0 véog AdAu, vrépueve v 0dHvn oty mhevpd Tov, dwo g AOYYMG, Kot £TG1
éPare Tov avBpomo otov Ilapadeiso. Me avtdv tov Tpomo 1 000V Bepamedel avtd mov mpolévnoe
n noovn. IV’ awto, dmwg Aéyet 0 drytog MOEWOG, TPETEL VO, OO GOV E TOV TOVO TNG GOPKOG KoL VoL
UIGT|COVLE TNV NOOVN TNG.

e dAlo onpeio o dytoc Ma&uog Ba pag mtn Ot1, €nedn amatnOfKoUE amd TNV NOOVY, TPOTIUCOLE
tov Bdvato amd v ainbwn Cor. Topa mpénel vo vropeivovpe Tov TOVO TOV CGAOUOTOS TOV
OKOTMVEL TNV MNdovn. Me avtdv Tov Tpomo B emavéABovE GTNV TPOTYOVUEVN KATAGTAGT, Apol o
apavictn o Bavatog mov TponAbe amd v noovn kot o aroktnoovpe v (N TV omoio YAcopue
(DO B', 94-95).

Me ooty v ddackorio, KaODS Kot GALEG TOPOLOLIES POIVETAL 1] EVEPYETIKN TOPOVGIO TOL THVOL
omv Lo tov avBpomov. Ot OpBddotor Xpiotiavoi yvwpilovv 6tL 0 mOHvog dev givar QuoiKn
KaTAoTaon 6Tov AvOpmmo, Tov d0ONKe amd Vv apyn and tov Oed, aArhd OTmG Kot 0 Bdvatog, €161
Kot avTtdg elvar Tapd OOV KATAGTAGT, TOL NABE TNV EVo™M pPeTd TV ddmpaén g apaptioc. IV
avTOV TOV AOY0 0 AvOpmTOg dev eMOIOKEL Vo TEPO®PLOTOI G TNV 00VVN, TOV TOVO, aPOoV ivol
aKoVo10G, AL ToV déxetal pe v BéAnon tov, tov avtipetonilel pe "eridsopov" yvoun kot ot
avToV TOV TPOTOV 0dMYeital oTOV BAVaTO TNG NOOVTG, Ko 6TV VITEPPaoT Tov VIapElakov Bavatov,
mov glvan amotédeopa Kot kapmdg e noovie. 'Etot, Aowdv, pésa otov mokiho mévo mov d€xETal o
dvBpwmog oty (on Tov, PAETEL Eva peyaio vonuo, oKomo.

O dywog I'pnydpiog o Marapdg sivan £vag peydrog novyaotg [atépac, o omoiog ékave molvypdvio
ayova yio v 0goroyikn tekunpioon Kot dtdcmon tov novyacuov. Kai, puoikd, dtav kévovpue
AOY0 Y10 NoVYaGUO gvvoovpe Tov Tpdmo Kot TV HéBodo Bepameiog Tov avBpdmov, omdTe TPOKELITAL
vy v mpaypoatiky péBodo mg OpBoddov Wuyobepoameiag. Agv mpoOKetal 61O ONUEID OV
Bplokopaocte va avardoovpe 01e£odtkd OAN TV ddacKaiio Tov yio Tov opBodo&o novyacud, oAl
VO VTOYPOUUIGOVLE HOVO LU0 TPAYUATIKOTNTA.

2mv dwackaiio Tov ayiov I'pnyopiov tov IHokapd @aivetor kabapd 611 Ta Aeydpeva mwhon dev
elvol  pepwkés mopEUPANTEG KOTOOTAGELS KOl EVEPYEIEC TNG WYUYNG, TIG oOmoleg mpémel va
amoPaAlovpe, 0AAL Ol PUOIKEG KOTAGTACELS KO EVEPYELEG TNG, Ol OTOIEG LE TNV KAKN YPNON TOLG
amd pdg, kvovvror tapd eOowy. ' avtd Tdpa pe TOV 0CKNTIKO aydva, Kupiog Opuwg pe v Xdapn
0V B0V, TPEMEL VA TIG LETATPEYOVE, MGTE VO, EVEPYOVV KATA GVGLV KOl LITEP PVGLV.

Eivor yvootov 6t o Bapradp, pe tov omoio MABe oe didhoyo o ayrog I'pnydprog o IMarapdg,
woyvptloToy 4Tt M oydTNTO KOl TEAEOTNTA €lval adUVATOV Vo EMTELYOOLV "AVEL JLOPECEDS Kot



GLALOYIGHOV Kol OVOAVGEMS", YU 0VTO Kol GUVIGTOVGE, GE €KEVOV TTOL BEAEL v OmOKTNON TV
TEAEOTNTO, VO €MO00T] Kot va S0y 01 T1G SoPETIKES, GLAAOYIOTIKES KOl avaALTIKEG peBOdovg. Me
avtd, BéPata, gvvovoe MEPIGCOTEPO TNV PLAOGOQIN, OAAY givol Yyv®OGTO OTL 1 EIAOGOQI0 GTNV
apyoio EALGSQ eiye évrovo katl yuyoloyikod OepamevTikd Yo paKInpa, ool ENESIMKE VO ATUALAEN
TOV AvOpOTO amd TNV EVOYN, TO. dLAPOPA VITOPELOKE TPOBANLOTO TOV TOV OTAGYOAOVCAY, KON O
KoL TNV E00TEPIKN aKabapaioL.

O dywg I'pnydprog o Tlarapdg avapmdvrag avtiv v Tomoféton éieye 011 1 teEledtnTo dev
EMTVYYAVETOL LLE TETOLEG OLOPETIKES, GVAAOYIOTIKEG, KO avOAVTIKEG peBOd0OVS, aALA Le Evav GAAO
anhd tpoéno. O dvBpwmrog mpocmabel vo katasTion tov vov tov "dtvgov Kot andvnpov" pe v
emipovn petdvola kot v ovvrovn acknon. Movo pésa amd v kdbapor Tov vov umopel Koveic va
Yvopiln Vv TToyelo TOL TVEDUATOG, VO ATOKTHOT TV 0ANOwvn avtoyvocio. Avtd onpaivel 6Tt ot
dylot Iatépeg 6ev cuvioTOLV HOL YuYaVEALGT] Kot avtoyvooia, aArd pio Otk uébodo Bepameiog,
oV cvvictoTot otV KdBapon Tov vou amd To TAOM, T EKOVES, TOLS AoYIoHOVG. Tote aKpPPdC
yvopilel Tov eavtd Tov Kot OepamedeTon.

Avtiv v Betikn| gvépyela cuvavtovpe 1o otov dyo ['pnydplo tov Tarapd 660 kot 6€ GAAOVG
ayiovg g Exxinociog poag. H yoyn tov avBpdmov dwpeitor o TpeS SLVALELS, 1TOL TO AOYIGTIKO,
10 gmBounTikd kot 10 Qupkd. Otav ot dvvdpelg avtég dev Aertovpyolv Katd GOGLY, OAAYL TOPA
@VOowV, T0TE avartuocoovtol To avtictoya tdon. H pébodoc g opBodoov Bepameiag Eykeitan 610
VO TOTOOETNGOVLE GTO AOYIGTIKO TNV VYT KOl TNV TOOGELYN, OTO EMBLUNTIKO TNV EYKPATELN, KOt
ot0 Qupkd Vv ayamn. Me avtdv Tov omAd Tpdémo BepamevovTal ot SVVAUEIS TNG WYLYNG, Kot
Aertovpyohv Katd @OV Kot vtEp PHGLV.

‘Eto1, Aowwov, n pébodog tov ayiov Iatépov pag etvar amin, aAld Kot odokAnpouévn. Avti va
€10EPYOLOOTE OTOV JAOAAMOT KOGLO TOV AEYOUEVOD VITOGLVELINTOV, TPAYLO TO OTOl0 UTOpEl va
EUMAEEN aKOUN TTEPLGGATEPO T TPAYUATA, OPOV €IVl EVOEYOUEVO VO VTOGTOVE TOVIKO OO TNV
gbpeon TV Onpiov mov gupickoviar exel, ovtl vo doYOLOVHOCTE LE TIG OGVVEIONTEG AoVOAVOLGES
TPOVUOTIKEG EUTELPIEG, O 0TOleg ivat EVOEXOEVO VO TPOEPYWVTOL OO TNV EUPPLOKT] Kot Bpe@ikn
nAwia, avti va amoyontevdpaote PAETOVTOG OAES TIC KANPOVOUIKES KATOPOAES, KAvouE o BETIKN
evépyela Kot PAETovE peydio BepamevTikd amoTeAEGHATO.

AMwote, eivar yvootdv O6tt oty OpBodoén Ilapaddon Oev opAodUE Y10 GVCCOPEVUEVOL
anodnuéva Propoto, oAAG Yo acOéveld TOV QUOIKOV SUVAUE®V TNG YLYNG TOL TPEMEL VO
BepanevBotv. O volig Tov avBp®dToL dev €lval T0 GUVOAO TOV AT®ONUEVOV TOPUCTAGEDV KOl
EIKOVOV, 0ALA 0 0QPBOALOC TS YVYNGS, 0 omoiog dtav appwataivn yperdleton Oepomeio.

2tov aylo Zopemv tov véo B®goddyo PAémovpe Kot TNV KatdAngn tov opBoddEov novyacrov, mov
gtvar n B¢a Tov axtiotov Pwtodg, N B0 ToL 1610V TOV B0V, 0 OMOi0g YEUIlEL TNV KOPIIA Kot OAO TO
oo Tov Bg6mTOoV pE OVEKPPOSTN NOOVY, Yopd Kol EVEPOGHVI. Xe TOAAL TOMUATA TOV, KABMG
EMIONG KOl GE KATNYNOELS TOV TOPOLGLALEL TNV oA Beta OTL ekelvog TOV PAEYETOL OTO TNV Aydmn TOV
®eov dwkpiveror yuo pa adtddemtn avalitnon Tov kdAlovg tov Ocov. Otav de a&iwbn va on Tov
®ed, 10TE TOVOLVY OAOL TAL TPOPANUATO, CTOUATOVV OAEG Ol OLOKOAlEG, ywuti TOTE Pudvel TV
TPAYUOTIKY pokaptotnTo. Oa 10eha vo Ttapovctdcm éva Bovpdoto toinud tov.

Kat’ apydg paivetor n aydnn ko o Epwtag Tpog tov Ogo.

"Katd tovt0 Titpddckopon tn aydmn ekeivov,

ko’ 660V 0’ ovY OpATOL [LOT EKTKOUOL TOG PPEVOG,
OV VOOV, KoL TNV Kopdioy Lov GAEYOUEVOS, KOl GTEVAOV
TEPUTOTA Ko kafopat, {nNtod Mg, Kokeioe

Kot 0dapOD TOV EPACTNYV EVPICK® TNG WYVYNG LoV,

Kol TepPAETOLOL GLYVAG 10TV TOV TOONTOV LoV,
Kakeivog mg adpatog ovy opdtai pot GAmg".

Awokatéyeton amd Eva vynAd vomua, otaxpiveton amd por akdpeotn embopio. Otav o emdideTon
OTNV HETAVOLN Kol TO KAQU, TOTE afldvetal va on tov Ogd. o 66 akolovbcovv @aivetat



KaBapd kol n Agyopévn "Bgoloyia tov PaBovg" mov ekepaletarl pe v petdvola, kot 1 "Beoioyia
oV VYo", Tov ekppdletal pe TV Bewpio Tov OOV .

"O1e d¢ dpopon Opnveilv, og aneinicog, T0TE
opartai pot, kot fAémetl pe o kabopmv to TavTo.
BOavpalmv KaTaTANTTOHL KAAAOVS TNV ELHOPPiay,
Kol TOG 0voiEng ovpavovg OEKVYEVY O KTIGTNG,

Kot S0EaV pot map€dEIEE TV APPacTOV Kot EEvnv;".

H 6paon tov ®gov, avt 1 Biwon ¢ Beoroyiag Tov Hyoug, €xel dueceg cvvéneleg otov Bedmn.
Agv mpokertar ywoo po e€mtepikn  ovvausHnpotikny epmelpio, OAAG Yoo [0 OVTOAOYIKN
TPOAYLOTIKOTNTO, KOl 0VTO QOIVETAL OtO TO YEYOVOS OTL OAOKANPOG O AVOP®TOC LETALOPPADVETOL.

"TTdvtoBev Tepldunmv pe ™ abavdto aiyin,

dravto o€ To LEAN Hov 0KTiot KaTtawydlmy,

OAOG TTEPUTAEKOLEVOS, OLOV KOTAPIAEL g,

OLoVv 1€ SIOMGV OVTOV EOL T OvoEim.

Kot gppopovpat g avtod aydmngc, Kot 1ov kdAAovG,
Kol OoVNG, Kot YAVKAGHOU eumimAapon Tov Ogiov.
peTAAAUPAV® TOV POTOG, LETEX® Kot TNG OOENG,

Kol AQUTTEL LoV TO TPOCMOTOV, G Kol TOL ToHNTOV oV,
Kol dmovta to LEAN pov yivovtot potoeopa.

H ovtoAloywm avt petapdpemon tov 0edntov £xel cuvéneleg kal o€ oAOKANPN v {on Tov. TTapd
To. TPOPANUATO TOV VAAPYOLV YUP® TOV, TAPH TIG OTEPNOES amd VLAKE ayabd, mapd Tig
KOTAOIDEELS EK LEPOLVG TV aVOPOTWV, TAPA TV SALUOVY| TOL 6TNV "KotAdda Tov KAawOudvoc", Tov
umopet vo. Bewpndn o¢ PLANKY Kot GTPATOTESO GVYKEVIPMOGEWMS, €V TOVTOLG OICOAVETOL LOKAPLOG
Kol evtoyne. [poxerton yuo por pokoapldtnTa oL £lvarl AAANG TpoeAevoems. Aéyel oyeTIKd O Gy10g
Zupedv o véog @goloyoc:

"Qpaiov opaidtepog TOTE AmOTEAOV AL,

TAOLGI®MV TAOVGLOTEPOGS, KL SUVATMOV OTAVTOV
VIapPY® dvvatdTEPOC, Kot faciiénv peilov,

Kol TILAOTEPOS TOAD TV OPOUEVOV TAVI®V,

oLyl TNG YNG Kol T®V TNG YNG OAAL Kol OVPOVOL OE,

Koi TAVTOV TOV EV OVPAVA TOV TAVIOV EX®V KTioTV".

YT1c Alyeg avTég evoekTIKES ddaokarieg ¢ ExkAnciog mov mapabiécape Tponyovuévmg eoivetal n
vevpatikn erhaviponio tov [Hotépov, aeod pog Tadaymyovy e OAES TIC TVELUOTIKES MAIKIES,
pog moparopupdvoovv amd v Bpe@ikn nAkio Kot pog oveBalovv péypt v kotd Oedv teleimon kot
0AOKANP®OON HOG. XTO onueio avtd eaivetor kot 1 peydAn a&ioe tov opBoddov NovYacoD, OV
umopel va amwokAndn OpBodoEn Puyobepaneia.

Zmv OpBodo&n Exxkincio n omola givar 1o mpaypatikdé Zopo tov Xplotov, vrapyel TAovcio 1
Xapn kai gvépyelo. Tov Ogov, do TNG O0moiag £YOVUE TNV SLVATOTNTA VA SOVUE TO TPAVUOTA TNG
YOYNG, v o BepamedoOVIE PE TOL LUOTNPLO KOl THYV GoKNoN Kol vo. avéLBovpe 6To PeyaAdTEPO
Vyog Tov avOpomcpov, va eBdcovpue oty Evoon pe tov Ogd. Avtd BéPara yivetar, av pe v
erevBepm BEANON pHog, pe v ehevbepia pog, avromokplBovpe oty Eunvevon mov tpoevet 1 Beia
Xapn. Oa 10 movpe ko mdAl. H OpBodoén Puyobepaneio cuvictaton oty "Beoroyia tov fabovg”
Kot TV "BeoAoyia Tov Vyoug".
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5. H eKKANGLOGTIKI] KOWVOTNTO

H OpB06d0&n Puyobepameio dev givarl va dtavontikd choTuo T omoio umopei va Prwbn kot vo
EQOPUOCTN OE 0L OTOWIKIGTIKY VOOTPOTio, OAAG &lvol PeOMOTIKA KOl TPOYUOTIKY, YloTl
€QOPUOLETAL OTOV PLGIKO TNG YMPO TOV EIvaL 1] EKKANGLOCTIKY KOWOTNTO. AAA®MOTE, TO OTL Umopet
0 dvBpwmog va Bepamevdn, avtd etvar cuvdptnon g vapEemc e Exkinoiag, mov givol to Zopa
oV OeavOpomov Xpiotov. AAAG Ko 1 ExkAnoia dev etvan agnpnuévn, dev mpokettat, dniadn, yuo
po. adpatn Kowvmvic, OTME To GAOTH OGS LEYOAOVTOAE®MS, TOV KATOTE GOIvOvTal, OAAN Yo [id
ocvykekpipévn Evopla, mov cuvdéetar pe v Mntpomoin kot v diaitepn Exkinoia.

‘Eto1, Aowmdv, vdpyel n ekkAnclootikn kowvotnta, oniadn 1 Evopia kot to Movaotipt, péca oty
omoia 0 AvOpwTog amokTd TV eLAobeio kol v erAavOpomio Kot amoBaAlel v @AavTic, TOV
GUVOEETOL OVOTOOTOOTA [l TNV Heobeio Kot Ty puoavOporio. Avtd givor eva foacikd onueio g
0OpB6S0ENC Yuyobepaneiag. Kot 6tav kaveig Ppiokn kdmoiov 0p06d0&o Bepamevt ko Oepamedetan,
avtd yiveror otov Babud mov o opBddoLog Bepancvng epydleton wg pérog e ExkAnoiag, ot 1
Oepameion cUVOEETOL AVOTOCTOCTO HE TNV HUGTNPLOKY Kot Agttovpykn (o1 otV KOwoTnTo.
AMwote, £€o and ta puotipla, Kot wing v Beia Evyopiotio, Kot ovt) akdun n ackntiky ogv
elvar 0pBodoEN. O 0pB8d0Eoc novyacudc odnyel tov GvOpOTO GTNV OLGLUCTIKY HETOYN TNG
pootnplakng Cong, kot 660 Kavelg HETEXEL T®V puotnpiov ¢ ExkAnciog 1000 kol avamtucoeTol
LEGO TOV EVIOVMOTEPN 1] NOLYACTIKY| (o).

[ToAAG pmopel Kavelg vo vroypappion oto onueio avtd ywoo v o&io TG EKKANGLUCTIKNG
KowotnTog otnVv OBepameia Tov avOpmmov. Ao NBeda OPMOS va avaepdmd o€ PEPIKES 0EIOTPOCEKTES
OO TAOGEIS TOV £YEL EMONUAVEL GE L0 TPOPOPIKN TOL opthia 0 ZePacuidtatoc MnTpomoiitng
[Tepydpov lodvvng ZnQodrag.

Ye wdmolo onueio ™G ewonNyNoe®g Tov €kave AOYO Yoo TV acBéveln ko v Bgpameio ™G
[Ipocdidpioe 10 BEpa o Téooepa Pacikd onpeio.
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To mpdt0, 0TL N acBévela eitvar amotérecpa ™G apaptiog Tov AdGp Kot Oyl LGIKY KOTAGTOGT TOV
avBpdmov amd v dnuovpyio Tov. O dvBpwmog Enpene va a&lomomon v ehevbepia Tov Kol va
TNV KWWNoM TPOg TV EvecT e Tov Bgd, doTe Vo vItepPn v TpentdTTa TG KTIGTOTNTOS TOL. Agv
70 €KaVE ALTO KOt £T01 1 00OEVELDL £YIVE POUVOLEVO PUGIKO KOl OTOTELEGLOL TNG KAKNG YPTOEMS TNG
elevbepiag Tov.

To debtepo elvar 6TL 1060 1 apaptio 660 Kot 1 achEveln Eytvay pia ToyKOGHLO TPOYUATIKOTITO TOV
dgv umopet ma va ta dpn M avBpomvn elevbepia. Kot avtd coppaiver yoti pe mv apaptio elonibe
péoa otov dvBpwmo o Bavartog mov eivar kdti To EoPepd yio v avBpdmivny dmapén. IV avtd petd
NV TTOoT 6Aot mebaivouy, apapTmAOL Kot dylot.

To tpito eivon 6t  tehkn Bepameion dev emrvyydvetal and tov dvOpwmo, apov 1 BvntdéTa, N
@Bopd Kot 1 vOcog kKAnpovopovvtal pe v Proroyikn yévvmon. O pnoévog vymg eitvar o Xpiotog, oyt
puovo yati etvar ®gog, aAld yoti Evooe v Bgia pe v avBpdmvny eoon oty vrdéctacn Tov kot
viknoe tov 0dvato kot v eBopd. I't’ avtd vymg dvBpmmog sivol ekeivog mov cuvdEeTal Le TOV
Xproto. Kappid Oepaneio dev etvar aAnduwn £€o and tov Xp1oTo.

To tétapto onueio eivar 6T 1 edevBepia Tov avBpdmov mailel omovdaio poro oty Bepaneia. Apov
ol ¢ elevbepiag mépace N acHBévela oty vapén Tov avBpdmov, oo TG eAevBepiag Ba yivn kot
n vépPacn g. [ awtd, 6tav o dvBpwmog kdvovtag eAedBepn emAoyn, evodn pe Tov Xpiotd, 10T
umopel vo Oepoamevdn. e avtd to onueio mpémer va dovpe TV ol TG OOKNOEWMS, NG
anelevfepdoews and ta whon, wov yiveral pe v doknon g avlpomivng erevbepiag.

Y& aAlo onueio ™G opAiag Tov, avaTTOCoOVTOS TNV POcIKN BE0M TG EKKANGLUGTIKNG TOPASOCEMC
Yo Vv Ogpamneia, omwg Vv exepaler o dyltog Mda&yog o OpoAioyntg, eime 0tL 6Ac To. TTAON
wpoépyovtal and v euovtio. O XefacidTorog TOVIGE EUEAVTIKA O0TL 0 AvOp®TOg Tpémel va
TEPAOT OO TNV ATOMKOTNTA GTNV TPOSONIKN oyéon. H @ilavtio cuvdéetar e to GTolo, e TNV
BvntoémTa, evd N erhobeia ko prlavlpomia pe to Tpdcsmno. ‘Etol, o dvBpmmog yio va Bepomehon
™V eravTio TPETEL Vo LITEPPN TNV ATOUIKOTNT Kot va EAON og oxéomn Kovaviag e TOVG GAAOVC.
Axpipac de avtn M kowowvio emituyydvetor péco otnv Exkinoio, n omoio dwucolel 6Aa ta
YOPOKTNPLOTIKA TNG Koot Tog. Me avtd to mpicpa n Exkincio eivon Begpamevtnipro. Méoca otnv
ExxAnoia o avOpmmoc amoktd cmoTég Kol OAOKANP®UEVES OYEGELS LE TOV Bed, TOVG avOp®OTOVG Kot
mv xtion. I avto, kotd v OpbBdooén [Mapddoon, acbéveln eivar n dwatapayn g oYECEMG
HETOED QLTOV TOV TPLOV TOPAYOVTOV, EVO VYEIN EIvoL 1] C®GTH GYECN TOL AVOPOTOV LLE TOVS TPELS
0V TOVG TOPEYOVTEG.

Tehkd, péoa ommv Exkincia o avOpwmoc amoBdiier 1 vrepPaivel Tov movo kot tov Bdvato, mov
elvar ta yevesovpyd aitia OAwV TV Agyouévov vrapélok®v mpofinudtov. Erione, péoa oty
ExixAinoia o dvBpomog kotvavel Tov avastnuévov Zopatog tov Xpiotoh Kot amoktd v 0émaon.
Axoun, péoa otV EKKANCLOCTIKY] KOWOTNTO omofdiAiel v @rkowtio 1 pdAiov m @riovtio
petotpénetonr oe @uobeia ko euiovOpomia. Tati, mpéner va 10 opoloyncoovpe, OtL yuoo TV
Exxincio  Oepameio dev elvar youyoroywkn 1 Nk, oAAd OVTOAOYIKY|, 0oV cuvicTaTol GTNV
vépPaom tov Bavdrtov.
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Emigyoueva

Agv mpdKeITOL Vo KATAANEOVUE GE GUUTEPACLLO 1) GE GUUTEPACHOTO. O APTIGOVLE TOV OVOYVMDGTN
va BydAn to o1k Tov CLUTEPAGUATO OO TV TOPOLGiao T0c0 NG Aoyobepamneioc Tov Frankl 66o
Kot TV Pacikdv 0écewv g Opbodotov Yuyobepameiag, TG VNTTIKNG, ONAadY, ToPadOGEDS TNG
0OpBodoéov Exxkinoiag. Kot vouilm pmopovv va eayBovv moAAd.

®a 10eha Vo ETONUAVED TPELG TPOYLLOTIKOTNTES.

[Tpdtn. Eivar moAd onuovtikég Katd v yvoun pov ot mapatnphoelg tov Victor Frankl ot
VIAPYOLV Ol VOOYEVEIC VELPMGEIS Kal OTL TO HeYOAVTEPO TPOPANUO NG €mOYNS HOG givol To
vrapélokd kevo, kol n EAleym vonuoatog yio v {on. Nopilw 0Tt 6to onueio avtd PpickeTon o
Bacwkdtepo koo onpueio g Aoyobepaneiog pe v OpB6doén Iapadoon, v Aeyouévn OpBodoén
Yoyobepameio. To yoyoloywd mpoPAnuato dev mpémel vo eEETAL®OVTOL ATOUOVOUEVO OTO To
Babetd wpoPAnpata g avBpomivng vmopéne. '’ avtd kot n vropéloky yuyoloyio pmopel va
npoceyyion v OpB6doén [Mapddoon kot v fondndn mdpa ToAH amd avtniyv.

Agbtepn. Ekeivo mov mpémer va vmoypapuctn 0edvimg eivar OTL 1 VNITIKA TOPAS0oT TNG
ExiAnoiag €yel peydin onuocio Kot 6rovdotdTnTa. ZEVOL LEAETNTESG SElYVOLV 1010{TEPO EVOLAPEPOV
Yoo Oleg TIC mAELPEG TG MdAioto mOAAOlL omo avTOLG TNV BewpolV TOAD pHOVIEPVO Kot
EMOVOCTOTIKN Yo TNV €moyN| Hag. [V avtd v omovdalovv Kot v peAetodv L Wdlaitepn Tpocoyn
KO EVOLUPEPOV.

[Ipdypott, 0 Novyacuog pe OAo to SUVOUKO TOL TEPLEXOLEVO, Umopel Vo ovTamokpldn oTig
avalnToelg ToV GUYXPOVOV avlpOT®V, 0AAG Kol VO TOVG OVOTODOY E0MOTEPIKA. o pmopovoa
aKOUn Vo, TM, OTL OV TPOKELTOL Y10, LU0 YLYOAOYIKY] OVATOVOT), 1 OTOl0l €YKLHOVEL Kot GAAOVG
TOALOVS KIVOUVOUG, GALA Y10 OVGLOCTIKN LAPELOKT] KOl OVTIOAOYIKT HETOUOPPMOT| TOV avOp®TOV.

To Amnpd givar OTL VEAPYOVY TOALOL GTIG LEPEC OGS O1 OTTOI0L 1) ayvooLV ToV 0pBBd0E0 Novyacud 1
TOV GVYYEOLV, e dALeC mapaddcels. To Avanpotepo axdun gival 6tav OpBd3o&ot ayvoovv v aia
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mg vnrtikng Begoloyiag g Exxkinocioc. Evtuydg, Aowmdv, mov vmdpyovv pepkoi cuyypovol
yuyoBepamevtés, Omwg o Victor Frankl, mov pe tov 1pOmO TOVG HOG VTOSEIKVOOLV EUUECHS QLTOV
oV peydro Bnoavpod g Opbodoov Iapaddcoewc, Kot GTPEPOLY TNV TPOGOYN KOG TPog TV aéio
™G OpBodoENg Yuyobepameiag.

Tpit. Onwg eldape emavelnuuévog otig mponyobueveg avoivoelg, o Victor Frankl yio vo
emPePaidon Ko vwoompiEn TIC amOYES TOL YPNOWOTOlEl TOAAG Tapadeiypato omd To
OTPATONESN CLYKEVIPOOE®MY Kol Tov Bavdtov. Eivar duvatdv kovelg, euplokduevog oe TETOlES
TPOYIKEG KATAUOTACELS, KOl AVIILETOTILOVTOG TOV TOVO Kol TNV Todoummpia, vo elcépyetal Babvtepa
oTo Tpdypata Kot vo Bpickn o vonpa Tov Tovou Kot Kot autdv Tov TPOTo Vo vepPaivn OAeS Tig
tpaywkodtes. Otav o dvBpwmog £xel vapElokn TANPOTNTA, TOTE VIEPPAiIVEL OLEC TIC OVOKOALES.

Méoa otnv OpB6doén Tlapadoon éxovpe TANOGpa TE€TOIOV TAPASEYUATOV KOl TEPIOTOTIKMV. Ot
pdptopec g ExxkAnciog, ot 0c101 kol ot aokntég, kol TOcot GAAol ov €lnoav OVOKOAES Kot
TPOYIKES KOTAOTAGELS, TIG OVIIUETOMIGOV pe TOTN otov Ogd kot T vrepéfnoav. Emedn nrav
EVOUEVOL e ToV Bgd, Kol elyov e0OTEPIKT TANPOTNTA, YU 0VTO Oev QOoPNOnkav timote, 00TE TIG
@vLokicelg, 00T TOVS SWYHOVS, 0VTE TO. 6TPOTONESD TOL BavdTov, oVTE Kot avTdV ToV id10 TOV
Bavato. H 0o tov avactdvtog Xpiotoh tovg £01ve TV dVVOUN VO TOPELMOVTIOL TPOG TO HOPTVPLO
Kot Tov Bavoto pe yopd, arstodoéia, cav ce yopd, cav o€ mavnyvpl. Me tov avactdvio Xpiotd
vrepéfnoay kot Tov Bavarto.

To otpatdmeda cuyKeVTpOGE®VY ota. onoia £0noe o Victor Frankl pog vrevBupilovv ta poptopio Kot
TOVG dwYHOVE mov vréstn 0 Amdctorog [Tavioc. Xe kdmown mepintwon, otovg DAinmove g
Maxedoviag, o Andotorog [Taviog, pali pe tov Ziko poafoiocmnkov kot teAkd KAeioTnkay otV
oviakn. Katd 10 pecovixtio, E0PIoKOUEVOL GTNV GLAOKTY], EYoiay Kot vpvovcov Tov Ogd. "Katd
dg to pecovoktiov [lavrog kot Zilog mpocevydpevol Hvovy Tov Ogd, EXNKPOOVTIO O AVTAOV Ol
oéool” (Ip. wot', 25). H oxnvi avtn ivon cuvtapoktikn. Aglyvel tov TpOTo e TOV 0Moio pUmopel
Kaveic vo avtipetoniln o tpofinquota e (ong Tov.

Telkd, dev @TOaive 01 SLUGKOMES Kot 0 TOVOG, 0V £XOVV TOGT GNUOGI0 01 YVYOAOYIKEG KOTAGTACELS
KOt 0l KANPOVOLIKES KATABOAES, aAAG TO vmapllokd Kevo, 1 EAdewyn vonuatog Long. Omndte, N
E0MTEPIKT TVELUATIKN TANPOTNTO divel vomua (ong kot Ponbd otnv vaépPacn OAmv TV
TpofAnpudtev. e avtd Kotateivelt OAN n Bgoroyia g OpBododov Exxkinciog pog.

Ampilog 1995
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