
Τριαντατρε ς Ε χ ς γι  τ  τριαντατριάριῖ ὐ ὲ ὰ ὸ  
κομποσχοίνι

Πρω  κα  βράδυ βγάζε τ  κομποσχοινάκι π  τ  χέρι σου κα  κάνε στ ν κάθε κόμπο μι  π  τ ςὶ ὶ ὸ ἀ ὸ ὸ ὶ ὸ ὰ ἀ ὸ ὶ  
παρακάτω προσευχές.

01. Μνήσθητι Κύριε π ρ ε ρήνης το  κόσμου.ὑ ὲ ἰ ῦ
02. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ ν κκλησία μας κα  τ ν ρθοδοξία μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὴ Ἐ ὶ ὴ Ὀ
03. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ ν πίσκοπό μας κα  τ ν συνοδεία α το .Ἰ ῦ ὲ ἐ ὸ Ἐ ὶ ὴ ὐ ῦ
04. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς πανταχο  γ ς ρθοδόξους κληρικο ς κα  λαϊκούς.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ἁ ῦ ῆ Ὀ ὺ ὶ
05. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ ν Πνευματικό μας Πατέρα κα  τ ν συνοδεία α το .Ἰ ῦ ὲ ἐ ὸ ὶ ὴ ὐ ῦ
06. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ ν λληνικ  Στρατ  κα  τ  Σώματα σφαλείας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὸ Ἑ ὸ ὸ ὶ ὰ Ἀ
07. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς ρχοντες το  θνους μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ἄ ῦ ἔ
08. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς μισο ντας, γαπ ντας κα  προσευχομένους π ρ μ ν.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ῦ ἀ ῶ ὶ ὑ ὲ ἡ ῶ
09. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς γονε ς, ναδόχους κα  διδασκάλους μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ῖ ἀ ὶ
10. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς κατ  σάρκα κα  κατ  πνε μα δελφο ς κα  συγγενε ς μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ὰ ὶ ὰ ῦ ἀ ὺ ὶ ῖ
11. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ  γηρατει  κα  το ς μοναχικο ς νθρώπους.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὰ ὰ ὶ ὺ ὺ ἀ
12. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ  Βρέφη, το ς προστάτευτους κα  δυνάτους.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὰ ὺ ἀ ὶ ἀ
13. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ ν μαθητιώσα νεολαία μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὴ
14. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς φηβους νέους κα  νεανίδες μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ἔ ὶ
15. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς ναρκομανε ς, λκοολικο ς κα  καπνίζοντες.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ῖ ἀ ὺ ὶ
16. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ ς συζυγίας τ ν ρθοδόξων ο κογενει ν.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὰ ῶ Ὀ ἰ ῶ
17. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ ς κυοφορο σες δελφές μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὶ ῦ ἀ
18. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε τ ς χ ρες κα  τ  ρφανά.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὶ ῆ ὶ ὰ ὀ
19. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς ν διαστάσει συζύγους κα  πειραζομένους δελφο ς καἸ ῦ ὲ ἐ ὺ ἐ ὶ ἀ ὺ ὶ 

δελφές μας.ἀ
20. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς σθενε ς, ψυχ ς κα  σώματος.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ἀ ῖ ῆ ὶ
21. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς λεο ντας κα  ργαζομένους τ ν ερ ν Μον ν κα  νορι ν.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ἐ ῦ ὶ ἐ ῶ Ἱ ῶ ῶ ὶ ἐ ῶ



22. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς ε λαβε ς προσκυνητ ς τ ν ερ ν Μον ν κα  κκλησι ν.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ὐ ῖ ὰ ῶ Ἱ ῶ ῶ ὶ Ἐ ῶ
23. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς πλέοντας, δοιπορο ντας, πταμένους, α χμαλώτους καἸ ῦ ὲ ἐ ὺ ὁ ῦ ἱ ἰ ὶ 

πελπισμένους.ἀ
24. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς πενθο ντας κα  θλιμένους δελφούς μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ῦ ὶ ἀ
25. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς δικαστ ς κα  πολιτικούς.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ὰ ὶ
26. Κύριε ησο  Χριστ  λέησε το ς πλανεμένους κα  βλασφημο ντας τ ν ρθοδοξία μας.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὺ ὶ ῦ ὴ Ὀ
27. Κύριε ησο  Χριστ  λέησέ μας κα  δώρησε καιρ ν ε ρηνικόν.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὶ ὸ ἰ
28. Κύριε ησο  Χριστ  φύλαξέ μας π  σθένεια, ργή, κίνδυνο κα  φώτιζε το ς γιατρο ς καἸ ῦ ὲ ἀ ὸ ἀ ὀ ὶ ὺ ὺ ὶ 
νοσοκόμους.

29. Κύριε ησο  Χριστ  φύλαξέ μας π  πείνα, νάγκη κα  δυστυχία.Ἰ ῦ ὲ ἀ ὸ ἀ ὶ
30. Κύριε ησο  Χριστ  φύλαξέ μας π  καύσωνα, φωτι  κα  σεισμό.Ἰ ῦ ὲ ἀ ὸ ὰ ὶ
31. Κύριε ησο  Χριστ  φύλαξέ μας π  κατακλυσμό, καταποντισμ  κα  παγετό.Ἰ ῦ ὲ ἀ ὸ ὸ ὶ
32. Κύριε ησο  Χριστ  νάπαυσε κα  τ ς ψυχ ς τ ν πατέρων, μητέρων, δελφ ν, συγγεν ν,Ἰ ῦ ὲ ἀ ὶ ὶ ὲ ῶ ἀ ῶ ῶ  
πάπων πρ  πάπων.ὸ
33. Κύριε ησο  Χριστ  λέησόν με τ ν μαρτωλόν.Ἰ ῦ ὲ ἐ ὸ ἁ
(Κάνε κα  μι  μετάνοια μ  Σταυρ  στ  τέλος).ὶ ὰ ὲ ὸ ὸ

 πόστολος Πα λος προτρέπει στ ν Α  πρ ς Θεσσσαλονικε ς, ε  17: « διαλείπτως προσεύχεσθε,Ὁ Ἀ ῦ ὴ ´ ὸ ῖ ´ Ἀ  
ν παντ  ε χαριστε τε· το το γ ρ θέλημα Θεο  ν Χριστ  ησο  ε ς μ ς».ἐ ὶ ὐ ῖ ῦ ὰ ῦ ἐ ῷ Ἰ ῦ ἰ ὑ ᾶ
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