
Προσευχ  π ρ τ ς σωτερικ ς γαλήνηςὴ ὑ ὲ ῆ ἐ ῆ
Μία προσευχ  πο  βοηθ  στ ν α τοέλεγχο, τ ν ρεμία κα  τ ν γαλήνηὴ ὺ ᾷ ὸ ὐ ὴ ἠ ὶ ὴ

Δημοσιεύθηκε στ  περιοδικ  Διακονία κα  Μαρτυρία, Μάιος- ούνιος 2006,ὸ ὸ ὶ Ἰ
κδ. .Μ. Καλαβρύτων κα  Α γιαλείας.ἔ Ἱ ὶ ἰ

Θεέ μου, κ νε με ν  χω ε γένεια.ᾶ ὰ ἔ ὐ

ταν ο  πόρτες δίπλα μου βροντο ν, βοήθησέ με ν  μιλ  ρεμα.Ὅ ἱ ῦ ὰ ῶ ἤ

ταν ο  παιτήσεις τ ν λλων ξεπερνο ν τ ν ντοχή μου, δ σεὍ ἱ ἀ ῶ ἄ ῦ ὴ ἀ ῶ  
γλυκύτητα στ  φωνή μου.ὴ

ταν χω ν  κάνω μ  το ς λλους πο  μ  πληγώνουν, δ σε μου τὍ ἔ ὰ ὲ ὺ ἄ ὺ ὲ ῶ ὴ 
σιωπ  τ ς ταπεινοφροσύνης.ὴ ῆ

Ν ναι  φωνή μου παλ  ταν πογραμμίζει, ν ναι τρυφερ  τανἆ ἡ ἁ ὴ ὅ ὑ ἆ ὴ ὅ  
ποδεικνύει, τσι πο  ν  γγίζει χωρ ς ν  ξεσκίζει. Ν  ε σχωρε  στ νὑ ἔ ὺ ὰ ἐ ὶ ὰ ὰ ἰ ῖ ὴ  

καρδι  χωρ ς ν  ματώνει.ὰ ὶ ὰ

ς χω θεέ μου, σορροπία στ ς μικρ ς ναποδι ς κα  στ  μεγάλαἊ ἔ ἰ ὶ ὲ ἀ ὲ ὶ ὰ  
προβλήματα. ς συνειδητοποιήσω π ς  ε γένεια ε ναι  δύναμη καἊ ῶ ἡ ὐ ἶ ἡ ὶ 

χι  πόλεμος πο  καταρρακώνει τ ν ξιοπρέπεια τ ν λλων καὄ ὁ ὺ ὴ ἀ ῶ ἄ ὶ 
θάβει τ ν δική μου πόληψη.ὴ ὑ

ς μ ν καταναλίσκω πολύτιμη νέργεια μ  τ ν διαπεραστική, γριαἊ ὴ ἐ ὲ ὴ ἄ  
φωνή μου, πο  μόνο θύελλες ξεσηκώνει κα  καμία λύση δ ν δίνει.ὺ ὶ ὲ

Μαλάκωσε, Σ  παρακαλ , τ ς τραχι ς κρες το  χαρακτ ρα μου, ποὲ ῶ ὶ ὲ ἄ ῦ ῆ ὺ 
πομακρύνουν το ς δικούς μου π  τ  φωλιά τους.ἀ ὺ ἀ ὸ ὴ

Προτο  σερβίρω τ ν συνταγ  το  σωστο , ς ρθω στ  θέση τοῦ ὴ ὴ ῦ ῦ ἂ ἔ ὴ ῦ 
λλου γι  ν  προλάβω τ ν αυτό μου ν  μ  χειρονομε  νεξέλεγκτα,ἄ ὰ ὰ ὸ ἑ ὰ ὴ ῖ ἀ  
λλ  ν  κατανοε  γι  ν  βοηθήσει.ἀ ὰ ὰ ῖ ὰ ὰ

Ο  ε γενικοί μου τρόποι, ς δημιουργο ν κλίμα ε κρατο στ  σπιτικόἱ ὐ ἂ ῦ ὔ ὸ  
μου γι  ν  ε δοκιμο ν ο  καρπο  το  Παναγίου Σου Πνεύματος.ὰ ὰ ὐ ῦ ἱ ὶ ῦ

Σ  παρακαλ , Θεέ μου, γέμισε τ  ε ναι μου μ  τ ν Παρουσία Σου, γιὲ ῶ ὸ ἶ ὲ ὴ ὰ 
ν  μπορ  ληθιν  ν  χαμογελ  κα  ο  λλοι ν  κτονώνονται π  τ νὰ ῶ ἀ ὰ ὰ ῶ ὶ ἱ ἄ ὰ ἐ ἀ ὸ ὴ  
νταση πο  το ς δημιουργε   καθημεριν  ζωή.ἔ ὺ ὺ ῖ ἡ ὴ

Βοήθησέ με ν  χω τ ν δύναμη, ε λικριν  ν  παιν  τ  σωστ  τ νὰ ἔ ὴ ἰ ὰ ὰ ἐ ῶ ὰ ὰ ῶ  
λλων, γι  ν  ρχίσουν ν  γαπο ν τ  τέλειο, τ  σεμνό, τ  ρα ο.ἄ ὰ ᾿ ἀ ᾿ ἀ ῦ ὸ ὸ ὸ ὡ ῖ

ς μπορο σα ν χω ντονη πνευματικότητα λλ  διακριτικ  παρουσίαἊ ῦ ἄ ἔ ἀ ὰ ὴ  
γι  ν  διψάσουν τ  γιο κα  ν  ναζητήσουν σένα!ὰ ὰ ὸ Ἅ ὶ ὰ ἀ Ἐ

ς μ ν ξάπτωμαι ταν δ ν συμφωνο ν μαζί μου, λλ  ν  χαίρωμαιἊ ὴ ἐ ὅ ὲ ῦ ἀ ὰ ὰ  



τ ν ντότητα πο  ποκτο ν.ὴ ὀ ὺ ἀ ῦ

ς μ ν πομακρύνωμαι π  γαπημένα μου πρόσωπα, ταν ζο ν τ νἊ ὴ ἀ ἀ ὸ ἀ ὅ ῦ ὴ  
νεξαρτησία πο  δικαιο νται, λλ  μέσα στ ν δρόμο Σου.ἀ ὺ ῦ ἀ ὰ ὸ

ς μ ν πενθυμίζω, Κύριε, λάθη παλιά, γι  ν  μπορο ν νἊ ὴ ὑ ὰ ὰ ῦ ὰ 
ξαναρχίζουν τ ν ρα ο τους γ να.ὸ ὡ ῖ ἀ ῶ

ς χω τ ν σοφία ν  μ ν κάνω συγκρίσεις, γι  ν  μ ν μειώνω τ νἊ ἔ ὴ ὰ ὴ ὰ ὰ ὴ ὴ  
α τοπεποίθησή τους.ὐ

Κα  ταν τ  πρόγραμμα τ ς μέρας μου παραβιάζεται, ς χω τ νὶ ὅ ὸ ῆ ἡ ἂ ἔ ὴ  
ε ελιξία ν  προσαρμόζωμαι χωρ ς ν  στενοχωρ . Μο  ε πες, Κύριε,ὐ ὰ ὶ ὰ ῶ ῦ ἶ  
π ς  ε γένεια ε ναι συνώνυμη τ ς γάπης. Δ ν μο  μένει, λοιπόν,ὼ ἡ ὐ ἶ ῆ ἀ ὲ ῦ  
παρ  μέτρο ναφορ ς μου ν ναι  μνος τ ς γάπης το  ποστόλουὰ ἀ ᾶ ἆ ὁ Ὕ ῆ ἀ ῦ Ἀ  
Σου, κι τσι μ  τ ν ψυχ  γεμάτη π  τ  δική Σου γάπη, ν  φέρωμαιἔ ὲ ὴ ὴ ἀ ὸ ὴ ἀ ὰ  
ε γενικά.ὐ

Βοήθησε, Κύριε!
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