
Πνευματικ ς Νουθεσίες το  σίου Γέροντοςὲ ῦ Ὁ  
Παχωμίου το  ν Χίω*ῦ ἐ

π  τ  κατονταετηρίδι π  τ ς ερ ςἘ ὶ ῇ ἑ ἀ ὸ ῆ ἱ ᾶ  
κοιμήσεως α το  (+ 14.10.1905)ὐ ῦ

• Το το κα  μόνον ε ναι, Κύριε, φώτισόν με ν  γνωρίσω τ  θέλημά σου, κα  δ σε μου σχ νῦ ὶ ἶ ὰ ὸ ὶ ῶ ἰ ὺ  
ν  τ  τελειώσω, ο μοι το  μιαρο  κα  καθάρτου. ὰ ὸ ἴ ῦ ῦ ὶ ἀ

• ,τι καλ ν κάνεις ε ς το ς δελφούς σου,  Χριστ ς τ  ναδέχεται ε ς το  λόγου του. Ὅ ὸ ἰ ὺ ἀ ὁ ὸ ὸ ἀ ἰ ῦ
• ποιος κούσ  κανένα κα  λέγει κατ  το  λλου δελφο , πίσω του, κα  πάγ  κα  τὍ ἀ ῃ ὶ ὰ ῦ ἄ ἀ ῦ ὀ ὶ ὑ ῃ ὶ ὸ 

φανερώσ , ν  ε ναι δ  κα  ν τ  μέλλοντι α νι συγχώρητος. ῃ ὰ ἶ ἐ ῶ ὶ ἐ ῷ ἰῶ ἀ
• Πάντοτε ν  ξουθεν ς τ ν αυτόν σου κα  μ  δικαιώνεσαι, ν  ίπτ ς τ  σφάλμα πάνωὰ ἐ ῇ ὸ ἐ ὶ ὴ ὰ ῥ ῃ ὸ ἐ  

σου κα  θ  ναπαύεσαι. ὶ ὰ ἀ
• Τ ν κανόνα σου μ  προσοχ ν μεγάλην ν  κάμν ς. ὸ ὲ ὴ ὰ ῃ
• Μ  πλότητα ν  πορεύεσαι, δηλαδ  σο  ε πε νας τιν  λόγον ν  πομείν ς  σ  βρισεν ὲ ἁ ὰ ὴ ῦ ἶ ἕ ὰ ὰ ὑ ῃ ἢ ὲ ὕ ἢ 

σ  ξουδένωσεν, ν  μ  νταποδίδ ς  ν  βαστ ς κακίαν. ὲ ἐ ὰ ὴ ἀ ῃ ἢ ὰ ᾷ
• Ν  ε σαι στρογγυλός. ὰ ἶ
• Ν  λέγ ς φανερ  το ς λογισμούς σου. ὰ ῃ ὰ ὺ
• Μ  ταπείνωσιν ν  παρακαλ  τ ν Θε ν ν  μ  φυλάξ  κα  ν  μ  πιστεύω τ ν λογισμόν μου.ὲ ὰ ῶ ὸ ὸ ὰ ὲ ῃ ὶ ὰ ὴ ὸ  
• Ν  φυλάξ ς τ ν προσοχ ν το  νοός σου. ὰ ῃ ὴ ὴ ῦ
• Προσοχ  νομάζεται νο ς τήρησις, καρδιακ  φυλακή, ν ψις, νοερ  συχία. ὴ ὀ ὸ ὴ ῆ ὰ ἡ
• ταν προσεύχεσαι ν  ννο ς τ  λεγόμενα. Ὅ ὰ ἐ ῇ ὰ
• Φύλαττε συστολήν,  ποία ε ναι νωτέρα της σιωπ ς, συστολ  δ  ε ναι ν  μ  γελ ς, νἡ ὁ ἶ ἀ ῆ ὴ ὲ ἶ ὰ ὴ ᾷ ὰ 

μ ν ργολογ ς κα  ν  μ  καταλαλ ς. ὴ ἀ ῇ ὶ ὰ ὴ ῇ
• Κανένα πρ γμα δ ν ε ναι τ  ν  φεύγ  τ ς τ ν μαρτίαν ς  νθύμησις το  θανάτου. ᾶ ὲ ἶ ὸ ὰ ῃ ὶ ὴ ἁ ὡ ἡ ἐ ῦ
• ρετ  χωρ ς ταπείνωσιν δ ν ε ναι ρετή. Ἀ ὴ ὶ ὲ ἶ ἀ
• ,τι κα  ν  κόμης, ταν δ ν χ ς ταπείνωσιν, κα  κυρίως γάπην, δ ν ε ναι τίποτε. Ὅ ὶ ὰ ὅ ὲ ἔ ῃ ὶ ἀ ὲ ἶ
•  ταπείνωσις ε ναι ν  μ ν χ  τις κακίαν, μ  κανένα. Ἡ ἶ ὰ ὴ ἔ ῃ ὲ
• Πάντοτε ν  λέγωμεν τ ν ε χήν, που κι ν ε μεθα. ὰ ὴ ὐ ὅ ἂ ἴ
• ταν μέμφεσαι τ ν αυτόν σου μ  φοβ σαι ν  πλανηθ ς. Ὅ ὸ ἐ ὴ ᾶ ὰ ῇ
• χι τ  θέλημά μου, λλ  τ  το  Κυρίου μ ν. Ὄ ὸ ἀ ὰ ὸ ῦ ἡ ῶ
• Ν  ε μαι τοιμος πάντοτε δι  τ ν θάνατον, σ ν ν  ε ναι  τελευταία μέρα τ ς ζω ς μου,ὰ ἶ ἕ ὰ ὸ ὡ ὰ ὰ ἶ ἡ ἡ ῆ ῆ  

ο τω ν  πορεύωμαι. ὕ ὰ
• Ν  λέγω τ ν ε χ ν ταπειν  ς ε ς α τί. ὰ ὴ ὐ ὴ ὰ ὡ ἰ ὐ
• Ν  προτιμ  το ς μεγαλύτερούς μου πάντοτε. ὰ ῶ ὺ
• Ν  κόπτω τ  θέλημά μου, ταν μο  ρχεται  λογισμ ς ν  δ  τι, γ  ν  μ  βλέπω·  ε πὰ ὸ ὅ ῦ ἔ ὁ ὸ ὰ ἰ ῶ ἐ ὼ ὰ ὴ ἢ ἰ ὲ 



το τον τ ν λόγον ν  μ  τ  λέγω. ῦ ὸ ὰ ὴ ὸ
• καταπαύστως ν  μέμφωμαι τ ν αυτόν μου. Ἀ ὰ ὸ ἐ
• ταν σ  παινο ν ν  μ  το ς πιστεύ ς, διότι σ  καταρ νται. Ὅ ὲ ἐ ῦ ὰ ὴ ὺ ῃ ὲ ῶ
• δύνατον ε ναι ε ς κε νον, πο  πασχίζει ν λήθει  ν  σωθ , ν  μ  τ ν λεήσ   Θεός. Ἀ ἶ ἰ ἐ ῖ ὁ ῦ ἐ ἀ ᾳ ὰ ῇ ὰ ὴ ὸ ἐ ῃ ὁ
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