
Νουθεσίες Γέροντος φρα μ ΦιλοθεΐτουἘ ὶ
Προέλευση ρχικο  κειμένου: στοχ ρος ἀ ῦ ἱ ῶ ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ

* Καμμι  χαρ  κοσμικ  δ ν μένει χωρ ς μεταμέλεια. Μόνον  χαρὰ ὰ ὴ ὲ ὶ ἡ ὰ 
πο  προέρχεται π  τ ν Θε  ε ναι γνήσια κα  ε λικρινής. Δόξες καὺ ἀ ὸ ὸ ὸ ἶ ὶ ἰ ὶ 
χρήματα, λα ε ναι ψεύτικα. λα α τ   θάνατος τ  βάζει στ νὅ ἶ Ὅ ὐ ὰ ὁ ὰ ὴ  

ρμόζουσα θέσι τους.ἁ

*  ο ράνιος Πατ ρ μ ς παιδεύει χι γι  ν  λθουμε σ  πόγνωσι,Ὁ ὐ ὴ ᾶ ὄ ὰ ὰ ἔ ὲ ἀ  
λλ  γι  ν  μετανοήσουμε κα  διορθωθο με.ἀ ὰ ὰ ὰ ὶ ῦ

*  πόνος ξαγνίζει τ ν ψυχή, τ ν κάνει ταπεινή, πονετική, γαθ  καὉ ἐ ὴ ὴ ἀ ὴ ὶ 
τσι καταστρώνεται τ  δαφος γι  τ ν θείαν πίσκεψι.ἔ ὸ ἔ ὰ ὴ ἐ

* λα τ  λυπηρ  μ ς ποστέλλονται χωρ ς καμμι  μφιβολία γι  τ νὍ ὰ ὰ ᾶ ἀ ὶ ὰ ἀ ὰ ὴ  
θεραπεία τ ς ψυχ ς μας πο  νοσε .ῆ ῆ ὺ ῖ

* Δωρε ν σώζει  Χριστ ς τ ν νθρωπον, ο  κόποι δείχνουν τ νὰ ὁ ὸ ὸ ἄ ἱ ὴ  
προαίρεσι το  νθρώπου.ῦ ἀ

* Μ  τ ν πομον  στ  παθήματα κάμνουμε τ  θέλημα το  Θεο .ὲ ὴ ὑ ὴ ὰ ὸ ῦ ῦ  
ποιος πομένει πειρασμό, πιθέτει φάρμακο στ ν ψυχή του.Ὅ ὑ ἐ ὴ

* Ποι ς μετενόησε κα  δ ν σώθηκε; ποι ς ε πε τ  μάρτησα κα  δ νὸ ὶ ὲ ὸ ἶ ὸ ἡ ὶ ὲ  
συγχωρέθηκε; ποι ς πεσε κα  ζήτησε βοήθεια κα  δ ν σηκώθηκε;ὸ ἔ ὶ ἐ ὶ ὲ  
ποι ς κλαυσε κα  δ ν παρηγορήθηκε π  τ ν Θεόν;ὸ ἔ ὶ ὲ ἀ ὸ ὸ

* Από τ ν νθρωπο  Θε ς θέλει ν  δε  προαίρεσι γαθ  κα  βία᾿ ὸ ἄ ὁ ὸ ὰ ἰ ῖ ἀ ὴ ὶ  
(προσπάθεια φιλότιμη) στ  μέτρα τ ν δυνάμεών του, κα  ταν α τ  τὰ ῶ ὶ ὅ ὐ ὰ ὰ 
διάθεση μ  ταπείνωσι, τότε Α τ ς ναλαμβάνει τ ν τελείωσι τοὲ ὐ ὸ ἀ ὴ ῦ 

γαθο  ργου...ἀ ῦ ἔ

* ... Σ  α τ ν τ ν κόσμο δ ν χουμε θέσι κανείς.  πνευματικ ςὲ ὐ ὸ ὸ ὲ ἔ Ὁ ὸ  
κόσμος μ ς περιμένει λους. Περαστικο  ε μεθα πάνω στ  γ ... Πρ ν δᾶ ὅ ὶ ἴ ὴ ῆ ὶ ὲ 
μ ς πάρη π  α τ ν τ ν φθαρτ ν κόσμον ν  παρακαλο με ν  μ ςᾶ ἀ ὸ ὐ ὸ ὸ ὸ ὰ ῦ ὰ ᾶ  
τακτοποίηση μαζί Του, σον γίνεται πι  τέλεια γι  ν  μ  δυσκολευθ  ὅ ὸ ὰ ὰ ὴ ῆ ἡ 
ψυχή μας στ ν νοδό της π  το ς κακο ς φορολόγους δαίμονας...ὴ ἄ ἀ ὸ ὺ ὺ

* χουμε να Θε  μ  φιλόστοργα θεϊκ  σπλάγχνα, πο  μ ς πομένειἜ ἕ ὸ ὲ ὰ ὺ ᾶ ὑ  
κα  συνεχίζει ν  μ ς γαπ  κα  ν  μ ς φροντίζει, κα  με ς ο  νθρωποιὶ ὰ ᾶ ἀ ᾶ ὶ ὰ ᾶ ὶ ἐ ῖ ἱ ἄ  
τ ν ρνούμεθα, τ ν βρίζουμε, κα  δ ν ξέρουμε τί λέμε κα  τί κάνουμε.ὸ ἀ ὸ ὑ ὶ ὲ ὶ  
Τυπικ  τ ν πιστεύουμε κα  μολογο με, ν  μ  τ ν πρόσεκτη ζωήὰ ὸ ὶ ὁ ῦ ἐ ῶ ὲ ὴ ἀ  
μας γινόμαστε παίσιοι κα  λεεινο  ο  δυστυχε ς, π  τ  μυαλά μας, τ ςἀ ὶ ἐ ὶ ἱ ῖ ἀ ὸ ὰ ὶ  
πιλογές μας, τ ν γωισμό μας, τ ν κοσμικοφροσύνη μας.ἐ ὸ ἐ ὴ

* Μ  τ ν ε λικριν  μας μετάνοια μπορο με ν  πάρουμε κα  πάλι τ ςὲ ὴ ἰ ῆ ῦ ὰ ὶ ὶ  
ε λογίες το  Θεο , ν  καθαρίσουμε τ  βεβαρυμένο ποινικό μας, ρκεὐ ῦ ῦ ὰ ὸ ἀ ῖ 
ν  τηρο με το ς ρους τ ς πίστεως, τ ς ντολ ς το  Θεο , κα  τότε τὰ ῦ ὺ ὅ ῆ ὶ ἐ ὲ ῦ ῦ ὶ ὸ 
π ρ τ ς χάριτος θ  μ ς θερμάνη, δροσίζη, χαροποι  κα  θεοποι  κατῦ ῆ ὰ ᾶ ῆ ὶ ῆ ὰ 
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χάρι κα  μέθεξι.ὶ

*  μετάνοια χει μεγάλη δύναμι. Παίρνει τ  κάρβουνο κα  τ  κάνειἩ ἔ ὸ ὶ ὸ  
διαμάντι. Παίρνει τ ν λύκο κα  τ ν κάνει ρνί. Παίρνει τ ν γριο καὸ ὶ ὸ ἀ ὸ ἄ ὶ 
τ ν κάνει γιο. Παίρνει τ ν α ματοβαμμένο ληστ  κα  τ ν κάνει πρ τοὸ ἅ ὸ ἱ ὴ ὶ ὸ ῶ  
κάτοικο το  Παραδείσου. κριβ ς, πειδ  χει τέτοια δύναμι ῦ Ἀ ῶ ἐ ὴ ἔ ἡ 
μετάνοια, γι  α τ   Διάβολος γωνίζεται ν  ποτρέψη τ ν νθρωπο᾿ ὐ ὸ ὁ ἀ ᾿ ἀ ὸ ἄ  

π  τ ν μετάνοια. τσι ξηγο νται ο  ντιρρήσεις πολλ ν νθρώπωνἀ ὸ ὴ Ἔ ἐ ῦ ἱ ἀ ῶ ἀ  
ς πρ ς τ ν μετάνοια κα  ξομολόγησι.ὡ ὸ ὴ ὶ ἐ

* Μ  πόνο θερμ ς προσευχ ς ς πο με: Κύριε ησο  Χριστέ, δώρησέὲ ῆ ῆ ἂ ῦ Ἰ ῦ  
μας ληθινή, δακρύβρεκτη μετάνοια. σ  μ ς μεινες μοναδικ  λπίδαἀ Ἐ ὺ ᾶ ἔ ὴ ἐ  
σωτηρίας. Ε σαι  λήθεια μέσα σ  τόσα ψέμματα. Ε σαι  χαρά μαςἶ ἡ ἀ ὲ ἶ ἡ  
μέσα σ  τόσες θλίψεις. Ε σαι  λύτρωσίς μας μέσα σ  τόση μαρτία.ὲ ἶ ἡ ὲ ἁ  
Ε σαι  Ε ρήνη μέσα σ  ναν κόσμο τόσο ταραγμένο.ἶ ἡ ἰ ᾿ ἕ

* Ε λαβικ  Σ  προσκυν , δέσποζε π  πάντων.ὐ ὰ ὲ ῶ ἐ ὶ
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