
σιος Συμε ν  Νέος Θεολόγος - Λόγος περὍ ὼ ὁ ὶ 
τ ς το  Χριστο  ναστάσεως (Λόγος ΙΓ )ῆ ῦ ῦ Ἀ ´

Περί τ ς το  Χριστο  ναστάσεως. Καί ποία τίς στιν  π ς ν μ ν γίνεται  νάστασις τοῆ ῦ ῦ ἀ ὁ ἐ ἢ ῶ ἐ ἡ ῖ ἡ ἀ ῦ 
Χριστο  κα  ν α τ   νάστασις τ ς ψυχ ς. Καί τί τ  μυστήριον ταύτης τ ς ναστάσεως. λέχθηῦ ὶ ἐ ὐ ῇ ἡ ἀ ῆ ῆ ὸ ῆ ἀ Ἐ  

μετ  τ  Πάσχα τ  δευτέρ  τ ς δευτέρας βδομάδος το  Πάσχα.ὰ ὸ ῇ ᾳ ῆ ἑ ῦ

δελφο  κα  πατέρες, δη τ  Πάσχα,  χαρμόσυνοςἈ ὶ ὶ ἤ ὸ ἡ  
μέρα,  πάσης ε φροσύνης κα  θυμηδίας, τ ς τοἡ ἡ ὐ ὶ ῆ ῦ 

Χριστο  ναστάσεως κατ  περίοδον το  χρόνουῦ ἀ ὰ ῦ  
παραγινομένης ε  μ λλον δ  καθ  κάστην κα  εννάωςἀ ὶ ᾶ ὲ ᾿ ἑ ὶ ἀ  
γινομένης ν το ς ε δόσι τ  μυστήριον ταύτης, χαρ ς καἐ ῖ ἰ ὸ ᾶ ὶ 

γαλλιάσεως (Πρβ. Λουκ. α  14) φάτου πλήρωσε τ ςἀ ´ ἀ ἐ ὰ  
καρδίας μ ν, λύσασα π  τ  α τ  τ ς πανσέπτουἡ ῶ ἐ ὶ ὸ ὐ ὸ ῆ  
νηστείας τ ν κόπον  μ λλον ε πε ν, τελειώσασα κα  μαὸ ἢ ᾶ ἰ ῖ ὶ ἅ  
παρακαλέσασα μ ν τ ς ψυχάς, δι  κα  πρ ς νάπαυσινἡ ῶ ὰ ὸ ὶ ὸ ἀ  
κα  ε χαριστίαν πάντας μο  το ς πιστο ςὶ ὐ ὁ ῦ ὺ ὺ  
προσκαλεσαμένη, ς ρ τε, δι λθεν. Ε χαριστήσωμενὡ ὁ ᾶ ῆ ὐ  
ο ν τ  Κυρί , τ  διαβιβάσαντι μ ς τ  πέλαγος (Πρβ.ὖ ῷ ῳ ῷ ἡ ᾶ ὸ  
Σ. Σολ. ι  18) τ ς νηστείας κα  ε ς τ ν λιμένα τ ς α το´ ῆ ὶ ἰ ὸ ῆ ὐ ῦ 

ναστάσεως γαγόντι μετ  ε θυμίας μ ς·ἀ ἀ ᾿ ὐ ἡ ᾶ  
ε χαριστήσωμεν α τ , ο  τε καλ ς κα  προθύμως μετὐ ὐ ῷ ἵ ῶ ὶ ὰ 
ζεούσης προθέσεως κα  γώνων τ ς ρετ ς τ ν δρόμονὶ ἀ ῆ ἀ ῆ ὸ  
διανύσαντες τ ς νηστείας κα  ο  σθενήσαντες περῆ ὶ ἱ ἀ ὶ 
τα τα δι  λιγωρίαν κα  ψυχ ς σθένειαν, πειδή α τόςῦ ᾿ ὀ ὶ ῆ ἀ ἐ ὐ  
στιν  κα  το ς σπουδαίοις π ρ κ περισσο  διδο ςἐ ὁ ὶ ῖ ὑ ὲ ἐ ῦ ὺ  

το ς στεφάνους κα  το ς ξίους μισθο ς τ ν ργωνὺ ὶ ὺ ἀ ὺ ῶ ἔ  
α τ ν, κα  συγγνώμην α θις το ς σθενεστέροις, ςὐ ῶ ὶ ὖ ῖ ἀ ὡ  
λεήμων κα  φιλάνθρωπος, πονέμων. ρ  γ ρ τ ςἐ ὶ ἀ Ὁ ᾷ ὰ ὰ  

διαθέσεις μ ν τ ν ψυχ ν κα  τ ς προαιρέσεις μ λλονἡ ῶ ῶ ῶ ὶ ὰ ᾶ  
 το ς κόπους το  σώματος, δι  ν γυμνάζομεν πρ ςἢ ὺ ῦ ᾿ ὧ ὸ  
ρετ ν αυτούς,  πλε ον τ ν σκησιν προθυμί  ψυχ ςἀ ὴ ἑ ἢ ῖ ὴ ἄ ᾳ ῆ  
πιτείνοντες  λαττον δι  σθένειαν σώματος ταύτηνἐ ἢ ἔ ᾿ ἀ  

τ ν σπουδαίων ποιούμενοι, κα  κατ  τ ς προθέσειςῶ ὶ ὰ ὰ  
μ ν ντιμετρε  τ  παθλα κα  τ  το  Πνεύματοςἡ ῶ ἀ ῖ ὰ ἔ ὶ ὰ ῦ  

δελφο  κα  πατέρες, ρθε τἈ ὶ ὶ ἦ ὸ 
Πάσχα,  χαρμόσυνη μέρα τ ςἡ ῆ  

ναστάσεως το  Χριστο ,  α τίαἈ ῦ ῦ ἡ ἰ  
κάθε ε φροσύνης κα  γαλλιάσεως,ὐ ὶ ἀ  
πο  ρχεται μία φορ  τ ν χρόνο ὺ ἔ ὰ ὸ ἢ 
μ λλον ρχεται καθημεριν  καᾶ ἔ ὰ ὶ 
συνεχ ς σ  κείνους πο  κατανοο νῶ ᾿ ἐ ὺ ῦ  
τ  μυστικό της νόημα. ρθε καὸ Ἦ ὶ 
γέμισε τ ς καρδιές μας χαρ  καὶ ὰ ὶ 

γαλλίαση λύνοντας τ ν κόπο τ ςἀ ὸ ῆ  
πάνσεπτης νηστείας καὶ 
τελειοποιώντας κα  παρηγορώνταςὶ  
τ ς ψυχές μας.ὶ

ς ε χαριστήσουμε λοιπ ν τ νἊ ὐ ὸ ὸ  
Κύριο, πο  μ ς πέρασε μέσα π  τὺ ᾶ ἀ ὸ ὸ 
πέλαγος τ ς νηστείας κα  μ ςῆ ὶ ᾶ  

δήγησε μ  ε φροσύνη στ  λιμάνιὁ ὲ ὐ ὸ  
τ ς ναστάσεώς του...ῆ Ἀ

ς ξετάσουμε ποι  ε ναι τἊ ἐ ὸ ἶ ὸ 
μυστήριο τ ς ναστάσεως τοῆ Ἀ ῦ 
Χριστο  κα  Θεο  μας, ποῦ ὶ ῦ ὺ 
συντελε ται κατ  παράδοξο τρόπο σῖ ὰ ὲ 

σους τ  πιθυμο ν, π ς θάπτεται ὅ ὸ ἐ ῦ ῶ ὁ 
Χριστ ς μέσα μας σ ν σ  μν μα καὸ ὰ ὲ ῆ ὶ 
π ς νώνεται μ  τ ς ψυχές μας καῶ ἑ ὲ ὶ ὶ 

νασταίνεται συνανασταίνοντας κιἀ  



κάστ  χαρίσματα, ποι ν  περίφημον κα  νδοξον τ νἑ ῳ ῶ ἢ ὶ ἔ ῶ  
σπουδαίων τιν   ν ταπεινόν τι κα  δεόμενονὰ ἢ ἐὼ ἔ ὶ  
πιπονωτέρας καθάρσεως.ἐ

λλ  γ ρ δωμεν, ε  δοκε , κα  καλ ς ξετάσωμεν, τί τἈ ὰ ὰ ἴ ἰ ῖ ὶ ῶ ἐ ὸ 
μυστήριον τ ς το  Χριστο  το  Θεο  μ νῆ ῦ ῦ ῦ ῦ ἡ ῶ  

ναστάσεως, περ ε  το ς βουλομένοις μ ν μυστικ ςἀ ὅ ἀ ὶ ῖ ἡ ῖ ῶ  
γίνεται, κα  π ς ν μ ν  Χριστός ς ν μνήματιὶ ῶ ἐ ἡ ῖ ὁ ὡ ἐ  
θάπτεται κα  π ς νούμενος τα ς μετέραις ψυχα ςὶ ῶ ἑ ῖ ἡ ῖ  
ξανίσταται, συνανιστ ν κα  μ ς αυτ . στι δ  ἐ ῶ ὶ ἡ ᾶ ἑ ῷ Ἐ ὲ ὁ 

σκοπός το  λόγου τοιο τος.ῦ ῦ

 Χριστ ς κα  Θε ς μ ν, π  σταυρο  κρεμασθε ς καὉ ὸ ὶ ὸ ἡ ῶ ἐ ὶ ῦ ὶ ὶ 
προσηλώσας (Πρβ Κολασ. β  14) ν α τ  τ ν μαρτίαν´ ἐ ὐ ῷ ὴ ἁ  
το  κόσμου (Πρβ ω, α  29), θανάτου γευσάμενος (Πρβῦ Ἰ ´  

βρ. β  9), κατ λθεν ν το ς κατωτάτοις το  δου (ΠρβἙ ´ ῆ ἐ ῖ ῦ ᾅ  
φ. Δ  9, Ψαλ. πε  13). σπερ ο ν ξ δου πάλινἘ ´ ´ Ὥ ὖ ἐ ᾅ  
νελθ ν ε ς τ  χραντον αυτο  σ μα ε σ λθεν, οἀ ὼ ἰ ὸ ἄ ἑ ῦ ῶ ἰ ῆ ὗ 

κατελθ ν κε σε ο δαμ ς χωρίσθη, κα  ε θ ς νέστηὼ ἐ ῖ ὐ ῶ ἐ ὶ ὐ ὺ ἀ  
κ τ ν νεκρ ν κα  μετ  τα τα ν λθεν ε ς ο ρανο ςἐ ῶ ῶ ὶ ὰ ῦ ἀ ῆ ἰ ὐ ὺ  

μετ  δόξης πολλ ς κα  δυνάμεως (Πρβ Ματθ. κδ  30,ὰ ῆ ὶ ´  
Λουκ. κα  27), ο τω δ  κα  ν ν ξερχομένων μ ν κ´ ὕ ὴ ὶ ῦ ἐ ἡ ῶ ἐ  
το  κόσμου κα  ε σερχομένων δι  τ ς τ ν παθημάτωνῦ ὶ ἰ ὰ ῆ ῶ  
το  Κυρίου ξομοιώσεως (Πρβ. Ρωμ. ς  5, Β  Κορ. αῦ ἐ ´ ´ ´ 
5, Φιλιπ. γ  10 κ.α.) ν τ  τ ς μετανοίας κα´ ἐ ῷ ῆ ὶ 
ταπεινώσεως μνήματι, α τ ς κε νος ξ ο ραν νὐ ὸ ἐ ῖ ἐ ὐ ῶ  
κατερχόμενος, ε σέρχεται ς ν τάφ  ν τ  μ νἰ ὡ ἐ ῳ ἐ ῷ ἡ ῶ  
σώματι, κα  νούμενος τα ς μετέραις ψυχα ς ξανιστὶ ἑ ῖ ἡ ῖ ἐ ᾷ 
νεκρ ς ο σας μολογουμένως α τάς, κα  τηνικα ταὰ ὔ ὁ ὐ ὶ ῦ  
βλέπειν μπαρέχει τ  ο τως ναστάντι σύν τ  Χριστἐ ῷ ὕ ἀ ῷ ῷ 
τ ν δόξαν τ ς μυστικ ς α το  ναστάσεως. νάστασιςὴ ῆ ῆ ὐ ῦ ἀ Ἀ  
ο ν Χριστο   μετέρα πάρχει νάστασις, τ ν κάτωὖ ῦ ἡ ἡ ὑ ἀ ῶ  
κειμένων. κε νος γ ρ μ  πεσ ν ε ς μαρτίαν ποτέἘ ῖ ὰ ὴ ὼ ἰ ἁ  
(Πρβ. ω. η  46, βρ. Δ  15, ζ  26 κ.α.), καθἸ ´ Ἑ ´ ´ ὰ 
γέγραπται, μηδ  λλοιωθε ς τ ς δίας δόξης κ νὲ ἀ ὶ ῆ ἰ ἂ  

πωσο ν, π ς ναστήσεταί ποτε  δοξασθήσεται,  εὁ ῦ ῶ ἀ ἢ ὁ ἀ ὶ 
ν περδεδοξασμένος κα  περάνω πάσης ρχ ς καὢ ὑ ὶ ὑ ἀ ῆ ὶ 

ξουσίας ( φ. α  21) διαμένων σαύτως; νάστασις καἐ Ἐ ´ ὡ Ἀ ὶ 
δόξα Χριστο   μετέρα, καθάπερ ε ρηται, δόξαῦ ἡ ἡ ἴ  

πάρχει,  δι  τ ς ν μ ν α το  ναστάσεως γινομένηὑ ἡ ὰ ῆ ἐ ἡ ῖ ὐ ῦ ἀ  
κα  δεικνυμένη κα  ρωμένη μ ν. παξ γ ρὶ ὶ ὁ ἡ ῖ Ἅ ὰ  
ο κειωσάμενος τ  μέτερα,  ποιε ν ν μ ν α τός, τα ταἰ ὰ ἡ ἃ ῖ ἐ ἡ ῖ ὐ ῦ  
αυτ  πιγράφεται.ἑ ῷ ἐ

νάστασις δ  ψυχ ς  νωσίς στι τ ς ζω ς· σπερ γ ρἈ ὲ ῆ ἡ ἕ ἐ ῆ ῆ ὥ ὰ  
τ  νεκρόν σ μα, ε  μ  δέξεται ν αυτ  τ ν ζ σανὸ ῶ ἰ ὴ ἐ ἑ ῷ ὴ ῶ  
ψυχ ν κα  μίκτως ταύτ  μιγ , ζ ν ο  λέγεται ο δὴ ὶ ἀ ῃ ῇ ῆ ὐ ὐ ὲ 
δύναται, ο τως ο δ  ψυχ  μόνη ζ ν α τ  καθ  αυτ νὕ ὐ ὲ ὴ ῆ ὐ ὴ ᾿ ἑ ὴ  
δύναται, ε  μ  ρρήτως κα  συγχύτως νωθ  Θε , τἰ ὴ ἀ ὶ ἀ ἑ ῇ ῷ ῇ 

ντως α ωνί  ζω  (Πρβ Α  ω. ε  20). Πρ  γ ρ τ ς νὄ ἰ ᾳ ῇ ´ Ἰ ´ ὸ ὰ ῆ ἐ  
γνώσει κα  ράσει κα  α σθήσει νώσεως νεκρά στιν, εὶ ὁ ὶ ἰ ἑ ἐ ἰ 

μ ς.ἐ ᾶ

 Χριστ ς κα  Θεός μας, φοὉ ὸ ὶ ἀ ῦ 
κρεμάσθηκε στ ν σταυρό, σταύρωσεὸ  
πάνω σ  α τ ν τ ν μαρτία τοἐ ᾿ ὐ ὸ ὴ ἁ ῦ 

κόσμου· κι φο  γεύθηκε τ νἀ ῦ ὸ  
θάνατο, κατέβηκε στ  κατώτατα τοὰ ῦ 

δη. πως λοιπ ν τότεἍ Ὅ ὸ  
νεβαίνοντας π  τ ν δηἀ ἀ ὸ ὸ Ἅ  
πέστρεψε στ  χραντο σ μα του -ἐ ὸ ἄ ῶ  
π  τ  πο ο δ ν ποχωρίσθηκεἀ ὸ ὸ ὁ ῖ ὲ ἀ  

καθόλου - κι μέσως ναστήθηκεἀ ἀ  
κα  μετ  ν λθε στο ς ο ρανο ς μὶ ὰ ἀ ῆ ὺ ὐ ὺ ὲ 
δόξα πολλ  κα  δύναμη, τσιὴ ὶ ἔ  

κριβ ς κα  τώρα, ταν με ςἀ ῶ ὶ ὅ ἐ ῖ  
ξερχόμαστε π  τ ν κόσμο καἐ ἀ ὸ ὸ ὶ 

ε σερχόμαστε μ  τ ν ξομοίωση τ νἰ ὲ ὴ ἐ ῶ  
παθημάτων το  Κυρίου στ ν τάφοῦ ὸ  
τ ς μετανοίας κα  τ ς ταπεινώσεως,ῆ ὶ ῆ  
α τ ς  διος κατεβαίνει π  το ςὐ ὸ ὁ ἴ ἀ ὸ ὺ  
ο ρανούς, ε σέρχεται στ  σ μα μαςὐ ἰ ὸ ῶ  
σ ν σ  τάφο, νώνεται μ  τ ςὰ ὲ ἑ ὲ ὶ  
νεκρωμένες πνευματικ  ψυχές μαςὰ  
κα  τ ς νασταίνει. τσι παρέχει τὶ ὶ ἀ Ἔ ὴ 
δυνατότητα σ  κε νον πο᾿ ἐ ῖ ὺ 
συναναστήθηκε μαζί του ν  βλέπειὰ  
τ  δόξα τ ς μυστικ ς τουὴ ῆ ῆ  

ναστάσεως.ἀ

νάσταση λοιπ ν το  Χριστο  ε ναιἈ ὸ ῦ ῦ ἶ  
 δική μας νάσταση τ ν κάτωἡ ἀ ῶ  

κειμένων. Γιατί π ς θ  ναστηθεῶ ὰ ἀ ῖ 
α τ ς πο  ποτ  δ ν πεσε σὐ ὸ ὺ ὲ ὲ ἔ ὲ 

μαρτία, καθ ς ε ναι γραμμένο,ἁ ὼ ἶ  
μήτε λλοιώθηκε στ  λάχιστο ἀ ὸ ἐ ἡ 
δόξα του;  π ς θ  δοξασθεἪ ῶ ὰ ῖ 
κε νος πο  ε ναι περδεδοξασμένοςἐ ῖ ὺ ἶ ὑ  

κα  ξουσιάζει τ  σύμπαντα;ὶ ἐ ὰ

 νάσταση κα   δόξα τοἩ Ἀ ὶ ἡ ῦ 
Χριστο , καθ ς ε παμε, ε ναι  δικήῦ ὼ ἴ ἶ ἡ  
μας δόξα. φ  του δηλ. κε νοςἈ ᾿ ὅ ἐ ῖ  
ο κειοποιήθηκε τ ν νθρώπινηἰ ὴ ἀ  
φύση, σα νεργε  σ  μ ς τὅ ἐ ῖ ᾿ ἐ ᾶ ὰ 
πιγράφει στ ν αυτό του. ἐ ὸ ἑ Ἡ 
νάσταση λοιπ ν τ ς ψυχ ς ε ναι ἀ ὸ ῆ ῆ ἶ ἡ 
νωσή της μ  τ  ζωή. πωςἕ ὲ ὴ Ὅ  
κριβ ς τ  νεκρ  σ μα δ ν μπορεἀ ῶ ὸ ὸ ῶ ὲ ῖ 

ν  ζήσει, ν δ  δεχθε  μέσα του τὰ ἂ ὲ ῖ ὴ 
ζωνταν  ψυχ  κα  δ  σμίξει μικταὴ ὴ ὶ ὲ ἄ  
μ  α τήν, τσι κα   ψυχ  δ  μπορε᾿ ὐ ἔ ὶ ἡ ὴ ὲ ῖ 



κα  νοερ  πάρχει κα  τ  φύσει θάνατος. Ο τε γ ρὶ ὰ ὑ ὶ ῇ ἀ ὔ ὰ  
γν σις δίχα ράσεως, ο τε ρασις δίχα α σθήσεως. στιῶ ὁ ὔ ὅ ἰ Ἔ  
δ  τ  λεγόμενον ο τως· ρασις κα  ν τ  ράσει γν σιςὲ ὸ ὕ ὅ ὶ ἐ ῇ ὁ ῶ  
κα  α σθησις ( ν το ς πνευματικο ς δ  το τό φημι, ν γ ρὶ ἴ ἐ ῖ ῖ ὲ ῦ ἐ ὰ  
το ς σωματικο ς κα  δίχα ράσεως α σθησις γίνεται). Ο όνῖ ῖ ὶ ὁ ἴ ἷ  
τι λέγω; Τυφλ ς ε ς λίθον τ ν πόδα κρούων α σθάνεται,ὸ ἰ ὸ ἰ  

 δ  νεκρός ο · ν το ς πνευματικο ς δ  ε  μ  ε ς θεωρίανὁ ὲ ὔ ἐ ῖ ῖ ὲ ἰ ὴ ἰ  
λθ   νο ς τ ν π ρ ννοιαν, τ ς μυστικ ς νεργείαςἔ ῃ ὁ ῦ ῶ ὑ ὲ ἔ ῆ ῆ ἐ  

ο κ α σθάνεται.  ο ν πρ  τ ς θεωρίας τ ν π ρ νο νὐ ἰ Ὁ ὖ ὸ ῆ ῶ ὑ ὲ ῦ  
κα  λόγον κα  ννοιαν παισθάνεσθαι λέγων ν το ςὶ ὶ ἔ ἐ ἐ ῖ  
πνευματικο ς, τ  τ ς ψεις πηρ  οικεν, ς ν ο ς μ νῖ ῷ ὰ ὄ ῷ ἔ ὃ ἐ ἷ ὲ  
πάσχει γαθο ς  κακο ς παισθάνεται, γνοε  δ  τ  νἀ ῖ ἢ ῖ ἐ ἀ ῖ ὲ ὰ ἐ  
χερσ ν  ποσ  κα  τ  παραίτια ζω ς  θανάτου τούτὶ ἢ ὶ ὶ ὰ ῆ ἢ ῳ 
γενόμενα· τ  γ ρ περχόμενα α τ  κακ   γαθὰ ὰ ἐ ὐ ῷ ὰ ἢ ἀ ὰ 
ο δαμ ς παισθάνεται τ ς πτικ ς στερημένοςὐ ῶ ἐ ῆ ὀ ῆ ἐ  
δυνάμεως κα  α σθήσεως, θεν κα  πολλάκις τ ν άβδονὶ ἰ ὅ ὶ ὴ ῥ  
πάρας πρ ς τ ν το  χθρο  μυναν, ντ  κείνου σθἐ ὸ ὴ ῦ ἐ ῦ ἄ ἀ ᾿ ἐ ἔ ᾿ 
τε τ ν αυτο  φίλον μ λλον τύπτησε, το  χθρο  πρὅ ὸ ἑ ῦ ᾶ ἐ ῦ ἐ ῦ ὸ 

τ ν φθαλμ ν α το  σταμένου κα  διαγελ ντος α τόν.ῶ ὀ ῶ ὐ ῦ ἱ ὶ ῶ ὐ

νάστασιν Χριστο  ο  πλείονες μ ν τ ν νθρώπωνἈ ῦ ἱ ὲ ῶ ἀ  
πιστεύουσιν, λίγοι δ  λίαν ε σ ν ο  κα  ταύτην βλέποντεςὀ ὲ ἰ ὶ ἱ ὶ  
καθαρ ς, ο  δέ γε μ  θεασάμενοι ο δ  προσκυνε νῶ ἱ ὴ ὐ ὲ ῖ  
δύνανται, ς γιον κα  Κύριον, τ ν Χριστ ν ησο ν·ὡ ἅ ὶ ὸ ὸ Ἰ ῦ  
«Ο δε ς γάρ, φησί, δύναται ε πε ν Κύριον ησο ν, ε  μὐ ὶ ἰ ῖ Ἰ ῦ ἰ ὴ 
ν Πνεύματι γί » (Α  Κορ. ιβ  3), κα  λλαχο ·ἐ Ἁ ῳ ´ ´ ὶ ἀ ῦ  

«Πνε μα  Θεός, κα  το ς προσκυνο ντας α τ ν νῦ ὁ ὶ ὺ ῦ ὐ ὸ ἐ  
πνεύματι κα  ληθεί  δε  προσκυνε ν» ( ω. δ  24). Ο δὶ ἀ ᾳ ῖ ῖ Ἰ ´ ὐ ὲ 
γ ρ λέγει τ  ερώτατον λόγιον,  καθ  κάστην πὰ ὸ ἱ ὃ ᾿ ἑ ἐ ὶ 
στόματος περιφέρομεν· νάστασιν ΧριστοἈ ῦ 
πιστεύσαντες, λλ  τί; « νάστασιν Χριστο  θεασάμενοι,ἀ ὰ Ἀ ῦ  
προσκυνήσωμεν γιον Κύριον ησο ν, τ ν μόνονἅ Ἰ ῦ ὸ  

ναμάρτητον». Π ς ο ν προτρέπεται ν ν μ ς τἀ ῶ ὖ ῦ ἡ ᾶ ὸ 
Πνε μα λέγειν τ  γιον - ς α τ ν δόντες, νπερ ο κῦ ὸ Ἅ ὡ ὐ ὴ ἰ ἥ ὐ  
ε δομεν· « νάστασιν Χριστο  θεασάμενοι», παξ πρἴ Ἀ ῦ ἅ ὸ 
χιλίων τ ν ναστάντος το  Χριστο  κα  μηδ  τότεἐ ῶ ἀ ῦ ῦ ὶ ὲ  
το τον νιστάμενον δόντος τινός; ρα μ  ψεύδεσθαιῦ ἀ ἰ Ἆ ὴ  

μ ς βούλεται  θεία Γραφή; παγε, λλ  ληθεύεινἡ ᾶ ἡ Ἄ ἀ ᾿ ἀ  
μ λλον παρεγγυ , ς ν ν  κάστ  μ ν τ ν πιστ νᾶ ᾷ ὡ ἐ ἑ ὶ ἑ ῳ ἡ ῶ ῶ ῶ  
γγινομένης δηλονότι τ ς Χριστο  ναστάσεως καἐ ῆ ῦ ἀ ὶ 

το το ο χ πλ ς, λλά καθ  ραν, ς ε πε ν, α το  τοῦ ὐ ἁ ῶ ἀ ᾿ ὥ ὡ ἰ ῖ ὐ ῦ ῦ 
Δεσπότου Χριστο  ν μ ν ξανισταμένου,ῦ ἐ ἡ ῖ ἐ  
λαμπροφορο ντος κα  παστράπτοντος τ ς τ ςῦ ὶ ἀ ὰ ῆ  

φθαρσίας κα  Θεότητος στραπάς.  φωτοφόρος γ ρἀ ὶ ἀ Ἡ ὰ  
παρουσία το  Πνεύματος τ ν νάστασιν μ ν, ς νῦ ὴ ἀ ἡ ῖ ὡ ἐ  
πρωΐ  (Πρβ ω. κα  4) ποδεικνύει, μ λλον δ  α τ νᾳ Ἰ ´ ὑ ᾶ ὲ ὐ ὸ  
κε νον τ ν ναστάντα ρ ν χαρίζεται. Δι  κα  λέγομεν·ἐ ῖ ὸ ἀ ὁ ᾷ ὸ ὶ  

«Θε ς Κύριος κα  πέφανεν μ ν» (Ψαλ. ριζ  27), καὸ ὶ ἐ ἡ ῖ ´ ὶ 
τ ν δευτέραν α το  ποσημαίνοντες παρουσίανὴ ὐ ῦ ὑ  
πιφέροντες ο τω λέγομεν· «Ε λογημένος  ρχόμενοςἐ ὕ ὐ ὁ ἐ  
ν νόματι Κυρίου» (Ψαλ. ριζ  26). Ο ς ο ν πιφαν  ἐ ὀ ´ ἷ ὖ ἐ ῇ ὁ 

ν  ζήσει μόνη της, ν δ ν νωθεὰ ἂ ὲ ἑ ῖ 
ρρήτως κι συγχύτως μ  τ ν Θεό,ἀ ἀ ὲ ὸ  

πο  ε ναι  ντως α ώνια ζωή. Ε ναιὺ ἶ ἡ ὄ ἰ ἶ  
δηλ. νεκρ  πρ ν π  τ ν ν γνώσειὴ ὶ ἀ ὸ ὴ ἐ  
κα  ράσει κα  α σθήσει νωσή τηςὶ ὀ ὶ ἰ ἕ  
μ  τ ν Χριστό, κι ς ε ναι νοερ  κιὲ ὸ ἂ ἶ ὴ  

θάνατη π  τ  φύση της.ἀ ἀ ὸ ὴ

Ο  περισσότεροι π  το ςἱ ἀ ὸ ὺ  
νθρώπους πιστεύουν στ νἀ ὴ  
νάσταση το  Χριστο , πολ  λίγοιἈ ῦ ῦ ὺ  
μως ε ναι α το  πο  τ ν βλέπουνὅ ἶ ὐ ὶ ὺ ὴ  

καθαρά· κι α το  πο  δ ν τ ν ε δαν,ὐ ὶ ὺ ὲ ὴ ἶ  
δ ν μπορο ν ν  προσκυνήσουν τ νὲ ῦ ὰ ὸ  
ησο  Χριστ  ς γιο κα  Κύριο....Ἰ ῦ ὸ ὡ Ἅ ὶ  

Κα  τ  ερότατο λόγιο, ποὶ ὸ ἱ ὺ 
καθημεριν  χουμε στ  στόμα, δ νὰ ἔ ὸ ὲ  
λέει « νάστασιν ΧριστοἈ ῦ 
πιστεύοντες» λλ  τί; « νάστασινἀ ὰ Ἀ  
Χριστο  θεασάμενοι,ῦ  
προσκυνήσωμεν γιον Κύριονἅ  
ησο ν τ ν μόνον ναμάρτητον».Ἰ ῦ ὸ ἀ

Π ς λοιπόν μας προτρέπει τώρα τῶ ὸ 
γιο Πνε μα ν  λέμε τι ε δαμεἍ ῦ ὰ ὅ ἴ  

α τ ν πο  δ ν ε δαμε, φοὐ ὴ ὺ ὲ ἴ ἀ ῦ 
μάλιστα μι  φορ  ναστήθηκε ὰ ὰ ἀ ὁ 
Χριστ ς πρ ν χίλια χρόνια κι ο τεὸ ὶ ὔ  
τότε τ ν ε δε κανε ς ν  νασταίνεται;ὸ ἶ ὶ ᾿ ἀ  

ραγε μήπως  γία Γραφ  θέλει νἌ ἡ Ἁ ὴ ὰ 
λέμε ψέματα; χι βέβαια· λλὌ ἀ ὰ 
α τ  πο  μ ς προτρέπει νὐ ὸ ὺ ᾶ ὰ 

μολογο με ε ναι  λήθεια, πειδὁ ῦ ἶ ἡ ἀ ἐ ὴ 
 νάσταση το  Χριστοἡ Ἀ ῦ ῦ 

συντελε ται μέσα στ ν κάθε πιστ  κιῖ ὸ ὸ  
χι μόνο μία φορά, λλ  κάθε ραὄ ἀ ὰ ὥ  

θ  λέγαμε, φο  α τ ς  διος ὰ ἀ ῦ ὐ ὸ ὁ ἴ ὁ 
Δεσπότης Χριστ ς νασταίνεταιὸ ἀ  
μέσα κα  λαμπροφορε  καὶ ῖ ὶ 

παστράπτει τ ς στραπ ς τ ςἀ ὶ ἀ ὲ ῆ  
φθαρσίας κα  τ ς θεότητος. Γιατ  ἀ ὶ ῆ ὶ ἡ 

φωτοφόρος παρουσία το  πνεύματόςῦ  
μας ποδεικνύει τ ν νάσταση τοὑ ὴ Ἀ ῦ 
Χριστο   μ λλον μ ς ξιώνει νῦ ἢ ᾶ ᾶ ἀ ὰ 
δο με α τ ν τ ν διο τ νῦ ὐ ὸ ὸ ἴ ὸ  

ναστάντα. Γι  α τ  κα  λέμε:ἀ ᾿ ὐ ὸ ὶ

«Θε ς Κύριος κα  πέφανεν μ ν»ὸ ὶ ἐ ἡ ῖ  
(Ψαλμ. 117,27, Θε ς ε ναι  Κύριόςὸ ἶ ὁ  
μας κα  φανερώθηκε σ  μ ς).ὶ ὲ ᾶ



Χριστ ς ξαναστάς, πάντως πνευματικ ς α το ς το ςὸ ἐ ῶ ὐ ῖ ῖ  
πνευματικο ς μμασι ρώμενος δείκνυται. ταν γ ρ νῖ ὄ ὁ Ὅ ὰ ἐ  

μ ν δι  το  Πνεύματος γένηται, νιστ  μ ς κ νεκρ νἡ ῖ ὰ ῦ ἀ ᾷ ἡ ᾶ ἐ ῶ  
κα  ζωοποιε  κα  α τ ν ν μ ν λον ρ ν ζ ντα δίδωσι,ὶ ῖ ὶ ὐ ὸ ἐ ἡ ῖ ὅ ὁ ᾷ ῶ  
τ ν θάνατον κα  νώλεθρον, ο  μόνον δέ, λλ  καὸ ἀ ὶ ἀ ὐ ἀ ὰ ὶ 
συνανιστ ντα (Πρβ. φ. β  6) κα  συνδοξάζοντα (Πρβ.ῶ Ἐ ´ ὶ  
Ρωμ. η  17) μ ς αυτ  τραν ς γινώσκειν χαρίζεται,´ ἡ ᾶ ἑ ῷ ῶ  
καθώς π σα θεία Γραφ  μαρτυρε .ᾶ ὴ ῖ

Τα τα τοίνυν ε σ  τ  τ ν χριστιαν ν θε α μυστήρια,ῦ ἰ ὶ ὰ ῶ ῶ ῖ  
α τη  γκεκρυμμένη τ ς πίστεως μ ν δύναμις, ν οὕ ἡ ἐ ῆ ἡ ῶ ἣ ἱ 

πιστοι  δύσπιστοι  μ λλον ε πε ν μίπιστοι ο χἄ ἢ ἢ ᾶ ἰ ῖ ἡ ὐ  
ρ σιν, ο τε μ ν δε ν ο δαμ ς δύνανται (Πρβ. Α  Τιμ.ὁ ῶ ὔ ὴ ἰ ῖ ὐ ῶ ´  

ς  16). πιστοι δέ, δύσπιστοι κα  μίπιστοι, ο τοί ε σιν´ Ἄ ὶ ἡ ὗ ἰ  
ο  μ  διά τ ν ργων τ ν πίστιν πιδεικνύμενοι (Πρβ.ἱ ὴ ῶ ἔ ὴ ἐ  
ακ. β  18). ργων γ ρ δίχα κα  ο  δαίμονες πιστεύουσιἸ ´ Ἔ ὰ ὶ ἱ  

(Πρβ. ακ. β  19) κα  Θε ν ε ναι τ ν ΔεσπότηνἸ ´ ὶ ὸ ἶ ὸ  
μολογο σι Χριστόν·ὁ ῦ

«Ο δαμεν γ ρ σε (Πρβ. Μαρκ. α  24, Λουκ. δ  34),ἴ ὰ ´ ´  
φασί, τ ν Υ ν το  Θεο » (Πρβ. Ματθ. η  29 κ.α.), καὸ ἱὸ ῦ ῦ ´ ὶ 

λλαχο · «Ο τοι ο  νθρωποι δο λοι το  Θεο  τοἀ ῦ ὗ ἱ ἄ ῦ ῦ ῦ ῦ 
ψίστου ε σίν»(Πραξ. ις  17). λλ  μως ο τε το ςὑ ἰ ´ Ἀ ᾿ ὅ ὔ ὺ  

δαίμονας ο τε το ς νθρώπους α το ς  τοιαύτη πίστιςὔ ὺ ἀ ὐ ὺ ἡ  
φελήσει. Ο δ  γ ρ τ ς πίστεως ταύτης φελος, νεκρὠ ὐ ὲ ὰ ῆ ὄ ὰ 

γ ρ στι κατ  τ ν θε ον πόστολον· «  πίστις γ ρ, φησί,ὰ ἐ ὰ ὸ ῖ ἀ Ἡ ὰ  
δίχα τ ν ργων νεκρά στιν» ( ακ. β  26), σπερ κα  τῶ ἔ ἐ Ἰ ´ ὥ ὶ ὰ 
ργα δίχα πίστεως. Νεκρ  δ  π ς; τι τ ν ζωογονο νταἔ ὰ ὲ ῶ Ὅ ὸ ῦ  

Θε ν (Πρβ. Α  Τιμ. ς  13) ο κ χει ν αυτ , τι τ νὸ ´ ´ ὐ ἔ ἐ ἑ ῇ ὅ ὸ  
ε πόντα· «  γαπ ν με τ ς ντολ ς τ ς μ ς τηρήσειἰ Ὁ ἀ ῶ ὰ ἐ ὰ ὰ ἐ ὰ  
(Πρβ. ω. ιδ  21, 23), κα  γ  κα   Πατ ρ λευσόμεθαἸ ´ ὶ ἐ ὼ ὶ ὁ ὴ ἐ  
κα  μον ν παρ  α τ  ποιησόμεθα» ( ω. ιδ  23) ο κὶ ὴ ᾿ ὐ ῷ Ἰ ´ ὐ  
κτήσατο ν αυτ , να τ  παρουσί  α το  ξαναστήσἐ ἐ ἑ ῇ ἵ ῇ ᾳ ὐ ῦ ἐ ῃ 

τ ν κεκτημένον α τ ν κ νεκρ ν κα  ζωοποιήσ  α τ νὸ ὐ ὴ ἐ ῶ ὶ ῃ ὐ ὸ  
κα  τ ν ναστάντα ν α τ  κα  α τ ν ναστήσανταὶ ὸ ἀ ἐ ὐ ῷ ὶ ὐ ὸ ἀ  
κατιδε ν χαρίσηται. Νεκρ  ο ν στιν  τοιαύτη πίστιςῖ ὰ ὖ ἐ ἡ  
τούτου γε νεκα, μ λλον δ  νεκρο  ο  ταύτην χωρ ς τ νἕ ᾶ ὲ ὶ ἱ ὶ ῶ  
ργων κεκτημένοι ε σίν.  γ ρ πίστις,  ε ς Θεόν, ε  ζἔ ἰ Ἡ ὰ ἡ ἰ ἀ ὶ ῇ 

κα  ζ σα ζωοποιε  το ς κ προθέσεως γαθ ςὶ ῶ ῖ ὺ ἐ ἀ ῆ  
προσερχομένους κα  ποδεχομένους α τήν, τις κα  πρὶ ὑ ὐ ἥ ὶ ὸ 
τ ς ργασίας τ ν ντολ ν πολλο ς κ το  θανάτου ε ςῆ ἐ ῶ ἐ ῶ ὺ ἐ ῦ ἰ  
τ ν ζωήν νήγαγε κα  τ ν Χριστ ν κα  Θε ν πέδειξε.ὴ ἀ ὶ ὸ ὸ ὶ ὸ ὑ  
Κα  μελλον ν, ε  νέμειναν τα ς α το  ντολα ς καὶ ἔ ἄ ἰ ἐ ῖ ὐ ῦ ἐ ῖ ὶ 
ταύτας μέχρι θανάτου (Πρβ. Φιλιπ. β  8) φύλαξαν,´ ἐ  
διαφυλαχθ ναι κα  α το  π  α τ ν – ο οι δηλονότιῆ ὶ ὐ ὶ ὑ ᾿ ὐ ῶ ἷ  
γεγόνασιν π  μόνης τ ς πίστεως· πε  δὑ ὸ ῆ ἐ ὶ ὲ 
μετεστράφησαν ς τόξον στρεβλ ν (Ψαλ. οζ  57) καὡ ὸ ´ ὶ 
τα ς προτέραις α τ ν περιεπάρησαν πράξεσιν, ε κότωςῖ ὐ ῶ ἰ  
ε θ ς κα  περ  τ ν πίστιν ε ρέθησαν ναυαγήσαντες (Αὐ ὺ ὶ ὶ ὴ ὑ ´ 
Τιμ. α  19) κα  το  ληθινο  πλούτου, ς στι Χριστ ς´ ὶ ῦ ἀ ῦ ὅ ἐ ὸ  

 Θεός, αυτο ς δυστυχ ς πεστέρησαν. περ να μὁ ἑ ὺ ῶ ἀ Ὅ ἵ ὴ 

Σ  σους λοιπ ν ποκαλυφθε  ᾿ ὅ ὸ ἀ ῖ ὁ 
ναστημένος Χριστός, πάντωςἀ  

πνευματικ  μφανίζεται στὰ ἐ ὰ 
πνευματικά τους μάτια. Γιατί, τανὅ  
ρχεται σ  μ ς δι  το  γίουἔ ὲ ᾶ ὰ ῦ Ἁ  

Πνεύματος, μ ς νασταίνει κᾶ ἀ ἐ  
νεκρ ν, μ ς ζωοποιε  κα  μ ς δίνειῶ ᾶ ῖ ὶ ᾶ  
τ  χάρη ν  τ ν βλέπουμε μέσα μαςὴ ὰ ὸ  

λοζώντανο, α τ ν τ ν θάνατο καὁ ὐ ὸ ὸ ἀ ὶ 
νώλεθρο κα  ν  γνωρίζουμεἀ ὶ ὰ  

πλήρως, τι α τ ς μ ςὅ ὐ ὸ ᾶ  
συνανασταίνει κα  μ ς συνδοξάζει,ὶ ᾶ  

πως μαρτυρε   γία Γραφή.ὅ ῖ ἡ Ἁ

( π  τ  βιβλίο «Σταυροαναστάσιμα»,ἀ ὸ ὸ  
κδοσις .Μ. γίου Συμε ν Νέουἔ Ἱ Ἁ ὼ  

Θεολόγου, 



πάθωμεν κα  με ς, τηρήσωμεν, ξι , τ ς ντολ ς τοὶ ἡ ῖ ἀ ῶ ὰ ἐ ὰ ῦ 
Θεο  ση δύναμις, να κα  τ ν παρόντων κα  τ νῦ ὅ ἵ ὶ ῶ ὶ ῶ  
μελλόντων γαθ ν, λέγω δ  α τ ς τ ς το  Χριστοἀ ῶ ὴ ὐ ῆ ῆ ῦ ῦ 
θέας, παπολαύσωμεν, ς Χριστο ,   δόξα ε ς το ςἐ ἧ ῦ ᾧ ἡ ἰ ὺ  
α νας. μήν.ἰῶ Ἀ
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