
Κατήχησις
το  σίου κα  θεοφόρου πατρ ς μ ν ῦ ὁ ὶ ὸ ἡ ῶ
Θεοδώρου το  Στουδίτου ῦ
ε ς τ ν Κυριακ ν τ ς Τυροφάγουἰ ὴ ὴ ῆ
Περ  νηστείας, κα  τι  ληθ ς νηστεία το  ληθινο  ποτακτικο  στ  τ  κόψαι τ  διον θέλημα.ὶ ὶ ὅ ἡ ἀ ὴ ῦ ἀ ῦ ὑ ῦ ἐ ὶ ὸ ὸ ἴ

Ε λόγησον πάτερ.ὐ

δελφο  κα  πατέρες,  γαθ ς Θε ς μ ν,  χαρίζων τ ν ζω ν μ ν, κα  γων μ ς π  χρόνονἈ ὶ ὶ ὁ ἀ ὸ ὸ ἡ ῶ ὁ ὴ ὴ ἡ ῶ ὶ ἄ ἡ ᾶ ἀ ὸ  
ε ς χρόνους δι  φιλανθρωπίαν α το  γαγεν δη μ ς κα  ν χρόν  τούτ  τ ν γίων νηστει ν,ἰ ὰ ὐ ῦ ἤ ἤ ἡ ᾶ ὶ ἐ ῳ ῳ ῶ ἁ ῶ  
ν  καστος τ ν γωνιστ ν γωνίζεται κα  κοπιάζει π ρ τ ς σωτηρίας τ ς ψυχ ς α το , καθἐ ᾧ ἕ ῶ ἀ ῶ ἀ ὶ ὑ ὲ ῆ ῆ ῆ ὐ ῦ ὰ 

προαιρε ται κα  δύναται κα   σπουδάζων ε ς τ ν γκράτειαν νηστεύει διπλ ς κα  τριπλ ς μέρας, ῖ ὶ ὶ ὁ ἰ ὴ ἐ ᾶ ὶ ᾶ ἡ ὁ 
δ  ε ς τ ν γρυπνίαν σπουδάζων γρυπνε , ναγινώσκει, προσεύχεται τόσας κα  τόσας ρας· λλοςὲ ἰ ὴ ἀ ἀ ῖ ἀ ὶ ὥ ἄ  
πάλ ν ε ς τ ς γονυκλισίας ποιε  τόσας κα  τόσας μετανοίας ως δάφους  κα  χρι το  ποποδίουὶ ἰ ὰ ῖ ὶ ἕ ἐ ἢ ὶ ἄ ῦ ὑ  
κατ  τ ν αυτο  δύναμιν κα  λλος π  λλ  τινι τ ν κατορθωμάτων γωνίζεται, κα  ε  βούλετοὰ ὴ ἑ ῦ ὶ ἄ ἐ ὶ ἄ ῳ ῶ ἀ ὶ ἰ ἐ  
τις δε ν πολλ ν σπουδ ν κα  προθυμίαν ν τα ς μέραις ταύταις  μοναχ ς  π  τ ν ποταγ νἰ ῖ ὴ ὴ ὶ ἐ ῖ ἡ ὁ ὸ ὁ ὑ ὸ ὴ ὑ ὴ  

ν κα  χει διακόνημα κα  πάρχει ληθιν ς πήκοος, ο κ χει τ ν γ να ν τινι καιρ  μόνον,ὢ ὶ ἔ ὶ ὑ ἀ ὸ ὑ ὐ ἔ ὸ ἀ ῶ ἔ ῷ  
λλ  ν πάσ  τ  ζω  α το  διακόπως γωνίζεται· λλ  τ ς στ ν  γ ν το  πηκόουἀ ᾿ ἐ ῃ ῇ ῇ ὐ ῦ ἀ ἀ ἀ ὰ ὶ ἐ ὶ ὁ ἀ ὼ ῦ ὑ  
ποτακτικο ; κα  πο ον στ  τ  μέγα κατόρθωμα α το  κα   στέφανος  λαμπρός; τ  μ  θαρρε νὑ ῦ ὶ ῖ ἐ ὶ ὸ ὐ ῦ ὶ ὁ ὁ ὸ ὴ ῖ  

τ  δί  λογισμ , μηδ  ποιε ν α τογνωμόνως τ  αυτο  θέλημα, λλ  ,τι ποε , ποιε  το το διῷ ἰ ῳ ῷ ὲ ῖ ὐ ὸ ἑ ῦ ἀ ᾿ ὅ ῖ ῖ ῦ ὰ 
ρωτήσεως το  γουμένου  κα  το  α το  γέροντος  το  ο κονόμου, περ στ  μ λλονἐ ῦ ἡ ἢ ὶ ῦ ὐ ῦ ἢ ῦ ἰ ὅ ἐ ὶ ᾶ  

βελτιώτερον πάντων τ ν καλ ν γωνισμάτων κα  ς ν συντόμ  ε πε ν, μαρτυρίου στέφανονῶ ῶ ἀ ὶ ὡ ἐ ῳ ἰ ῖ  
κέκτηται  ποταγ  μετ  τ ς διακρίτου πακο ς· τοι τ  κόπτειν τ  διον θέλημα κα  ποιε ν τοἡ ὑ ὴ ὰ ῆ ἀ ὑ ῆ ἤ ὸ ὸ ἴ ὶ ῖ ῦ 
προεστ τος α το , περ ς μαρτύριον λογίζεται νώπιον το  Θεο , τι κχέει τ  α μα α το  διῶ ὐ ῦ ὅ ὡ ἐ ῦ ῦ ὅ ἐ ὸ ἷ ὐ ῦ ὰ 
τ  Χριστόν· μως γν μεν καλ ς δελφο  τι ν ταύταις τα ς γίαις μέραις γενήσεται ναλλαγὸ ὅ ῶ ῶ ἀ ὶ ὅ ἐ ῖ ἁ ἡ ἐ ὴ 
τ ν φαγητ ν, α ξησις τ ν γονυκλισι ν κα  μετανοι ν κα  τ ς κολουθίας κα  ψαλμ δίας κατῶ ῶ ὔ ῶ ῶ ὶ ῶ ὶ ῆ ἀ ὶ ῳ ὰ 
τ ν παραδοθε σαν μ ν παλαι ν παράδοσιν τ ν γίων πατέρων μ ν· δι  το το κα  με ςὴ ῖ ἡ ῖ ὰ ῶ ἁ ἡ ῶ ὰ ῦ ὶ ἡ ῖ  
δεξώμεθα προθύμως κα  περιχαρ ς τ  δ ρον τ ν νηστει ν· μ  σκυθρωπάσωμεν δι  τ νὶ ῶ ὸ ῶ ῶ ῶ ὴ ὰ ὴ  
κακοπάθειαν κα  τ ν μαρασμ ν το  σώματος, λλ  μεν χαίροντες δι  τ ν γείαν κα  σωτηρίανὶ ὸ ὸ ῦ ἀ ᾿ ὦ ὰ ὴ ὑ ὶ  
τ ς ψυχ ς μ ν. Διέλθωμεν ο ν τ ς γίας ταύτας μέρας μετ  λαρότητος προσώπου κα  καρδίας,ῆ ῆ ἡ ῶ ὖ ὰ ἁ ἡ ὰ ἱ ὶ  

κακοι, κατάκριτοι, όργητοι, πόνηροι, φθονοι, μ λλον ε ρηνικοί, γαπημένοι πρ ς λλήλους,ἄ ἀ ἀ ἀ ἄ ᾶ ἰ ἠ ὸ ἀ  
πρ οι, ε υπήκοοι, πλήρεις λεημοσύνης κα  καρπ ν γαθ ν, ν τ  καιρ  τ ς συχίας, συχάζειν·ᾷ ὐ ἐ ὶ ῶ ἀ ῶ ἐ ῷ ῷ ῆ ἡ ἡ  
χρείας καλούσης το  λόγου, ποκρίνεσθε μετ  ταπεινώσεως κα  ε λαβείας, φεύγοντες τ νῦ ἀ ὰ ὶ ὐ ὴ  
πολυφαγίαν, πολυλογίαν κα  τ ν θόρυβον κα  τ ν ταραχ ν τ ν πολλ ν, πως ποι μεν τ ςὶ ὸ ὶ ὴ ὴ ῶ ῶ ὅ ῶ ὰ  

πηρεσίας μ ν θορύβως κα  ταράχως μ λλον δ  ε ρηνικ ς κα  σύχως ς διάκονοι Χριστο ·ὑ ἡ ῶ ἀ ὶ ἀ ᾶ ὲ ἰ ῶ ὶ ἡ ὡ ῦ  
διότι  θόρυβος κα   ταραχ  προξενε  μεγίστην ψυχικ ν βλάβην ν τ  Κοινοβί  κα  τ  συνοδίὁ ὶ ἡ ὴ ῖ ὴ ἐ ῷ ῳ ὶ ῇ ᾳ 
τ ν δελφ ν· πρ ς πιτούτοις π σι χρ  χειν προσοχήν, κα  σκοπιάν, μ  νοίγειν θύραν το ςῶ ἀ ῶ ὸ ἐ ᾶ ὴ ἔ ὶ ὴ ἀ ῖ  
κακο ς λογισμο ς ε σερχομένοις μολύνειν τ ν ψυχ ν μ ν, μηδ  διδόναι τόπον τ  διαβόλ ,ῖ ῖ ἰ ὴ ὴ ἡ ῶ ὲ ῷ ῳ  
καθάπερ διδάσκει μ ς κα   θεία Γραφ  λέγουσα ἡ ᾶ ὶ ἡ ὴ « ν ναβ  πνε μα το  ξουσιάζοντος π  σἐὰ ἀ ῇ ῦ ῦ ἐ ἐ ὶ ὲ  
τόπον σου μ  δός»·ὴ  διότι  χθρ ς μ ν διάβολος ξουσίαν ο κ χει δυναστε σαι μ ς, λλὁ ἐ ὸ ἡ ῶ ἐ ὐ ἔ ῦ ἡ ᾶ ἀ ὰ 
μόνον ποβάλλει κακο ς λογισμούς, ς  λιε ς τ  δόλωμα· κα  ταν με ς στέργομεν δεχόμενοιὑ ὺ ὠ ὁ ἁ ὺ ὸ ὶ ὅ ἡ ῖ  
α τούς, τότε κυριεύει μ ν· ταν με ς ο  δεχόμεθα λλ  πόρρω ποβάλλομεν α το ς δι  τ ςὐ ἡ ῶ ὅ ἡ ῖ ὐ ἀ ὰ ἀ ὐ ὺ ὰ ῆ  
ε χ ς κα  τ ς πικλήσεως το  νδόξου νόματος το  Κυρίου μ ν ησο  Χριστο , τότε  χθρ ςὐ ῆ ὶ ῆ ἐ ῦ ἐ ὀ ῦ ἡ ῶ Ἰ ῦ ῦ ὁ ἐ ὸ  
φεύγει φ  μ ν κατ σχυμένος· καταβάλλωμεν ο ν κόπον κα  σπουδ ν να φυλάξωμεν τ ν ψυχ νἀ ᾿ ἡ ῶ ῃ ὖ ὶ ὴ ἵ ὴ ὴ  

μ ν καθαρ ν κα  μόλυντον π  παντ ς υπαρο  λογισμο  κα  τρωτον κ τ ν βελ ν τοἡ ῶ ὰ ὶ ἀ ἀ ὸ ὸ ῥ ῦ ῦ ὶ ἄ ἐ ῶ ῶ ῦ 
πονηρο  ς νύμφην Χριστο , κα  ο τως ξιωθείημεν γενέσθαι ο κητήριον το  γίου Πνεύματοςῦ ὡ ῦ ὶ ὕ ἀ ἰ ῦ ἁ  
κα  κο σαι· ὶ ἀ ῦ «Μακάριοι ο  καθαρο  τ  καρδί , τι α το  τ ν Θε ν ψονται»·ἱ ὶ ῇ ᾳ ὅ ὐ ὶ ὸ ὸ ὄ  κα  ς φησιν ὶ ὡ ὁ 



πόστολος, σα στ ν ληθινά, σα σεμνά, σα τίμια, σα δίκαια, σα γν  κα  καθαρά, σαἈ ὅ ἐ ὶ ἀ ὅ ὅ ὅ ὅ ἁ ὰ ὶ ὅ  
προσφιλ , σα ε φημα, ε  τις ρετ  κα  ε  τις παινος, τα τα ποιε τε, τα τα συνδιαλέγεσθε πρ ςῆ ὅ ὔ ἴ ἀ ὴ ὶ ἴ ἔ ῦ ῖ ῦ ὸ  

λλήλους, κα   Θε ς σται μεθ  μ ν· δι  το το φύγωμεν δελφο  τ ν γαστριμαργίαν κα  τ νἀ ὶ ὁ ὸ ἔ ᾿ ἡ ῶ ὰ ῦ ἀ ὶ ὴ ὶ ὴ  
μέθην, τινα γενν σι π ν ε δος μαρτίας φάγωμεν κα  πίωμεν μετ  ε λαβείας κα  φόβου Θεο ,ἅ ῶ ᾶ ἶ ἁ ὶ ᾿ ὐ ὶ ῦ  
δοξάζοντες τ ν Θεόν, στις λυτρώσατο μ ς τ ς πλάνης κα  τ ς ταραχ ς το  κόσμου· ν ο τωὸ ὅ ἐ ἡ ᾶ ῆ ὶ ῆ ῆ ῦ Ἐὰ ὕ  
ποι μεν δη μέν ξιωθησόμεθα φθάσαι κα  τ ν Κυρίαν μέραν τ ς Χριστο  ναστάσεως, ν δῶ ἤ ἀ ὶ ῆ ἡ ῆ ῦ ἀ ἐ ὲ 
τ  μέλλοντι α νι ν τ  ξαναστάσει τ ν νεκρ ν πιτευξόμεθα τ ς βασιλείας τ ν ο ραν ν, νῷ ἰῶ ἐ ῇ ἐ ῶ ῶ ἐ ῆ ῶ ὐ ῶ ἐ  
Χριστ  ησο  τ  Κυρί  μ ν,   δόξα κα  τ  κράτος, σ ν τ  Πατρ  κα  τ  γί  Πνεύματι ν νῷ Ἰ ῦ ῷ ῳ ἡ ῶ ᾧ ἡ ὶ ὸ ὺ ῷ ὶ ὶ ῷ ἁ ῳ ῦ  
κα  ε  κα  ε ς το ς α νας τ ν α ώνων· μήν.ὶ ἀ ὶ ὶ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰ ἀ
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