
Γνωμικ  γίωνὰ Ἁ

Περ  θλίψεωνὶ
«Πρέπει ν  γνωρίζεις τι μέσα στ ς θλίψεις κα  τ  παθήματα, στ ν πομον  κα  στ  πίστη, ε ναιὰ ὅ ὶ ὶ ὰ ὴ ὑ ὴ ὶ ὴ ἶ  
κρυμμένες ο  ποσχέσεις το  Θεο , πως πίσης κα   δόξα κα   πόκτηση τ ν ο ρανίωνἱ ὑ ῦ ῦ ὅ ἐ ὶ ἡ ὶ ἡ ἀ ῶ ὐ  

γαθ ν. Γιατί κα  τ  σιτάρι, πο  σπέρνεται στ  γ , ε ναι νάγκη πρ τα ν  δοθε  στ  σήψη καἀ ῶ ὶ ὸ ὺ ὴ ῆ ἶ ἀ ῶ ὰ ῖ ὴ ὶ 
στ ν τιμία, φαινομενικά, κα  τσι ν  πολαύσομε τ ν μορφι  κα  τ ν πολλαπλάσιο καρπό του.ὴ ἀ ὶ ἔ ὰ ἀ ὴ ὀ ὰ ὶ ὸ  

ν μως δ ν περνο σε π  τ  σήψη κείνη κα  τ  φαινομενικ  τιμία, δ ν θ  βγαζε καρπό. Α τἊ ὅ ὲ ῦ ἀ ὸ ὴ ἐ ὶ ὴ ὴ ἀ ὲ ὰ ἔ ὐ ὸ 
λέει κα   πόστολος: «Πρέπει ν  περάσουμε πολλ ς θλίψεις γι  ν  μπο με στ  Βασιλεία τοὶ ὁ Ἀ ὰ ὲ ὰ ὰ ῦ ὴ ῦ 
Θεο ». Κα   Κύριος λέει: «Μ  τ ν πομονή σας, θ  σώσετε τ ς ψυχές σας», καί: «στ ν κόσμο θῦ ὶ ὁ ὲ ὴ ὑ ὰ ὶ ὸ ὰ 
χετε θλίψεις».ἔ

ΑΓΙΟΣ ΜΑΚΑΡΙΟΣ Ο ΑΙΓΥΠΤΙΟΣ

Περ  Α τεξουσίουὶ ὐ
«Κανένας δ ν ε ναι α τιος τ ς πωλείας, παρ  τ  θέλημα το  νθρώπου.  Θε ς ε ναι α τιος τ ςὲ ἶ ἴ ῆ ἀ ὰ ὸ ῦ ἀ Ὁ ὸ ἶ ἴ ῆ  
σωτηρίας,  πο ος μας χάρισε τ  ζω  κα  τ ν μακαριότητα, τ  γνώση κα  τ  δύναμη, τ ν διο τ νὁ ὁ ῖ ὴ ὴ ὶ ὴ ὴ ὶ ὴ ὸ ἴ ὸ  

αυτό Του. λλ  ο τε κα   διάβολος μπορε  ν  δηγήσει μ  τ ν βία τ ν νθρωπο στ ν πώλεια,Ἑ Ἀ ὰ ὔ ὶ ὁ ῖ ὰ ὁ ὲ ὴ ὸ ἄ ὴ ἀ  
παρ  μόνο βάζει στ  νο  νθύμηση το  κακο . με ς μως, θεληματικά, κα  μ  τ  γνώμη μαςὰ ὸ ῦ ἐ ῦ ῦ Ἐ ῖ ὅ ὶ ὲ ὴ  
προτιμο με ν  κάνουμε τ  κακ  κα  δ ν μ ς βιάζει  περάγαθος Θεός, γι  ν  μ ν παρακούσουμεῦ ὰ ὸ ὸ ὶ ὲ ᾶ ὁ ὑ ὰ ὰ ὴ  
παρ  τ  βία κα  χουμε βαρύτερη τιμωρία. Ο τε κα  τ  α τεξούσιό μας φαιρε , τ  πο ο καλ ςὰ ὴ ὶ ἔ ὔ ὶ ὸ ὐ ἀ ῖ ὸ ὁ ῖ ῶ  
μας χάρισε. στε στ  χέρι το  νθρώπου ε ναι  σωτηρία   πώλειά του».ἐ Ὥ ὸ ῦ ἀ ἶ ἡ ἢ ἡ ἀ
ΟΣΙΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ

Περ  ποκρισίαςὶ ὑ
«Πολλοί τ ν παρ  τ ν πολλ ν παινον πιδιώκοντες, ργ  μ ν τ ν δικίαν κα  πλεονεξίαν, ςὸ ὰ ῶ ῶ ἔ ἐ ἔ ῳ ὲ ὴ ἀ ὶ ὡ  

φέλιμον προτιμώσι, σχήματι δ  κα  λόγ  τ ν δικαιοσύνην περθαυμάζουσι».ὠ ὲ ὶ ῳ ὴ ὑ
ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

« ρετ ς ρος στίν,  τ ς νθρωπίνης σθενείας κατ  πίγνωσιν πρ ς τ ν θείαν δύναμιν νωσις»Ἀ ῆ ὄ ἐ ἡ ῆ ἀ ἀ ᾿ ἐ ὸ ὴ ἕ
ΟΣΙΟΣ ΜΑΞΙΜΟΣ ΟΜΟΛΟΓΗΤΗΣ

«Ο δ ν κρε ττον το  γν ναι τ ν ο κείαν σθένειαν κα  γνωσίαν, ο δ  χε ρον του τα τα γνοε ν»ὐ ὲ ῖ ῦ ῶ ὴ ἰ ἀ ὶ ἀ ὐ ὲ ῖ ῦ ἁ ῖ
ΟΣΙΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ

«Ν  γαπήσεις τ ν σιωπή. Ν  ζε ς στ ν φάνεια, ποκρύπτοντας π  το ς νθρώπους τ  καλὰ ἀ ὴ ὰ ῖ ὴ ἀ ἀ ἀ ὸ ὺ ἀ ὰ ὰ 
ργα κα  το ς πνευματικο ς κόπους σου. Ν  σηκώνεις γόγγυστα το ς λέγχους, τ ς τιμίες, τ ςἔ ὶ ὺ ὺ ὰ ἀ ὺ ἐ ὶ ἀ ὶ  

λοιδορίες κα  τ ν περιφρόνηση τ ν νθρώπων, καθ ς κα  τ  παιδαγωγικ  ραπίσματα το  Θεο .ὶ ὴ ῶ ἀ ὼ ὶ ὰ ὰ ῦ ῦ  



Ν  θυμ σαι τ  πολλά σου μαρτήματα κα  ν  συντρίβεσαι γι  α τά. Ν  μελετ ς κα  ν  θαυμάζειςὰ ᾶ ὰ ἁ ὶ ὰ ᾿ ὐ ὰ ᾷ ὶ ὰ  
τ  περφυσικ  κατορθώματα τ ν γίων του Θεο . Ν  καλλιεργε ς τ ν σωτερικ  α τομεμψία.ὰ ὑ ὰ ῶ Ἁ ῦ ὰ ῖ ὴ ἐ ὴ ὐ  
Ν  ποφεύγεις το ς παίνους σ ν φωτιά. Τέλος, ν  κρατ ς πάντοτε στ ν νο  σου τ  μνήμη τοὰ ἀ ὺ ἐ ὰ ὰ ᾷ ὸ ῦ ὴ ῦ 
φοβερο  δικαστηρίου το  Κυρίου, κε  πο  λοι ο  περήφανοι θ  ταπεινωθο ν ριστικά.»ῦ ῦ ἐ ῖ ὺ ὅ ἱ ὑ ὰ ῦ ὁ
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΡΟΣΤΩΦ ( π  τ ς κδόσεις Ι. Μ. Παρακλήτου).ἀ ὸ ὶ ἐ

Ε πε Γέρων...ἶ
1.  ββ ς σαΐας  ναχωρητ ς δίνει τ ν κόλουθη ρθ  συμβουλή: «Μ  συνηθίζεις νὉ Ἀ ᾶ Ἡ ὁ ἀ ὴ ὴ ἀ ὀ ὴ ὴ ὰ 
κουβεντιάζεις γι  πράγματα, πο  δ ν ε δες μ  τ  δια σου τ  μάτια, σ ν ν  τ  χεις δε . Μὰ ὺ ὲ ἶ ὲ ὰ ἴ ὰ ὰ ὰ ὰ ἔ ῖ ὴ 
βεβαιώνεις μ  πεποίθηση κε να, πο  χεις μόνο κούσει. Συνήθιζε τ  γλ σσα σου ν  λέει πάνταὲ ἐ ῖ ὺ ἔ ἀ ὴ ῶ ὰ  

λήθεια. Τ  ψέμα γεννιέται συχν  π  τ  πιθυμία ν  ρέσουμε στο ς νθρώπους κι πομακρύνειἀ ὸ ὰ ἀ ὸ ὴ ἐ ὰ ἀ ὺ ἀ ἀ  
π  τ ν ψυχ  τ  φόβο το  Θεού».ἀ ὸ ὴ ὴ ὸ ῦ

2. «Το στόμα το  ταπεινόφρονος λέγει πάντοτε λήθεια», γράφει κι  ββ ς Μ ρκος  σκητής.ῦ ἀ ὁ Ἀ ᾶ ᾶ ὁ ἀ  
«Όποιος ντιλέγει στ ν λήθεια, παίρνει τ  θέση το  δούλου, πο  ράπισε τ ν Κύριο».ἀ ὴ ἀ ὴ ῦ ὺ ὸ

3. «Όποιος μπαίνει σ  μυροπωλε ο, λεγε κάποιος γέροντας, κι ν κόμη δ ν γοράσει κανέναὲ ῖ ἔ ἂ ἀ ὲ ἀ  
ρωμα, βγαίνει ξω γεμάτος ε ωδία. Τ  διο συμβαίνει σ  κείνους πο  συναναστρέφονται γίουςἄ ἔ ὐ ὸ ἴ ᾿ ἐ ὺ Ἁ  
νθρώπους. Παίρνει πάνω το  τ  πνευματικ  ρωμα τ ς ρετ ς τους.ἀ ἐ ῦ ὸ ὸ ἄ ῆ ἀ ῆ

4.  ββ ς Παφνούτιος σκήτευε σ  να πόμερο σπήλαιο δώδεκα μίλια μακρι  π  τ  σκήτηὉ Ἀ ᾶ ἀ ᾿ ἕ ἀ ὰ ἀ ὸ ὴ  
τ ν πατέρων. Ε χε μως τ  συνήθεια ν  πισκέπτεται τ  σκήτη δυ  φορ ς τ  μήνα, γι  νῶ ἶ ὅ ὴ ὰ ἐ ὴ ὸ ὲ ὸ ὰ ὰ 

φελε ται π  τ  διδασκαλία τους. Τύπωσε μάλιστα βαθι  στ  μνήμη του κι λεγε ργότεραὠ ῖ ἀ ὸ ὴ ὰ ὴ ἔ ἀ  
στο ς μαθητ ς το  τ ν λόγο πο  το  λεγαν συχνότερα ο  Γέροντες : « που κι ν βρεθε ς τέκνον,ὺ ὲ ῦ ὸ ὺ ῦ ἔ ἱ Ὅ ἂ ῖ  
μ  συγκρίνεις τ ν αυτό σου μ  λλο πρόσωπο, γι  ν  χεις νάπαυση στ ν ψυχή. Διαφορετικά, ὴ ὸ ἑ ὲ ἄ ὰ ὰ ἔ ἀ ὴ ὁ 
διάβολος μπορε  ν  σ  ξεγελάσει κα  ν  νομίζεις τι ε σαι καλύτερος π  το ς λλους».ῖ ὰ ὲ ὶ ὰ ὅ ἶ ἀ ὸ ὺ ἄ

 μισοτελειωμένος τάφοςὉ
 γιος ωάννης  λεήμων, Πατριάρχης λεξανδρείας, γι  ν  μ ν φουσκώσει ποτ  π  τ νὉ Ἅ Ἰ ὁ Ἐ Ἀ ὰ ὰ ὴ ὲ ἀ ὸ ὴ  
περηφάνεια κα  ξεχάσει τι ε ναι κοιν ς θνητός, ζήτησε π  το ς ποτακτικούς του ν  τοὑ ὶ ὅ ἶ ὸ ἀ ὸ ὺ ὑ ὰ ῦ 

φτιάξουν τ ν τάφο του κα  ν  τ ν φήσουν μισοτελειωμένο. Μετ  το ς παρεκάλεσε, κάθε φορὸ ὶ ὰ ὸ ἀ ὰ ὺ ὰ 
πο  θ  γινόταν μεγάλη γιορτή, ν  ρχονται μέσα στ ν πίσημη α θουσα κα  μπροστ  σ  λους τουὺ ὰ ὰ ἔ ὴ ἐ ἴ ὶ ὰ ὲ ὅ  
προσκεκλημένους ν  το  λένε δυνατ  : «  τάφος σου Δέσποτα ε ναι μισοτελειωμένος. Δ σε μαςὰ ῦ ὰ Ὁ ἶ ῶ  
ντολ  ν  τ ν ποτελειώσουμε γιατί ε ναι γνωστη  ρα το  θανάτου σας».ἐ ὴ ὰ ὸ ἀ ἶ ἄ ἡ ὥ ῦ

Συμε ν το  Νέου Θεολόγου, μνοι θείων ρώτωνὼ ῦ Ὕ ἐ
Κα  π  μων τ ν σταυρ ν ρον, σφοδρ ς τε σφίγξον,ὶ ἐ ὶ ὤ ὸ ὸ ἆ ῶ
Κα  μέχρι τέλους βάστασον τ ν πειρασμ ν το ς πόνους, ὶ ῶ ῶ ὺ

δύνας Τε τ ν θλίψεων, κα  λυπηρ ν το ς λους, Ὀ ῶ ὶ ῶ ὺ ἥ
Περιχαρ ς κατάδεξαι, σπερ στέφανον δόξης, ῶ ὥ
Τ ν βρεων τα ς λόγχαις δ  βαλλόμενος καθ  ραν,ῶ ὕ ῖ ὲ ᾿ ὥ
Κα  λιθαζόμενος σφοδρ ς πάσας τιμίας,ὶ ῶ ἁ ἀ
Δάκρυα ντ  α ματος προχέων, ση μάρτυς.ἀ ὶ ἵ ἔ
Κα  μπαιγμούς, κα  απισμο ς φέρων πανευχαρίστως,ὶ ἐ ὶ ῥ ὺ
Τ ς μ ς ση κοινων ς Θεότητος, κα  δόξης...ῆ ἐ ῆ ἔ ὸ ὶ



Ε  δ  κα  διωχθ ναι σε π ρ δικαιοσύνηςἰ ὲ ὶ ῆ ὑ ὲ
Γένηται, τότε σκίρτησον, τι  βασιλείαὅ ἡ
Τ ν ο ραν ν, σο  γέγονε, κα  πο ον τούτου με ζον;ῶ ὐ ῶ ῦ ὶ ῖ ῖ
Το το ργ  γνωκα, κα  γινώσκω Θεέ μου,ῦ ἔ ῳ ἔ ὶ

τι κ ν νόσ  Δέσποτα, κ ν θλίψεσι, κ ν λύπαις,Ὅ ἂ ῳ ἂ ἂ
Κ ν ν δεσμο ς, κ ν ν λιμ , κ ν φυλακ  κρατ μαι,ἂ ἐ ῖ ἂ ἐ ῷ ἂ ῇ ῶ
Κ ν δεινοτέροις λγεινο ς συνέχωμαι, Χριστέ μου.ἂ ἀ ῖ
Τ  φ ς σου λάμψαν παντα ς σκότος πελαύνει .ὸ ῶ ἅ ὡ ἀ
Κα  ν νέσει κα  φωτί, κα  φωτ ς πολαύσειὶ ἐ ἀ ὶ ὶ ὸ ἀ
Α φνης ποιε  με γίνεσθαι τ  Πνε μα σου τ  θε ον.ἴ ῖ ὸ ῦ ὸ ῖ

Το  ββ  σα κ το  Σύρουῦ Ἀ ᾶ Ἰ ὰ ῦ
Κα  ν δ ν μπορε ς ν  νηστεύσεις δυ  μέρας νήστευσον τουλάχιστον ως τ  σπέρας, κα  νὶ ἐὰ ὲ ῖ ὰ ὸ ἡ ἕ ὸ ἑ ὶ ἐὰ  
δ ν μπορε ς πάλιν ως τ  σπέρας φυλάττου τουλάχιστον κ το  χορτασμο  τ ς κοιλίας, κα  νὲ ἠ ῖ ἕ ὸ ἑ ἐ ῦ ῦ ῆ ὶ ἐὰ  
δ ν πάρχεις γιος κατ  τ ν καρδίαν, γίνε καθαρ ς κατ  τ  σ μα. Κα  ν δ ν πενθε   καρδίαὲ ὑ ἅ ὰ ὴ ὸ ὰ ὸ ῶ ὶ ἐὰ ὲ ῖ ἡ  
σου ς πενθε  τ  πρόσωπόν σου, κα  ν δ ν μπορε ς ν  λεήσεις μίλει τουλάχιστον ςἂ ῖ ὸ ὶ ἐὰ ὲ ἠ ῖ ὰ ἐ ὁ ὡ  

μαρτωλός. Κα  ν δ ν πάρχεις ε ρηνοποι ς μ  γίνου τουλάχιστον φιλοτάραχος. Κα  ν δ νἁ ὶ ἐὰ ὲ ὑ ἰ ὸ ὴ ὶ ἐὰ ὲ  
πάρχεις καν ς κα  μπειρος γίνου οκνος κατ  τ  φρόνημα. Κα  ν δ ν πάρχεις νικητ ς μὑ ἱ ὸ ὶ ἔ ἄ ὰ ὸ ὶ ἐὰ ὲ ὑ ὴ ὴ 
ψηλοφρόνει κατ  τ ν πταιόντων κα  πευθύνων. Κα  ν δ ν δύνασαι ν  φράξεις τ  στόμα τοὑ ὰ ῶ ὶ ὑ ὶ ἐὰ ὲ ὰ ὸ ῦ 

καταλαλο ντος κατ  το  δελφο  α το , φύλαξον τουλάχιστον τ  σ ν κα  μ  συμφωνήσεις μετῦ ὰ ῦ ἀ ῦ ὐ ῦ ὸ ὸ ὶ ὴ ᾿ 
α το .ὐ ῦ

Καθ ς μία δρ ξ ψάμμου πίπτουσα ε ς μεγάλην θάλασσαν χάνεται, ο τω κα  τ  πταίσματα παντ ςὼ ὰ ἰ ὕ ὶ ὰ ὸ  
νθρώπου νώπιον τ ς λεημοσύνης το  Θεο , κα  καθ ς δι  μίας δρακ ς χώματος δ ν φράττεταιἀ ἐ ῆ ἐ ῦ ῦ ὶ ὼ ὰ ὸ ὲ  

μία πηγ  τις ναβρύει πολ  δωρ, ο τω κα   λεημοσύνη το  Θεο  δ ν νικ ται π  τ ς κακίαςὴ ἤ ἀ ὺ ὕ ὕ ὶ ἡ ἐ ῦ ῦ ὲ ᾶ ὑ ὸ ῆ  
τ ν νθρώπων.ῶ ἀ

πλωσον τ  φόρεμά σου κα  σκέπασον τ ν πταίοντα, κα  ν δ ν δυνηθε ς ν  ναδεχθε ς σ  τἌ ὸ ὶ ὸ ὶ ἐὰ ὲ ῖ ᾿ ἀ ῖ ὺ ὰ 
πταίσματα κα  τ ν παιδείαν κα  τ ν ντροπ ν ντ  α το , κ ν τουλάχιστον πόμεινον, κα  μὶ ὴ ὶ ὴ ἐ ὴ ἀ ᾿ ὐ ῦ ἂ ὑ ὶ ὴ 
καταισχύν ς α τόν.ῃ ὐ

 ρχ  τ ς σοφίας το  Θεο  ε ναι  πιείκεια κα   πραότης, τις ποφέρει τ ς σθενείας τ νἩ ἀ ὴ ῆ ῦ ῦ ἶ ἡ ἐ ὶ ἡ ἥ ὑ ὰ ἀ ῶ  
νθρώπων, κα  ε ναι κατόρθωμα γενναίας κα  μεγάλης ψυχ ς.ἀ ὶ ἶ ὶ ῆ

Ε πε  σιος σα κ  Σ ρος·ἶ ὁ Ὅ Ἰ ὰ ὁ ῦ
Δίψησον δι  τ ν Χριστόν, να σ  μεθύσ  κ τ ς γάπης Του.ὰ ὸ ἵ ὲ ῃ ἐ ῆ ἀ

Το  ββ  Σισώηῦ Ἀ ᾶ
λεγαν γι  τ ν ββ  Σισώη, τι ταν πρόκειτο ν  πεθάνει κα  κάθονταν ο  λλοι μοναχο  γύρωἜ ὰ ὸ Ἀ ᾶ ὅ ὅ ἐ ὰ ὶ ἱ ἄ ὶ  

του, λαμψε τ  πρόσωπό του σ ν τ ν λιο. Κα  λέει  ββ ς στο ς μοναχούς: «Νά, ρθε  γιοςἔ ὸ ὰ ὸ ἥ ὶ ὁ ἀ ᾶ ὺ ἦ ὁ Ἅ  
ντώνιος». Κα  μετ  π  λίγο λέει: «Νά, λθε  χορεία τ ν προφητών». Κα  πάλι τ  πρόσωπό τουἈ ὶ ὰ ἀ ὸ ἦ ἡ ῶ ὶ ὸ  

περίσσεια λαμψε κα  ε πε: «Νά,  χορεία τ ν ποστόλων ρθε». Κα  λαμψε πάλι τ  πρόσωπόἔ ὶ ἶ ἡ ῶ ἀ ἦ ὶ ἔ ὸ  
του πι  πολύ. Κα  ταν σ  ν  μιλο σε μ  κάποιους. Κα  τ ν ρώτησαν ο  λλοι πατέρες λέγοντας:ὸ ὶ ἦ ὰ ὰ ῦ ὲ ὶ ὸ ἱ ἄ  
«Μ  ποιο ς μιλ ς, Πάτερ;» Κι κε νος ε πε: «Νά, ο  γγελοι λθαν ν  μ  πάρουν κα  το ςὲ ὺ ᾷ ἐ ῖ ἶ ἱ Ἄ ἦ ὰ ὲ ὶ ὺ  
παρακαλ  ν  μ  φήσουν λίγο γι  ν  μπορέσω περισσότερο ν  μετανοήσω». Κα  το ς ε πε ῶ ὰ ὲ ἀ ὰ ὰ ὰ ὶ ὺ ἶ ὁ 
γέροντας: «Σ ς βεβαιώνω τι κόμα δ ν χω βάλει ρχ  μετανοίας». λοι ξεραν μως τι τανᾶ ὅ ἀ ὲ ἔ ἀ ὴ Ὅ ἤ ὅ ὅ ἦ  
τέλειος πνευματικά. Κα  πάλι, ξαφνικά, τ  πρόσωπό του γινε σ ν τ ν λιο. Κα  φοβήθηκαν λοι.ὶ ὸ ἔ ὰ ὸ ἥ ὶ ὅ  
Κα  το ς λέει πάλι: «Βλέπετε, ρθε  Κύριος ησο ς Χριστ ς κα  φωνάζει: «Φέρτε μου τ  σκε οςὶ ὺ ἦ ὁ Ἰ ῦ ὸ ὶ ὸ ῦ  
τ ς ρήμου». Κα  μέσως παρέδωσε τ  πνε μα. Κα  φάνηκε σ ν στραπή, ν  λο τ  κελῆ ἐ ὶ ἀ ὸ ῦ ὶ ὰ ἀ ἐ ῷ ὅ ὸ ὶ 



πλημμύρισε π  μία θεϊκ  ε ωδία!ἀ ὸ ὴ ὐ

Το  ββ  Παμβώῦ Ἀ ᾶ
ταν κάποιος μοναχ ς πο  λεγόταν ββ ς Παμβώ. Γι  α τ ν ναφέρουν τι π  τρία χρόνιαἮ ὸ ὺ ἀ ᾶ ᾿ ὐ ὸ ἀ ὅ ἐ ὶ  

παρακαλο σε τ  Θε  λέγοντας: «Μ  μ  δοξάσεις πάνω στ  γ ». Κα  τόσο τ ν δόξασε  Θεός,ῦ ὸ ὸ ὴ ὲ ὴ ῆ ὶ ὸ ὁ  
στε δ ν μπορο σε κανε ς ν  τ ν ντικρίσει κατ  πρόσωπο, π  τ  λάμψη πο  ε χε στ ν ψηὥ ὲ ῦ ὶ ὰ ὸ ἀ ὰ ἀ ὸ ὴ ὺ ἶ ὴ ὄ  

του.

ρθαν κάποτε δυ  μοναχο  στ ν ββ  Παμβ  κα  τ ν ρώτησε  νας λέγοντας: « ββ , γ  πἮ ὸ ὶ ὸ Ἀ ᾶ ὼ ὶ ὸ ὁ ἕ Ἀ ᾶ ἐ ὼ ἐ ὶ 
δυ  μέρες νηστεύω κα  δυ  ψωμι  τρώγω». ΄ ραγε, σ ζω τ ν ψυχή μου  ε μαι σ  πλάνη;» Ε πεὸ ἡ ὶ ὸ ὰ Ἄ ῴ ὴ ἢ ἶ ὲ ἶ  
κα   λλος: « ββ , γ  κερδίζω δυ  μικρ  νομίσματα π  τ  ργόχειρό μου κάθε μέρα καὶ ὁ ἄ Ἀ ᾶ ἐ ὼ ὸ ὰ ἀ ὸ ὸ ἐ ὶ 
κρατ  κάτι γι  τ  διατροφή μου, τ  πόλοιπα τ  προσφέρω λεημοσύνη. ρα, σ ζομαι  πάωῶ ὰ ὴ ὰ ὑ ὰ ἐ Ἄ ῴ ἢ  
χαμένος;».  γέροντας προσευχήθηκε στ  Θε  κα  γραψε στ  χ μα: «  Παμβ  π  δυ  μέρεςὉ ὸ ὸ ὶ ἔ ὸ ῶ Ὁ ὼ ἐ ὶ ὸ ἡ  
νηστεύοντας κα  δυ  ψωμι  τρώγοντας, ραγε μ  α τ  γίνεται μοναχός;». Κα   πάντησηὶ ὸ ὰ ἄ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἡ ἀ  

κούστηκε π  τ  Θεό. «Όχι». Κα  ξαναέγραψε: «  Παμβ  κερδίζει μ  τ  ργόχειρό του δυἀ ἀ ὸ ὸ ὶ Ὁ ὼ ὲ ὸ ἐ ὸ 
μικρ  νομίσματα κα  τ  δίνει λεημοσύνη. ρα τσι γίνεται μοναχός;» Κα   πάντηση κούστηκεὰ ὶ ὰ ἐ Ἄ ἔ ὶ ἡ ἀ ἀ  

π  τ  Θεό. «Όχι κόμη». Κα  τότε λέει  Παμβ  στο ς μοναχούς: «Καλ ς ε ναι βέβαια οἀ ὸ ὸ ἀ ὶ ὁ ὼ ὺ ὲ ἶ ἱ 
πράξεις. λλ  ν δ ν φυλάξεις τ  συνείδησή σου καθαρ  πέναντι στ ν πλησίον σου κα  δ ν ε σαιἈ ὰ ἂ ὲ ὴ ὴ ἀ ὸ ὶ ὲ ἶ  

συχος μέχρι τ  βάθη τ ς καρδι ς σου, δ ν σώζεσαι»!ἥ ὰ ῆ ᾶ ὲ

λεγαν γι  τ ν ββ  Παμβ  τι δ ν γελο σε ποτ  ( λλ  ε χε πνευματικ  χάρη πο  κανε τἜ ὰ ὸ Ἀ ᾶ ὼ ὅ ὲ ῦ ὲ ἀ ὰ ἶ ὴ ὺ ἔ ὸ 
πρόσωπό του ν  λάμπει). Μία μέρα λοιπόν, θέλοντας ο  δαίμονες ν  τ ν κάνουν ν  γελάσει,ὰ ἱ ὰ ὸ ὰ  
δεσαν σ  ξύλο να φτερ  κα  τ  κρατο σαν κάνοντας θόρυβο κα  λαλάζοντας. Βλέποντας το ς ἔ ὲ ἕ ὸ ὶ ὸ ῦ ὶ ἀ ὺ ὁ 
ββ ς Παμβ  γέλασε. Κα  ο  δαίμονες ρχισαν ν  χορεύουν κα  ν  τ ν κοροϊδεύουν ποἈ ᾶ ὼ ὶ ἱ ἄ ὰ ὶ ὰ ὸ ὺ 

κατάφεραν ν  τ ν κάνουν ν  γελάσει. Α τ ς μως το ς πάντησε λέγοντας: «Δ ν γέλασα γιατί μὰ ὸ ὰ ὐ ὸ ὅ ὺ ἀ ὲ ὲ 
κάνατε ν  γελάσω, λλ  καταγέλασα τ ν δυναμία σας, πο  ε στε τόσο πολλο  κα  βαστ τε ναὰ ἀ ὰ ὴ ἀ ὺ ἶ ὶ ὶ ᾶ ἕ  
φτερ  ν  θ  μπορο σε νας σας, ν ε χατε δύναμη, ν  τ  κάνει α τό»!ὸ ἐ ῷ ὰ ῦ ἕ ἂ ἴ ὰ ὸ ὐ

Ρώτησε  ββ ς Θεόδωρος τ ς Φέρμης τ ν ββ  Παμβώ: «Πές μου κάτι φέλιμο». Κα  μ  πολὁ Ἀ ᾶ ῆ ὸ Ἀ ᾶ ὠ ὶ ὲ ὺ 
κόπο το  πάντησε: «Θεόδωρε πήγαινε κα  ν  ε σαι πιεικ ς κα  λεήμων μ  λους. Γιατί τ  λεόςῦ ἀ ὶ ὰ ἶ ἐ ὴ ὶ ἐ ὲ ὅ ὸ ἔ  
μας κάνει ν  μπορο με ν  μιλ με λεύθερα πέναντι στ ν Θεό. ὰ ῦ ὰ ᾶ ἐ ἀ ὸ
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