
ΓΝΩΘΙ ΣΑΥΤΟΝ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
«  Νόμος σθένησεν, ργε  τ  Ε αγγέλιον, Ὁ ἠ ἀ ῖ ὸ ὐ

Γραφ  δ  π σα, ν σο  παρημέληται, ὴ ὲ ᾶ ἐ ὶ
Προφ ται τόνησαν, κα  π ς δικαίου λόγος».ῆ ἠ ὶ ᾶ

(Μέγας Κανών)

Τ  νωτέρω γραφεν ε ς τ ν Μεγάλον Κανόνα  γιος νδρέας Κρήτης, τινα παληθεύουν ε ςὰ ἀ ἔ ἰ ὸ ὁ Ἅ Ἀ ἅ ἐ ἰ  
τ ς μέρας μας που τ  μέσα νημερώσεως ( φημερίδες, Περιοδικά, Τηλεόρασις, Ραδιόφωνο)ὰ ἡ ὅ ὰ ἐ Ἐ  

πομακρύνουν το ς Χριστιανο ς π  τ ν φόβον το  Θεο , ς κ τούτου  Ο κουμενισμ ςἀ ὺ ὺ ἀ ὸ ὸ ῦ ῦ ὡ ἐ ὁ ἰ ὸ  
ργιάζει δι  τ ν πικράτησιν τ ς πανθρησκείας το  ντιχρίστου,  Κοινωνία παραπαίει, ὀ ὰ ὴ ἐ ῆ ῦ ἀ ἡ ἡ 

ο κογένεια ταράσσεται κα  συγκλονίζεται κα  π  το ς τρομακτικο ς κινδύνους ντιμετωπίζειἰ ὶ ὶ ἀ ὸ ὺ ὺ ἀ  
παρηγορήτους θλίψεις.ἀ

Ο  Ζηλωτα  γιορε ται Πατέρες κδίδουν τ  μικρ ν φυλλάδιον α τ  δι  ν  βοηθήσουν το ς ν τἱ ὶ Ἁ ῖ ἐ ὸ ὸ ὐ ὸ ὰ ὰ ὺ ἐ ῷ 
κόσμ  δελφο ς ν  α τοεξετάσουν τ ν σωτερικό τους κόσμον κα  δι  τ ς μετανοίας καῳ ἀ ὺ ὰ ὐ ὸ ἐ ὶ ὰ ῆ ὶ 
ξομολογήσεως κα  τ ν Θείων Μυστηρίων ν  ξαγνίσουν τ ν ψυχήν τους κα  θ  το ς χαρίσ  ἐ ὶ ῶ ὰ ἐ ὴ ὶ ὰ ὺ ῃ ὁ 

Κύριος τ ν α ώνιον Ζωήν.ὴ ἰ

Τ  φυλλάδιον α τ  ε ναι ε λημένον π  χειρογράφους Κώδικας τ ν ερ ν Μον ν το  γίουὸ ὐ ὸ ἶ ἰ ἀ ὸ ῶ Ἱ ῶ ῶ ῦ Ἁ  
ρους. χει δημοσιευθ  ε ς τ  περιοδικ ν « γιορειτικ  Βιβλιοθήκη», πανεξεδόθη ν θήναις τὌ Ἔ ῆ ἰ ὸ ὸ Ἁ ὴ ἐ ἐ Ἀ ὸ 

τος 1948 π  το  Μοναχο  Θεοδοσίου, κα  ν ν ν ψηφιακ  μορφ .ἔ ὑ ὸ ῦ ῦ ὶ ῦ ἐ ῇ ῇ

ΓΝΩΘΙ ΣΑΥΤΟΝ
( κ της Βιβλιοθήκης το  γίου ρους)Ἐ ῦ Ἁ Ὄ

Πρ ς πάντα νθρωπον, Κληρικ ν κα  λαϊκόν, μικρόν τε κα  μεγάλον, πα δας κα  παιδίσκας.ὸ ἄ ὸ ὶ ὶ ῖ ὶ

Δι  ν  γνωρίσ ς, γαπητ  ναγν στα, τ ν αυτόν σου, πρέπει ν  ξετάσ ς σον τ  δυνατ νὰ ὰ ῃ ἀ ὲ ἀ ῶ ὸ ἑ ὰ ἐ ῃ ὅ ὸ ὸ  
κριβέστερον τ  μαρτήματα, τ  πο α διέπραξες καθ  λον τ ν χρόνον, τ ν πο ον ζησες νἀ ὰ ἁ ὰ ὁ ῖ ᾿ ὅ ὸ ὸ ὁ ῖ ἔ ἐ  
μελεί  κα  διαφορί  ε ς τ ν ζω ν τ ς μαρτίας· κόμη δ  ν  ξετάσ ς κα  τ  πάθη, τ ς κακίας,ἀ ᾳ ὶ ἀ ᾳ ἰ ὴ ὴ ῆ ἁ ἀ ὲ ὰ ἐ ῃ ὶ ὰ ὰ  

τ ς κλίσεις, κα  τ  λαττώματα, τ  πο α  μαρτία χει μορφώσει ε ς τ ν ψυχήν σου κα  μ  τὰ ὶ ὰ ἐ ὰ ὁ ῖ ἡ ἁ ἔ ἰ ὴ ὶ ὲ ὰ 
πο α χει δέσει τ ν νο ν σου κα  τ ν καρδίαν σου κα  τ  σ μά σου. πίσης ν  ξετάσ ς καὁ ῖ ἔ ὸ ῦ ὶ ὴ ὶ ὸ ῶ Ἐ ὰ ἐ ῃ ὶ 
λους το ς λογισμο ς κα  σκέψεις σου, α  πο αι σωτερικ ς σ  παρακινο ν ε ς τ  κακ ν μέχριὅ ὺ ὺ ὶ ἱ ὁ ῖ ἐ ῶ ὲ ῦ ἰ ὸ ὸ  

κα  τ ν λαχιστοτάτων.ὶ ῶ ἐ

Δι  ν  ε κολυνθ ς δέ, γαπητέ μου ναγνώστα, ε ς τ ν α τοεξέτασιν ταύτην, σο  γράφω, σα καὰ ὰ ὐ ῇ ἀ ἀ ἰ ὴ ὐ ὶ ὅ ὶ 
γ  παρ  το  πνευματικο  διδάχθην κα  παρακαλ  ναγίνωσκε συνεχ ς κα  μετ  προσοχ ςἐ ὼ ὰ ῦ ῦ ἐ ὶ ῶ ἀ ῶ ὶ ὰ ῆ  

τα τα μελέτα, κα  το  Θεο  συνεργο ντος θ  γνωρίσ ς κριβ ς τ ν αυτόν σου, θ  διορθώσ ςῦ ὶ ῦ ῦ ῦ ὰ ῃ ἀ ῶ ὸ ἑ ὰ ῃ  
ε κόλως τ  λαττώματά σου κα  θ  βαδίσ ς νδρείως κα  ε σταλ ς τ ν δ ν τ ς ρετ ς.ὐ ὰ ἐ ὶ ὰ ῃ ἀ ὶ ὐ ῶ ὴ ὁ ὸ ῆ ἀ ῆ

ξέτασον γαπητέ, τ ν πιθυμίαν, τ ν ποίαν χεις δι  τ ν σωτηρίαν σου. πειδ  ε ς τ ς μεγάλαςἘ ἀ ὴ ἐ ὴ ὁ ἔ ὰ ὴ Ἐ ὴ ἰ ὰ  
κα  δυσκόλους πράξεις, πρέπει ν  χ   νθρωπος κα  μίαν μεγάλην πιθυμίαν κα  ο τωςὶ ὰ ἔ ῃ ὁ ἄ ὶ ἐ ὶ ὕ  

ποβαίνει ε τυχ ς τ  τέλος τ ν πράξεών του· διότι λλως δ ν νικ   νθρωπος τ  μπόδια, τἀ ὐ ὲ ὸ ῶ ἄ ὲ ᾷ ὁ ἄ ὰ ἐ ὰ 
πο α ντιστέκονται ε ς α τ ν ε ς τ  ν  πιτύχ  τ ν σκοπόν, τ ν πο ον πιθυμε .ὁ ῖ ἀ ἰ ὐ ὸ ἰ ὸ ὰ ἐ ῃ ὸ ὸ ὁ ῖ ἐ ῖ

ξέτασον λοιπ ν τ ν πιθυμίαν, τ ν ποίαν χεις δι  τ ν σωτηρίαν σου, πρ τον ν ε ναι τόσονἘ ὸ ὴ ἐ ὴ ὁ ἔ ὰ ὴ ῶ ἐὰ ἶ  
σχυρ  στε ν  σ  παρακιν  ε ς τ  καλ  ργα· δεύτερον ν ε ναι θερμ  κα  περβολική· διότιἰ ὰ ὥ ὰ ὲ ῇ ἰ ὰ ὰ ἔ ἐὰ ἶ ὴ ὶ ὑ  



ληθ ς ε ναι ντροπ  μεγάλη, ν  πιθυμ ς μ ν μ  τόσην διαφορίαν κα  ψυχρότητα τ  α ώνιονἀ ῶ ἶ ἐ ὴ ὰ ἐ ῇ ὲ ὲ ἀ ὶ ὸ ἰ  
ργον τ ς σωτηρίας σου, τ  πο ον ε ναι ναγκαιότερον λων τ ν λλων· ν  πιθυμ ς δ  πἔ ῆ ὸ ὁ ῖ ἶ ἀ ὅ ῶ ἄ ὰ ἐ ῇ ὲ ἀ ᾿ 
ναντίας μ  τόσην θερμότητα τ  προσωριν  καλά, τ  πο α δ ν σο  χρησιμεύουν ο δόλως· τρίτονἐ ὲ ὰ ὰ ὰ ὁ ῖ ὲ ῦ ὐ  
ξέτασον ν  πιθυμία σου α τη ε ναι μόνη, δηλαδ  ν πιθυμ ς μόνην κα  μόνην τ νἐ ἐὰ ἡ ἑ ὕ ἶ ὴ ἐὰ ἐ ῇ ὶ ὴ  

σωτηρίαν σου, λα δ  τ  λλα πράγματα, τόσον μόνον τ  πιθυμ ς, σον συμβάλλουν ε ς τ νὅ ὲ ὰ ἄ ὰ ἐ ῇ ὅ ἰ ὴ  
σωτηρίαν σου· σα δ  ε ναι ναντία ε ς α τήν, τ  μισ ς κα  τ  ποστρέφεσαι.ὅ ὲ ἶ ἐ ἰ ὐ ὰ ῇ ὶ ὰ ἀ

ξέτασον πο α μέσα μεταχειρίζεσαι δι  ν  σωθ ς· πο α ργα προκοπ ς προσθέτεις, δι  ν  βάλ ςἘ ῖ ὰ ὰ ῇ ῖ ἔ ῆ ὰ ὰ ῃ  
ε ς περισσοτέραν σφάλειαν τ ν σωτηρίαν σου, κα  ν φυλάττ ς λα α τ  ε ς τ  μέλλον καἰ ἀ ὴ ὶ ἐὰ ῃ ὅ ὐ ὰ ἰ ὸ ὶ 
μάλιστα ταν ε ρίσκ ς δυσκολίαν ε ς τ  ν  κάμν ς τ  καλόν, δι  τ ν συνήθειαν, τ ν ποίανὅ ὑ ῃ ἰ ὸ ὰ ῃ ὸ ὰ ὴ ὴ ὁ  
λαβες ε ς τ  κακ ν  ν συμπεραίν ς τ ν καιρ ν δι  ν  κάμ ς τ  καλά, περιμένων ν  τ  κάμ ςἔ ἰ ὸ ὸ ἢ ἐὰ ῃ ὸ ὸ ὰ ὰ ῃ ὰ ὰ ὰ ῃ  

ε ς τ ν ραν το  θανάτου σου,  ποία ε ναι τόσον βέβαιος κα  χει τόσα μπόδια.ἰ ὴ ὥ ῦ ἡ ὁ ἶ ἀ ὶ ἔ ἐ

ξέτασον ε ς ποίους κινδύνους ε ρίσκεσαι ν  πολέσ ς τ ν ψυχήν σου, ν κα  πηγαίν ςἘ ἰ ὑ ὰ ἀ ῃ ὴ ἐὰ ὶ ῃ  
γυρεύοντας μόνος σου τ ς φορμ ς τ ς μαρτίας, κα  ν σο  φαίνεται τι ε ρίσκεσαι ε ςὰ ἀ ὰ ῆ ἁ ὶ ἐὰ ὶ ὅ ὑ ἰ  

σφάλειαν, ταν ε ρίσκεσαι πολ ν καιρ ν ε ς καμμίαν θανάσιμον μαρτίαν νεξομολόγητος, ν ἀ ὅ ὑ ὺ ὸ ἰ ἀ ἀ ἐ ᾧ 
πρέπει ν  τρέμ ς λος, πηγαίνων κα  μίαν μόνην φορ ν ν  κοιμηθ ς νεξομολόγητος μ  α τ νὰ ῃ ὅ ὶ ὰ ὰ ῇ ἀ ὲ ὐ ὴ  
τ ν θλίαν κατάστασιν.ὴ ἀ

ξέτασον ν χ ς καμμίαν γνώμην κα  δέαν λως ναντίαν ε ς τ ν σωτηρίαν σου, καθ ς ε ναι, τἘ ἐὰ ἔ ῃ ὶ ἰ ὅ ἐ ἰ ὴ ὼ ἶ ὸ 
ν  νομίζ ς τι πειδ   Θε ς ε ναι γαθός, μπορε ς σ  ν  μαρτάν ς χωρ ς φόβον κα  τι ὰ ῃ ὅ ἐ ὴ ὁ ὸ ἶ ἀ ἠ ῖ ὲ ὺ ὰ ἁ ῃ ὶ ὶ ὅ ἡ 

γαθότης κα   ε σπλαγχνία το  Θεο  δ ν τ ν φίνουν ν  σ  κολάσ .  κα  τι δύνασαι ν  ζ ςἀ ὶ ὴ ὐ ῦ ῦ ὲ ὸ ἀ ὰ ὲ ῃ Ἢ ὶ ὅ ὰ ῇ  
κατ  τ ν ρεξίν σου κα  ρκε  μόνον, ν μετ  τα τα έξομολογηθ ς. Κα  τι  Θε ς θέλει τ νὰ ὴ ὀ ὶ ἀ ῖ ἐὰ ὰ ῦ ῇ ὶ ὅ ὁ ὸ ὸ  

νθρωπον ν  ε ναι μαρτωλός, ν  ε ναι μως ταπεινός. Κα  τι πρέπει ν  διασκεδάζ ς κα  χαίρειςἄ ὰ ἶ ἁ ὰ ἶ ὅ ὶ ὅ ὰ ῃ ὶ  
τώρα τε ε σαι νέος, κα  στερον μετανοε ς κα  σώζεσαι. Κα  λλας κόμη παρομοίας γνώμας καὅ ἶ ὶ ὕ ῖ ὶ ὶ ἄ ἀ ὶ 
δέας ναντίας το  Ε αγγελίου κα  πομένως πατηλ ς κα  πεπλανημένας, τ ς ποίας σπείρει ἰ ἐ ῦ ὐ ὶ ἑ ἀ ὰ ὶ ὰ ὁ ὁ 
διάβολος, ε ς τ ν νο ν τ ν νθρώπων δι  ν  το ς φέρ  ε ς τ ν πώλειαν· σ  μως πρέπει ν  τ ςἰ ὸ ῦ ῶ ἀ ὰ ὰ ὺ ῃ ἰ ὴ ἀ ἐ ὺ ὅ ὰ ὰ  
φοβ σαι, καθ ς φοβε σαι κα  α τ ν τ ν διάβολον· διότι ν  θέλησις μόνον διαφθαρ , δύναται ῆ ὼ ῖ ὶ ὐ ὸ ὸ ἐὰ ἡ ῇ ὁ 
νο ς ς νώτερος ν  τ ν διορθώσ  μ  τ ν ρθ ν λογισμόν· λλ  ν διαφθαρ   νο ς, κα  χῦ ὡ ἀ ὰ ὴ ῃ ὲ ὸ ὀ ὸ ἀ ᾿ ἐὰ ῇ ὁ ῦ ὶ ἔ ῃ 
τοιαύτας προλήψεις κα  πλάνας, πο ος πλέον θ  ε ρεθ  ν  τ ν διορθώσ ;  ποία δύναται ν  ε ναιὶ ῖ ὰ ὑ ῇ ὰ ὸ ῃ ἢ ὰ ἷ  

 θεραπεία του; «Ε  τ  φως τ  ν σο  σκότος στί, τ  σκότος πόσον»; (Μτθ. γ  23).ἡ ἰ ὸ ὸ ἐ ὶ ἐ ὸ ´

ξέτασον τ ν κατάστασιν τ ν παθ ν σου δηλαδ  τ ς τάκτους κινήσεις της α σθητικ ς σουἘ ὴ ῶ ῶ ὴ ὰ ἀ ἰ ῆ  
ρέξεως, α  πο αι προξενο ν κάθε κακ ν ε ς τ ν ψυχήν. Κα  πρ τον μ ν δ  πο α πάθηὀ ἱ ὁ ῖ ῦ ὸ ἰ ὴ ὶ ῶ ὲ ἰ ὲ ῖ  

ε ρίσκονται ε ς σ  κα  ποίαν δύναμιν χουν· δεύτερον δ  ξέτασον ν ε ναι καν ν πάθος ξὑ ἰ ὲ ὶ ἔ ὲ ἐ ἐὰ ἶ ὲ ἐ  
α τ ν, τ  πο ον ν  σ  κυριεύ  κα  ως πόσο σ  κυριεύει· τρίτον δ  ξέτασον ε ς ποίας μαρτίαςὐ ῶ ὸ ὁ ῖ ὰ ὲ ῃ ὶ ἕ ὲ ὲ ἐ ἰ ἁ  
σ  φέρει τόσον κε νο τ  πάθος, σον κα  τ  λλα· κα  τέταρτον ρεύνησον ποίαν ντίστασιν καὲ ἐ ῖ ὸ ὅ ὶ ὰ ἄ ὶ ἐ ὁ ἀ ὶ 
πόλεμον κάμνεις ε ς α τ  κα  ποίαν γνώμην κα  πόφασιν χεις δι  ν  νικήσ ς. θεν κα  βάλλεἰ ὐ ὰ ὶ ὶ ἀ ἔ ὰ ὰ ῃ Ὅ ὶ  

λην σου τ ν προθυμίαν κα  τ ν γ να δι  ν  τ  πολεμήσ ς κα  ν  τ  νικήσ ς συνεργούσης τ ςὅ ὴ ὶ ὸ ἀ ῶ ὰ ὰ ὰ ῃ ὶ ὰ ὰ ῃ ῆ  
θείας χάριτος, κα  μάλιστα κε να τ  πάθη, τ  πο α περισσότερον σ  πολεμο ν κα  σ  κυριεύουν.ὶ ἐ ῖ ὰ ὰ ὁ ῖ ὲ ῦ ὶ ὲ

ξέτασον τ ν αυτόν σου δι  τ  πάθη τ  πο α χεις, μερικ ς. ξέτασον ν λέγ ς ψεύματα ε τεἘ ὸ ἑ ὰ ὰ ὰ ὁ ῖ ἔ ῶ Ἐ ἐὰ ῃ ἴ  
ε ς τ ς συζητήσεις κα  συνομιλίας σου μ  λλους, ε τε ε ς τ ν ξάσκησιν το  ργου σου καἰ ὰ ὶ ὲ ἄ ἴ ἰ ὴ ἐ ῦ ἔ ὶ 
παγγέλματός σου· κα  ν π  πολ ν χρόνον ψεύδεσαι κα  γινε το το συνήθεια κα  πάθος. Πρέπειἐ ὶ ἐὰ ἐ ὶ ὺ ὶ ἔ ῦ ὶ  

ν  γνωρίζ ς τι τ  ψε δος ε ναι κ τ ν μεγαλυτέρων μαρτημάτων, τ  πο ον  Θε ς τ ςὰ ῃ ὅ ὸ ῦ ἶ ἐ ῶ ἁ ὸ ὁ ῖ ὁ ὸ ῆ  
ληθείας ποστρέφεται κα  τιμωρε  ς γέννημα κα  προϊ ν το  διαβόλου ( ωάν. η  44). « πολε ςἀ ἀ ὶ ῖ ὡ ὶ ὸ ῦ Ἰ ´ Ἀ ῖ  

πάντας το ς λαλο ντας τ  ψε δος (ψαλμ. ε  6).ὺ ῦ ὸ ῦ ´

Ε ναι νάγκη ν  προσέξ ς, γαπητ  ναγν στα, ε ς τ  μάρτημα το το, διότι ε ς τ ν σημεριν νἶ ἀ ὰ ῃ ἀ ὲ ἀ ῶ ἰ ὸ ἁ ῦ ἰ ὴ ὴ  
κοινωνίαν χει τόσον διαδοθ , στε ο  πολλο  δ ν τ  θεωρο ν σοβαρόν, πολλάκις δ  νομίζουν τιἔ ῇ ὥ ἱ ὶ ὲ ὸ ῦ ὲ ὅ  
ε ναι κα  ποχρεωμένοι ν  ψεύδωνται, διότι λλως δ ν μπορο ν ν  ζήσουν! ε ναι σφαλμένη καἶ ὶ ὑ ὰ ἄ ὲ ἠ ῦ ὰ ἶ ἐ ὶ 

στήρικτος α τ   δέα.ἀ ὐ ὴ ἡ ἰ

πίσης ξέτασον ν τ  πάθος το  ψεύδους σ  παρέσυρεν στε ν  φθάσ ς μέχρι διαβολ ς καἘ ἐ ἐὰ ὸ ῦ ὲ ὥ ὰ ῃ ῆ ὶ 
συκοφαντίας, πότε  νοχή σου ε ναι πολ  μεγαλυτέρα, διότι ν τοιαύτ  περιπτώσει δ ν βλαψεςὁ ἡ ἐ ἶ ὺ ἐ ῃ ὲ ἔ  

πλ ς τ  λικ ν συμφέρον το  λλου, λλ  τ ν τιμ ν κα  τ ν πόληψίν του, τ ν πλήγωσες ἁ ῶ ὸ ὑ ὸ ῦ ἄ ἀ ὰ ὴ ὴ ὶ ὴ ὑ ὸ ἐ ἢ 



κα  τ ν θανάτωσες θικ ς.ὶ ὸ ἐ ἠ ῶ

κόμη δ  βαρύτερον το  ψεύδους μάρτημα, ε ς τ  πο ον θ  προσέξ ς μήπως πέπεσες, ε ναι Ἀ ὲ ῦ ἁ ἰ ὸ ὁ ῖ ὰ ῃ ὑ ἶ ἡ 
πιορκία κα   ψευδορκία, δηλαδή, ν δωκες πόσχεσιν κα  ρκίσθης τι θ  τηρήσ ς κα  θἐ ὶ ἡ ἐὰ ἔ ὑ ὶ ὡ ὅ ὰ ῃ ὶ ὰ 
κτελέσ ς α τήν·  ν ρκίσθ ς δι  ν  βεβαιώσ ς τ ν λήθειαν, ε τε νώπιον δικαστηρίου, ε τεἐ ῃ ὐ ἢ ἐὰ ὡ ῃ ὰ ὰ ῃ ὴ ἀ ἴ ἐ ἴ  

κα  ε ς διωτικ ν συνομιλίαν κα  ψεύσθης, πικαλεσθε ς ς μάρτυρα κα  α τ ν τ ν Θε ν τ νὶ ἰ ἰ ὴ ὶ ἐ ἐ ὶ ὡ ὶ ὐ ὸ ὸ ὸ ὸ  
ψιστον, τι θ  ε π ς τ ν λήθειαν. Φοβερόν, δελφέ μου, τ  μάρτημα το το κα  ξιον α ωνίουὕ ὅ ὰ ἴ ῃ ὴ ἀ ἀ ὸ ἁ ῦ ὶ ἄ ἰ  

καταδίκης· διότι τολμ  ναιδ ς κα  ναισχύντως  νθρωπος, χι μόνον ν  ψευσθ  λλ  νᾷ ἀ ῶ ὶ ἀ ὸ ἄ ὄ ὰ ῇ ἀ ὰ ὰ 
μεταχειρίζηται κα  α τ ν τ ν Θε ν ε ς βεβαίωσιν του ψεύδους του!ὶ ὐ ὸ ὸ ὸ ἰ

ξέτασον πίσης ν κακ ς συνηθείας ε ς τ ς καθημεριν ς συζητήσεις σου κάμν ς ρκουςἘ ἐ ἐὰ ῆ ἰ ὰ ὰ ῃ ὅ  
τυχαίους, στω κα  ν ο  ρκοι σου ε ναι ληθε ς. Ο  ρκοι α το  ποδεικνύουν λλειψιν σεβασμοἔ ὶ ἂ ἱ ὅ ἶ ἀ ῖ ἱ ὅ ὐ ὶ ἀ ἔ ῦ 
πρ ς τ ν Θε ν κα  παγορεύονται ρισμένως π  το  νόμου το  Θεο · «Ο  λήψ  τ  νομαὸ ὸ ὸ ὶ ἀ ὡ ὑ ὸ ῦ ῦ ῦ ὐ ῃ ὸ ὄ  
Κυρίου το  Θεο  σου π  ματαί » ( ξοδ.) « γ  δ  λέγω μ ν μ  μόσαι λως» (Ματθ. ε  34).ῦ ῦ ἐ ὶ ῳ Ἔ Ἐ ὼ ὲ ὑ ῖ ὴ ὁ ὅ ´

ξέτασον πίσης ν συνήθισες ν  λέγ ς λέξεις πρεπε ς, α σχράς, βριστικάς, ε τε χάρινἘ ἐ ἐὰ ἐ ὰ ῃ ἀ ῖ ἰ ὑ ἴ  
στειότητος, ε τε δι  ν  βρίσ ς κα  ξευτελίσ ς λλον διότι «α σχρότης κα  μωρολογία ἀ ἴ ὰ ὰ ὑ ῃ ὶ ἐ ῃ ἄ ἰ ὶ ἢ 

ε τραπελία» κα  «π ς λόγος σαπρ ς κ το  στόματος μ ν μ  κπορευέσθω» ( φεσ. δ  29, ε  4).ὐ ὶ ᾶ ὸ ἐ ῦ ὑ ῶ ὴ ἐ Ἐ ´ ´  
ν συνήθισες ν  κατακρίν ς κα  ν  κατηγορ ς κα  ν  δυσφημ ς λλους πόντας, στω κα  νἘὰ ἐ ὰ ῃ ὶ ὰ ῇ ὶ ὰ ῇ ἄ ἀ ἔ ὶ ἂ  

ε ναι ληθε ς α  κατηγορίαι· ε ναι κα  το το μάρτημα· τόσον σοβαρ ν στε  Χριστ ς πειλε  τιἶ ἀ ῖ ἱ ἶ ὶ ῦ ἁ ὸ ὥ ὁ ὸ ἀ ῖ ὅ  
θ  κατακρίν  κα  θ  καταδικάσ  το ς κρίνοντας μ  τ ν α τ ν α στηρότητα, μ  τ ν ποίαν καὰ ῃ ὶ ὰ ῃ ὺ ὲ ὴ ὐ ὴ ὐ ὲ ὴ ὁ ὶ 
α το  κατέκρινον, κα  κατεδίκαζον το ς λλους. «Μ  κρίνετε να μ  κριθ τε· ν  γ ρ κρίματιὐ ὶ ὶ ὺ ἄ ὴ ἵ ὴ ῆ ἐ ᾧ ὰ  
κρίνεται, κριθήσεσθαι· κα  ν  μέτρ  μετρε τε, ντιμετρηθήσεται μ ν» (Ματθ. ζ  1).ὶ ἐ ᾧ ῳ ῖ ἀ ὑ ῖ ´

ξέτασον κόμη ν φθασες ε ς τ  θλιβερ ν κε νο σημε ον ν  βρίσ ς κα  ν  βλασφημήσ ςἘ ἀ ἐὰ ἔ ἰ ὸ ὸ ἐ ῖ ῖ ὰ ὑ ῃ ὶ ὰ ῃ  
στω κα  μίαν φοράν, τ  γιον νομα το  Θεο   τ  ερ  κα  θε α γενικ ς,  πωσδήποτε νἔ ὶ ὸ ἅ ὄ ῦ ῦ ἢ ὰ ἱ ὰ ὶ ῖ ῶ ἢ ὁ ὰ 
κφράσ ς δυσαρέσκειαν κα  γανάκτησιν κατ  το  γαθο  Θεο !ἐ ῃ ὶ ἀ ὰ ῦ ἀ ῦ ῦ

Τ  μάρτημα το το, δελφέ μου, ε ναι π  τ  παισιώτερα κα  φρικτότερα· ε ναι μάρτημα, τὸ ἁ ῦ ἀ ἶ ἀ ὸ ὰ ἀ ὶ ἶ ἁ ὸ 
πο ον μολύνει κα  δηλητηριάζει κα  γλ σσαν κα  ψυχ ν διότι τολμ   νθρωπος ν  βρίσ  τ νὁ ῖ ὶ ὶ ῶ ὶ ὴ ᾷ ὁ ἄ ὰ ὑ ῃ ὸ  

δημιουργόν του, τ ν ε εργέτην του, τ ν Θε ν τ ν ψιστον, νώπιον το  ποίου παρίστανται μὸ ὐ ὸ ὸ ὸ ὕ ἐ ῦ ὁ ὲ 
φόβον κα  τρόμον ο  γγελοι κα  ο  ρχάγγελοι κα  π σαι α  ο ράνιαι δυνάμεις.ὶ ἱ ἄ ὶ ἱ ἀ ὶ ᾶ ἱ ὺ

ξέτασον πίσης ν χ ς τ  πάθος το  θυμο  κα  τ ς ργ ς, ν ε σαι ε ερέθιστος καἘ ἐ ἐὰ ἔ ῃ ὸ ῦ ῦ ὶ ῆ ὀ ῆ ἐὰ ἷ ὐ ὶ 
παράφορος κα  τοιμος ε ς φιλονεικίας κα  ταραχ ς κα  μάχας· ρεύνησον ν κα  μ  μικρ ς α τίαςὶ ἕ ἰ ὶ ὰ ὶ ἐ ἐὰ ὶ ὲ ὰ ἰ  

ργίζεσαι κα  ταράσσεσαι σωτερικ ς, κα  ως πόσον, ν διαφυλάττ ς πολ ν καιρ ν α τ ν τ νὀ ὶ ἐ ῶ ὶ ἕ ἐὰ ῃ ὺ ὸ ὐ ὸ ὸ  
θυμόν, κα  ν κρατ ς πολ ν καιρ ν τ ν νθύμησιν τ ν δικι ν, τ ς ποίας νομίζεις τι σοὶ ἐὰ ῇ ὺ ὸ ὴ ἐ ῶ ἀ ῶ ὰ ὁ ὅ ὶ 
καμαν. ν κτύπησες κα  πλήγωσες  πωσδήποτε βλαψες λλον, ε τε κ θυμο  σφοδρο , ε τεἔ Ἐὰ ἐ ὶ ἐ ἢ ὁ ἔ ἄ ἴ ἐ ῦ ῦ ἴ  
ξ κδικήσεως· ν μετέδωκες ε ς λλους ε τε π  μέλειαν ε τε π  κακ ν πρόθεσιν  σθένειανἐ ἐ ἐὰ ἰ ἄ ἴ ἀ ὸ ἀ ἴ ἀ ὸ ὴ ἢ ἀ  

κολλητικήν, π  τ ν ποίαν πασχες· πολ  δ  περισσότερον ν διέπραξες τ  γκλημα το  φόνου·ἀ ὸ ὴ ὁ ἔ ὺ ὲ ἐὰ ὸ ἔ ῦ  
δηλαδ  ν θανάτωσες νθρωπον ε τε μ  πλον φονικόν, ε τε μ  δηλητήριον, ε τε μ  ο ονδήποτεὴ ἐὰ ἐ ἄ ἴ ὲ ὅ ἴ ὲ ἴ ὲ ἰ  

λλο μέσον φήρεσες ζω ν νθρώπου. Ε ς το ς τοιούτους φονε ς κα  γκληματίας πάγονται καἄ ἀ ὴ ἀ ἰ ὺ ῖ ὶ ἐ ὑ ὶ 
α  μητέρες, α  πο αι κάμνουν κτρώσεις, δηλαδ  φονεύουν κα  ποβάλλουν βιαίως τ  μβρυον, τἱ ἱ ὁ ῖ ἐ ὴ ὶ ἀ ὸ ἔ ὸ 

πο ον χουν ε ς τ ν κοιλίαν των· πίσης κα  ο  γονε ς, ο  πο οι κθέτουν ε ς το ς δρόμους ὁ ῖ ἔ ἰ ὴ ἐ ὶ ἱ ῖ ἱ ὁ ῖ ἐ ἰ ὺ ἢ 
πωσδήποτε γκαταλείπουν τ  νήπια, τέκνα των. σαύτως γκληματο ν ο  γονε ς κε νοι, οὁ ἐ ὰ Ὡ ἐ ῦ ἱ ῖ ἐ ῖ ἱ 

όπο οι ποφεύγουν τ ν γέννησιν τέκνων, μεταχειριζόμενοι φάρμακα  μέσα στειρωτικ  καῖ ἀ ὴ ἢ ὰ ὶ 
μποδίζοντα τ ν τεκνογονίαν.ἐ ὴ

ξέτασον πίσης τ ν αυτόν σου, ν σκανδάλισες λλον ε τε μ  λόγια πρεπ  κα  σεβ , Ἐ ἐ ὸ ἑ ἐὰ ἐ ἄ ἴ ὲ ἀ ῆ ὶ ἀ ῆ ἢ 
παρεκίνησες δι  το  παραδείγματός σου, δι  το  σέμνου κα  μαρτωλο  τρόπου σου κα  τ ςὰ ῦ ὰ ῦ ἀ ὶ ἁ ῦ ὶ ῆ  
σκανδαλώδους νδυμασίας κα  συμπεριφορ ς σου ε ς μαρτίαν κα  ο τω συνετέλεσες ε ς τ νἐ ὶ ᾶ ἰ ἁ ὶ ὕ ἰ ὴ  
καταστροφ ν κα  τ ν ψυχικ ν πώλειαν το  λλου.ὴ ὶ ὴ ὴ ἀ ῦ ἄ

ξέτασον ν καταλύ ς τ ς νηστείας χωρ ς σθένειαν κα  νάγκην σοβαράν, λλ  ξ διαφορίαςἘ ἐὰ ῃ ὰ ὶ ἀ ὶ ἀ ἀ ᾿ ἐ ἀ  
κα  περιφρονήσεως πρ ς α τ ς κα  κ λαιμαργίας κα  κοιλιοδουλείας.ὶ ὸ ὐ ὰ ὶ ἐ ὶ

μαρτήματα δ  πίσης σοβαρά, ε ς τ  πο α πρέπει ν  ξετάσ ς τ ν αυτόν σου δι  ν  δ ς μήπωςἉ ὲ ἐ ἰ ὰ ὁ ῖ ὰ ἐ ῃ ὸ ἑ ὰ ὰ ἵ ῃ  



ε ρέθης νοχος, ε ναι  μέθη, α  μαρτωλα  διασκεδάσεις,  χαρτοπαιξία,  πασχόλησις ε ςὑ ἔ ἶ ἡ ἱ ἁ ὶ ἡ ἡ ἀ ἰ  
ναγνώσματα κα  θεάματα α σχρ  κα  νήθικα, ε ς χορο ς σέμνους κα  νηθίκους κα  γενικ ς ε ςἀ ὶ ἰ ὰ ὶ ἀ ἰ ὺ ἀ ὶ ἀ ὶ ῶ ἰ  

πράξεις της σωτείας· «Τίνι ο αί; τίνι θόρυβος; τίνος πελιδνο  ο  φθαλμοί; ο  τ ν γχρονιζόντωνἀ ὐ ὶ ἱ ὀ ὐ ῶ ἐ  
ν ο νοις; ο χ  τ ν χνευόντων πο  πότοι γίνονται;» (Παροιμ. κγ  30).ἐ ἴ ὐ ὶ ῶ ἰ ῦ ´

ρεύνησον κόμη, γαπητ  ναγν στα, ν πέπεσες ε ς τ  μαρτήματα τ ν σαρκικ ν δον ν,Ἐ ἀ ἀ ὲ ἀ ῶ ἐὰ ὑ ἰ ὰ ἁ ῶ ῶ ἡ ῶ  
τ ς πορνείας, κα  τ ς λλας ποικίλας κα  κατονομάστους πράξεις. ξευρε μως τι τ  α σχρῆ ὶ ὰ ἄ ὶ ἀ Ἤ ὅ ὅ ὰ ἰ ὰ 
ργα τ ς σαρκ ς δ ν χρειάζονται ρευναν, λλ  μετάνοιαν· διότι ε ναι πολ  φανερ  φ  αυτ νἔ ῆ ὸ ὲ ἔ ἀ ὰ ἶ ὺ ὰ ἀ ᾿ ἑ ῶ  

μ  τ ν δυσωδίαν των, κα  διότι κα  μόνη  νθύμησίς των βλάπτει τ ν ψυχήν.ὲ ὴ ὶ ὶ ἡ ἐ ὴ

Πρέπει ν  ξετάσ ς, δελφέ, κα  καθήκοντα ρισμένα, τ  πο α ταν παραβαίν  κα  δ ν τηρ  ὰ ἐ ῃ ἀ ὶ ὡ ὰ ὁ ῖ ὅ ῃ ὶ ὲ ῇ ὁ 
χριστιανός, διαπράττει μαρτίαν κα  γίνεται νοχος νώπιον το  Θεο . Δηλαδ  ν δ ν πηγαίν ςἁ ὶ ἔ ἐ ῦ ῦ ὴ ἐὰ ὲ ῃ  
τακτικ  ε ς τ ν κκλησίαν τ ς Κυριακ ς κα  ορτάς· ν παραλείπ ς τ  καθ κον τ ς προσευχ ςὰ ἰ ὴ ἐ ὰ ὰ ὶ ἑ ἐὰ ῃ ὸ ῆ ῆ ῆ  
τ ς καθημεριν ς· ν δ ν ργ ς τ ν Κυριακήν, λλ  καταγίνεσαι ε ς ργασίας περιφρον ν τ νῆ ῆ ἐὰ ὲ ἀ ῇ ὴ ἀ ὰ ἰ ἐ ῶ ὴ  
ντολ ν το  Θεο ,  ποία πιβάλλει ν  παύωμεν π σαν ργασίαν βιοποριστικήν, κα  νἐ ὴ ῦ ῦ ἡ ὁ ἐ ὰ ᾶ ἐ ὶ ὰ 
φιερώνωμεν τ ν Κυριακ ν ε ς τ ν λατρείαν το  Θεο  κα  ε ς τ  ργα της πρ ς τ ν πλησίονἀ ὴ ὴ ἰ ὴ ῦ ῦ ὶ ἰ ὰ ἔ ὸ ὸ  

βοηθείας κα  γάπης.ὶ ἀ

πίσης ξέτασον ν παρέβης τ  καθ κον το  σεβασμο  καί τ ς γάπης πρ ς το ς γονε ς καἘ ἐ ἐὰ ὸ ῆ ῦ ῦ ῆ ἀ ὸ ὺ ῖ ὶ 
σέβησες πρ ς α το ς μ  βρεις  μ  ποιονδήποτε τρόπον το ς λύπησες κα  το ς πίκρανες·ἠ ὸ ὐ ὺ ὲ ὕ ἢ ὲ ὁ ὺ ἐ ὶ ὺ ἐ  
κόμη δ  ν δ ν τιμ ς το ς πνευματικούς σου πατέρας, το ς διδασκάλους σου, το ςἀ ὲ ἐὰ ὲ ᾷ ὺ ὺ ὺ  

προϊσταμένους σου κα  το ς ε εργέτας σου.ὶ ὺ ὐ

ξέτασον πίσης ν πεμακρύνθης π  τ ν πίστιν τ ς ρθοδόξου κκλησίας κα  κολούθησεςἘ ἐ ἐὰ ἀ ἀ ὸ ὴ ῆ ὀ Ἐ ὶ ἠ  
διδασκαλίας κα  πλάνας α ρετικ ν (κα  σχισματικ ν)· ν ξώκειλες ε ς πιστίαν· ν κατέφυγεςὶ ἱ ῶ ὶ ῶ ἐὰ ἐ ἰ ἀ ἐὰ  
ε ς μαντείας (δηλαδ  κλήδονας, χειρομαντείαν, χαρτομαντείαν (ρίξιμον τ ν χαρτι ν),ἰ ὴ ῶ ῶ  

νειροσκοπείαν τ ν νειροκριτ ν, ο ωνοσκοπείαν, δηλαδ  π  τ ν πλάτην το  ρνιο   τ νὀ ῶ ὀ ῶ ἰ ὴ ἀ ὸ ὴ ῦ ἀ ῦ ἢ ὴ  
καρέναν τ ς κότας, π  τ ν λαλι ν πουλι ν  π  λλα σημε α) κα  ε ς γοητείας, πίσης νῆ ἀ ὸ ὴ ὰ ῶ ἢ ἀ ὸ ἄ ῖ ὶ ἰ ἐ ἐὰ  
κατέφυγες ε ς τ ν πνευματισμ ν κα  πνωτισμ ν κα  πιστεύ ς κα  σχολ σαι ε ς τ  ργα τα τα.ἰ ὸ ὸ ὶ ὑ ὸ ὶ ῃ ὶ ἀ ῆ ἰ ὰ ἔ ῦ  
Πρέπει ν  γνωρίζ ς, γαπητέ, τι ε ς λα τ  ργα τα τα νεργο ν α  πονηρα  δυνάμεις, νεργε  ὰ ῃ ἀ ὅ ἰ ὅ ὰ ἔ ῦ ἐ ῦ ἱ ὶ ἐ ῖ ὁ 
σαταν ς. Δι  τ  ργα τα τα τ ς μαντείας κα  τ ς μαγείας  στ  Ο κουμενικ  Σύνοδος (καν ν ξα )ᾶ ὰ ὰ ἔ ῦ ῆ ὶ ῆ ἡ ´ ἰ ὴ ὼ ´  
πιβάλλει βαρύτιμα πιτίμια, καθ ς κα  πάντες ο  κατ  μέρος Πατέρες διότι σοι νεργο ν ἐ ἐ ὼ ὶ ἱ ὰ ὅ ἐ ῦ ἢ 

συμβουλεύονται α τά, προσκυνο ν α τ ν τ ν σαταν ν.ὐ ῦ ὐ ὸ ὸ ᾶ

ξέτασον μήπως κατέχεσαι π  τ  πάθος τ ς λιγοπιστίας κα  νεκα τούτου νησυχε ς δι  τ νἘ ἀ ὸ ὸ ῆ ὀ ὶ ἕ ἀ ῖ ὰ ὴ  
συντήρησίν σου κα  δι  τ  μέλλον σου γενικ ς, κα  δ ν μπιστεύεσαι ε ς τ ν πρόνοιαν το  Θεο ,ὶ ὰ ὸ ῶ ὶ ὲ ἐ ἰ ὴ ῦ ῦ  

 πο ος πόσχεται δι  πολλ ν βεβαιώσεων, τι προνοε  πατρικ ς κα  νδιαφέρεται δι  καστονὁ ὁ ῖ ὑ ὰ ῶ ὅ ῖ ῶ ὶ ἐ ᾿ ἕ  
νθρωπον, διαιτέρως δ  δι  κείνους, ο  πο οι καταφεύγουν ε ς α τ ν μ  μετάνοιαν κα  πίστιν καἄ ἰ ὲ ᾿ ἐ ἱ ὁ ῖ ἰ ὐ ὸ ὲ ὶ ὶ 
φοσίωσιν.ἀ

πίσης ξέτασον μήπως κατέχεσαι π  τ ν νυπομονησίαν, νεκα τ ς ποίας ταράσσεσαι καἘ ἐ ἀ ὸ ὴ ἀ ἕ ῆ ὁ ὶ 
γανακτε ς κα  γογγύζεις κατ  το  Θεο , σάκις θλίψεις κα  δοκιμασίαι σ  συναντο ν ε ς τ ν ζωήνἀ ῖ ὶ ὰ ῦ ῦ ὁ ὶ ὲ ῦ ἰ ὴ  

σου. Μήπως πελπίζεσαι κα  ρχεσαι ε ς πόγνωσιν δι  τ ν σωτηρίαν τ ς ψυχ ς σου. Γνώριζε,ἀ ὶ ἔ ἰ ἀ ὰ ὴ ῆ ῆ  
δελφέ μου, τι δι  τ ν σωτηρίαν μας  Θε ς παρέδωκεν ε ς θάνατον κα  α τ ν τ ν Υ όν του καἀ ὅ ὰ ὴ ὁ ὸ ἰ ὶ ὐ ὸ ὸ ἱ ὶ 

δι  τ ς θυσίας το  Χριστο  σώζονται πάντες ο  μετανοο ντες μαρτωλοί.ὰ ῆ ῦ ῦ ἱ ῦ ἁ

ξέτασον πίσης μήπως κατέχεσαι π  τ  πάθος τ ς συμπαθείας κα  διαφορίας κα  σπλαγχνίαςἘ ἐ ἀ ὸ ὸ ῆ ἀ ὶ ἀ ὶ ἀ  
πρ ς τ ς νάγκας κα  τ ν δυστυχίαν το  πλησίον. Μήπως κρατε ς μνησικακίαν κα  μ σος ε ς τ νὸ ὰ ἀ ὶ ὴ ῦ ῖ ὶ ῖ ἰ ὴ  
ψυχ ν σου κατ  παντός, στις σ  βλαψε κα  δ ν θέλεις ν  τ ν συγχωρήσ ς.ὴ ὰ ὅ ὲ ἔ ὶ ὲ ὰ ὸ ῃ

ξέτασον σαύτως ν χ ς τ  πάθος τ ς φιλαργυρίας κα  πλεονεξίας, νεκα τ ν ποίων χειςἘ ὡ ἐὰ ἔ ῃ ὸ ῆ ὶ ἕ ῶ ὁ ἔ  
προσκεκολλημένην τ ν ψυχ ν κα  τ ν καρδίαν σου ε ς τ ν μαμμων ν, δηλαδ  ε ς τ ν πλο τον καὴ ὴ ὶ ὴ ἰ ὸ ᾶ ὴ ἰ ὸ ῦ ὶ 
τ  λικ  πράγματα·  ν φροντίζ ς μ  κάθε μέσον, δηλαδ  λέγ ς ψεύματα, κάμν ς ρκους,ὰ ὑ ὰ ἢ ἐὰ ῃ ὲ ὴ ῃ ῃ ὅ  
καταφρον ς τ  νομα το  Θεο , δυναστεύ ς το ς πτωχούς, μάχεσαι κα  φιλονεικ ς ν  κερδίζ ςῇ ὸ ὄ ῦ ῦ ῃ ὺ ὶ ῇ ὰ ῃ  

χόρταστα κα  ν  πολλαπλασιάζ ς τ ν περιουσίαν σου. «Ρίζα πάντων τ ν κακ ν στιν ἀ ὶ ὰ ῃ ὴ ῶ ῶ ἐ ἡ 
φιλαργυρία» (Α  Τιμ. στ  10) «... τ ν πλεονεξίαν, τις στ ν ε δωλολατρεία» (Κολοσ. γ  5). ν´ ´ ὴ ἥ ἐ ὶ ἰ ´ Ἐὰ  
λυπ σαι περβολικά, ταν χάσ ς κάτι δικόν σου  ταν ζημιωθ ς, ν ναβάλλ ς τ ν καιρ ν ε ςῆ ὑ ὅ ῃ ἰ ἢ ὅ ῇ ἐὰ ἀ ῃ ὸ ὸ ἰ  



τ  ν  δώσ ς τ  ξένον πρ γμα, τ  πο ον χεις ε ς χε ράς σου  τ  χρέος σου  τ ν μισθ ν τ νὸ ὰ ῃ ὸ ᾶ ὸ ὁ ῖ ἔ ἰ ῖ ἢ ὸ ἢ ὸ ὸ ῶ  
μισθωτ ν σου· ν δ ν δίδ ς λεημοσύνην καθ ς πρέπει κα  πλουσιοπαρόχως (δυνατο  σου ντοςῶ ἐὰ ὲ ῃ ἐ ὼ ὶ ῦ ὄ  
ν  δίδ ς), λλ  φειδομένως.ὰ ῃ ἀ ὰ

Τέλος ξέτασον κριβ ς μήπως κατέχεσαι π  τ  πάθος τ ς κενοδοξίας κα  περηφανίας κα  διἐ ἀ ῶ ἀ ὸ ὸ ῆ ὶ ὑ ὶ ὰ 
το το σκέπτεσαι κα  φροντίζεις ν  πιδεικνύεσαι πάντοτε, ε τε μ  λόγια, ε τε μ  τ ν θέσιν σου καῦ ὶ ὰ ἐ ἴ ὲ ἴ ὲ ὴ ὶ 
τ  ξίωμά σου, ε τε μ  τ  νδύματά σου τ  πολυτελ  κα  τ  κοσμήματά σου, ε τε μ  ποιονδήποτεὸ ἀ ἴ ὲ ὰ ἐ ὰ ῆ ὶ ὰ ἴ ὲ ὁ  

λλον τρόπον προσπαθε ς ν  λκύ ς τ ν παινον κα  τ ν θαυμασμ ν τ ν λλων· ν πιθυμ ς νἄ ῖ ὰ ἑ ῃ ὸ ἔ ὶ ὸ ὸ ῶ ἄ ἐὰ ἐ ῇ ὰ 
ρέσ ς ε ς το ς νθρώπους,  ν  παιν σαι π  α τ ν,  ν  ξουσιάζ ς λλους κα  ν λα σουἀ ῃ ἰ ὺ ἀ ἢ ὰ ἐ ῆ ὑ ᾿ ὐ ῶ ἢ ὰ ἐ ῃ ἄ ὶ ἐὰ ὅ  

τ  ργα τ  κάμν ς δι  τ ν σκοπ ν α τόν· ν σκέπτεσαι δι  τ ν αυτόν σου μεγάλα πράγματα ὰ ἔ ὰ ῃ ὰ ὸ ὸ ὐ ἐὰ ὰ ὸ ἑ ἢ 
τι ε σαι νάρετος κα  καλός· ν ε σαι α θάδης ε ς τ ν γνώμην σου κα  δ ν θέλ ς ν  πακούσ ςὅ ἶ ἐ ὶ ἐὰ ἶ ὐ ἰ ὴ ὶ ὲ ῃ ὰ ὑ ῃ  

ε ς το ς λλους κα  μάλιστα ε ς το ς προεστ τας· ν καταφρον ς το ς λλους  μικροτέρους ἰ ὺ ἄ ὶ ἰ ὺ ῶ ἐὰ ῇ ὺ ἄ ἢ ἢ 
σους  κα  μεγαλυτέρους σου.ἴ ἢ ὶ

Τ  πάθη α τά, γαπητέ, ε ναι καν  ν  έξαναγκάσουν τ ν νθρωπον στε ν  συμμορφώνεται καὰ ὐ ἀ ἷ ἱ ὰ ὰ ὸ ἄ ὥ ὰ ὶ 
ν  κολουθ  π σαν ματαίαν κα  μαρτωλ ν παίτησιν το  κόσμου, τι δ  κα  ν  τ ν σπρώξουν ε ςὰ ἀ ῇ ᾶ ὶ ἁ ὴ ἀ ῦ ἔ ὲ ὶ ὰ ὸ ἰ  
τ  μεγαλύτερα γκλήματα.ὰ ἐ

ξέτασον κόμη μήπως κυριεύεσαι π  τ ν γωισμόν, κα  θέλεις πάντοτε κα  πανταχο  λοι καἘ ἀ ἀ ὸ ὸ ἐ ὶ ὶ ῦ ὅ ὶ 
λα ν  ποτάσσωνται κα  ν  δουλεύουν ε ς τ  δικόν σου γώ.ὅ ὰ ὑ ὶ ὰ ἰ ὸ ἰ ἐ

Τ  πάθος το το, δελφέ μου,  ρίζα, π  τ ν ποίαν φυτρώνουν λοι ο  κλάδοι τ ς μαρτίας ε ναιὸ ῦ ἀ ἡ ἀ ὸ ὴ ὁ ὅ ἱ ῆ ἁ ἶ  
 πηγή, π  τ ν ποίαν πηγάζουν λα τ  δηλητήρια της μαρτίας, τ  πο α καταστρέφουν σ μαἡ ἀ ὸ ὴ ὁ ὅ ὰ ἁ ὰ ὁ ῖ ῶ  

κα  ψυχ ν κα  τοιμάζουν τ ν α ωνίαν καταδίκην.ὶ ὴ ὶ ἑ ὴ ἰ

*
* *

Λοιπόν, γαπητ  ναγν στα, γν θι σα τ ν κ τ ς ξετάσεως ταύτης· γνώρισον λα τ  πάθη, ε ςἀ ὲ ἀ ῶ ῶ ὐ ὸ ἐ ῆ ἐ ὅ ὰ ἰ  
τ  πο α ε ρίσκεσαι· δι  τ ς ρεύνης ταύτης νακάλυψον τ  λαττώματά σου κα  βδελύξου α τὰ ὁ ῖ ὑ ὰ ῆ ἐ ἀ ὰ ἐ ὶ ὐ ὰ 

π  καρδίας κα  μίσησον α τ  κα  σον δύνασαι γωνίζου δι  ν  τ  πολεμ ς κα  ν  τ  νεκρών ς,ὰ ὸ ὶ ὐ ὰ ὶ ὅ ἀ ὰ ὰ ὰ ῇ ὶ ὰ ὰ ῃ  
καθ ς  θε ος Πα λος λέγει· «ο  δ  το  Χριστο , τ ν σάρκα σταύρωσον σ ν το ς παθήμασι καὼ ὁ ῖ ῦ ἱ ὲ ῦ ῦ ὴ ἐ ὺ ῖ ὶ 
τα ς πιθυμίαις» (Γαλ. ε  24). Ξερίζωσον τ ς ρίζας τ ς μαρτίας κα  φύτευσον τ  φυτ  κα  τ  νθηῖ ἐ ´ ὰ ῆ ἁ ὶ ὰ ὰ ὶ ὰ ἄ  
τ ν ρετ ν· «Νο ς πνευματικ ν γν σιν πεπωκώς, τελείως καθαίρεται. γάπη δέ, τῶ ἀ ῶ ῦ ὴ ῶ Ἀ ὰ 
φλεγμαίνοντα μόρια το  θυμο  θεραπεύει, πιθυμίας δ  πι εούσας στησιν γκράτεια» ( σιοςῦ ῦ ἐ ᾽ ἐ ῤῥ ἵ ἐ ὅ  
Σεραπίων).

πειδ  μως νικητ ς κα  νεκρωτ ς το  κόσμου παθ ν στάθη μόνος  ησο ς Χριστ ς δι  τοἘ ὴ ὅ ὴ ὶ ὴ ῦ ῶ ἐ ὁ Ἰ ῦ ὸ ὰ ῦ 
σταυρο  κα  το  θανάτου του· « λλ  θαρσε τε, γ  νενίκηκα τ ν κόσμον» ( ω. ις  33)·ῦ ὶ ῦ ἀ ὰ ῖ ἐ ὼ ὸ Ἰ ´  
πρόστρεχε, δελφέ, καθημεριν ς ε ς τ ν γλυκύτατόν μας ησο ν κα  ε ς τ ν σταυρόν του καἀ ῶ ἰ ὸ Ἰ ῦ ὶ ἰ ὸ ὶ 
φώναζε τ  παμπόθητον νομά του, λέγων μέσα ε ς τ ν νο ν σου μ  λην τ ν γάπην καὸ ὄ ἰ ὸ ῦ ὲ ὅ ὴ ἀ ὶ 
θερμότητα· «Κύριε ησο  Χριστ  Υ  το  Θεο , λέησόν με». Παρακάλει α τ ν ν  ατρεύσ  τἸ ῦ ὲ ἱὲ ῦ ῦ ἐ ὐ ὸ ὰ ἰ ῃ ὰ 
πάθη σου δι  τ ν Παθ ν του· κα  μ  τ ν δύναμιν το  Σταυρο  του ν  σταυρώσ  τ ν σάρκα καὰ ῶ ῶ ὶ ὲ ὴ ῦ ῦ ὰ ῃ ὴ ὶ 
τ ς πιθυμίας σου, δι  ν  δύνασαι ν  λέγ ς κα  σ  μετ  πα ησίας κε νο τ  το  Παύλου· « μοὰ ἐ ὰ ὰ ὰ ῃ ὶ ὺ ὰ ῤῥ ἐ ῖ ὸ ῦ Ἐ ὶ 
δ  μ  γένοιτο καυχ σθαι, ε  μ  ν τ  σταυρ  Κυρίου μ ν ησο  Χριστο · δι  ο  μο  κόσμοςὲ ὴ ᾶ ἰ ὴ ἐ ῷ ῷ ἡ ῶ Ἰ ῦ ῦ ᾿ ὗ ἐ ὶ  
σταύρωται, κ γ  τ  κόσμ ...» (Γαλ. στ  14).ἐ ἀ ὼ ῷ ῳ ´

ΤΕΛΟΣ κα  τ  Θε  δόξα.ὶ ῷ ῷ



ΤΙ ΔΕΙ ΠΟΙΕΙΝ
ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑΝ

(  ρθόδοξος χριστιανός )Ὁ ὀ
ς λογιάζ  καλ   χριστιανός, ταν μβαίν  ε ς τ ν κκλησίαν, π ς μβαίνει μέσα ε ς να λλονἊ ῃ ὰ ὁ ὅ ἐ ῃ ἰ ὴ Ἐ ῶ ἐ ἰ ἕ ἄ  

ο ρανόν.  α τ  το  Θεο  μεγαλοπρέπεια, πο  ε ναι ε ς τ ν ο ρανόν, ε ναι κα  ε ς τ ν κκλησίανὐ Ἡ ὐ ὴ ῦ ῦ ὺ ἶ ἰ ὸ ὐ ἶ ὶ ἰ ὴ Ἐ  
του· κα  δι  το το πρέπει ν  μβαίν  μ  φόβον κα  ε λάβειαν, κα  χι μ  περηφάνειαν, μὶ ὰ ῦ ὰ ἐ ῃ ὲ ὶ ὐ ὶ ὄ ὲ ὑ ὲ 
παρσιν, μ  φαντασίαν κοσμικήν, κα  ς τυχεν, σ ν ν  μβαινεν ε ς τ ν ο κον του. Ο  νθρωποιἔ ὲ ὶ ὡ ἔ ὡ ὰ ὰ ἔ ἰ ὸ ἶ ἱ ἄ  
μβαίνουσιν ε ς τ  παλάτια τ ν Βασιλέων κα  ρχόντων μ  προσοχ ν κα  ε λάβειαν, γκαλ  καἐ ἰ ὰ ῶ ὶ ἀ ὲ ὴ ὶ ὐ ἀ ὰ ὶ 

ν  μ ν ε ναι κε νοι παρόντες· πόσον περισσότερον πρέπει ε ς τ ν κκλησίαν, ε ς τ ν ποίαν ὰ ὴ ἶ ἐ ῖ ἰ ὴ Ἐ ἰ ὴ ὁ ὁ 
α τ ς Χριστός,  Βασιλε ς τ ν Βασιλέων, ε ρίσκεται παρών, συντροφευόμενος, μ  γγέλους καὐ ὸ ὁ ὺ ῶ ὑ ὲ Ἀ ὶ 
μ  ρχαγγέλους κα  μ  λην τ ν ο ράνιον μεγαλοπρέπειαν. Λογιάσατε, τι πάγετε ε ς τ ν ο κονὲ Ἀ ὶ ὲ ὅ ὴ ὐ ὅ ὑ ἰ ὸ ἶ  
το  Κυρίου σας· πάγετε ν  παρασταθ τε μπροσθεν το  Χριστο  μ  ταπείνωσιν, ν  τοῦ ὑ ὰ ῆ ἔ ῦ ῦ ὲ ὰ ῦ 
ζητήσητε συγχώρησιν τ ν μαρτι ν σας, βοήθειαν, ν  μ ν πέσητε πάλιν ε ς μαρτίας, διῶ ἁ ῶ ὰ ὴ ἰ ἁ ᾿ 

σθένειαν τ ς σαρκός σας· δύναμιν, ν  ντιπολεμ τε ε ς το ς πειρασμο ς το  Διαβόλου, τ ςἀ ῆ ὰ ἀ ῆ ἰ ὺ ὺ ῦ ῆ  
σαρκ ς κα  το  κόσμου· χάριν, δι  ν  ζήσητε τ  πόλοιπον τ ς ζω ς σας μ  ε σέβειαν, ν  κάμητεὸ ὶ ῦ ὰ ὰ ὸ ὑ ῆ ῆ ὲ ὐ ὰ  
τ  γαθόν, κα  ν  τ  άκολουθήσητε ως τέλους τ ς ζω ς σας, δι  ν  παρασταθ τε μετ  θάνατονὸ ἀ ὶ ὰ ὸ ἕ ῆ ῆ ὰ ὰ ῆ ὰ  
μπροσθεν ε ς τ  κριτήριον το  Χριστο  μ  πα ησίαν ν  λάβητε τ  βραβε ον κα  τ ν δόξαν,ἔ ἰ ὸ ῦ ῦ ὲ ῤῥ ὰ ὸ ῖ ὶ ὴ  
μο  μ  το ς λοιπούς του γίους.ὁ ῦ ὲ ὺ Ἁ

Περ  ξομολογήσεωςὶ Ἐ
Π σα ξομολόγησις ταπεινο  τ ν ψυχήν. Διττ ς δ  στ ν  τ ς ξομολογήσεως λόγος·  μ ν νᾶ ἐ ῖ ὴ ὸ ὲ ἐ ὶ ὁ ῆ ἐ ὁ ὲ ἐ  
ε χαριστί  τ ν δεδωρημένων γαθ ν γενόμενος·  δ  π  λέγχ  κα  τασμ  τ ν κακ ςὐ ᾳ ῶ ἀ ῶ ὁ ὲ ἐ ὶ ἐ ῳ ὶ ἐ ῷ ῶ ῶ  
πεπραγμένων λεγόμενος. ξομολόγησις γ ρ λέγεται κα   τ ν ε  πεπονθότων μετ  ε χαριστίαςἘ ὰ ὶ ἡ ῶ ὖ ᾿ ὐ  

παρίθμησις τ ν θείων ε εργεσι ν· κα  τ ν κακ ς πεπραγμένων ξαγόρευσις. μφότερα δἀ ῶ ὐ ῶ ὶ ῶ ῶ ἐ Ἀ ὲ 
ταπεινώσεως πάρχει ποιητικά, κα   π  γαθ  γ ρ ε χαριστ ν μο , κα   π  γκλήμασινὑ ὶ ὁ ἐ ᾿ ἀ ῷ ὰ ὐ ῶ ὁ ῦ ὶ ὁ ἐ ᾿ ἐ  
ταζόμενος ταπεινο ται·  μ ν αυτ ν νάξιον κρίνειν τ ν δωρηθέντων καλ ν,  δ  λαβε νἐ ῦ ὁ ὲ ἑ ὸ ἀ ῶ ῶ ὁ ὲ ῖ  
φεσιν τ ν πλημμεληθέντων δεόμενος. λεγε πάλιν· τι  Θε ς κε να κρίνει, περ διἄ ῶ Ἔ ὅ ὁ ὸ ἐ ῖ ἅ ᾿ 
ξομολογήσεως ε ς φ ς ο κ λθον· σα δ  ξομολογήσονται ο  νθρωποι μετ  δακρύων νἐ ἰ ῶ ὐ ἦ ὅ ὲ ἐ ἱ ἄ ὰ ἐ  

ταπεινώσει πολλ  μετ  στεναγμ ν κα  παύσονται τ ς πονηρ ς πράξεως,  λεήμων κα  ο κτίρμωνῇ ὰ ῶ ὶ ῆ ᾶ ὁ ἐ ὶ ἰ  
Θε ς ο  λογίζεται α το ς τ ν μαρτίαν α τ ν· ποίας δ  κρύψει  νθρωπος, κα  σ ν α τα ςὸ ὐ ὐ ῖ ὴ ἁ ὐ ῶ ὁ ὲ ὁ ἄ ὶ ὺ ὐ ῖ  

ποθαν ν κείνας κρινε   Θε ς κα  δημοσιεύσει ν μέρ  κρίσεως. Π ς  βαπτισθε ςἀ ὼ ἐ ῖ ὁ ὸ ὶ ἐ ἡ ᾳ ᾶ ὁ ὶ  
νενέργητος πρ ς τ ν μαρτίαν παρχέτω θεοφιλής, ποτασσόμενος τα ς πάταις κα  τα ςἀ ὸ ὴ ἁ ὑ ἀ ῖ ἀ ὶ ῖ  
πιθυμίαις το  σαταν . Υ ς Θεο  κατ  μέθεξιν προσευχόμενος ς υ ς Πατρ  κα  λέγων ς πἐ ῦ ᾶ ἱὸ ῦ ὰ ὡ ἱὸ ὶ ὶ ὡ ἀ ὸ 

κοινο  τ ν πιστ ν. Πάτερ μ ν  ν το ς ο ρανο ς κ.τ.λ. να μ  ναξίως Πατέρα αυτοῦ ῶ ῶ ἡ ῶ ὁ ἐ ῖ ὐ ῖ ἵ ὴ ἀ ἑ ῦ 
καλο ντος τ ν Θε ν νειδισθ .ῦ ὸ ὸ ὀ ῇ



ΟΠΤΑΣΙΑ ΜΟΝΑΧΟΥ

ΠΡΩΤΙΜΗΣΙΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ 
ΜΕ ΦΡΙΚΤΟΥΣ ΠΟΝΟΥΣ ΤΡΙΩΝ ΕΤΩΝ

ΕΝΑΝΤΙ
ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ ΤΡΙΩΝ ΩΡΩΝ 

ΕΙΣ ΣΚΟΤΕΙΝΟΝ ΘΑΛΑΜΟΝ ΤΗΣ ΚΟΛΑΣΕΩΣ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Ε ς τ ς πικηδίους ε χ ς κα  ε ς τ  μνημόσυνα πο  τελο ν ο  Χριστιανοί,  ερε ς παρακαλε  τ νἰ ὰ ἐ ὐ ὰ ὶ ἰ ὰ ὺ ῦ ἱ ὁ ἱ ὺ ῖ ὸ  
Θε ν ν  λεήσ  τ ν ψυχ ν διότι δ ν πάρχει νθρωπος πο  δ ν μάρτησεν π  τ ς γ ς. «Ο κὸ ὰ ἐ ῃ ὴ ὴ ὲ ὑ ἄ ὺ ὲ ἡ ἐ ὶ ῆ ῆ ὐ  
στιν νθρωπος π  τ ς γ ς, ς ζήσεται κα  ο χ μαρτήσει». Μόνον  Κύριος μ ν ησο ςἔ ἄ ἐ ὶ ῆ ῆ ὃ ὶ ὐ ἁ ὁ ἡ ῶ Ἰ ῦ  

Χριστ ς το ναμάρτητος.ὸ ἦ ἀ

Δι  τ ς μαρτίας μας,  Θε ς μ ς δοκιμάζει, ποβάλλοντας μ ς ε ς σωματικ ν σθένειαν.ὰ ὰ ἁ ὁ ὸ ᾶ ὑ ἡ ᾶ ἰ ὴ ἀ

 χριστιαν ς πρέπει ν  δέχεται ε χαρίστως τ ν σθένειαν, ν  ταπεινο ται κα  ν  δοξάζ  τ ν Θε νὉ ὸ ὰ ὐ ὴ ἀ ὰ ῦ ὶ ὰ ῃ ὸ ὸ  
κα  ν  τ ν παρακαλ  ν  το  δίδ  πομον ν ε ς τ ν παιδαγωγικ ν τιμωρίαν.ὶ ὰ ὸ ῇ ὰ ῦ ῃ ὑ ὴ ἰ ὴ ὴ

Α  σθένειαι μως πο  μ ς ρχονται ε ς τ ν παρο σαν ζω ν ε να  μηδαμινα  ναντι τ ν α ωνίωνἱ ἀ ὅ ὺ ᾶ ἔ ἰ ὴ ῦ ὴ ἶ ὶ ὶ ἔ ῶ ἰ  
βασάνων τ ς τελευτήτου κολάσεως.ῆ ἀ

κε  ε ναι  δυρμ ς κα   δίνη πως τ ν περιγράφει  διος  Κύριος ε ς τ ν παραβολ ν τοἘ ῖ ἶ ὁ ὀ ὸ ὶ ἡ ὠ ὅ ὴ ὁ ἴ ὁ ἰ ὴ ὴ ῦ 
πλουσίου κα  το  Λαζάρου.ὶ ῦ

 φρίκη τ ς κολάσεως ε ναι περίγραπτος. Ε ς τ ν παρο σαν μελέτην περιγράφεται μυδρ ς α τηἩ ῆ ἶ ἀ ἰ ὴ ῦ ἀ ῶ ὕ  
π  μοναχ ν πο  δοκίμασεν α τ ν π  χρονικ ν διάστημα μίας κα  μισείας ρας κα  δ νἀ ὸ ὸ ὺ ἐ ὐ ὴ ἐ ὶ ὸ ὶ ἡ ὥ ὶ ὲ  
δύνατο ν  πομείν  λλο τόσο χρονικ  διάστημα προτίμησεν ν  ποφέρ  τ ν σωματικ νἠ ὰ ὑ ῃ ἄ ὸ ἐ ὰ ὑ ῃ ὴ ὴ  
σθένειαν μ  φρικτο ς πόνους, κλινήρης π  τρία τη, παρ  μίαν ραν ε ς τ ν κόλασιν.ἀ ὲ ὺ ἐ ὶ ἔ ὰ ὥ ἰ ὴ

ΟΠΤΑΣΙΑ ΜΟΝΑΧΟΥ
 προτίμησις τ ς σθενείαςἩ ῆ ἀ

 Κύριος μ ν ησο ς Χριστ ς ε ς τ ς τελευταίας μέρας τ ς ν σαρκ  π  τ ς γ ς ζω ς Α τοὉ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὸ ἰ ὰ ἡ ῆ ἐ ὶ ἐ ὶ ῆ ῆ ῆ ὐ ῦ 
νέστησε τ ν τεθνε τα Λάζαρον, τ ν κα  τετραήμερον λεγόμενον, διότι ε χε μείνει τέσσαραςἀ ὸ ῶ ὸ ὶ ἶ  
μέρας ε ς τ ν δην. μως  ε λογημένος α τ ς Λάζαρος, ν κα  ζησε τριάκοντα χρόνους μετἡ ἰ ὸ Ἅ Ὅ ὁ ὐ ὺ ὸ ἂ ὶ ἔ ὰ 

τ ν νάστασιν α το  δ ν ε πε, ο τε γραψε τίποτε δι  τ ν ν τ  δ  διαγωγ ν τ ν ψυχ ν. Δύοὴ ἀ ὐ ῦ ὲ ἶ ὔ ἔ ὰ ὴ ἐ ῷ Ἅ ῃ ὴ ῶ ῶ  
περιστατικ  μόνον γνωρίζομεν δι  α τόν, α  τι ποτ  (καθ  λην τ ν 30ετ  ζω ν μετ  τ νὰ ᾿ ὐ ´ ὅ ὲ ᾿ ὅ ὴ ῆ ὴ ὰ ὴ  

νάστασιν α το ) δ ν γέλασε παρ  μόνον μειδίασε ταν ε δεν νθρωπον ν  κλέπτ  πήλινονἀ ὐ ῦ ὲ ἐ ὰ ἐ ὅ ἶ ἄ ὰ ῃ  
γγε ον, κα  μειδι ν ε πεν· δο   πηλ ς κλέπτει πηλόν, κα  β  τι μίαν συνεχ  πικρότηταἀ ῖ ὶ ῶ ἶ ἰ ὺ ὁ ὸ ὶ ´ ὅ ῆ  
σθάνετο ε ς τ ν φάρυγγα α το  κα  ποτ  καμμία τροφή, κανένα φρο το δ ν δυνήθη ν  τ νἠ ἰ ὸ ὐ ῦ ὶ ὲ ῦ ὲ ἠ ὰ ὸ  

γλυκάν . ρα κ τούτων συμπεραίνομεν τι φοβερ  πράγματα ε δεν ε ς τ ν δην κα  δι  το τοῃ Ἄ ἐ ὅ ὰ ἶ ἰ ὸ Ἅ ὶ ὰ ῦ  
ποτ  ε ς λην τ ν ζω ν α το  δ ν γέλασε, κα  τι πολλ ν πικρότητα σθάνθη  ψυχ  α το , ὲ ἰ ὅ ὴ ὴ ὐ ῦ ὲ ἐ ὶ ὅ ὴ ἠ ἡ ὴ ὐ ῦ ἡ 

ποία κα  μετεδόθη ε ς τ  σ μα - τ ν φάρυγγα.ὁ ὶ ἰ ὸ ῶ ὸ

ρχεται δ  ν  βεβαιώσ  τ ν λόγον το τον μία πρόσφατος στορία τις συνέβη ε ς τ ς ρχ ς τοἜ ὲ ὰ ῃ ὸ ῦ ἱ ἥ ἰ ὰ ἀ ὰ ῦ 
παρόντος α νος, τοι το  ε κοστο  κατ  τ ν πολιτικ ν χρονομέτρησιν, τ ν ποίαν στορίανἰῶ ἤ ῦ ἰ ῦ ὰ ὴ ὴ ὴ ὁ ἱ  
ε ρομεν γεγραμμένην ε ς χειρόγραφον βιβλίον το  Γέροντος Δαμασκηνο  Μοναχοὕ ἰ ῦ ῦ ῦ 

γιοβασιλειάτου, στις κα  ε ρίσκεται ν τ  ζω  κα   μφιβάλλων δύναται ν  τ ν ρωτήσ  καἉ ὅ ὶ ὑ ἐ ῇ ῇ ὶ ὁ ἀ ὰ ὸ ἐ ῃ ὶ 
ν  διαπιστώσ  το  λόγου τ  ληθές. Καλ ν μως ε ναι πρ ν ρχίσωμεν τ ν νέαν α τ ν στορίανὰ ῃ ῦ ὸ ἀ ὸ ὅ ἶ ὶ ἀ ὴ ὐ ὴ ἱ  



ν  παρεμβάλωμεν περιληπτικ ς μίαν παλαι ν μοιάζουσαν τ  νέ , χι κατ  τ  ε δος, λλ  κατὰ ῶ ὰ ὁ ῇ ᾳ ὄ ὰ ὸ ἶ ἀ ὰ ὰ 
τ ν ννοιαν.ὴ ἔ

Γνωρίζουν ο  πολλο  δι  τ ν Μοναχ ν κε νον τ ν πρώτων χριστιανικ ν α ώνων, στις ε χε πόθονἱ ὶ ὰ ὸ ὸ ἐ ῖ ῶ ῶ ἰ ὅ ἶ  
πολ ν ν  μάθ  τ ν ρμηνείαν το  Δαυϊτικο  λόγου το  ν τ  Ψαλτηρί · «χίλια τη ν ψθαλμο ςὺ ὰ ῃ ὴ ἑ ῦ ῦ ῦ ἐ ῷ ῳ ἔ ἐ ὀ ῖ  
σου, Κύριε, ς μέρα  χθές, τις δι λθε, κα  φυλακ  ν νυκτί», κα  μετ  π  πολλ ς προσευχ ςὡ ἡ ἡ ἐ ἥ ῆ ὶ ὴ ἐ ὶ ὰ ἀ ὸ ὰ ὰ  
κα  δεήσεις, ε ρισκομένου ν τ  κκλησί  παρουσιάσθη ε ς α τ ν γγελος Κυρίου ν σχήματιὶ ὑ ἐ ῇ ἐ ᾳ ἰ ὐ ὸ Ἄ ἐ  

ετο ,  πο ος λκυσε τ ν Μοναχόν, μετέφερεν α τ ν ε ς τ  δάσος κα  κε  ρχισεν ναἀ ῦ ὁ ὁ ῖ ἥ ὸ ὐ ὸ ἰ ὸ ὶ ἐ ῖ ἤ ἕ  
φτερούγισμα, να κελάιδισμα δι  το  ποίου κράτησεν κε  τ ν Μοναχ ν πολλο ς χρόνους.ἕ ὰ ῦ ὁ ἐ ἐ ῖ ὸ ὸ ὺ  
Κάποτε πέπτη  γγελος Κυρίου -  ετός- κα   Μοναχ ς ε πεν· ς πιστρέψω ε ς τἀ ὁ Ἄ ὁ ἀ ὶ ὁ ὸ ἶ ἂ ἐ ἰ ὸ 
Μοναστήριόν μου, μήπως ργησα. πιστρέψας λοιπ ν ε ρεν κε  λλον Μοναχ ν θυρωρόν, λλονἄ Ἐ ὸ ὗ ἐ ῖ ἄ ὸ ἄ  

γούμενον, λλην δελφότητα, λα τ  πρόσωπα γνωστα ε ς α τόν. Κα  ξετάσαντες τ νἩ ἄ ἀ ὅ ὰ ἄ ἰ ὐ ὶ ἐ ὸ  
Κατάλογον νομάτων τ ν γουμενευσάντων ν τ  Μον  κα  τ ν προζησάντων δελφ ν ε ρον,ὀ ῶ ἡ ἐ ῇ ῇ ὶ ῶ ἀ ῶ ὗ  
κατ  τ  νόματα τινα λεγεν  Μοναχός, τι  δελφότης α τ  π ρξεν ν τ  Μον  πρὰ ὰ ὀ ἅ ἔ ὁ ὅ ἡ ἀ ὐ ὴ ὑ ῆ ἐ ῇ ῇ ὸ 
τριακοσίων τ ν! ρα  Μοναχ ς ο τος ζησεν ε ς τ  δάσος τριακοσίους χρόνους χωρ ς νἐ ῶ Ἄ ὁ ὸ ὗ ἔ ἰ ὸ ὶ ὰ 
πεινάσ   ν  διψάσ ,  ν  νυστάξ   ν  α σθανθ  κάποιαν λλην σωματικ ν νάγκην, μ  μόνηνῃ ἢ ὰ ῃ ἢ ὰ ῃ ἢ ὰ ἰ ῇ ἄ ὴ ἀ ὲ  
τροφ ν κα  τρυφ ν τ  κελάιδισμα το  ετο ,  καλλίτερον ε πε ν τ ν ψαλμωδίαν το  γγέλου, καὴ ὶ ὴ ὸ ῦ ἀ ῦ ἢ ἰ ῖ ὴ ῦ Ἀ ὶ 
α τ  ε ναι  ρμηνεία το  ψαλμικο  χωρίου «χίλια τη ν φθαλμο ς σου, Κύριε, ς  μέρα ὐ ὴ ἶ ἡ ἑ ῦ ῦ ἔ ἐ ὀ ῖ ὡ ἡ ἡ ἡ 
χθ ς κ.τ.λ.» κα  α τ  ε ναι μία σήμαντος, μία μυδρ  ποτύπωσις τ ς μελλούσης χαρ ς καἐ ὲ ὶ ὐ ὴ ἶ ἀ ἀ ὰ ὑ ῆ ᾶ ὶ 
γαλλιάσεως τ ν Δικαίων ε ς τ ν Παράδεισον. τι ο τω δηλαδ  θ  παρέρχωνται ο  α νες χωρ ςἀ ῶ ἰ ὸ Ὅ ὗ ὴ ὰ ἱ ἰῶ ὶ  

ν  τ  ντιλαμβάνωνται κα  χωρ ς ν  α σθάνωνται ο  Δίκαιοι καμμίαν νάγκην, πως  Μοναχ ςὰ ὸ ἀ ὶ ὶ ὰ ἰ ἱ ἀ ὅ ὸ ὸ  
ο τος ζησε τριακόσια τη ν τ  ε φροσύν  τ ς ψαλμωδίας το  γγέλου κα  νόμισεν τιὗ ἔ ἔ ἐ ῇ ὐ ῃ ῆ ῦ Ἀ ὶ ἐ ὅ  
παρ λθον μόνον δύο ραι. λλ  τώρα ς λθωμεν ε ς τ ν δικήν μας στορίαν.ῆ ὧ Ἀ ὰ ἂ ἔ ἰ ὴ ἰ ἱ

νας νέος, σσος, ε ς τ ν ωσσίαν, κατ  τ ς ρχ ς το  παρόντος α νος, ε σεβ ς κα  φιλόθεος,Ἕ ῥῶ ἰ ὴ Ῥ ὰ ὰ ἀ ὰ ῦ ἰῶ ὐ ὴ ὶ  
βλέπων τ ν ματαιότητα τ ς παρούσης ζω ς, ποθ ν δ  τ ς α ωνίου ζω ς πιτυχε ν, πεφάσισε νὴ ῆ ῆ ῶ ὲ ῆ ἰ ῆ ἐ ῖ ἀ ὰ 

ρνηθ  τ ν κόσμον, ν  τ ν γκαταλείψ  κα  ν  γίν  Μοναχός. χων δ  λικίαν περεικοσαετἀ ῇ ὸ ὰ ὸ ἐ ῃ ὶ ὰ ῃ Ἔ ὲ ἡ ὑ ῆ 
κα  π  ο δεν ς κωλυόμενος δι  τ ν σκοπ ν α το  τ ν ερ ν το τον κα  σωτήριον, ε θ ς μετ  τὶ ὑ ᾿ ὐ ὸ ὰ ὸ ὸ ὐ ῦ ὸ ἱ ὸ ῦ ὶ ὐ ὺ ὰ ὸ 
σκεφθ ναι κα  ποφασίσαι τ  ργον προχώρησε. Δ ν θέλησεν μως ν  μείν  ε ς καν ν π  τῆ ὶ ἀ ὸ ἔ ἐ ὲ ἠ ὅ ὰ ῃ ἰ ὲ ἀ ὸ ὰ 
Μοναστήρια τ ς πατρίδος του, λλ  κλιν ς πορεύθη πρ ς τ ν ε λογημένον θωνα, τῆ ἀ ὰ ἀ ῶ ἐ ὸ ὸ ὐ Ἄ ὸ 
Περιβόλι τ ς περαγίας Θεοτόκου τ  γιον ρος. Ε σελθ ν λοιπ ν πορεύθη ε ς Καρυάς, τ νῆ Ὑ ὸ Ἅ Ὄ ἰ ὼ ὸ ἐ ἰ ὴ  
Πρωτεύουσαν το  γίου ρους κα  κατευθείαν ε σήχθη ε ς τ ν ντ ς τ ν Καρυ ν Σκήτην τοῦ Ἁ Ὄ ὶ ἰ ἰ ὴ ἐ ὸ ῶ ῶ ῦ 

γίου νδρέου τ  λεγόμενον Σεράγιον, νθα, ς φαίνεται ε χε συγγεν   γνωστ ν τινα Μοναχόν.Ἁ Ἀ ὸ ἔ ὡ ἶ ῆ ἢ ὸ

Τ  πολίτευμα τ ς Σκήτης α τ ς το κοινοβιακόν, ε χε τ ν γούμενον - στις κατ  τ ν μοναχικ νὸ ῆ ὐ ῆ ἦ ἶ ὸ Ἡ ὅ ὰ ὴ ὴ  
γλωσσαν καλε ται Δικα ος- κα  ε ς α τ ν λοι ο  Μοναχο  τ ς Σκήτης καναν πακοήν, το μίαῖ ῖ ὶ ἰ ὐ ὸ ὅ ἱ ὶ ῆ ἔ ὑ ἦ  
τράπεζα δι  τ  φαγητ  κα  ν ν  λόγ  τ  πάντα κοινοβιακά.ὰ ὸ ὸ ὶ ἐ ἑ ὶ ῳ ὰ

Ε ς να τοιο τον Κοινόβιον, λοιπόν, ε σελθ ν κα  καταταγε ς  νέος ο τος πεδείκνυε π σανἰ ἕ ῦ ἰ ὼ ὶ ὶ ὁ ὗ ἐ ᾶ  
σπουδ ν ε ς τ ν κπλήρωσιν τ ν μοναχικ ν καθηκόντων κα  διακονημάτων, τ ν πακο ν καὴ ἰ ὴ ἐ ῶ ῶ ὶ ὴ ὑ ὴ ὶ 
ταπείνωσιν, ο τως στε ε ς λίγον καιρ ν γινε να ζωνταν ν-φωτειν ν παράδειγμα πρ ς μίμησινὕ ὥ ἰ ὀ ὸ ἔ ἕ ὸ ὸ ὸ  

ρετ ς. ν τοιαύτ  διαγωγ  κα  γεί  σωματικ  διήνυσεν ε ς τ ν Σκήτην  δελφ ς δέκαἀ ῆ Ἐ ῃ ῇ ὶ ὑ ᾳ ῇ ἰ ὴ ὁ ἀ ὸ  
λόκληρα τη. Μετ  δ  τα τα σθένησε κα  μ  θέλων ν  ξέλθ  το  γίου ρους δι  ατρο ς καὁ ἔ ὰ ὲ ῦ ἠ ὶ ὴ ὰ ἐ ῃ ῦ Ἁ Ὄ ὰ ἰ ὺ ὶ 

νοσοκομε α, ε τε διότι το ξένος κα  μ  γνωρίζων τ ν λληνικ ν γλ σσαν, ε τε διότι σθάνετο τ ςῖ ἴ ἦ ὶ ὴ ὴ ἑ ὴ ῶ ἴ ἠ ὰ  
δυνάμεις του καν ς πρ ς πομον ν τ ς σθενείας, μεινεν κε  ποφέρων το ς πόνους κα  τἱ ὰ ὸ ὑ ὴ ῆ ἀ ἔ ἐ ῖ ὑ ὺ ὶ ὰ 

λλα πακόλουθα τ ς σθενείας. λίγον μως κατ  λίγον πιδεινωθείσης τ ς καταστάσεως τοἄ ἐ ῆ ἀ Ὀ ὅ ᾿ ὀ ἐ ῆ ῦ 
δελφο , ς μ  λαμβάνοντος ο δ ν φάρμακον πεσεν ε ς τ  στρ μα, μεινε δηλαδ  κλινήρης μἀ ῦ ὡ ὴ ὐ ὲ ἔ ἰ ὸ ῶ ἔ ὴ ὴ 

δυνάμενος πλέον ν  ξέλθ  το  κελλίου ο τε δι  τ ν κκλησίαν ο τε δι  τ  διακονήματα  λληνὰ ἐ ῃ ῦ ὔ ὰ ὴ ἐ ὔ ὰ ὰ ἢ ἄ  
τινα πηρεσίαν. δόθη δ  ε ς α τ ν δελφ ς νεώτερος δι  ν  τ ν πηρετ  ε ς λας τ ς σωματικ ςὑ Ἐ ὲ ἰ ὐ ὸ ἀ ὸ ὰ ὰ ὸ ὑ ῇ ἰ ὅ ὰ ὰ  

νάγκας α το , στις κα  διηγήθη ε ς τ ν Γέροντα Δαμασκην ν τ ν στορίαν α τήν, ταν ο τοςἀ ὐ ῦ ὅ ὶ ἰ ὸ ὸ ὴ ἱ ὐ ὅ ὗ  
πεσκέφθη τ ν Σκήτην ταύτην. λεγε δ   δελφ ς ο τος δι  τ ν σθενο ντα Μοναχόν, τι ε χεἐ ὴ Ἔ ὲ ὁ ἀ ὸ ὗ ὰ ὸ ἀ ῦ ὅ ἶ  

μεγάλην πομονήν, διάλειπτον ε χ ν κα  ε χαριστίαν πρ ς Κύριον. Ο δέποτε γόγγυσεν, ὑ ἀ ὐ ὴ ὶ ὐ ὸ ὐ ἐ ἢ 
γανάκτησεν,  ε πε λόγον σκληρ ν κατά τινος ε ς τ ν ραν το  πόνου κα  τ ν λλων δειν ν τ ςἠ ἢ ἶ ὸ ἰ ὴ ὥ ῦ ὶ ῶ ἄ ῶ ῆ  
σθενείας.ἀ



Ο τω, λοιπόν, κλινήρου ντως το  δελφο  κα  ποφέροντος πόνους κα  λλας ταλαιπωρίας,ὕ ὄ ῦ ἀ ῦ ὶ ὑ ὶ ἄ  
παρ λθον δέκα τη, σα δηλαδ  παρ λθον ν τ  γεί  π  τ ς ρχ ς τ ς ποταγ ς α το  τόσαῆ ἔ ὅ ὴ ῆ ἐ ῇ ὑ ᾳ ἀ ὸ ῆ ἀ ῆ ῆ ἀ ῆ ὐ ῦ  
κα  ν τ  σθενεί . Κατ  α τ ς τ ς μέρας καθ  ς συνεπληρο ντο τ  δέκα τη ν τ  σθενεί ,ὶ ἐ ῇ ἀ ᾳ ᾿ ὐ ὰ ὰ ἡ ᾿ ἃ ῦ ὰ ἔ ἐ ῇ ἀ ᾳ  
μίαν πρωΐαν α φνης παρίσταται μπροσθεν α το  γγελος Κυρίου. ταράχθη  Μοναχ ς καἴ ἔ ὐ ῦ Ἄ Ἐ ὁ ὸ ὶ 
ποίησε τ  σημε ον το  Σταυρο  λλ  κα   γγελος τ ν μιμήθη, πότε διεπίστωσεν  Μοναχ ςἐ ὸ ῖ ῦ ῦ ἀ ὰ ὶ ὁ Ἄ ὸ ἐ ὁ ὁ ὸ  
τι δ ν ε ναι φαντασία δαιμονική. Λέγει λοιπ ν πρ ς τ ν Μοναχόν· γγελος ε μ  Θεοὅ ὲ ἶ ὸ ὸ ὸ Ἄ ἰ ὶ ῦ 

Παντοκράτορος κα  πεστάλην πρ ς σ  ε πε ν σοι τα τα· Θέλημα Θεο  στιν να ποφέρης τιὶ ἀ ὸ ὲ ἰ ῖ ῦ ῦ ἐ ἵ ὑ ἔ  
λίγον κα  στερον ν  ε σέλθης ε ς τ ν χαρ ν το  Κυρίου σου. Δύο δ  τρόπους, δύο ε δηὀ ὶ ὕ ὰ ἰ ἰ ὴ ὰ ῦ ὲ ἴ  

κακώσεως θ  σο  ποδείξω κα  πο ον ν κλέξης γ  θ  τ  κτελέσω μέσως, ς χων τοιαύτηνὰ ὶ ὑ ὶ ὁ ῖ ἂ ἐ ἐ ὼ ὰ ὸ ἐ ἀ ὡ ἔ  
ξουσίαν παρ  Κυρίου. Πρ τος τρόπος ε ναι· καθ ς χεις ν τ  σθενεί  ταύτ  δέκα χρόνους, νἐ ὰ ῶ ἶ ὼ ἔ ἐ ῇ ἀ ᾳ ῃ ὰ 

ποιήσης λλους τρε ς ν τ  α τ  σθενεί , μ  το ς α το ς πόνους κα  τ ς α τ ς ταλαιπωρίας, καἄ ῖ ἐ ῇ ὐ ῇ ἀ ᾳ ὲ ὺ ὐ ὺ ὶ ὰ ὐ ὰ ὶ 
κατ  τ ν συμπλήρωσιν τ ν τρι ν χρόνων γ  ρχομαι, σ  παραλαμβάνω κα  σ  πάγω ε ς τ νὰ ὴ ῶ ῶ ἐ ὼ ἔ ὲ ὶ ὲ ὑ ἰ ὴ  
α ωνίαν χαρ ν κα  πόλαυσιν, νθα ο κ στι πόνος ο δ  ταλαιπωρία.ἰ ὰ ὶ ἀ ἔ ὐ ἔ ὐ ὲ

Δεύτερος τρόπος ε ναι· ν  σ  πάγω κάτω ε ς τ ν δην, ν  σ  φήσω ε ς να π  το ς σκοτεινο ςἶ ὰ ὲ ὑ ἰ ὸ Ἅ ὰ ὲ ἀ ἰ ἕ ἀ ὸ ὺ ὺ  
θαλάμους α το , ν  μείνης κε  τρε ς ρας νευ κολαστηρίων, νευ βασάνων  λλης τιν ςὐ ῦ ὰ ἐ ῖ ῖ ὥ ἄ ἄ ἢ ἄ ὸ  
νοχλήσεως κα  μετ  τ ν συμπλήρωσιν τ ν τρι ν ρ ν γ  ρχομαι, σ  παραλαμβάνω κα  σἐ ὶ ὰ ὴ ῶ ῶ ὡ ῶ ἐ ὼ ἔ ὲ ὶ ὲ 
πάγω ε ς τ ν Παράδεισον, νθα τ  φ ς τ  νέσπερον κα  χαρ   νέκφραστος. Μελέτησον τα ταὑ ἰ ὸ ἔ ὸ ῶ ὸ ἀ ὶ ὰ ἡ ἀ ῦ  

κατ  διάνοιαν, κλεξαι να κ τ ν δύο κα  γ  θ  τ  κτελέσω μέσως.ὰ ἔ ἕ ἐ ῶ ὶ ἐ ὼ ὰ ὸ ἐ ἀ

ρχίζει λοιπ ν  Μοναχ ς ν  σκέπτεται κα  ν  λέγ  καθ  αυτόν. χω δέκα χρόνους ν τἈ ὸ ὁ ὸ ὰ ὶ ὰ ῃ ᾿ ἑ Ἔ ἐ ῇ 
σθενεί  ποφέρων τόσους πόνους κα  κόπους· μόνος  Θε ς γνωρίζει τί πέμεινα· ν  πομείνωἀ ᾳ ὑ ὶ ὁ ὸ ὑ ὰ ὑ  
λλα τρία τη; πολ  στί. Ν  πάγω ε ς τ ν δην; σκοτειν ς κα  πικρός στιν  δης λλ  τρε ςἄ ἔ ὺ ἐ ὰ ὑ ἰ ὸ Ἅ ὸ ὶ ἐ ὁ Ἅ ἀ ὰ ῖ  
ραι δ ν ε ναι πολύ, συντόμως θ  παρέλθουν κα  ο τω θ  λάβουν τέλος λα τ  βάσανά μου. Καὧ ὲ ἶ ὰ ὶ ὕ ὰ ὅ ὰ ὶ 
ποτεινόμενος πρ ς τ ν γγελον λέγει· κλέγω τ  δεύτερον, τοι τ ν δην. Ε θ ς μέσως ἀ ὸ ὸ Ἄ ἐ ὸ ἤ ὸ Ἅ ὐ ὺ ἀ ὁ 
γγελος παραλαμβάνει α τ ν κα  τ ν μεταφέρει ε ς τ ν δην (ε τε ν σώματι ε τε κτ ς τοἌ ὐ ὸ ὶ ὸ ἰ ὸ Ἅ ἴ ἐ ἴ ἐ ὸ ῦ 

σώματος ο δε ς ο δεν ε μ   Θεός), ε σάγει α τ ν ε ς να θάλαμον κα  το  λέγει· κάθου ε ς το τονὐ ὶ ἶ ἰ ὴ ὁ ἰ ὐ ὸ ἰ ἕ ὶ ῦ ἰ ῦ  
τ ν τόπον κα  νάμεινόν με, μετ  τρε ς ρας ρχομαι· κα  π λθεν π  α το   γγελος.ὸ ὶ ἀ ὰ ῖ ὥ ἔ ὶ ἀ ῆ ἀ ᾽ ὐ ῦ ὁ Ἄ

ς σημειωθ  μως τι, ν σ   γγελος ε ρίσκετο μετ  το  Μοναχο  ε ς τ ν δην, ς ν Ἂ ῇ ὅ ὅ ἐ ὅ ῳ ὁ Ἄ ὑ ὰ ῦ ῦ ἰ ὸ Ἅ ὡ ὢ ὁ 
γγελος λος φωτειν ς κα  κπέμπων φ ς,  δης ντ  σκοτειν ς γένετο φωτεινότατος· κα  μόλιςἌ ὅ ὸ ὶ ἐ ῶ ὁ Ἅ ἀ ὶ ὸ ἐ ὶ  

τ  φ ς τ  γγελικ ν χάθη τότε ε ρέθη  Μοναχ ς ε ς τ  σκότος. λλ  τί σκότος, δελφοί μου;ὸ ῶ ὸ ἀ ὸ ἐ ὑ ὁ ὸ ἰ ὸ Ἀ ὰ ἀ  
φεγγ ς ν  τ  ε πω; λλ  δ ν νταποκρίνεται πρ ς τ ν πραγματικότητα. Ψηλαφητόν; ο τε α τό,ἀ ὲ ὰ ὸ ἴ ἀ ὰ ὲ ἀ ὸ ὴ ὔ ὐ  
λλ  ο δ  δύναταί τις ν  ε ρ  νομα ν  το  δώσ . το πάντως μία πελπιστική, νυπόφορος,ἀ ᾿ ὺ ὲ ὰ ὕ ῃ ὄ ὰ ῦ ῃ Ἦ ἀ ἀ  
παραμύθητος παραλύουσα τ  σ μα κα  τ ν ψυχήν, μία πνιγηρ  κατάστασις, μία νευἀ ὸ ῶ ὶ ὴ ὴ ἄ  

κολαστηρίων Κόλασις. Κα  τώρα, δι  α τόν,  κάθε στιγμ  πο  περν  ε ναι μέρα μία κα  τὶ ᾿ ὐ ἡ ὴ ὺ ᾷ ἶ ἡ ὶ ὸ 
λεπτ ν τ ς ρας διμηνία κα  περισσότερον. Κάμνει μως πομονή, τι θ  παρέλθουν α  τρε ς ραιὸ ῆ ὥ ὶ ὅ ὑ ὅ ὰ ἱ ῖ ὧ  
κα  θ  λθη  γγελος ν  ναγάγ  τ ν ψυχ ν α το  ξ δου κατωτάτου. Κα  στενοχωρε ται,ὶ ὰ ἔ ὁ Ἄ ὰ ἀ ῃ ὴ ὴ ὐ ῦ ἐ ἅ ὶ ῖ  

ναμένει κα  δημονε   Μοναχός, λλ   γγελος δ ν φαίνεται.ἀ ὶ ἀ ῖ ὁ ἀ ὰ ὁ Ἄ ὲ

Παρ λθε μία ρα κα  μισή· ως δ  ε χε τ ν πομον ν κα  τ ν λπίδα τ ς πολυτρώσεως· κατῆ ὥ ὶ ἕ ἐ ῶ ἶ ὴ ὑ ὴ ὶ ὴ ἐ ῆ ἀ ᾿ 
α τ ν τ ν ραν χασε τ ν πομον ν α το  κα  περιέπεσεν ε ς πόγνωσιν κα  τελείαν πελπισίαν.ὐ ὴ ὴ ὥ ἔ ὴ ὑ ὴ ὐ ῦ ὶ ἰ ἀ ὶ ἀ  
Δ ν πρόκειται ν  λθ   γγελος, ε πε κα  πηλπίσθη,  μ  μίαν λέξιν,  Μοναχ ς « πεσε».ὲ ὰ ἔ ῃ ὁ Ἄ ἶ ὶ ἀ ἢ ὲ ὁ ὸ ἔ

'Ο πανδερκέστατος φθαλμ ς το  Θεο  « ς πάνθ  ρ » τοι τ  πάντα βλέπει, ε δε τ ν ν τὀ ὸ ῦ ῦ ὃ ᾿ ὁ ᾶ ἤ ὰ ἷ ὴ ἐ ῷ 
δ  «πτ σιν» του Μοναχο , καλε  τ ν γγελον τ ν πηρετο ντα ε ς τ  μυστήριον το το καἍ ῃ ῶ ῦ ῖ ὸ Ἄ ὸ ὑ ῦ ἰ ὸ ῦ ὶ 

το  λέγει· παγε ε ς τ ν δην, ε ς τ ν Μοναχ ν ν φ κας κε , ρώτησον κα  ε π  α τ  π ςῦ Ὕ ἰ ὸ Ἅ ἰ ὸ ὸ ὃ ἀ ῆ ἐ ῖ ἐ ὶ ἰ ὲ ὐ ῷ ῶ  
διάκεισαι;  γγελος προσεκύνησε τ Κυρί κα πάραυτα ερέθη ες τν δην .Ὁ̔͂ ἌῷῳὶὑἰὸἍ  
Ε σελθ ν ε ς τ ν θάλαμον κε νον τ ν σκοτεινότατον λαμψεν λος κ το  γγελικο  φωτός,ἰ ὼ ἰ ὸ ἐ ῖ ὸ ἔ ὅ ἐ ῦ ἀ ῦ  
βλέπει δ  τ ν Μοναχ ν λον πηλπισμένον κα  ς ε πε ν να ψυχοσωματικ ν άκος. Λέγει λοιπ νὲ ὸ ὸ ὅ ἀ ὶ ὡ ἰ ῖ ἕ ὸ ῥ ὸ  
πρ ς α τόν· Κύριος  Θε ς πέστειλέ με πρ ς σ  να ρωτήσω σε κα  σο  ε πω· π ς διάκεισαι; ὸ ὐ ὁ ὸ ἀ ὸ ὲ ἵ ἐ ὶ ὶ ἴ ῶ Ὁ 
Μοναχός, ς κ μεγάλης καταπτώσεως ψώσας τ  πρόσωπον α το  πρ ς τ ν γγελον, βλοσυρὡ ἐ ὑ ὸ ὐ ῦ ὸ ὸ Ἄ ῷ 
βλέμματι κύτταξεν α τ ν κα  ν ναβρασμ  ψυχ ς λέγει πρ ς α τ ν μετ  ργ ς: Ε σαι σἐ ὐ ὸ ὶ ἐ ἀ ῷ ῆ ὸ ὐ ὸ ᾿ ὀ ῆ ἶ ὺ 

γγελος το  Θεο ; ε σαι σ  πηρέτης τ ς ληθείας; ε σαι συνεπ ς ε ς το ς λόγους σου; λθες ε ςἌ ῦ ῦ ἶ ὺ ὑ ῆ ἀ ἶ ὴ ἰ ὺ Ἧ ἰ  
τ  κελλίον μου, μο  πέβαλες δύο ρους, δύο τρόπους παιδείας κα  γ  ξέλεξα τ ν δεύτερον. Μὸ ὶ ὑ ὅ ὶ ἐ ὼ ἐ ὸ ὲ 



φερες κα  μ  φησες ε ς τ ν σκοτειν ν κα  παράκλητον το τον τόπον λέγων μοι, τι μετ  τρε ςἔ ὶ ὲ ἄ ἰ ὸ ὸ ὶ ἀ ῦ ὅ ὰ ῖ  
ρας ρχομαι ν  σ  ξάξω κα  ν  σ  πάγω ε ς τ ν Παράδεισον. φυγες κα  γ  περιμένω,ὥ ἔ ὰ ὲ ἐ ὶ ὰ ὲ ὑ ἰ ὸ Ἔ ὶ ἐ ὼ  

περιμένω, περιμένω. Παρ λθον διακόσια τη κα  τώρα λθες κα  μο  λέγεις· π ς διάκεισαι;ῆ ἔ ὶ ἦ ὶ ὶ ῶ

 γγελος, π  ,τι νήργησεν  Κύριος, ν  τ ν ποστείλ  δηλαδ  πρ  τ ς ρισμένης ρας καὉ Ἄ ἀ ὸ ὅ ἐ ὁ ὰ ὸ ἀ ῃ ὴ ὸ ῆ ὡ ὥ ὶ 
π  ,τι κουσε τώρα π  τ ν Μοναχ ν ννόησε τ ν λην σωτερικ ν κατάστασιν α το  κα  τοἀ ὸ ὅ ἤ ἀ ὸ ὸ ὸ ἐ ὴ ὅ ἐ ὴ ὐ ῦ ὶ ῦ 
παντ  μ  πραε αν φωνήν. Ναί, Μοναχέ, γγελος ε μ  το  Θεο , πηρέτης τ ς ληθείας καἀ ᾶ ὲ ῖ Ἄ ἰ ὶ ῦ ῦ ὑ ῆ ἀ ὶ 

συνεπ ς ε ς το ς λόγους μου. Ο δ ν π  μαυτο  ποι  λλ  ,τι ν κούσω κα  προσταχθ  πὴ ἰ ὺ ὐ ὲ ἀ ᾿ ἐ ῦ ῶ ἀ ᾿ ὅ ἂ ἀ ὶ ῶ ὑ ὸ 
το  Κυρίου, το το κα  πράσσω. Κύριος  Θε ς μ ν ε δε τ ν τ ς ψυχ ς σου κατάστασιν καῦ ῦ ὶ ὁ ὸ ἡ ῶ ἶ ὴ ῆ ῆ ὶ 

πέστειλέ με να σ  ρωτήσω κα  σο  ε πω· π ς διάκεισαι; κουσον δ  κα  γνώρισον τ νἀ ἵ ὲ ἐ ὶ ὶ ἴ ῶ Ἄ ὲ ὶ ὴ  
πραγματικ ν λήθειαν ποία στίν. Ε πον σοι τι θ  μείνης ε ς τ ν τόπον το τον τρε ς ρας, καὴ ἀ ὁ ἐ ἶ ὅ ὰ ἰ ὸ ῦ ῖ ὥ ὶ 

π  τ ν στιγμ ν που φυγον π  σο  μέχρι τ ν στιγμ ν α τ ν που λθον κα  σο  μιλ ,ἀ ὸ ὴ ὴ ὅ ἔ ἀ ὸ ῦ ὴ ὴ ὐ ὴ ὅ ἧ ὶ ῦ ὁ ῶ  
παρ λθε τ  μισυ του ρισθέντος χρονικο  διαστήματος, δηλαδ  μόνον μία κα  μισυ ρα, καῆ ὸ ἥ ὡ ῦ ὴ ὶ ἥ ὥ ὶ 
χεις ν  μείνης ε ς τ ν τόπον το τον λλο τόσον, τοι λλην μίαν κα  μισ ν ραν. λθον δι  νἔ ὰ ἰ ὸ ῦ ἄ ἤ ἄ ὶ ὴ ὥ Ἧ ὰ ὰ 

σ  δω π ς ε ρίσκεσαι, δ ν λθον δι  ν  σ  ξάγω το  δου.ὲ ἴ ῶ ὑ ὲ ἦ ὰ ὰ ὲ ἐ ῦ Ἅ

μβρόντητος μεινε, πίστευσεν μως  Μοναχ ς ε ς το ς λόγους το  γγέλου, ννόησε τἘ ἔ ἐ ὅ ὁ ὸ ἰ ὺ ῦ Ἀ ἐ ὸ 
μυστήριον ε ς τ  πο ον ε ρίσκετο, γνώρισεν μπράκτως τί στιν δης, λθεν ε ς αυτ ν καἰ ὸ ὁ ῖ ὑ ἐ ἐ ἐ Ἅ ἦ ἰ ἑ ὸ ὶ 

φ κε φων ν ο κτρ ν κα  δυνηρ ν σφόδρα ο τως ε πών· Ο αί, ο αί, λλοίμονον ε ς το ςἀ ῆ ὴ ἰ ὰ ὶ ὀ ὰ ὕ ἰ ὐ ὐ ἀ ἰ ὺ  
νθρώπους ο τινες θ  κατακριθ σι κα  θ  καταδικασθ σιν ε ς τ ν τόπον το τον τ ς Κολάσεως·ἀ ἵ ὰ ῶ ὶ ὰ ῶ ἰ ὸ ῦ ῆ  

διότι ν γ  δι  δύο ρας φαντάσθην τι παρ λθον δύο α νες, καίτοι χων τ ν λπίδα τι θἐὰ ἐ ὼ ὰ ὥ ἐ ὅ ῆ ἰῶ ἔ ὴ ἐ ὅ ὰ 
λθη  γγελος ν  μ  λυτρώσ , π ς θ  πομείνωσιν κε νοι χιλιάδας α ώνων κα  χωρ ς καμμίανἔ ὁ Ἅ ὰ ὲ ῃ ῶ ὰ ὑ ἐ ῖ ἰ ὶ ὶ  
λπίδα πολυτρώσεως; Κα  ν γ  δίχα βασανιστηρίων  καμμι ς νοχλήσεως δ ν δυνήθην νἐ ἀ ὶ ἐὰ ἐ ὼ ἢ ᾶ ἐ ὲ ἠ ὰ 
πομείνω τ  σκότος, π ς κε νοι θ  ποφέρωσι σ ν τ  α ωνιότητι κα  τ ς διαφόρους βασάνους;ὑ ὸ ῶ ἐ ῖ ὰ ὑ ὺ ῇ ἰ ὶ ὰ

Κα  ποτεινόμενος πρ ς τ ν γγελον λέγει· δέομαί σου, γγελε το  Θεο , συγχώρησόν μοι διὶ ἀ ὸ ὸ Ἄ Ἄ ῦ ῦ ὰ 
τ ν κακ ν τρόπον κα  τ ν τραχύτητα τ ν λόγων μου δι  τ ν ποίων σο  μίλησα. Μετανο  διὸ ὸ ὶ ὴ ῶ ὰ ῶ ὁ ὶ ὠ ῶ ὰ 
τα τα, μετανο  κα  δι  τ ν κλογήν μου ν  μείνω ε ς τ ν δην τρε ς ρας. Δέομαί σου,ῦ ῶ ὶ ὰ ὴ ἐ ὰ ἰ ὸ Ἅ ῖ ὥ  
παρακαλ  κα  κετεύω σε, κβαλέ με κ το  πικροτάτου κα  νυποφόρου τόπου τούτου, ρον μεῶ ὶ ἱ ἔ ἐ ῦ ὶ ἀ ἆ  
ε ς τ  κελλίον μου, ν τ  σθενεί  μου ν  διανύσω τ  τρία τη κα  μηδ  να λεπτ ν τ ς ρας μἰ ὸ ἐ ῇ ἀ ᾳ ὰ ὰ ἔ ὶ ὲ ἕ ὸ ῆ ὥ ὴ 
μ  φήσης δ . Προτιμ  τ ν ταλαιπωρίαν τ ς σθενείας κα  ν  βλέπω φ ς, στω τ  λιακ νὲ ἀ ἐ ῶ ῶ ὴ ῆ ἀ ὶ ὰ ῶ ἔ ὸ ἡ ὸ  
παρ  τ  σκότος το το. Κα   γγελος, ς χων ντολ ν ν  ποιήσ  τ  θέλημα κα  τ ν κλογ ν τοὰ ὸ ῦ ὶ ὁ Ἄ ὡ ἔ ἐ ὴ ὰ ῃ ὸ ὶ ὴ ἐ ὴ ῦ 
Μοναχο  δέχθη τ ν ναίρεσιν τ ς πρώτης κλογ ς κα  λαμβάνει α τόν, τ ν μεταφέρει ε ς τῦ ἐ ὴ ἀ ῆ ἐ ῆ ὶ ὐ ὸ ἰ ὸ 
κελλίον του, τ ν φήνει ε ς τ ν κλίνην του κα  το  λέγει· μετ  τρία τη ρχομαι κα  σὸ ἀ ἰ ὴ ὶ ῦ ὰ ἔ ἔ ὶ ὲ 
παραλαμβάνω· κα  π λθεν π  α το   γγελος.ὶ ἀ ῆ ἀ ᾿ ὐ ῦ ὁ Ἄ

Τότε,  τότε! λυτρωθε ς  Μοναχ ς κ τ ς φορήτου κα  φοβερ ς το  δου κατοικίσεωςὦ ὶ ὁ ὸ ἐ ῆ ἀ ὶ ὰ ῦ Ἅ  
νέπεμψεν κ βαθέων τ ς καρδίας α το  δόξαν τ  Θε , ε χαριστίαν μετ  δακρύων κα  κεσίανἀ ἐ ῆ ὐ ῦ ῷ ῷ ὐ ὰ ὶ ἱ  

το  μηδέποτε δε ν τ ν σκοτειν ν κα  μελαν ν το  δου μορφήν. γάλλετο  ψυχ  α το  ςῦ ἰ ῖ ὴ ὴ ὶ ὴ ῦ Ἅ Ἠ ἡ ὴ ὐ ῦ ὡ  
βλεπε τ  φ ς το  κόσμου τούτου κα  διαλογιζόμενος λεγε καθ  αυτόν· π ς προτίμησα τἔ ὸ ῶ ῦ ὶ ἔ ᾿ ἑ ῶ ἐ ὸ 

σκότος ντ  το  φωτός! τ ν ργίαν κα  πραξίαν ντ  τ ς πομον ς μετ  ε χαριστίας! τ νἀ ὶ ῦ ὴ ἀ ὶ ἀ ἀ ὶ ῆ ὑ ῆ ὰ ὐ ὴ  
δαιμονικ ν πελπισίαν ντ  τ ς γαθ ς λπίδος! Κύριε, συγχώρησόν μοι. Κύριε, λύτρωσαί με τοὴ ἀ ἀ ὶ ῆ ἀ ῆ ἐ ῦ 
α ωνίου σκότους κα  ξίωσόν με το  ν σο  φωτός.ἰ ὶ ἀ ῦ ἐ ὶ

μεινε λοιπ ν  Μοναχ ς ε ς τ ν σθένειαν τ  τρία τη, α ξάνων κα  πληθύνων το ςἜ ὸ ὁ ὸ ἰ ὴ ἀ ὰ ἔ ὐ ὶ ὺ  
πνευματικο ς καρπο ς δι  τ ς πομον ς, τ ς ε χαριστίας κα  τ ς προσευχ ς · τ ν δ  παραμον νὺ ὺ ὰ ῆ ὑ ῆ ῆ ὐ ὶ ῆ ῆ ὴ ὲ ὴ  
τ ς τελευτ ς α το  κάλεσε τ ν Πνευματικόν, ξωμολογήθη π σαν λεπτομέρειαν το  βίου του καῆ ῆ ὐ ῦ ἐ ὸ ἐ ᾶ ῦ ὶ 
παρεκάλεσεν α τ ν ν  λθ  τ ν πομένην ν  τ  μεταδώσ  τ  Σ μα κα  τ  Α μα το  Κυρίου,ὐ ὸ ὰ ἔ ῃ ὴ ἑ ὰ ῷ ῃ ὸ ῶ ὶ ὸ ἷ ῦ  

λλ  πολ  πρ  τ ς νατολ ς το  λίου, ν  φέρ  δ  μεθ  αυτο  κα  τ ν δελφ ν τ νἀ ὰ ὺ ὸ ῆ ἀ ῆ ῦ ἡ ὰ ῃ ὲ ᾿ ἑ ῦ ὶ ὸ ἀ ὸ ὸ  
πηρετο ντα α τ  ε ς τ ν σθένειαν α το  π  δεκατρία λόκληρα τη, δι  ν  ε π  ε ς α το ςὑ ῦ ὐ ῷ ἰ ὴ ἀ ὐ ῦ ἐ ὶ ὁ ἔ ὰ ὰ ἴ ῃ ἰ ὐ ὺ  
να μεγάλον μυστικόν. Τ ν πομένην τέλεσε τ ν θείαν Λειτουργίαν  Πνευματικ ς κα  κατ  τ νἕ ὴ ἑ ἐ ὴ ὁ ὸ ὶ ὰ ὴ  

α τησιν το  Μοναχο  λίαν πρω  π γε ε ς τ  κελλίον του μετ  το  πηρετο ντος δελφο  κα  τἴ ῦ ῦ ὶ ἐ ῆ ἰ ὸ ὰ ῦ ὑ ῦ ἀ ῦ ὶ ῷ 
μετέδωσε τ  θε α Μυστήρια, τ  μέγα φόδιον δι  τ ν νωφερ  κα  νεπίστρεπτον πορε αν· καὰ ῖ ὸ ἐ ὰ ὴ ἀ ῆ ὶ ἀ ῖ ὶ 
καθίσαντες διηγήθη ε ς α το ς λην τ ν νωτέρω στορίαν.ἰ ὐ ὺ ὅ ὴ ἀ ἱ

κ τούτου το  Μοναχου το  πηρετήσαντος τ ν σθεν  κα  α τηκόου μάρτυρος γενομένου τ ςἘ ῦ ῦ ὑ ὸ ἀ ῆ ὶ ὐ ῆ  



θαυμαστ ς α τ ς στορίας κουσεν  Γέρων Δαμασκην ς γιοβασιλειάτης κα  γραψεν α τ ν ε ςῆ ὐ ῆ ἱ ἤ ὁ ὸ Ἁ ὶ ἔ ὐ ὴ ἰ  
βιβλίον διόχειρον τ  πο ον κα  με ς ναγνώσαντες μεταφέρομεν ε ς τ ν μετέραν γάπην διἰ ὸ ὁ ῖ ὶ ἡ ῖ ἀ ἰ ὴ ὑ ἀ ᾿ 

φέλειαν τ ν ψυχ ν μ ν.ὠ ῶ ῶ ὑ ῶ

Τ  σχόλια νομίζομεν ε ναι περιττά,  στορία κα  μόνη φ  αυτ ς μιλε  πολλά· δι  το τοὰ ἷ ἡ ἱ ὶ ἀ ᾿ ἑ ῆ ὁ ῖ ὰ ῦ  
καστος μ ν ς ξετάσ  τ ν πνευματικ ν πορε αν α το  πρ ς τ  πο  κατευθύνεται νω ε ς τ νἕ ἡ ῶ ἂ ἐ ῃ ὴ ὴ ῖ ὐ ῦ ὸ ὰ ῦ ἄ ἰ ὸ  

Παράδεισον  κάτω ε ς τ ν δην, φοβηθήτω τ ν α ώνιον Κόλασιν κα  ργασθήτω να ξιωθ  τ ςἢ ἰ ὸ Ἅ ὴ ἰ ὶ ἐ ἵ ἀ ῇ ῆ  
ο ρανίου βασιλείας μετ  πάντων τ ν π  α νος Δικαίων ε ς το ς περάντους α νας. μήν.ὐ ὰ ῶ ἀ ᾽ ἰῶ ἰ ὺ ἀ ἰῶ Ἀ

Μετ  ε χ ν κα  ε λογι ν᾿ ὐ ῶ ὶ ὐ ῶ

Ο ΚΑΘΗΓΟΥΜΕΝΟΣ ΤΗΣ Ι. ΜΟΝΗΣ ΕΣΦΙΓΜΕΝΟΥ
ρχιμανδρίτης Ε θύμιοςἈ ὐ

κα  ο  σ ν μο  ν Χριστ  δελφοίὶ ἱ ὺ ἐ ὶ ἐ ῷ Ἀ
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