
Γιόγκα
ρθρο πο  γραψε  πίσκοπος νδρούσης ναστάσιος Γιαννουλ τος, ν ν ρχιεπίσκοποςἌ ὺ ἔ ὁ Ἐ Ἀ Ἀ ᾶ ῦ Ἀ  

Τιράνων κα  πάσης λβανίαςὶ Ἀ

Ποικίλες θρησκευτικ ς συνήθειες κα  τάσεις ναπτύχθηκαν στ  ζω  τ ν διαφόρων θν ν τ ς γ ς.ὲ ὶ ἀ ὴ ὴ ῶ ἐ ῶ ῆ ῆ  
Μι  σύντομη νημέρωση γι  μερικ ς χαρακτηριστικ ς περιπτώσεις λπίζουμε ν  βοηθήσει τόσοὰ ἐ ὰ ὲ ὲ ἐ ὰ  
στ ν προσέγγιση τ ς νοοτροπίας λλων λα ν, σο κα  στ ν κατατόπισή μας πάνω σ  διάφοραὴ ῆ ἄ ῶ ὅ ὶ ὴ ὲ  
ρεύματα πο  χουν ε σδύσει στ ν τόπο μας.ὺ ἔ ἰ ὸ

Γυμναστική
Στ  δυτικ  κόσμο  γιόγκα ρχικ  παρουσιάστηκε σ ν να ε δος «γυμναστικ ς», σ ν μέθοδοςὸ ὸ ἡ ἀ ὰ ὰ ἕ ἶ ῆ ὰ  
χαλαρώσεως κα  ψυχολογικ ς ρεμήσεως.  βασική της διαφορ  π  τ  γνωστ  γυμναστικὶ ῆ ἠ Ἡ ὰ ἀ ὸ ὴ ὴ ὴ 
βρίσκεται, κτ ς τ ν λλων, στ  χαρακτηριστική της κινησία. ρκετ ς π  τ ς σκήσεις τ ςἐ ὸ ῶ ἄ ὴ ἀ Ἀ ὲ ἀ ὸ ὶ ἀ ῆ  
γιόγκα παρουσιάζουν α τ ς καθαυτ ς ρισμένα θετικ  ποτελέσματα πάνω σ  μερικ  τομα -ὐ ὲ ὲ ὁ ὰ ἀ ὲ ὰ ἄ  
πρ γμα πού, λλωστε, συμβαίνει κα  μ  σκήσεις λλων συστημάτων. Γενικ  μως ο  σκήσειςᾶ ἄ ὶ ὲ ἀ ἄ ὰ ὅ ἱ ἀ  
α τ ς τοποθετο νται μέσα σ  να πλαίσιο νδουιστικ ν ντιλήψεων κα  ποτελο ν στάδια ν ςὐ ὲ ῦ ᾿ ἕ ἰ ῶ ἀ ὶ ἀ ῦ ἑ ὸ  
ε ρύτερου λου, μι ς γενικότερης πνευματικ ς πορείας. Στ ν πλήρη τους νέλιξη ποσκοπο νὐ ὅ ᾶ ῆ ὴ ἀ ἀ ῦ  
πολ  μακρύτερα π  τ  ρια μι ς σωματικ ς ε εξίας. Α τ  πο  προηγο νται στ ς σκήσειςὺ ἀ ὸ ὰ ὅ ᾶ ῆ ὐ ὐ ὰ ὺ ῦ ὶ ἀ  
γιόγκα πως κι α τ  πο  πονται - τ  πο α κατ  κανόνα ο  πολλο  γνοο ν – σχετίζονται στενὅ ὐ ὰ ὺ ἕ ὰ ὁ ῖ ὰ ἱ ὶ ἀ ῦ ὰ 
μ  συστήματα «διαλογισμο » κα  μπειρι ν, πο  βρίσκονται φορτισμένα μ  νδουϊστικ ςὲ ῦ ὶ ἐ ῶ ὺ ὲ ἰ ὲ  
φιλοσοφικο-θρησκευτικ ς θεωρίες κα  ξιώματα, κυρίως μ  τ  διδασκαλία περ  μετενσαρκώσεως.ὲ ὶ ἀ ὲ ὴ ὶ
Κα  γι  ν  γίνουμε περισσότερο παραστατικοί: πως ο  γονυκλισίες (ο  «μετάνοιες» τ ς μοναχικ ςὶ ὰ ὰ ὅ ἱ ἱ ῆ ῆ  
μας παραδόσεως) δ ν ε ναι πλ ς κινήσεις το  σώματος, λλ  χουν σχέση μ  να γενικότεροὲ ἶ ἁ ὲ ῦ ἀ ᾿ ἔ ὲ ἕ  
πιστεύω κα  κφράζουν μία συγκεκριμένη διάθεση κα  τάση ψυχ ς ποβλέποντας σ  πνευματικο ςὶ ἐ ὶ ῇ ἀ ὲ ὺ  
σκοπούς, κατ  παρόμοιο τρόπο - τηρουμένων, βεβαίως, πάντοτε τ ν ναλογι ν - ο  συνθετότερεςὰ ῶ ἀ ῶ ἱ  

σκήσεις τ ς γιόγκα χουν συνάρτηση μ  νδουϊστικ ς παραστάσεις κα  σκοπεύουν τελικ  σἀ ῆ ἔ ὲ ἰ ὲ ὶ ὰ ὲ 
πνευματικ ς θρησκευτικ ς μπειρίες.ὲ ὲ ἐ

Ζεύξη, νωσηἕ
 λέξη «γιόγκα» (yoga) ε ναι μία π  τ ς πι  πολυσήμαντες μέσα στ  νδικ  λεξιλόγιο.Ἡ ἶ ἀ ὸ ὶ ὸ ὸ ἰ ὸ  
τυμολογικ  σημαίνει «ζεύξη», « νωση», «σύνδεση», « σκηση». Τ ν χρησιμοποιο ν ε ρύτατα οἘ ὰ ἕ ἄ ὴ ῦ ὐ ἱ 

νδο  γι  ν  προσδιορίσουν τ  μυστικ  δεσμ  το  νθρώπου μ  τ ν περβατικ  πραγματικότητα.Ἰ ὶ ὰ ὰ ὸ ὸ ὸ ῦ ἀ ὲ ὴ ὑ ὴ  
λλα κα  γι  ν  καθορίσουν τ ν τρόπο, τ  δρόμο κα  τ ς μεθόδους πο  δηγο ν στ ν « νωση»Ἄ ὶ ὰ ὰ ὸ ὸ ὶ ὶ ὺ ὁ ῦ ὴ ἕ  

α τή, στ ν « πελευθέρωση» τ ς νθρώπινης πάρξεως π  τ  πολύμορφα δεσμ  κα  τ ςὐ ὴ ἀ ῆ ἀ ὑ ἀ ὸ ὰ ὰ ὶ ὶ  
ψευδαισθήσεις το  παρόντος κόσμου.ῦ

ς «γιόγκα» πίσης χαρακτηρίζονται ο  διάφορες κατευθύνσεις κα  μέθοδοι, τ ς ποιες χειὩ ἐ ἱ ὶ ὶ ὅ ἔ  
διαμορφώσει  νδικ  παράδοση στ  πέρασμα τ ν α ώνων, γι  ν  πιτύχει τ  λύτρωση τοἡ ἰ ὴ ὸ ῶ ἰ ὰ ὰ ἐ ὴ ῦ 

νθρώπου κα  τ ν νωσή του μ  τ  πόλυτο. Ο  τρε ς βασικο  τύποι νδικ ς θρησκευτικότητας γιἀ ὶ ὴ ἕ ὲ ὸ Ἀ ἱ ῖ ὶ Ἰ ῆ ὰ 
τ ν πιδίωξη τ ς σωτηρίας, τ ν ργων, τ ς γνώσεως, τ ς φοσιώσεως, ποκαλο νται ντίστοιχαὴ ἐ ῆ ῶ ἔ ῆ ῆ ἀ ἀ ῦ ἀ  
«κάρμα-γιόγκα», «τζνάνα-γιόγκα», «μπάκτι-γιόγκα».

 δια α τ  λέξη χρησιμοποιε ται κα  γι  τ ν προσδιορισμ  μι ς π  τ ς ξι κλασικ ςἩ ἴ ὐ ὴ ῖ ὶ ὰ ὸ ὸ ᾶ ἀ ὸ ὶ ἕ ὲ  
« ρθόδοξες» σχολ ς (ντάρσανας) το  νδουισμο . τσι στ  δυτικ  κόσμο,  σύγχυση ποὀ ὲ ῦ Ἰ ῦ Ἔ ὸ ὸ ἡ ὺ 
δημιουργε   πολυσημία τ ς λέξεως «γιόγκα» πιτείνεται.ῖ ἡ ῆ ἐ
Συνοπτικά,  κλασικ  Γιόγκα, ς Σχολή, ναγνωρίζει μ ν ναν α ώνιο Θεό, τ ν σβάρα (Κύριο),ἡ ὴ ὡ ἀ ὲ ἕ ἰ ὸ Ἰ  
δ ν παραδέχεται μως τι α τ ς πεμβαίνει στ  νθρώπινα. Ο  ντιλήψεις γι  ναν τέτοιο Θεὲ ὅ ὅ ὐ ὸ ἐ ὰ ἀ ἱ ἀ ὰ ἕ ὸ 



δ ν θ  μπορο σαν βέβαια μ  κανένα τρόπο ν  ταυτιστο ν μ  τ  χριστιανικ  θεολογικὲ ὰ ῦ ὲ ὰ ῦ ὲ ὴ ὴ ὴ 
διδασκαλία.

Βασικ  στάδια τ ς γιόγκαὰ ῆ
 πρακτικ  τ ς γιόγκα διδάσκεται σ  μακρ  σειρ  μαθημάτων. Μολονότι πάρχουν πολλ ςἩ ὴ ῆ ὲ ὰ ὰ ὑ ὲ  

παραλλαγές, πο  διαμορφώθηκαν στ ν πάροδο το  χρόνου, τ  συνηθέστερα στάδια τ ν μεθόδωνὺ ὴ ῦ ὰ ῶ  
α τ ν α τοβυθισμο  ε ναι κτώ. (α)  α τοσυγκράτηση: συμμόρφωση πρ ς ρισμένες πιταγές,ὐ ῶ ὐ ῦ ἶ ὀ Ἡ ὐ ὸ ὁ ἐ  

πως ε ναι  ποφυγ  γενετησίων σχέσεων, κλοπ ς, φιλαργυρίας, (β)  α τοκαλλιέργεια:ὅ ἶ ἡ ἀ ὴ ῆ Ἡ ὐ  
πιδίωξη ταραξίας, καθαριότητος, συνεπείας στ ν σκηση κ.λπ.ἐ ἀ ὴ ἄ
στερα π  α τ  τ  δυ  στάδια  σκούμενος μυε ται κα  παίρνει π  τ  δάσκαλό του (γκούρου)Ὕ ἀ ὸ ὐ ὰ ὰ ὸ ὁ ἀ ῖ ὶ ἀ ὸ ὸ  

να νέο νομα κα  μία τελετουργικ  φράση (μάντρα), τ ν ποία φείλει ν  παναλαμβάνειἕ ὄ ὶ ὴ ὴ ὁ ὀ ὰ ἐ  
πίμονα, γι  ν  πιταχυνθε   πορεία του πρ ς τ  λύτρωση. (γ)  λεγχος το  σώματος: μ  ε δικ ςἐ ὰ ὰ ἐ ῖ ἡ ὸ ὴ Ὁ ἔ ῦ ὲ ἰ ὲ  

στάσεις το  σώματος πιδιώκεται  πιβολ  πάνω στ ς ζωτικ ς νέργειες το  νθρωπίνουῦ ἐ ἡ ἐ ὴ ὶ ὲ ἐ ῦ ἀ  
ργανισμο . (δ)  ρύθμιση τ ς ναπνο ς: μ  τ ν φαρμογ  τ ν σκήσεων α τ ν ὀ ῦ Ἡ ῆ ἀ ῆ ὲ ὴ ἐ ὴ ῶ ἀ ὐ ῶ ὁ 
ναπνευστικ ς ρυθμ ς πιβραδύνεται, τ  σ μα κα   νο ς ρεμο ν κα  λόκληρη  νοητικἀ ὸ ὸ ἐ ὸ ῶ ὶ ὁ ῦ ἠ ῦ ὶ ὁ ἡ ὴ 

δύναμη το  νθρώπου προετοιμάζεται γι  τ  τελικ  στάδια τ ς γιόγκα.ῦ ἀ ὰ ὰ ὰ ῆ
(ε)  συγκράτηση τ ν α σθήσεων: μ  τ ν παρατεταμένη νατένιση ν ς ντικειμένου,  «γιόγκι»Ἡ ῶ ἰ ὲ ὴ ἐ ἑ ὸ ἀ ὁ  
(δηλ.  σκούμενος στ  γιόγκα) πιδιώκει ν  πιβληθε  πάνω στ ς α σθήσεις του. (στ) ὁ ἀ ὴ ἐ ὰ ἐ ῖ ὶ ἰ Ἡ 
συγκέντρωση τ ς προσοχ ς:  καθήλωση α τ  το  νο  ποβλέπει στ  δημιουργία ν ςῆ ῆ ἡ ὐ ὴ ῦ ῦ ἀ ὴ ἑ ὸ  
μονωτικο  φραγμο  π  τ  γύρω φαινόμενα κα  τ ς σωτερικ ς φαντασίες. Γι  ν  τ  πιτύχει, ῦ ῦ ἀ ὸ ὰ ὶ ὶ ἐ ὲ ὰ ὰ ὸ ἐ ἡ 
νδουϊστικ  παράδοση χει διαμορφώσει διάφορες τεχνικές, στ ς ποιες δεσπόζουν  πανάληψηἰ ὴ ἔ ὶ ὅ ἡ ἐ  
τ ς νδουϊστικ ς ερ ς συλλαβ ς « μ», σιωπηλ   μ  μακρόσυρτο ψαλμικ  ρυθμό,  νατένισηῆ ἰ ῆ ἱ ῆ ῆ Ὤ ὰ ἢ ὲ ὸ ἡ ἐ  
διότυπων σχημάτων κ. .ἰ ἄ
Τ  πόμενα δυ  τελευτα α στάδια δηγο ν στ ν τελικ  σκοπ  τ ς γιόγκα, πο  ε ναι: (ζ) ὰ ἑ ὸ ῖ ὁ ῦ ὸ ὸ ὸ ῆ ὺ ἶ Ὁ 
στοχασμός,  νατένιση κα   θεωρία. (η)  φωτισμός,  πελευθέρωση: Μ  τ ν πόλυτηἡ ἐ ὶ ἡ Ὁ ἡ ἀ ὲ ὴ ἀ  
περισυλλογ   γιόγκι πιστεύει τι πραγματώνει τ ν νωσή του, τ  ζεύξη μ  τ ν περβατικὴ ὁ ὅ ὴ ἕ ὴ ὲ ὴ ὑ ὴ 
πραγματικότητα. ποιος φθάσει στ  τελικ  στάδιο ξεφεύγει λένε, π  τ ν παρκτικ  σφα ρα καὍ ὸ ὸ ἀ ὸ ὴ ὑ ὴ ῖ ὶ 
κατορθώνει ν  βρε  τ  λύτρωση.ὰ ῖ ὴ

ν  στ ς πρ τες φάσεις διατηρο νται ρισμένα στοιχε α συνειδητότητος, στ ν τελευταία  γιόγκιἘ ῷ ὶ ῶ ῦ ὁ ῖ ὴ ὁ  
καταλήγει σ  μία κατάσταση περβάσεως κι α τ ς κόμη τ ς α τοσυνειδησίας. Δ νὲ ὑ ὐ ῆ ἀ ῆ ὐ ὲ  

ντιλαμβάνεται πι  ο τε χρ μα, ο τε σμή, ο τε χο, ο τε φή, ο τε τ ν αυτό του, ο τεἀ ὰ ὔ ῶ ὔ ὀ ὔ ἦ ὔ ἁ ὔ ὸ ἑ ὔ  
κανέναν λλο. Τ  πνε μα του « λευθερώνεται» - σύμφωνα μ  τ ν κφραση τ ν μεμυημένων -ἄ ὸ ῦ ἐ ὲ ὴ ἔ ῶ  

π  τ  μνήμη κα  τ  λήθη. Α τ  θεωρε ται πίγνωση, φωτισμός.ἀ ὸ ὴ ὶ ὴ ὐ ὸ ῖ ἐ
Πρόκειται, τελικά, γι  μία τεχνικ  πο  ποσκοπε  στ  σύνδεση μ  τ  πόλυτο. Γι  α τ ν μως -ὰ ὴ ὺ ἀ ῖ ὴ ὲ ὸ Ἀ ᾿ ὐ ὴ ὅ  

πως θ  δο με στ  πόμενο σημείωμα – δ ν χουν κανένα νόημα ο  κεντρικ ς χριστιανικ ςὅ ὰ ῦ ὸ ἑ ὲ ἔ ἱ ὲ ὲ  
λήθειες περ  Χριστο -Σωτ ρος, χάριτος, νιδιοτελο ς γάπης, Σταυρο - ναστάσεως.ἀ ὶ ῦ ῆ ἀ ῦ ἀ ῦ Ἀ
πάρχουν ποικίλες κατευθύνσεις, κλάδοι, ποχρώσεις κα  φαρμογ ς τ ς γιόγκα. Ο  διάφορεςὙ ἀ ὶ ἐ ὲ ῆ ἱ  

σχολ ς δ ν παρουσιάζουν τ  πράγματα λες με τ ν διο τρόπο. Στ ν Ε ρώπη μάλιστα κα  τ νὲ ὲ ὰ ὅ ὸ ἴ ὴ ὐ ὶ ὴ  
μερικ  δρο ν κα  προπαγανδίζουν τ  γιόγκα ναρίθμητες μάδες, μ  διορρυθμίες καἈ ὴ ῦ ὶ ὴ ἀ ὁ ὲ ἰ ὶ 

διοκατασκευάσματα, τ  πο α ποδοκιμάζουν ο  γκούρου τ ς νδίας. λα πάντως α τ  τἰ ὰ ὁ ῖ ἀ ἱ ῆ Ἰ Ὅ ὐ ὰ ὰ 
συστήματα στοχασμο , σκήσεως κα  πνευματικ ς μπειρίας κινο νται κατ  κανόνα μέσα στ ςῦ ἀ ὶ ῆ ἐ ῦ ὰ ὶ  
κατηγορίες σκέψεως κα  τ ς θρησκευτικ ς προϋποθέσεις το  νδουισμο , ο  πο ες ε ναι ριζικὶ ὶ ὲ ῦ Ἰ ῦ ἱ ὁ ῖ ἶ ὰ 
διαφορετικ ς π  τ ν διδασκαλία το  χριστιανικο  Ε αγγελίου πάνω σ  θεμελιώδη θέματα, πωςὲ ἀ ὸ ὴ ῦ ῦ ὐ ὲ ὅ  
ε ναι τ  περ  Θεο , κόσμου, νθρώπου, σχάτων, σωτηρίας κ. . Κυρίως δ  δηγο ν σ  μι  φοβερἶ ὰ ὶ ῦ ἀ ἐ ἄ ὲ ὁ ῦ ὲ ὰ ὴ 
κα  πικίνδυνη σύγχυση κα  σ  συγκρητισμό, πο  ρνε ται τ ν ο σία το  χριστιανικο  μηνύματος.ὶ ἐ ὶ ὲ ὺ ἀ ῖ ὴ ὐ ῦ ῦ



Γιόγκα σ  χριστιανικ  πλαίσιο;ὲ ὸ
Μερικο  δυτικο  διανοούμενοι ντιμετώπισαν τ  νδεχόμενο ν  πομονωθο ν ρισμένοι κανόνεςὶ ὶ ἀ ὸ ἐ ὰ ἀ ῦ ὁ  
τ ς γιόγκα, γι  ν  χρησιμοποιηθο ν μέσα σ  να χριστιανικ  πλαίσιο.  προσπάθεια, ν τούτοις,ῆ ὰ ὰ ῦ ᾿ ἕ ὸ Ἡ ἐ  
ν  ποσπασθο ν ο  σκήσεις α τ ς π  τ ς νδουϊστικ ς θεωρίες, μ  τ ς πο ες βρίσκονται σὰ ἀ ῦ ἱ ἀ ὐ ὲ ἀ ὸ ὶ ἰ ὲ ὲ ὶ ὁ ῖ ὲ 
σύζευξη, μοιάζει μ  πόπειρα διαχωρισμο  το  μυϊκο  συστήματός το  νθρώπου π  τὲ ἀ ῦ ῦ ῦ ῦ ἀ ἀ ὸ ὸ 
νευρικό. Γι  ν  πραγματοποιηθε   νεξαρτητοποίησή τους π  τ ν ντονη νδουϊστικὰ ὰ ῖ ἡ ἀ ἀ ὸ ὴ ἔ ἰ ὴ 

τμόσφαιρα κα  τ  νδουϊστικό τους θος προϋποτίθεται μία νέα, πρωτότυπη δημιουργία.ἀ ὶ ὸ ἰ ἦ
Σ  μι  τέτοια περίπτωση,  χριστιανικ  φαρμογ  τ ς γιόγκα θ  σήμαινε να ε δος σκήσεως ποὲ ὰ ἡ ὴ ἐ ὴ ῆ ὰ ἕ ἶ ἀ ὺ 
θ  διευκόλυνε τ ν νθρωπο ν  δηγηθε  σ  μία βαθι  σιωπή· χι μόνο π  ξωτερικο ςὰ ὸ ἄ ὰ ὁ ῖ ὲ ὰ ὄ ἀ ὸ ἐ ὺ  
θορύβους, λλ  κυρίως π  το ς σωτερικο ς κραδασμο ς πο  προκαλο ν ο  πιθυμίες, οἀ ὰ ἀ ὸ ὺ ἐ ὺ ὺ ὺ ῦ ἱ ἐ ἱ 

νησυχίες, ο  φαντασίες. Μι  σιωπ  μέσα στ ν ποία τ  νθρώπινο πνε μα θ  ταν δυνατό,ἀ ἱ ὰ ὴ ὴ ὁ ὸ ἀ ῦ ὰ ἦ  
βιώνοντας τ ν ταπείνωση, ν  κούσει ε κρινέστερα τ  μηνύματα το  γίου Πνεύματος. λλ  γιὴ ὰ ἀ ὐ ὰ ῦ Ἁ Ἀ ὰ ᾿ 
α τό, τελικά, δ ν χρειάζεται ν  ναζητηθο ν μέθοδοι πο  χουν χρησιμοποιηθε  μ  ποτέλεσμα νὐ ὲ ὰ ἀ ῦ ὺ ἔ ῖ ὲ ἀ ὰ 

δηγήσουν κριβ ς στ  ντίθετο: σ  μι  πόλυτη δηλαδ  α τονομία το  νθρωπίνου πνεύματοςὁ ἀ ῶ ὸ ἀ ὲ ὰ ἀ ὴ ὐ ῦ ἀ  
κα  σ  μία πίθανη σύγχυση.  πνευματικ  ζω  κα  τελείωση, σύμφωνα μ  τ  χριστιανικ  πίστη,ὶ ὲ ἀ Ἡ ὴ ὴ ὶ ὲ ὴ ὴ  
ε ναι δ ρο τ ς χάριτος το  Θεο  κα  χι πίτευγμα μι ς α τόνομης νθρωποκεντρικ ς τεχνικ ς.ἶ ῶ ῆ ῦ ῦ ὶ ὄ ἐ ᾶ ὐ ἀ ῆ ῆ  

λλωστε, γι  μ ς το ς ρθοδόξους πάρχει λόκληρη  συχαστικ  μπειρία τ ς χριστιανικ ςἌ ὰ ᾶ ὺ ὀ ὑ ὁ ἡ ἡ ὴ ἐ ῆ ῆ  
νατολ ς,  ποία π  προϋποθέσεις καθαρ  χριστιανικ ς δηγήθηκε στ ν « ν Χριστ »Ἀ ῆ ἡ ὁ ἀ ὸ ὰ ὲ ὁ ὴ ἐ ῷ  
γιοπνευματικ  ζωή, γαλήνη, ν γάπ  « συχία».ἁ ὴ ἐ ἀ ῃ ἡ

 γιόγκα στ ν τόπο μαςἩ ὸ
Τ  τελευτα α χρόνια α ξάνονται στ  χώρα μας τ  διάφορα κέντρα «γιόγκα». Ο  γνώσεις μως καὰ ῖ ὐ ὴ ὰ ἱ ὅ ὶ 
ο  ντιλήψεις γι  α τη παραμένουν πενιχρές, γενικ ς κα  συγκεχυμένες. Δημόσια,  γιόγκαἱ ἀ ᾿ ὕ ὲ ὶ ἡ  
προβάλλεται σ ν «ε δος γυμναστικ ς» κα  συνήθως γίνεται λόγος ποκλειστικ  κα  μόνο γι  τ ςὰ ἶ ῆ ὶ ἀ ὰ ὶ ὰ ὶ  

σκήσεις τ ν μυϊκ ν κα  νευροφυτικ ν κέντρων, γι  τ ς σκήσεις ναπνο ς κα  τ  παρόμοια.ἀ ῶ ῶ ὶ ῶ ὰ ὶ ἀ ἀ ῆ ὶ ὰ  
Δηλαδ  π  τ  στάδια πο  ναφέραμε στ  προηγούμενο σημείωμα περιορίζονται στ  τρίτο,ὴ ἀ ὸ ὰ ὺ ἀ ὸ ὸ  
λεγχος σώματος, κα  τ  τέταρτο, ρύθμιση ναπνο ς, ν  μερικ ς φορ ς προχωρο ν κα  στἔ ὶ ὸ ἀ ῆ ἐ ῷ ὲ ὲ ῦ ὶ ὸ 

πέμπτο στάδιο, συγκράτηση τ ν α σθήσεων, κα  τ  κτο, συγκέντρωση τ ς προσοχ ς.ῶ ἰ ὶ ὸ ἕ ῆ ῆ
ρκετ ς διωτικ ς σχολ ς προσπαθο ν κάπως ν  ποθρησκευτικοποιήσουν α τ  τ  γυμνάσματαἈ ὲ ἰ ὲ ὲ ῦ ὰ ἀ ὐ ὰ ὰ  
π  τ ν νδουϊστικ  χαρακτ ρα τους, στε ν  γίνονται ε κολότερα ποδεκτ  π  τ  μέσοἀ ὸ ὸ ἰ ὸ ῆ ὥ ὰ ὐ ἀ ὰ ἀ ὸ ὸ  
λληνα. λλοι πιχειρο ν ν  βεβαιώσουν τι  «γιόγκα» δ ν ε χε ποτ  ο τε κα  χει θρησκευτικἝ Ἄ ἐ ῦ ὰ ὅ ἡ ὲ ἶ ὲ ὔ ὶ ἔ ὸ 

χαρακτ ρα κα  μιλο ν πλ ς γι  « πιστήμη», «πνευματικ  πίγνωση», ψυχοσωματικ  σκηση.ῆ ὶ ῦ ἁ ῶ ὰ ἐ ὴ ἐ ὴ ἄ  
σο μως κι ν πιστρατεύονται διόμορφες κα  μεγαλοπρεπε ς λέξεις, γι  ν  καλύψουν τ νὍ ὅ ἂ ἐ ἰ ὶ ῖ ὰ ὰ ὴ  

πραγματικότητα, γεγον ς παραμένει τι  καθόλου προσανατολισμός τ ς νδικ ς α τ ς τεχνικ ςὸ ὅ ὁ ῆ ἰ ῆ ὐ ῆ ῆ  
ταν κα  ε ναι θρησκευτικ ς  παραθρησκευτικός. σοι μυο νται στ  «διαλογισμό» τ ς γιόγκαἦ ὶ ἶ ὸ ἢ Ὅ ῦ ὸ ῆ  

καθοδηγο νται σ  μία κατεύθυνση σαφ ς νδουϊστική. Μ  δηγο ς τ ς Βέδες κα  τ  λλα ερῦ ὲ ῶ ἰ ὲ ὁ ὺ ὶ ὶ ὰ ἄ ἱ ὰ 
νδικ  κείμενα (Ο πανισάντ, Πουράνας, Σούτρας, Τάντρας), κυρίως δ  χοντας να «δάσκαλο»ἰ ὰ ὐ ὲ ἔ ἕ  
(γκούρου), πιδιώκουν ν  φομοιώσουν κα  ν  βιώσουν τ ς θεωρίες περ  το  νόμου το  «κάρμα»ἐ ὰ ἀ ὶ ὰ ὶ ὶ ῦ ῦ  
(karma) βάσει το  ποίου καθορίζεται  μετενσάρκωση, τ ς «σαμσάρα» (samsara) – δηλαδ  τ ςῦ ὁ ἡ ῆ ὴ ῆ  

νακυκλήσεως τ ν μεταβιώσεων -, ναζητώντας σ  τελευταία νάλυση τ  λύτρωση, «μόξα»ἀ ῶ ἀ ὲ ἀ ὴ  
(moksa), π  α τ  τ ν κόσμο, τ ν μ  πραγματικ  (maya), σ  « δούς» πο  χει καθορίσει ἀ ὸ ὐ ὸ ὸ ὸ ὴ ὸ ὲ ὁ ὺ ἔ ἡ 
νδουϊστικ  παράδοση, πως ε ναι ο  «κάρμα-γιόγκα», «τζνάνα-γιόγκα», «μπάκτι-γιόγκα» (ποἰ ὴ ὅ ἶ ἱ ὺ 
ναφέραμε στ  πρ το μέρος το  ρθρου) κα  ο  ποικίλες παραλλαγές τους, πως  «μάντρα-ἀ ὸ ῶ ῦ ἄ ὶ ἱ ὅ ἡ

γιόγκα»,  «χάθα-γιόγκα»,  «ράτζα-γιόγκα» κ.λ.π.ἡ ἡ
Α τ  τ  «θρησκευτικ  πυρ να» ποσιωπο ν κα  καλύπτουν τ  διάφορα καταστατικ  τ νὐ ὸ ὸ ὸ ῆ ἀ ῦ ὶ ὰ ὰ ῶ  
Κέντρων Γιόγκα μ  γενικ ς φράσεις. Π.χ. σχυρίζονται τι σκοπός τους ε ναι «  δημιουργίαὲ ὲ ἰ ὅ ἶ ἡ  

νθρώπων λοκληρωμένων φυσικά, διανοητικ  κα  πνευματικά». Τ  προσφερόμενα στἀ ὁ ὰ ὶ ὰ ὴ 
δημοσιότητα κείμενα συχν  μφανίζονται κάτω π  δ θεν πλ  κοινωνικ  κα  φιλοσοφικὰ ἐ ἀ ὸ ῆ ἁ ὸ ὸ ὶ ὸ 
νδυμα, συχν  μάλιστα πικαλύπτονται μ  ποφθέγματα ρχαίων λλήνων σοφ ν,  καί...ἔ ὰ ἐ ὲ ἀ ἀ ἑ ῶ ἢ  



πατέρων τ ς κκλησίας. Γι  α το ς μως πο  χουν γνώση το  πράγματος ο  θεωρίες κα  οῆ Ἐ ᾿ ὐ ὺ ὅ ὺ ἔ ῦ ἱ ὶ ἱ 
πόψεις τους ε ναι διαφανε ς σ ν φύλλα π  πλαστικ  λη, πο  πιτρέπουν ν  διακρίνεται ἀ ἶ ῖ ὰ ἀ ὸ ὴ ὕ ὺ ἐ ὰ ὁ 

βαθύτερος νδουϊστικ ς χαρακτ ρας τους.ἰ ὸ ῆ
λλωστε, τ  ντυπα πο  κυκλοφορο ν σ  λληνικ  μετάφραση φανερώνουν τ ς θρησκευτικο-Ἄ ὰ ἔ ὺ ῦ ὲ ἑ ὴ ὶ

φιλοσοφικ ς θέσεις τους. (Λ.χ. σ  να περιοδικ  μ  τ ν τίτλο «Γιόγκα» συνωθε ται πίθανο λικὲ ᾿ ἕ ὸ ὲ ὸ ῖ ἀ ὑ ὸ 
νδουϊστικ ν διδασκαλι ν, κόμα κα  προσκλήσεις γι  συμμετοχ  σ  νδουϊστικ ς γιορτές, πωςἰ ῶ ῶ ἀ ὶ ὰ ὴ ὲ ἰ ὲ ὅ  
τ ς Σιβαράρτι, 15.2.80). Ο  σκοπο  πο  περιγράφονται στ  καταστατικ  τ ν σωματείων α τ νῆ ἱ ὶ ὺ ὰ ὰ ῶ ὐ ῶ  
ε ναι γεμάτοι π  προσηλυτιστικ  νθουσιασμό, πως «  ξάπλωσις κα   διάδοσις τ ς Γιόγκα σἶ ἀ ὸ ὸ ἐ ὅ ἡ ἐ ὶ ἡ ῆ ὲ 

λους το ς νθρώπους νεξαρτήτως φύλου, θνικότητος, θρησκείας κα  κοινωνικ ς τάξεως», «ὅ ὺ ἀ ἀ ἐ ὶ ῆ ἡ 
δημιουργία στερε ν θεμελίων δι  τ ν φαρμογ ν τ ς Γιόγκα ε ς τ ν καθημεριν ν ζωήν».ῶ ὰ ὴ ἐ ὴ ῆ ἰ ὴ ὴ

Θρησκευτικ  λευθερία κα  παραπλάνησηὴ ἐ ὶ
Στ ν λλάδα βέβαια κατοχυρώνεται π  τ  Σύνταγμα «  νεξιθρησκεία κα  λευθερία τ ςὴ Ἑ ἀ ὸ ὸ ἡ ἀ ὶ ἐ ῆ  
θρησκευτικ ς συνειδήσεως». Α τ  μως δ ν σημαίνει τι πιτρέπεται  παραπλάνηση τοῆ ὐ ὸ ὅ ὲ ὅ ἐ ἡ ῦ 
λληνικο  λαο  π  διάφορες μάδες, μ  παραπειστικ ς δηλώσεις γι  τ ν ταυτότητά τους καἑ ῦ ῦ ἀ ὸ ὁ ὲ ὲ ὰ ὴ ὶ 

το ς πιδιωκόμενους σκοπούς τους.ὺ ἐ
 ρθόδοξος κκλησία - φορε ς τ ς α ώνιας λήθειας το  ζ ντος Λόγου το  Θεο  - α νεςἩ Ὀ Ἐ ὺ ῆ ἰ ἀ ῦ ῶ ῦ ῦ ἰῶ  

τώρα ντιμετωπίζει γαλήνια, δίχως φόβο κάθε ε δους ναμέτρηση μ  τ  διάφορα θρησκευτικό-ἀ ἴ ἀ ὲ ὰ
φιλοσοφικ  νθρώπινα κατασκευάσματα. λλ  δικαιο ται ν  παιτήσει π  κάθε ρμόδια ρχή,ὰ ἀ Ἀ ὰ ῦ ὰ ἀ ἀ ὸ ἁ ἀ  
ε δικότερα δ  π  τ  μέσα μαζικ ς νημερώσεως, ν  δείχνουν καθαρ  τ  πρόσωπο κα  τ ν στορίαἰ ὲ ἀ ὸ ὰ ῆ ἐ ὰ ὰ ὸ ὶ ὴ ἱ  
το ς ο  κατ  καιρο ς προπαγανδιστ ς διαφόρων ξένων θρησκευτικ ν δε ν. Μοιάζει μ  μπαιγμὺ ἱ ὰ ὺ ὲ ῶ ἰ ῶ ὲ ἐ ὸ 

 σχυρισμ ς τι θέλουν ν  μ ς προετοιμάσουν γι  ν  «λειτουργήσουμε πεύθυνα καὁ ἰ ὸ ὅ ὰ ᾶ ὰ ὰ ὑ ὶ 
δημιουργικ  μέσα στ  κοινωνικ  σύνολο» ( πως γράφει τ  καταστατικ  κάποιου Κέντρου Yoga),ὰ ὸ ὸ ὅ ὸ ὸ  
μ  θεωρίες κα  μεθόδους πο  χουν τόσο καθυστερήσει τ ν νάπτυξη κλεκτ ν σιατικ ν λα ν.ὲ ὶ ὺ ἔ ὴ ἀ ἐ ῶ ἀ ῶ ῶ
Συγχρόνως μως, λοι σοι χουμε μία μικρ   μεγάλη ε θύνη στ ν κκλησία ε ναι νάγκη νὅ ὅ ὅ ἔ ὴ ἢ ὐ ὴ Ἐ ἶ ἀ ὰ 
συνειδητοποιήσουμε τι, σ  μι  ποχ  λεύθερης διακινήσεως τ ν δε ν σ  παγκόσμια κλίμακα,ὅ ὲ ὰ ἐ ὴ ἐ ῶ ἰ ῶ ὲ  
τ  νήσυχο ρευνητικ  πνε μα τ ν λλήνων ε ναι φυσικ  ν  δείχνει περιέργεια κα  νδιαφέρονὸ ἀ ἐ ὸ ῦ ῶ Ἑ ἶ ὸ ὰ ὶ ἐ  
γι  δέες νεοφανε ς στ ν τόπο μας, δυτικ ς  νατολικ ς προελεύσεως. Θ  χρειαστε  συνεπ ςὰ ἰ ῖ ὸ ῆ ἢ ἀ ῆ ὰ ῖ ῶ  
σοβαρ  κατάρτιση τ ν κληρικ ν, τ ν θεολόγων, τ ν χριστιαν ν διανοουμένων καί, γενικότερα,ὴ ῶ ῶ ῶ ῶ ῶ  
νηφάλια νημέρωση το  λληνικο  λάου.  καλύτερη, τέλος, ντίσταση στ  ποικίλα πνευματικἐ ῦ ἑ ῦ Ἡ ἀ ὰ ὰ 
ρεύματα παραμένει  συνεχής, δυναμικ  προσφορ  λοκλήρου του φάσματος τ ς ρθοδόξουἡ ὴ ὰ ὁ ῆ ὀ  
παραδόσεως,  προσωπικ  κα  κοινωνικ  βίωσή της.ἡ ὴ ὶ ὴ
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