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Περ  γάπης...ὶ ἀ
 ποτακτικ ς κάποιου Γέροντα μενε σ  μία καλύβα δέκα μίλια μακρι  π  τ  σκήτη. Μία μέραὉ ὑ ὸ ἔ ὲ ὰ ἀ ὸ ὴ  

θέλησε ν  τ ν ε δοποιήσει  Γέροντας ν  λθει ν  πάρει τ  ψωμί του. στερα μως σκέφθηκε:ὰ ὸ ἰ ὁ ὰ ἔ ὰ ὸ Ὕ ὅ  
Γι  λίγα ψωμι  ν  κάνω τ ν δελφ  ν  περπατήσει δέκα μίλια; ς το  τ  πάω μόνος. βαλε τὰ ὰ ὰ ὸ Ἀ ὸ ὰ Ἂ ῦ ὰ Ἔ ὸ 
ταγάρι στ ν μο κα  ξεκίνησε. Πηγαίνοντας, σκόνταψε σ  μία πέτρα κι κανε τέτοια πληγ  στὸ ὦ ὶ ὲ ἔ ὴ ὸ 
πόδι, πο  ταν δύνατον ν  σταματήσει τ  α μα. π  τ ν περβολικ  πόνο πο  νιωσε ρχισε νὺ ἦ ἀ ὰ ὸ ἷ Ἀ ὸ ὸ ὑ ὸ ὺ ἔ ἄ ὰ 
κλαίει.

- Γιατί κλα ς, ββ ; κουσε πίσω το  μία γλυκει  φων  ν  τ ν ρωτ .ῖ Ἀ ᾶ Ἄ ῦ ὰ ὴ ὰ ὸ ᾷ
στρεψε τ  κεφάλι κα  ε δε ναν ρα ο γγελο. Δ ν φοβήθηκε μως, λλ  το  δειξε μ  τἜ ὸ ὶ ἶ ἕ ὡ ῖ Ἄ ὲ ὅ ἀ ὰ ῦ ἔ ὲ ὸ 

δάκτυλο τ ν πληγή.ὴ
- Πάψε ν  κλα ς γι  α τ  τ  τιποτένιο πρ γμα, τ ν πρόσταξε  γγελος. Τ  βήματα πο  κάνεις γιὰ ῖ ᾿ ὐ ὸ ὸ ᾶ ὸ ὁ Ἄ ὰ ὺ ὰ 
τ ν γάπη το  δελφο  τ  χω μετρημένα κα  θ  πάρεις τ ν μοιβή σου π  τ ν Θεό.ὴ ἀ ῦ Ἀ ῦ ὰ ἔ ὶ ὰ ὴ ἀ ἀ ὸ ὸ

 Γέροντας π ρε θά ος κα  χαρούμενος συνέχισε τ  δρόμο του. π  τότε προθυμοποιήθηκε νὉ ῆ ῤῥ ὶ ὸ Ἀ ὸ ὰ 
ξυπηρετε  το ς δελφούς.ἐ ῖ ὺ Ἀ

Μία μέρα π ρε πάλι ψωμι  ν  τ  πάει σ  λλον ρημίτη πο  μενε πολ  πι  μακριά. Συνέβηκεῆ ὰ ὰ ὰ ᾿ ἄ Ἐ ὺ ἔ ὺ ὸ  
μως ν  ρχεται κι κε νος μ  τ ν διο σκοπ  κα  συναντήθηκαν στ  δρόμο. ὅ ὰ ἔ ἐ ῖ ὲ ὸ ἴ ὸ ὶ ὸ

- δελφέ μου, ε πε πρ τος  Γέροντας, μ  κόπο πέκτησα να μικρ  θησαυρ  κα  πρόλαβες σἈ ἶ ῶ ὁ ὲ ἀ ἕ ὸ ὸ ὶ ἐ ὺ 
ν  μο  τ ν πάρεις.ὰ ῦ ὸ
- Μήπως  στεν  πύλη χωράει μόνο σένα, ββ ; Κάνε λίγο τόπο ν  περάσουμε κι με ς, τοἡ ὴ ἐ Ἀ ᾶ ὰ ἐ ῖ ῦ 

ποκρίθηκε  δελφός.ἀ ὁ Ἀ
ν  λεγαν α τά, λθε πάλι  γγελος κα  το ς ε πε:Ἐ ῷ ἔ ὐ ἦ ὁ Ἄ ὶ ὺ ἶ

- Α τ   φιλονικία σ ν ε ωδιαστ  λιβάνι νεβαίνει στ ν ο ρανό.ὐ ὴ ἡ ὰ ὐ ὸ ἀ ὸ ὐ

Περ  νεξικακίας...ὶ ἀ
σο φέρνουμε διαρκ ς στ  νο  μας τ  κακ  πο  τυχόν μας προξένησαν ο  δελφοί μας, λεγε Ὅ ῶ ὸ ῦ ὰ ὰ ὺ ἱ ἀ ἔ ὁ 
σιος Μακάριος, τόσο πομακρύνουμε τ ν Θε  π  α τόν. ταν τ  λησμονο με παρευθύς, δ νὍ ἀ ὸ ὸ ἀ ᾿ ὐ Ὅ ὰ ῦ ὲ  

τολμο ν ο  δαίμονες ν  μ ς πειράξουν.ῦ ἱ ὰ ᾶ

 πρ ς τ ν Θε  λπίδα...Ἡ ὸ ὸ ὸ ἐ
Ο  γιοι, λέγει κάποιος π  το ς Γέροντες, πειδ  χουν πάντοτε στ ν καρδι  το ς τ ν Θε  κα  τἱ Ἅ ἀ ὸ ὺ ἐ ὴ ἔ ὴ ὰ ὺ ὸ ὸ ὶ ὰ 
δ  κερδίζουν μ  τ ν πάθεια κα  τ  κε  κληρονομο ν, διότι κι κε να κα  α τ  στ ν Θεἐ ῶ ὲ ὴ ἀ ὶ ὰ ἐ ῖ ῦ ἐ ῖ ὶ ὐ ὰ ὸ ὸ 
νήκουν. φο  λοιπ ν κατέχουν τ ν Θε  χουν κα  λα τ  δικά Του. ἀ Ἀ ῦ ὸ ὸ ὸ ἔ ὶ ὅ ὰ
κε νοι πάλι πο  χουν στ ν καρδι  το ς τ ν κόσμο, δηλαδ  τ  μαρτωλ  πάθη, κα  ν κόμαἘ ῖ ὺ ἔ ὴ ὰ ὺ ὸ ὴ ὰ ἁ ὰ ὶ ἂ ἀ  

κατορθώσουν ν  κερδίσουν τ ν κόσμο λόκληρο, τίποτε δ ν χουν στ ν πραγματικότητα, κτ ςὰ ὸ ὁ ὲ ἔ ὴ ἐ ὸ  
π  τ  πάθη πο  το ς ξουσιάζουν.ἀ ὸ ὰ ὺ ὺ ἐ
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Πίστη...
 δειλ ς νθρωπος, διδάσκει  σοφ ς σα κ  Σύρος, πάσχει κυρίως π  δυ  ψυχικ ς σθένειες.Ὁ ὸ ἄ ὁ ὸ Ἰ ὰ ὁ ἀ ὸ ὸ ὲ ἀ  
π  λιγοπιστία κι π  φιλοσωματία. ποιος γωνίζεται ν  νικήσει α τ  τ  δυ  μεγάλα κακἈ ὸ ὀ ἀ ὸ Ὅ ἀ ὰ ὐ ὰ ὰ ὸ ὰ 

ε ναι φανερ  π ς πιστεύει λόψυχα στ ν Θε  κι ε ναι τοιμος ν  δεχθε  λα τ  δυσάρεστα ποἶ ὸ ὼ ὁ ὸ ὸ ἶ ἕ ὰ ῖ ὅ ὰ ὺ 
τυχ ν κε νος θ  παραχωρήσει.ὸ Ἐ ῖ ὰ

 περβολικ  τόλμη πάλι κα  καταφρόνηση τ ν κινδύνων γενν νται  π  μεγάλη πίστη στ νἩ ὑ ὴ ὶ ῶ ῶ ἢ ἀ ὸ ὸ  
Θε   π  τ  σκληροκαρδία το  νθρώπου. Κα  τ  σκληροκαρδία κολουθε  παραιτήτως ὸ ἢ ἀ ὸ ὴ ῦ ἀ ὶ ὴ ἀ ῖ ἀ ἡ 

περηφάνεια, τ ν πίστη μως  ληθιν  ταπεινοσύνη.ὑ ὴ ὅ ἡ ἀ ὴ

πομονή...Ὑ
ν σο  συμβε  σθένεια σωματική, συμβουλεύει σοφ ς Γέρων, μ  χάνεις τ ν πομονή σου κα  μἊ ῦ ῖ ἀ ὸ ὴ ὴ ὑ ὶ ὴ 

γογγύζεις. ν ε ναι θέλημα Θεο  ν  βασανίζεται τ  σ μα σου, γιατί δυσανασχετε ς; κε νος ΔἊ ἶ ῦ ὰ ὸ ῶ ῖ Ἐ ῖ ὲ 
φροντίζει γι  σένα; Μήπως μπορε ς ν  ζήσεις στιγμ  χωρ ς τ  θέλημά Του; Γίνε πομονετικ ς καὰ ῖ ὰ ὴ ὶ ὸ ὑ ὸ ὶ 
προσευχήσου ν  σο  δίνει  Θε ς τι ε ναι συμφέρον τ ς ψυχ ς σου. Α τ  θέλει π  σένα.ὰ ῦ ὁ ὸ ὅ ἶ ῆ ῆ ὐ ὸ ἀ ὸ

ταν στ ν ώστια σου ο  δελφο  δείχνουν τ ν γάπη τους μ  δ ρα, δέξου τα μὍ ὴ ἀῤῥ ἱ Ἀ ὶ ὴ ἀ ὲ ῶ ὲ 
ε γνωμοσύνη κα  προσευχήσου γι  α τούς.ὐ ὶ ᾿ ὐ

Μετάνοια...
νας δελφ ς ξομολογήθηκε στ ν ββ  Σισώη:Ἕ ἀ ὸ ἐ ὸ Ἀ ᾶ

- πεσα, Πάτερ. Τί ν  κάνω τώρα;Ἔ ὰ
- Σήκω, το  ε πε μ  τ  χαρακτηριστική του πλότητα  γιος Γέροντας.ῦ ἶ ὲ ὴ ἁ ὁ Ἅ
- Σηκώθηκα, ββ , μ  πάλι πεσα στ ν καταραμένη μαρτία, μολόγησε μ  θλίψη  δελφός.Ἀ ᾶ ὰ ἔ ὴ ἁ ὁ ὲ ὁ ἀ
- Κα  τί σ  μποδίζει ν  ξανασηκωθε ς;ὶ ὲ ἐ ὰ ῖ
- ς πότε; ρώτησε  δελφός.Ὡ ὁ ἀ
- ως του σ  βρε   θάνατος  στ ν πτώση  στ ν γερση. Δ ν ε ναι γραμμένο « που ε ρ  σεἝ ὅ ὲ ῖ ὁ ἢ ὴ ἢ ὴ ἔ ὲ ἶ ὅ ὑ ῶ  
κε  κα  κριν  σε»; ξήγησε  Γέροντας. Μόνο ε χήσου στ ν Θε  ν  βρεθε ς τ ν τελευταία σουἐ ῖ ὶ ῶ ἐ ὁ ὐ ὸ ὸ ὰ ῖ ὴ  

στιγμ  σηκωμένος μ  τ ν γία μετάνοια.ὴ ὲ ὴ ἁ

Προσευχή...
π  το τα τ  τέσσερα χει πι  πολ  νάγκη  ψυχή, λεγε κάποιος Γέροντας: Ν  φοβ ται τ νἈ ὸ ῦ ὰ ἔ ὸ ὺ ἀ ἡ ἔ ὰ ᾶ ὴ  

κρίση το  Θεο , ν  μισε  τ ν μαρτία, ν  γαπ  τ ν ρετ  κα  ν  προσεύχεται διαλείπτως.ῦ ῦ ὰ ῖ ὴ ἁ ᾿ ἀ ᾷ ὴ ἀ ὴ ὶ ὰ ἀ
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