
 προσευχ  το  ησοἩ ὴ ῦ Ἰ ῦ
«Κύριε ησο  Χριστέ, Υ  το  Θεο  λέησόνἸ ῦ ἱὲ ῦ ῦ ἐ  
με».

Περ  μελέτης το  νόματος το  ησο .ὶ ῦ ὀ ῦ Ἰ ῦ
«Τί ο ν μακαριώτερον; τί ε δαιμονέστερον;  τί γλυκύτερον λλο ε ναι  τ  ν  μελετ  τις πάντοτεὖ ὐ ἢ ἄ ἶ ἢ ὸ ὰ ᾷ  
τ  νδοξον, τ  τερπν ν κα  πολυπόθητον νομα το  ησο  Χριστο , δι  το  ποίου ,τι κα  νὸ ἔ ὸ ὸ ὶ ὄ ῦ Ἰ ῦ ῦ ὰ ῦ ὁ ὅ ὶ ἂ  
ζητήσ  τις π  το  Πατρ ς κα  π  α το  το  δίου, ξάπαντος τ  λαμβάνει;...ῃ ἀ ὸ ῦ ὸ ὶ ἀ ᾿ ὐ ῦ ῦ ἰ ἐ ὸ

»Ποία δέ ννοια κα  νθύμησις ε ναι χαριεστέρα κα  θειοτέρα π  τ ς ννοίας κα  νθυμήσεως τοἔ ὶ ἐ ἶ ὶ ἀ ὸ ῆ ἐ ὶ ἐ ῦ 
σωτηρίου κα  θεοπρεπο ς κα  φοβερο  νόματος το  ησο  Χριστο , το  Υ ο  το  Θεο , τοὶ ῦ ὶ ῦ ὀ ῦ Ἰ ῦ ῦ ῦ ἱ ῦ ῦ ῦ ῦ 

π ρ π ν νομα νόματος, ε ς τό πο ον κάμπτουσιν, λλ  κα  κάμψουσι τ  γόνυ τ  πουράνια, τὑ ὲ ᾶ ὄ ὀ ἰ ὁ ῖ ἀ ὰ ὶ ὸ ὰ ἐ ὰ 
πίγεια κα  τ  καταχθόνια;...».ἐ ὶ ὰ

( γιος Νικόδημος  γιορείτης)Ἅ ὁ Ἁ

 καρδιακ  προσευχήἩ ὴ
Μέσα στ ν πνευματικ  ζω  τ ς κκλησίας μας «Προσευχ  το  ησο »  «καρδιακ  προσευχ »ὴ ὴ ὴ ῆ Ἐ ὴ ῦ Ἰ ῦ ἢ ὴ ὴ  

νομάστηκε  συνεχ ς κα  σιωπηλ  πίκληση το  θείου νόματος το  Κυρίου μ ν ησοὀ ἡ ὴ ὶ ὴ ἐ ῦ ὀ ῦ ἡ ῶ Ἰ ῦ 
Χριστο , πο  γίνεται μ  θέρμη π  τ ν καρδι  το  νθρώπου.  «Προσευχ  το  ησο » ε ναι γιῦ ὺ ὲ ἀ ὸ ὴ ὰ ῦ ἀ Ἡ ὴ ῦ Ἰ ῦ ἶ ὰ 
το ς πιστο ς μι  π  τ ς πι  προσφιλε ς προσευχές, γιατ  περιέχει λη τ  χάρη τ ς παρουσίας τοὺ ὺ ὰ ἀ ὸ ὶ ὸ ῖ ὶ ὅ ὴ ῆ ῦ 
Θεο . Δημιουργε  στ ν νθρωπο κατάνυξη κα  μετάνοια, γεμίζει τ ν καρδιά του μέ γάπη, χαρῦ ῖ ὸ ἄ ὶ ὴ ἀ ὰ 
κα  ε ρήνη, κα  τ ν νισχύει στ ν γώνα του κατ  τ ν παθ ν κα  τ ν πιθέσεων το  διαβόλου.ὶ ἰ ὶ ὸ ἐ ὸ ἀ ὰ ῶ ῶ ὶ ῶ ἐ ῦ  

πειδ  ε ναι πλ  κα  περιεκτικ  μπορε  ν  τ ν χρησιμοποιε   καθένας κα  σ  κάθε στιγμ  καἘ ὴ ἶ ἁ ὴ ὶ ὴ ῖ ὰ ὴ ῖ ὁ ὶ ὲ ὴ ὶ 
περίσταση τ ς ζω ς του. διαίτερα μως προσφέρεται σ  κείνους πο   ργάνωση κα   ρυθμ ςῆ ῆ Ἰ ὅ ᾿ ἐ ὺ ἡ ὀ ὶ ὁ ὸ  
τ ς καθημεριν ς τους ζω ς χι μόνο δ ν το ς φήνει πολ  χρόνο γι  προσευχή, λλ  τείνει νῆ ῆ ῆ ὄ ὲ ὺ ἀ ὺ ὰ ἀ ὰ ὰ 
κρύψει λότελα π  τ ν ψυχή τους τ  θέα το  προσώπου το  Θεο .  συχν  κα  γκάρδιαὁ ἀ ὸ ὴ ὴ ῦ ῦ ῦ Ἡ ὴ ὶ ἐ  
πίκληση το  γίου νόματος το  Θεο  νσαρκώνει κριβ ς α τ  τ ν καθημεριν  ναζήτηση καἐ ῦ ἁ ὀ ῦ ῦ ἐ ἀ ῶ ὐ ὴ ὴ ὴ ἀ ὶ 

ε ρεση τ ς βαθύτερης πραγματικότητας τ ς ζω ς, πο  ε ναι  Χριστός. κε νος δηλαδ  πο  δίνειὕ ῆ ῆ ῆ ὺ ἶ ὁ Ἐ ῖ ὴ ὺ  
ληθιν  νόημα στ  ζω  το  νθρώπου.ἀ ὸ ὴ ὴ ῦ ἀ

 νάγκη τ ς προσευχ ςἩ ἀ ῆ ῆ
« λοι ο  νθρωποι χομεν νάγκην τ ς προσευχ ς περισσότερον π  ,τι τ  δένδρα χουνὍ ἱ ἄ ἔ ἀ ῆ ῆ ἀ ὸ ὅ ὰ ἔ  

νάγκην τ ν δάτων. Διότι ο τε τ  δένδρα δύνανται ν  παράγουν το ς καρπούς, ν δ ν πίνουνἀ ῶ ὑ ὔ ὰ ὰ ὺ ἐὰ ὲ  
δωρ δι  τ ν ριζ ν, ο τε με ς θ  δυνηθ μεν ν  παραγάγωμεν το ς πολυτίμους καρπο ς τ ςὕ ὰ ῶ ῶ ὔ ἡ ῖ ὰ ῶ ὰ ὺ ὺ ῆ  

ε σεβείας, ν δ ν ποτιζώμεθα δι  τ ν προσευχ ν. Δι  το το πρέπει κα  ταν ξεγειρώμεθα κὐ ἐὰ ὲ ὰ ῶ ῶ ὰ ῦ ὶ ὅ ἐ ἐ  
τ ς κλίνης, ν  προφθάνωμεν πάντοτε τ ν λιον μ  τ ν λατρείαν το  Θεο · κα  ταν καθήμεθα ε ςῆ ὰ ὸ ἥ ὲ ὴ ῦ ῦ ὶ ὅ ἰ  
τ ν τράπεζαν δι  ν  φάγωμεν κα  ταν πρόκειται ν  κοιμηθ μεν. Μ λλον δ  καθ  κάστην ρανὴ ὰ ὰ ὶ ὅ ὰ ῶ ᾶ ὲ ᾿ ἑ ὥ  
κα  μίαν προσευχ ν ν  προσφέρωμεν ε ς τ ν Θεόν, διατρέχοντες τοιουτοτρόπως δι  τ ς προσευχ ςὶ ὴ ὰ ἰ ὸ ὰ ῆ ῆ  
να δρόμον σον πρ ς τ  διάστημα τ ς μέρας».ἕ ἴ ὸ ὸ ῆ ἡ

( ερ ς Χρυσόστομος)Ἱ ὸ
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