
πίκλησις βοηθείας παρ  ΘεοἘ ὰ ῦ
Ο  μ ν δ  λλ  γ  δεηθήσομαι Κυρίου, Κυρίου δ  τ ν πάντων δεσπότην πικαλέσομαι, τ νὐ ὴ ὲ ἀ ὰ ἑ ὼ ὲ ῶ ἐ ὸ  
ποιο ντα μεγάλα κα  νεξιχνίαστα, νδοξότατα κα  ξαίσια, ν ο κ στιν ριθμός, τ ν διδόνταῦ ὶ ἀ ἐ ὶ ἐ ὧ ὔ ἐ ἀ ὸ  

ετ ν π  τ ν γ ν, ποστέλλοντα δωρ π  τ ν π  ο ρανόν, τ ν ποιο ντα ταπεινο ς ε ς ψος, καὑ ὸ ἐ ὶ ὴ ῆ ἀ ὕ ἐ ὶ ὴ ὑ ᾿ ὐ ὸ ῦ ὺ ἰ ὕ ὶ 
πολωλότας ξεγείροντα διαλλάσσοντα βουλ ς πανούργων, καί ο  μ  ποιήσουσιν α  χε ρες α τ νἀ ἐ ὰ ὐ ὴ ἱ ῖ ὐ ῶ  
ληθές.  καταλαμβάνων σοφο ς ν τ  φρονήσει, βουλ ν δ  πολυπλόκων ξέστησεν - μέραςἀ Ὁ ὺ ἐ ῇ ὴ ὲ ἐ ἡ  

συναντήσεται α το ς σκότος, τ  δ  μεσημβριν ν ψηλαφήσαισαν σα νυκτί. πολο ντο δ  νὐ ῖ ὸ ὲ ὸ ἴ Ἀ ῦ ὲ ἐ  
πολέμ , δύνατος δ  ξέλθοι κ χειρ ς δυνάστου. Ε η δ  δυνάτ  λπίς, δίκου δ  στόμαῳ ἀ ὲ ἐ ἐ ὸ ἴ ὲ ἀ ῳ ἐ ἀ ὲ  
μφραχθείη. Μακάριος δ  νθρωπος, ν λεγξεν  Κύριος, νουθέτημα δ  Παντοκράτορος μἐ ὲ ἄ ὃ ἤ ὁ ὲ ὴ 
παναίνου. Α τ ς γ ρ λγε ν ποιε  κα  πάλιν ποκαθίστησιν παισε, κα  α  χε ρες α το  άσαντο.ἀ ὐ ὸ ὰ ἀ ῖ ῖ ὶ ἀ ἔ ὶ ἱ ῖ ὐ ῦ ἰ  
ξάκις ξ ναγκ ν σ  ξαλε ται, ν δ  τ  βδόμ  ο  μ  ψηταί σου κακόν. ν λιμ  ύσεταί σεἙ ἐ ἀ ῶ ὲ ἐ ῖ ἐ ὲ ῷ ἑ ῳ ὐ ὴ ἅ Ἐ ῷ ῥ  

κ θανάτου, ν πολέμ  δ  κ χειρ ς σιδήρου λύσει σε. π  μάστιγος γλώσσης σ  κρύψει, καί οἐ ἐ ῳ ὲ ἐ ὸ Ἀ ὸ ὲ ὐ 
μ  φοβηθ ς π  κακ ν ρχομένων. δίκων κα  νόμων καταγελάσ , π  δ  θηρίων ο  μὴ ῇ ἀ ὸ ῶ ἐ Ἀ ὶ ἀ ῃ ἀ ὸ ὲ ὐ ὴ 
φοβηθ ς. Θ ρες γ ρ γριοι ε ρηνεύσουσί σοι. Ε τα γνώσ  τι ε ρηνεύσει σου  ο κος,  δ  δίαιταῇ ῆ ὰ ἔ ἰ ἶ ῃ ὅ ἰ ὁ ἶ ἡ ὲ  
τ ς σκην ς σου ο  μ  μάρτ . Γνώσ  δ  τι πολ  τ  σπέρμα σου, τ  δ  τέκνα σου σται σπερῆ ῆ ὐ ὴ ἁ ῃ ῃ ὲ ὅ ὺ ὸ ὰ ὲ ἔ ὥ  
τ  παμβάτατον το  γρο . λεύση δ  ν τάφ  σπερ σ τος ριμος κατ  καιρ ν θεριζόμενος ὸ ῦ ἀ ῦ Ἐ ὲ ἐ ῳ ὥ ῖ ὥ ὰ ὸ ἡ 

σπερ θημωνι  λωνος καθ  ραν συγκομισθε σα. δο  τα τα ο τος ξιχνιάσαμεν, τα τά στιν ὥ ὰ ἅ ᾿ ὥ ῖ Ἰ ὺ ῦ ὖ ἐ ῦ ἐ ἃ 
κηκόαμεν σ  δ  γν θι σεαυτ  ε  τι πραξας.. ἀ ὺ ὲ ῶ ῷ ἴ ἔ ( που κα  ποιο μεν τ  σημε ον το  Σταυρο )ὅ ὶ ῦ ὸ ῖ ῦ ῦ

Βοήθησέ με Κύριε
Βοήθησέ με Κύριε:

Τ ν ρα το  ΠΑΘΟΥΣ, διότι σκοτίζεται  νο ς μου.ὴ ὥ ῦ ὁ ῦ

Τ ν ρα το  ΠΕΙΡΑΣΜΟΥ, διότι παραλύει  θέλησή μου.ὴ ὥ ῦ ἡ

Τ ν ρα το  ΠΟΝΟΥ, διότι κατακαίονται τ  σωθικά μου.ὴ ὥ ῦ ὰ

Τ ν το  ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟΥ, διότι δ ν λέγχω τ ς πόψεις μου.ὴ ῦ ὲ ἐ ὶ ἀ

Τ ν ρα τ ς ΑΠΕΛΠΙΣΙΑΣ, διότι νομίζω π ς χάνεται τ  π ν.ὴ ὥ ῆ ὼ ὸ ᾶ

Τ ν ρα το  ΘΥΜΟΥ, διότι δ ν ξέρω τί κάνω.ὴ ὥ ῦ ὲ

Τ ν ρα τ ς ΑΔΥΝΑΜΙΑΣ, διότι μπορ  ν  πουληθ  κα  στ  διάβολοὴ ὥ ῆ ῶ ὰ ῶ ὶ ὸ

Τ ν ρα το  ΦΟΒΟΥ, διότι τ  χω χαμένα.ὴ ὥ ῦ ὰ ἔ

Τ ν ρα τ ς ΧΑΡΑΣ, διότι μπορε  ν  μ ν ντέξω στ  βάρος της.ὴ ὥ ῆ ῖ ὰ ὴ ἀ ὸ

Τ ν ρα τ ς ΑΓΑΠΗΣ γι  ν  ε ναι γνήσια.ὴ ὥ ῆ ὰ ὰ ἶ



Προσευχ  μετανοίαςὴ
Θεέ μου, λυπ μαι γι  λες μου τ ς μαρτίες μ  λη μου τ ν καρδιά.ᾶ ὰ ὅ ὶ ἁ ὲ ὅ ὴ

Διαλέγοντας ν  κάνω τ  λάθος κα  ποτυγχάνοντας ν  κάνω τ  σωστό.ὰ ὸ ὶ ἀ ὰ ὸ

μάρτησα πέναντί Σου τ ν πο ον θ  πρεπε ν  γαπ  πάνω π  λα τ  πράγματα.Ἁ ἀ ὸ ὁ ῖ ὰ ἔ ὰ ἀ ῶ ἀ ὸ ὅ ὰ

Ε λικριν  σκοπεύω, μ  τ ν βοήθειά Σου, ν  κολουθήσω τ ν Νόμο Σου.ἰ ὰ ὲ ὴ ὰ ἀ ὸ

Ν  μ ν μαρτάνω πι  κα  ν  ποφύγω τιδήποτε μ  δηγε  στ ν μαρτία.ὰ ὴ ἁ ὰ ὶ ὰ ἀ ὁ ὲ ὁ ῖ ὴ ἁ

 Σωτήρας μας ησο ς Χριστ ς πέφερε κα  πέθανε κα  ναστήθηκε γι  μ ς.Ὁ Ἰ ῦ ὸ ὑ ὶ ὶ Ἀ ὰ ἐ ᾶ

Στ  νομά Του, Θεέ μου, δε ξε λεος.ὸ Ὄ ῖ ἔ

μήν.Ἀ
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