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ΠΡΟΣΕΥΧΕΣ 

ΠΑΤΕΡ  ΗΜΩΝ



Πάτερ ἡµῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς· ἁγιασθήτω τό ὄνοµά σου· ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου· γενηθήτω τό θέληµά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καί ἐπί τῆς γῆς· 

τόν ἄρτον ἡµῶν τόν ἐπιούσιον δός ἡµῖν σήµερον· καί ἄφες ἡµῖν τά 

ὀφειλήµατα ἡµῶν, ὡς καί ἡµεῖς ἀφίεµεν τοῖς ὀφειλέταις ἡµῶν· καί µή 

εἰσενέγκῃς ἡµᾶς εἰς πειρασµόν, ἀλλά ῥῦσαι ἡµᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. ὅτι 

σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καί ἡ δύναµις καί ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας· ἀµήν. 



ΒΑΣΙΛΕΥ ΟΥΡΑΝΙΕ



Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦµα τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ 

παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζωῆς 

χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡµῖν, καὶ καθάρισον ἡµᾶς ἀπὸ πάσης 

κηλῖδος, καὶ σῶσον, Ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡµῶν. Ἀµήν. 



ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΟ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ  

Εἰς τὸ ὄνοµα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος. 

Ἀµήν. 



Τὸ Σύµβολον τῆς Πίστεως. 
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Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ 

γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. 

Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν µονογενῆ, 

τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ 

φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, 

ὁµοούσιον τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. 

Τὸν δι᾿ ἡµᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡµετέραν σωτηρίαν 

κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύµατος ἁγίου καὶ 

Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 

Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡµῶν ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου, καὶ παθόντα, καὶ 

ταφέντα. 

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡµέρᾳ, κατὰ τὰς Γραφάς. 

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανούς, καὶ καθεζόµενον ἐκ δεξιῶν τοῦ 

Πατρός. 

Καὶ πάλιν ἐρχόµενον µετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς 

βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 

Καὶ εἰς τὸ Πνεῦµα τὸ ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς 

ἐκπορευόµενον, τὸ σὺν Πατρί καὶ Υἱῷ συµπροσκυνούµενον καὶ 

συνδοξαζόµενον, τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν. 

Εἰς µίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 
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Ὁµολογῶ ἓν βάπτισµα εἰς ἄφεσιν ἁµαρτιῶν. 

Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 

Καὶ ζωὴν τοῦ µέλλοντος αἰῶνος. Ἀµήν. 



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΑΓΙΑ ΘΕΟΤΟΚΟ


Θυµήσου, Κεχαριτωµένη Παρθένε Μαρία,  

ότι ποτέ δεν έµεινε αβοήθητος, 

όποιος προσέτρεξε στη δική Σου προστασία,  

ικέτεψε τη δική Σου βοήθεια, 

ή αναζήτησε τη δική Σου µεσιτεία. 

Εµπνευσµένος από αυτήν την εµπιστοσύνη,  

προστρέχω σε Σένα, Παρθένε των Παρθένων, 

Μητέρα µου, σε Σένα έρχοµαι,  

µπροστά Σου στέκοµαι,  

αµαρτωλός και µετανοηµένος. 

Ω, Μητέρα του Ενσαρκωµένου Λόγου! 

Μην περιφρονήσεις τις παρακλήσεις µου, 

αλλά κατά το έλεός Σου, εισάκουσέ µε. Αµήν 
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ΕΥΧΗ ΕΙΣ ΤΟΝ ΦΥΛΑΚΑ ΑΓΓΕΛΟ


Ἅγιε Ἄγγελε, ὁ ἐφεστὼς τῆς ἀθλίας µου ψυχῆς καὶ ταλαιπώρου µου 

ζωῆς, µὴ ἐγκαταλίπῃς µε τὸν ἁµαρτωλόν, µηδὲ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐµοῦ διὰ 

τὴν ἀκρασίαν µου· µὴ δώῃς χώραν τῷ πονηρῷ δαίµονι κατακυριεῦσαί 

µου τῇ καταδυναστείᾳ τοῦ θνητοῦ τούτου σώµατος· κράτησον τῆς 

ἀθλίας καὶ παρειµένης χειρός µου, καὶ ὁδήγησόν µε εἰς ὁδὸν 

σωτηρίας. Ναί, ἅγιε Ἄγγελε τοῦ Θεοῦ, ὁ φύλαξ καὶ σκεπαστὴς τῆς 

ἀθλίας µου ψυχῆς καὶ τοῦ σώµατος, πάντα µοι συγχώρησον, ὅσα σοι 

ἔθλιψα πάσας τὰς ἡµέρας τῆς ζωῆς µου, καὶ εἴ τι ἥµαρτον τὴν σήµερον 

ἡµέραν· σκέπασόν µε ἐν τῇ παρούσῃ νυκτὶ καὶ διαφύλαξόν µε ἀπὸ 

πάσης ἐπηρείας τοῦ ἀντικειµένου, ἵνα µὴ ἔν τινι ἁµαρτήµατι 

παροργίσω τὸν Θεόν· καὶ πρέσβευε ὑπὲρ ἐµοῦ πρὸς τὸν Κύριον τοῦ 

ἐπιστηρίξαι µε ἐν τῷ φόβῳ αὐτοῦ καὶ ἄξιον ἀναδεῖξαί µε δοῦλον τῆς 

αὐτοῦ ἀγαθότητος. Ἀµήν. 



Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡµῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός, 

ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν. 
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ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΑΓΙΟΥ ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ - ΔΙΑΛΥΟΥΣΑ ΤΑ 

ΜΑΓΙΑ


Δέσποτα Κύριε Ιησού Χριστέ ο Θεός ηµών ο κρατών καί κυβερνών τά 
πάντα, Άγιος καί δεδοξασµένος υπάρχεις. Διό Βασιλεύ τών 

Βασιλευόντων καί Κύριε τών Κυριευόντων δόξα σοί. Ο καθήµενος εν 
τώ φωτί τώ απείρω καί απροσίτω βροτοίς, όπερ είδον δυνάµεις 

χιλιάδες καί µυριάδες Αγίων Αγγέλων καί Αρχαγγέλων. Σύ γιγνώσκεις 
τά κρύφια του ταπεινού δούλου σου Κυπριανού. Ότι ουκ εγίγνωσκον 
πρότερoν τά σά θαυµάσια Κύριε παντοδύναµε. Σύ ει µόνος Κύριος 

Ιησούς Χριστός ο Θεός ηµών. 



Ο ευδοκήσας εξ αναξίου γενέσθαι µέ άξιον καί συζησάµενος τώ εν σοί 

πόθω καί αγάπη πρός ακοήν τών Αγίων σου Αποστόλων καί 
Ιεροµαρτύρων καί πάντων σου τών Αγίων. 



Παρακαλώ δέ τήν σήν φιλανθρωπίαν, ίνα όπου επλεόνασεν η 

αµαρτία υπερπερισσεύη η χάρις σου Κύριε, ότι εκράτουν τά νέφη καί 
ουκ έβρεχον, έδενον τήν γήν καί ουκ έδιδε τούς καρπούς αυτής. Τάς 
αµπέλους καί ουκ εβλάστανον, τά ποίµνια τών προβάτων καί ουκ 
εποίουν γάλα, τά αιγίδια καί ουκ εγέννων, τούς άνδρας καί ουκ 
εσµίγοντο µετά τών γυναικών αυτών, τάς µητέρας καί ουκ 

ετεκνοποίουν, τά πλοία καί ουκ επλέον, τά εργαστήρια καί ουκ 
ειργάζοντο, τούς αλιείς καί ούχ ηλίευον, τούς κήπους καί ουκ εποίουν  
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λάχανα, τά δένδρα καί ουκ εκαρποφόρουν, τούς ποταµούς καί ουκ 
έτρεχον, τούς µύλους καί ουκ εγύριζον, τούς αδελφούς καί ανδρόγυνα 
εις αφιλίωτον έχθραν έφερον καί τούς διεχώριζον, εποίουν τό θέρος 
χειµώνα καί τόν χειµώνα θέρος, ταύτα πάντα ειργαζόµην φαντασία 

τελεία. 



Άρτι δέ Κύριε ο Θεός ηµών ικετεύω σέ καί παρακαλώ, ίνα διά τής 
εµής προσευχής ενώπιόν Σου Θεέ καί Κύριέ του Ελέους ως Θυσία 
ευπρόσδεκτος γενέσθω σοί. Καί πάς άνθρωπος έχων πνεύµα 
πονηρίας καθαρισθή όλως. Ή άγρος ή κήπος ή κτήµα ή µύλος ή 
πλοίον ή αλιεύς ή µελίσσιον ή έµπορος ή επιστήµων ή άρχων ή 
αρχόµενος ή τεχνίτης ή µεταξοσκώληξ ή καί ο δούλος τού Θεού 

(όνοµα πάσχοντος) σύν παντί τώ οίκω αυτού. Άν είναι δεδεµένος µέ 
µαγείας καί πονηρά έργα ή γοητείας ή από 72 γλωσσοφαγιών εστίν 
εµποδισµένος καί µαγευµένος καί εγκλείη 365 λόγια της Μαγείας 
άτινα έρχονται πρός βλάβην καί κατανάλωσιν τού δούλου τού Θεού 

(όνοµα πάσχοντος) σύν παντί τώ οίκω αυτού. 



Παρευθύς όπου αναγνωσθή η παρούσα ικετήριος δέησις καί 

προσευχή µου ενώπιόν της Σής χάριτος τού Θεού ελευθερωθή πάς ο 
κόσµος καί τόπος εκ πάσης οργής τέ καί ασθενείας καί εκ παντός 
δεσµού καί µαγείας καί πάσης φαρµακείας καί γοητείας, πάσης 
βασκανίας καί καταλαλιάς, γλωσσοφαγιάς, αµελείας ή νωθρότητος, 
ακρατείας, αφροσύνης, αδυναµίας καί απογνώσεως πάσης αδικίας  
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καί πάσης πλάνης ή απάτης, ή εµποδίου προερχοµένων υπό τού 
διαβόλου οµοίως καί ο δούλος τού Θεού (όνοµα πάσχοντος) σύν παντί 
τώ οίκω αυτού. Καί έστω λελυµένος καί λελυτρωµένος εν τώ ονόµατι 

τού Πατρός καί τού Υιού καί τού Αγίου Πνεύµατος. Αµήν. 



Καί είτε εν τώ ουρανώ εισίν αί µαγείαι καί τά φαρµακεύµατα εκείνα ή 
εν τή γή ή εν τή θαλάσση ή εν παντί τόπω καί εδάφει ευθύς τή ώρα 
ταύτη λυθήσονται καί καταργηθήσονται από τού δούλου τού Θεού 

(όνοµα πάσχοντος) καί από παντός του οίκου αυτού καί 
ελευθερωθήσεται ο δούλος τού Θεού (όνοµα πάσχοντος) καί πάς ο 
οίκος αυτού από πάσης ώρας πονηράς καί γοητείας ή οφθαλµών 
πονηρών ή φθόνου ή καταλαλιάς ή γλωσσοφαγιάς ή µαγείας ή 
φαρµακείας ή κατάρας ή αναθέµατος ή αφορισµού καί πάσης 

βλασφηµίας ή ενεργείας του. 



Ευθέως αναχωρήσατε από τού δούλου τού Θεού (όνοµα πάσχοντος) 
πάσα η επήρεια τού πονηρού επί τή επικλήσει τού Παναγίου σου 
ονόµατος τού Πατρός καί τού µονογενούς Υιού καί τού Αγαθού καί 
Ζωοποιού Πνεύµατος καί διά τής προσευχής εµού τού ταπεινού καί 

ευλαβούς δούλου σου Κυπριανού φεύξονται οι δαίµονες, 
δραπετευθήσονται καί καταργηθήσονται αί πονηρίαι αυτών, καί τά 
νέφη δώσωσιν υετόν επί πάσαν τήν γήν, καί η γή δώση τά γενήµατα 
αυτής εις τόν καιρόν αυτών, καί τά δένδρα καρποφορήσωσι, καί οι 
αµπελώνες ευφορήσωσι πλήθος βοτρύων, καί αί γυναίκες  
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λυθήσωνται καί ελευθερωθήσωνται από τού κάκου τών µητρών 
αυτών. 

Οµοίως καί τά κτήνη τών ποιµένων καί πάς ο κόσµος, άρχων, ή 
αρχόµενος, ή κήπος, ή µελισσουργός, ή µετάξουργος καί πάσα η 
κτήσις λυθήσεται από παντός δεσµού καί δαίµονος. Οµοίως καί ο 
δούλος τού Θεού (όνοµα πάσχοντος), σύν παντί τώ οίκω αυτού καί 
τοίς πράγµασιν αυτού, καί έστω ελεύθερος καί λελυτρωµένος από 
πάσης ασθενείας καί ώρας κακής καί παντός δαίµονος καί 

αντικειµένης δυνάµεως δεόµεθά σου, ίνα λυθώσι καί αφανισθώσι τά 
πονηρά έργα διά τής επικλήσεως τού Παναγίου Πνεύµατος τού Θεού 

Σαβαώθ. 

Καί ει εν τώ Ουρανώ έστι δεδεµένος καί εµποδισµένος ο δούλος τού 
Θεού (όνοµα πάσχοντος) λυθήτω, ή εν τή γή, ή εν ανωφλίω λυθήτω, ή 
εν κατωφλίω, ή εν δέρµατι αλόγου, ή εν σιδήρω, ή εν λίθω, ή εν ξύλω 

εκάρφωσαν τά πονηρά έργα λυθήτωσαν καί ωσεί καπνός 
εκλιπέτωσαν, ή εν γραµµατίω διά µελένης, ή αίµατος ανθρώπου, 
ζώου, πτηνού, ιχθύος, ή διά µολύβδου, ή διά κινναβάρεως, ή διά 
ζωµού λεµονιού, ή δί’ άλλου τινός έγραψαν αυτά καί έθηκαν εν τινι 
τόπω καί διεσκέλισεν αυτά ο δούλος τού Θεού (όνοµα πάσχοντος) 
πρός βλάβην αυτού τή ώρα ταύτη λυθήτωσαν καί καταργηθήτωσαν 
καί εκριζωθήτωσαν τά τής µαγείας έργα από τούς τόπους καί 

κατοικίας εκεί όπου αναγινώσκεται η δέησίς µου καί προσευχή αύτη, 
ή εν αυλαίς τού οίκου αυτού κατέχωσαν, ή διέσπειραν αυτά, ή 

µετάλλου τινός εποίησαν τά κοµβοδέµατα εκείνα λυθήτωσαν, ή εις 
κόκκαλα διεπέρασαν αυτά, ή εν τή θαλάσση, ή εν φρέατι, ή εν  
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µνήµατι ερρίφθησαν λυθήτωσαν, ή µέ όνυχας ανθρώπων, ζώων, ή 
πτηνών ζώντων ή τεθνεώτων, ή µέ χώµα τεθνεώτων εποίησαν τά 
φάρµακα εκείνα λυθήτωσαν, ή υπό πλακός επλακώθησαν ή από 

πασσάλους, ή καρφιού εκαρφώθησαν, ή διά βελόνης επέρασαν αυτά, 
λυθήτωσαν τήν ώραν ταύτην, ή διά αργύρου, ή χρυσού, ή δί’ άλλου 
τινός µετάλλου εποίησαν τά πονηρά έργα λυθήτωσαν τήν ώραν 
ταύτην, ή διά µαλλίου, ή βαµβακιού, ή µετάξης, ή λινάρεως, ή 
κανάβεως, ή δί’ άλλου τινός χόρτου έδεσαν ταύτα λυθήτωσαν τήν 
ώραν ταύτην, ή εις κράββατον κατέχωσαν αυτά λυθήτωσαν τήν ώρα 
ταύτην, ή διά βρόχου, βούρλου ή άλλου τινός έδεσαν, λυθήτωσαν τήν 
ώραν ταύτην, ή εν ύδατι εποίησαν αυτά ή κούφω ξύλω ή κοχλάζοντι 
ύδατι άν έβρασαν αυτά λυθήτωσαν τήν ώραν ταύτην, ή εν αίµατι 
ανθρώπου, ζώου, ή πτηνού, ή ιχθύος ζώντων ή τεθνεώτων εποίησαν 
αυτά ως σύ, Κύριε ο Θεός ηµών γινώσκεις τούς τόπους καί τρόπους 

καί τούς ανθρώπους, λυθήτωσαν τήν ώραν ταύτην καί 
διαρρηχθήτωσαν τά τής µαγείας έργα ένθα κείνται, καί τόν µέν 
δούλον σου (όνοµα πάσχοντος) διαφύλαξον σύν παντί τώ Οίκω 

αυτού, τά δέ πονηρά έργα λυθήτωσαν καί  απωλεσθήτωσαν καί ωσεί 
καπνός εκλιπέτωσαν από τόν δούλον τού Θεού (όνοµα πάσχοντος) εν 
ονόµατι τού Πατρός καί τού Υιού καί τού Αγίου Πνεύµατος καί διά 
τής δόξης  τού Μεγάλου Θεού τού Ζώντος συντριβήτωσαν τή δυνάµει 
τού Τιµίου καί Ζωοποιού Σταυρού πάσαι αί εναντίαι δυνάµεις, 

αναχωρησάτωσαν τά τής Μαγείας έργα καί  αποµακρυνθήτωσαν από 
τόν δούλον τού Θεού (όνοµα πάσχοντος) µίλια 65 πρεσβείαις τών 

µαρτύρων καί πάντων τών Αγίων σου. Αµήν. 
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Δεόµεθά σου καί παρακαλούµεν σέ Κύριε Ιησού Χριστέ ο Θεός ηµών 
ίνα ελευθερώσης καί ζωώσης πάσαν ψυχήν πεπεδηµένην καί τόν 
δούλον (όνοµα πάσχοντος) σύν παντί τώ Οίκω αυτού οµοίως καί τούς 
γράφοντας καί έχοντας εν τώ Οίκω αυτών τήν προσευχήν µου αυτήν 
καί τούς βαστάζοντας αυτήν ως φυλακτήριον αιώνιον, καί η δεξιά σου 
Κύριε είη αυτοίς σκέπη καί βοήθεια καί έστω διά παντός εν τώ οίκω 

αυτών χαρά καί αγαλλίασις. 



Ναί, Κύριε, δεοµένου σου επάκουσόν µου, ίνα οπού ευρίσκεται η 
ευκτήριος καί ικετηρία αυτή ευχή µου λυθή καί ελευθερωθή πάς 
άνθρωπος καί ο οίκος αυτού από κακής ώρας, από πάσης ασθενείας, 
παντός αφορισµού τέ καί αναθέµατος, από πάσης κατάρας, από 
πάσης οργής, εµποδίου, δυσπραγίας, καταλαλιάς, γλωσσοφαγιάς, 
φθόνου, βασκανίας, αµελείας, νωθρότητος, λαιµαργίας, αδυναµίας, 
βλακείας, ακρατείας, αφροσύνης, υπερηφανείας, ασπλαγχνίας, 
αδικίας, αλαζονείας καί πάσης πλάνης καί απάτης διά τό όνοµά Σου 

τό Άγιον καί δεδοξασµένον εις τούς Αιώνας Αµήν. 
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ΕΥΧΗ


Του Κυρίου δεηθώµεν 

Κύριε ο Θεός ηµών, ο Βασιλεύς των αιωνίων, ο Παντοκράτωρ και 
Παντοδύναµος, ο ποιών πάντα και µετασκευάζον µόνο τω βούλεσθαι, 
ο την επταπλάσιον καµένον και την φλόγα την ευ Βαβυλώνη εις 
δρόσον µεταβάλλων και τους αγίους Σου τρείς Παίδας σώους 

διαφυλάξας, ο ιατρός και θεραπεύτης των ψυχών ηµών, η ασφάλεια 
των εις σε ελπίζοντων, σου δεόµεθα και σε παρακαλούµεν, 

απόστησον, φυγάδευσον και απέλασον πάσαν διαβολικήν ενέργεια, 
πάσαν σατανικήν έφοδον και πάσαν επιβουλήν περιέργειαν τε 

πονηρόν και βλάβην και οφθαλµών βασκανίαν από τους δούλους σου 

Κύριος εµοί βοηθός και ου φοβηθήσοµαι κακά ότι Εσύ µετ'εµού ει. 

Πρεσβείες της υπερ ευλογηµένης, ενδόξου Δεσποίνης ηµών 
Θεοτόκου και αειπαρθένους Μαρία, των φωτοειδών Αρχαγγέλων και 

Πάντων σου Αγίων. 

Αµήν. 
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       Ἡ ἐλπίς µου ὁ Πατήρ, καταφυγή µου ὁ Υἱός, σκέπη µου τὸ Πνεῦµα τὸ ἅγιον



ΧΡΙΣΤΕ ΤΟ ΦΩΣ ΤΟ ΑΛΗΘΙΝΟ


Εις το όνοµα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύµατος. 
Αµήν. 



Χριστέ, το φως το αληθινόν, το φωτίζον και αγιάζον πάντα άνθρωπον 

ερχόµενον εις τον κόσµον, σηµειωθήτω εφ' ηµάς το φως του 
προσώπου Σου, ίνα εν αυτώ οψόµεθα φως το απρόσιτον. Και 

κατεύθυνον τα διαβήµατα ηµών προς εργασίαν των εντολών Σου. 
Πρεσβείαις της παναχράντου Σου Μητρός και πάντων Σου των 

Αγίων. Αµήν. 






ΠΡΩΙΝΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ


Επουράνιε Πάτερ, 

Συ παρακολουθείς και αγρυπνείς πάντοτε υπεράνω των πιστών και 
αφοσιωµένων εις Σε δούλων Σου και τους διαφυλάττεις ασφαλείς υπό 

την κραταιά Σου προστασία. 

Συ, δια την πατρική Σου αγαθότητα, ευδόκησες να µε προστατεύσεις 
και κατά την παρελθούσα νύχτα και να µε αναστήσεις από τον ύπνο 

ασφαλή και υγιή. 
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Σε ευχαριστώ διότι µου χάρισες την ευεργεσία αυτή και µε οδήγησες 
εις την αυγή της ηµέρας. 

Σε παρακαλώ δε, πολυεύσπλαχνε Πάτερ, να δείξεις και σήµερα προς 
εµέ την αυτή αγαθότητα, διαφυλάττω την ψυχήν και το σώµα µου 
από κάθε επιβουλή και επήρεια ορατών και αοράτων εχθρών. 

Να µε προφυλάξεις, ώστε ούτε να σκεφθώ, ούτε να πω, ούτε να 
πράξω κάτι που θα λυπήσει το Άγιο Πνεύµα και θα προσβάλει την 
πατρική Σου αγαθότητα και θα γίνει επικίνδυνο δι’ εµέ και επιβλαβές 

για τον πλησίον µου. 

Ενίσχυσέ µε, ώστε όλες µου οι πράξεις να είναι σύµφωνες κατά πάντα 
προς το άγιο θέληµά Σου. 

Αξίωσέ µε να συντελέσω και εγώ σήµερα να δοξαστεί το άγιο Όνοµά 
Σου. 

Βοήθησέ µε να εκπληρώσω τα καθήκοντά µου κατά την ηµέρα αυτή 
και να ευεργετήσω τον πλησίον µου, τον οποίον πρέπει να αγαπώ όσο 

και τον εαυτό µου. 

Αξίωσέ µε να κλείσω την ηµέρα αυτή µε δοξολογία και ευχαριστία 
προς σε δι’ όσα ειργάσθεις δια µέσου εµού. 

Αλλά και κάθε εσπέρα τοιαύτας δοξολογίας δια του στόµατος και της 
καρδίας να σου αναπέµπω, µέχρι ότου, φθάσω εις την εσπέρα της 
παρούσης ζωής, µέχρι ότου κλείσω και την τελευταία ηµέρα της, δια 
να περάσω πλέον εις την άλλη ζωή και καταταχθώ εις τα τέκνα του  
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φωτός, εις τους κληρονόµους Σου του Πατρός και συγκληρονόµους 
Ιησού Χριστού. 

Αµήν. 



ΚΥΡΙΕ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΕ ΕΛΕΗΣΟΝ ΜΕ ΤΟΝ 

ΑΜΑΡΤΩΛΟ


Πιστεύω Κύριε, και οµολογώ, ότι συ ει ο Χριστός, ο Υιός του Θεού του 
ζώντος, ο ελθών εις τον κόσµον αµαρτωλούς σώσαι, ων πρώτος ειµί 
εγώ. Έτι πιστεύω, ότι τούτο εστί ήτο άχραντον σώµα σου, και τούτο 
αυτό εστί το τίµιον αίµα σου. Δέοµαι ούν σου ελέησον µε και 

συγχώρησον µοι τα παραπτώµατά µου, τα εκούσια και τα ακούσια, τα 
εν λόγω, τα εν έργω, τα εν γνώσει και αγνοία και αξίωσόν µε 

ακατακρίτως µετασχείν των αχράντων σου µυστηρίων, εις άφεσιν 
αµαρτιών και εις ζωήν αιώνιον.  

Αµήν. 



ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΕ ΚΥΡΙΕ -ΑΓΙΟΥ ΣΙΛΟΥΑΝΟΥ ΤΟΥ 

ΑΘΩΝΙΤΟΥ


 Φιλάνθρωπε Κύριε, πώς δε λησµόνησες τον αµαρτωλό δούλο σου, 
αλλά γεµάτος έλεος µε είδες από τη δόξα σου και µου εµφανίστηκες 
µε ακατάληπτο τρόπο! Εγώ πάντοτε σε προσέβαλλα και σε λυπούσα.  
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Συ όµως Κύριε, για τη µικρή µου µετάνοια µου έδωσες να γνωρίσω τη 
µεγάλη σου αγάπη και την άµετρη αγαθότητά σου.  

Το ιλαρό και πράο βλέµµα σου έθελξε την ψυχή µου. Τί να σου 
ανταποδώσω Κύριε, ή ποιόν αίνο να Σου προσφέρω;  

Συ δίνεις τη χάρη σου, για να καίγεται αδιάλειπτα η καρδιά µου από 
αγάπη και δεν βρίσκει πια ανάπαυση ούτε νύχτα ούτε µέρα από τη 

θεϊκή αγάπη. 

Η θύµησή σου θερµαίνει την ψυχή µου, που τίποτε στη γη δεν την 
αναπαύει εκτός από Σένα. Γι' αυτό µε δάκρυα Σε ζητώ και πάλι ποθεί 
ο νους µου τη γλυκύτητά σου... Κύριε, δώσε µου να αγαπώ µόνον 

Εσένα. Συ µε έπλασες   

Συ µε φώτισες µε το άγιο Βάπτισµα, Συ συγχωρείς τα αµαρτήµατά 
µου και µου δίνεις τη χάρη να κοινωνώ το τίµιο Σώµα και Αίµα σου. 

Δώσε µου τη δύναµη να µένω πάντα κοντά σου.  

Κύριε, δώσε µου τη µετάνοια του Αδάµ και την άγια ταπείνωσή σου. 

Αµήν 
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ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ - ΘΕΟΤΟΚΕ 

ΠΑΡΘΕΝΕ


Θεοτόκε Παρθένε, 

εὐλογηµένη Μαρία κεχαριτωµένη, 

Δέσποινα τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς γῆς, 

εὐλογηµένος ὁ καρπός τῆς κοιλίας σου, 

ὅτι σωτῆρα ἔτεκες, 

τόν µονογενῆν Υἱὀν τοῦ Θεοῦ 

καί Σωτῆρα τῶν ψυχῶν ἡµῶν. 



Τῶν Ἀποστόλων, λαµπρότης, 

τῶν προφητῶν σύναξις, 

τῶν µαρτύρων ἐκκλησία, 

τῶν χριστιανῶν τό καταφύγιον, 

σκέπασόν µε, Παρθένε Μαρία, 

ὑπό τήν προστασίαν τῶν Ἀγγέλων 

καί ὑπό τήν σκέπην τῶν πτερύγων σου, 

καί βοήθησόν µε τόν δοῦλον σου 
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ἀπό πάντα πειρασµόν, 

ὁπού µέλλει νά µοῦ ἔλθῃ 

καί µή µέ ἀπορρίψῃς, ὦ Παρθένε Μαρία, 

βοήθησόν µε, Κυρία τοῦ Κόσµου, 

τήν ἡµέραν τῆς κρίσεως, 

ὅπως ἔλθη ἡ ταπεινή µου ψυχή 

µέσα εἰς τόν Παράδεισον 

ἔµπροσθεν εἰς τόν ἀδέκαστον θρόνον τοῦ Υἱοῦ σου, 

ὅταν ἔλθῃ νά κρίνῃ τόν κόσµον 

ἐν τῇ δευτέρᾳ ἡµέρᾳ τῆς φρικτῆς Αὐτοῦ Παρουσίας 

καί νά ἀκούσω 

τό «Δεῦτε οἱ εὐλογηµένοι τοῦ Πατρός µου 

κληρονοµήσατε τήν ἡτοιµασµένην µου βασιλείαν». 



Ναί, Δέσποινα τοῦ Κόσµου, 

δώρησόν µοι τῷ ταπεινῷ δούλῳ σου τό ζητούµενον, 

ἵνα εὐχαρίστως δοξάζω τό ὄνοµα τοῦ Πατρός 

καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ ἁγίου Πνεύµατος, 
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νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν αιώνων 

Ἀµήν. 



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ - ΚΥΠΡΙΑΚΗ


Δέσποινα, Παντοδέσποινα 

και του Θεού µητέρα, 

σε σένα παραδίδοµαι 

νύκτα και την ηµέρα. 



Άµα κοντύνει η γλώσσα µου 

και σκοτιστεί το φως µου, 

έλα, χρυσή µου Παναγιά 

εις το προσκέφαλο µου. 



Έλα µε τον Αρχάγγελο, 

έλα µε την ευχή σου 

και πάρε τη ψυχούλα µου 

εις τον Μονογενή σου. 
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Ο ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ


Απολυτίκιον. Ἦχος πλ. δ'. 

Τὸ προσταχθὲν µυστικῶς λαβὼν ἐν γνώσει,  

ἐν τῇ σκηνῇ τοῦ Ἰωσὴφ σπουδῇ ἐπέστη,  

ὁ ἀσώµατος λέγων τῇ Ἀπειρογάµω,  

ὁ κλίνας ἐν καταβάσει τοὺς οὐρανούς,  

χωρεῑται ἀναλλοιώτως ὅλος ἐν σοι,  

Ὃν καὶ βλέπων ἐν µήτρᾳ σου,  

λαβόντα δούλου µορφήν,  

ἐξίσταµαι κραυγάζων σοι,  

Χαῖρε Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Κοντάκιον. Ἦχος πλ. δ'. 

Τῇ ὑπερµάχῷ στρατηγῷ τὰ νικητήρια,  

ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν εὐχαριστήρια,  

ἀναγράφω σοι ἡ πόλις σου, Θεοτόκε,  

ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον,  

ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον,  
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ἵνα κράζω σοί, Χαῖρε Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Ἄγγελος πρωτοστάτης,  

οὐρανόθεν ἐπέµφθη, 

εἰπεῖν τῇ Θεοτόκω τὸ Χαῖρε,  

καὶ σὺν τῇ ἀσωµάτῳ φωνῇ, 

σωµατούµενόν σε θεωρῶν, Κύριε, 

ἐξίστατο καὶ ἵστατο, 

κραυγάζων πρὸς Αὐτὴν τοιαῦτα,  

Χαῖρε, δ' ἧς ἡ χαρὰ ἐκλάµψει, 

χαῖρε, δι' ἧς ἡ ἀρὰ ἐκλείψει.  

Χαῖρε, τοῦ πεσόντος Ἀδάµ ἡ ἀνάκλησις, 

χαῖρε, τῶν δακρύων τῆς Εὔας ἡ λύτρωσις.  

Χαῖρε, ὕψος δυσανάβατον ἀθρωπίνοις λογισµοῖς, 

χαῖρε, βάθος δυσθεώρητον καὶ ἀγγέλων ὀφθαλµοῖς.  

Χαῖρε, ὅτι ὑπάρχεις Βασιλέως καθέδρα, 

χαῖρε, ὅτι βαστάζεις τὸν βαστάζοντα πάντα.  

Χαῖρε, ἀστὴρ ἐµφαίνων τὸν ἥλιον, 
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χαῖρε, γαστὴρ ἐνθέου σαρκώσεως.  

Χαῖρε, δι' ἧς νεουργεῖται ἡ κτίσις, 

χαῖρε, δι' ἧς βρεφουργεῖται ὁ Κτίστης. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Βλέπουσα ἡ Ἁγία, 

ἑαυτήν ἐν ἁγνείᾳ, 

φησὶ τῷ Γαβριὴλ θαρσαλέως, 

τὸ παράδοξόν σου τῆς φωνῆς, 

δυσπαράδεκτόν µου τῇ ψυχῇ φαίνεται, 

ἀσπόρου γὰρ συλλήψεως, 

τὴν κύησιν πὼς λέγεις κράζων, 

Ἀλληλούια. 



Γνῶσιν ἄγνωστον γνῶναι, 

ἡ Παρθένος ζητοῦσα, 

ἐβόησε πρὸς τὸν λειτουργοῦντα, 
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ἐκ λαγόνων ἁγνῶν, 

υἷον πῶς ἔσται τεχθῆναι δυνατόν; 

λέξον µοι. 

Πρὸς ἥν ἐκεῖνος ἔφησεν ἐν φόβῳ, 

πλὴν κραυγάζων οὕτω, 

Χαῖρε, βουλῆς ἀπορρήτου µύστις, 

χαῖρε, σιγῆς δεοµένων πίστις.  

Χαῖρε, τῶν θαυµάτων Χριστοῦ τὸ προοίµιον, 

χαῖρε, τῶν δογµάτων αὐτοῦ τὸ κεφάλαιον.  

Χαῖρε, κλῖµαξ ἐπουράνιε, δι' ἧς κατέβη ὁ Θεός, 

χαῖρε, γέφυρα µετάγουσα ἀπὸ γῆς πρὸς οὐρανόν.  

Χαῖρε, τὸ τῶν Ἀγγέλων πολυθρύλητον θαῦµα, 

χαῖρε, τὸ τῶν δαιµόνων πολυθρήνητον τραῦµα.  

Χαῖρε, τὸ φῶς ἀρρήτως γεννήσασα, 

χαῖρε, τὸ πῶς µηδένα διδάξασα.  

Χαῖρε, σοφῶν ὑπερβαίνουσα γνῶσιν, 

Χαῖρε, πιστῶν καταυγάζουσα φρένας. 
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Χαῖρε, Νύµφη Ἀνύµφευτε. 



Δύναµις τοῦ Ὑψίστου,  

ἐπεσκίασε τότε, 

πρὸς σύλληψιν τῇ Ἀπειρογάµω,  

καὶ τὴν εὔκαρπον ταύτης νηδύν,  

ὡς ἀγρὸν ὑπέδειξεν ἡδὺν ἅπασι,  

τοῖς θέλουσι θερίζειν σωτηρίαν,  

ἐν τῷ ψάλλειν οὕτως,  

Ἀλληλούια. 



Ἔχουσα θεοδόχον,  

ἡ Παρθένος τὴν µήτραν,  

ἀνέδραµε πρὸς τὴν Ἐλισάβετ.  

Τὸ δὲ βρέφος ἐκείνης εὐθὺς ἐπιγνόν,  

τὸν ταύτης ἀσπασµὸν ἔχαιρε,  

καὶ ἅλµασιν ὡς ἄσµασιν,  

ἐβόα πρὸς τὴν Θεοτόκον,  
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Χαῖρε, βλαστοῦ ἀµάραντου κλῆµα, 

χαῖρε, καρποῦ ἀκήρατου κτῆµα.  

Χαῖρε, γεωργὸν γεωργοῦσα φιλάνθρωπον, 

χαῖρε, φυτουργὸν τῆς ζωῆς ἠµῶν φύουσα, 

Χαῖρε, ἄρουρα βλαστάνουσα εὐφορίαν οἰκτιρµῶν, 

χαῖρε, τράπεζα βαστάζουσα εὐθηνίαν ἱλασµῶν.  

Χαῖρε, ὅτι λειµῶνα τῆς τρυφῆς ἀναθάλλεις, 

χαῖρε, ὅτι λιµένα τῶν ψυχῶν ἑτοιµάζεις.  

Χαῖρε, δεκτὸν πρεσβείας θυµίαµα, 

χαῖρε, παντός τοῦ κόσµου ἐξίλασµα.  

Χαῖρε, Θεοῦ πρὸς θνητοὺς εὐδοκία, 

χαῖρε, θνητῶν πρὸς Θεὸν παρρησία. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Ζάλην ἔνδοθεν ἔχων, 

λογισµῶν ἀµφιβόλων, 

ὁ σώφρων Ἰωσὴφ ἐταράχθη, 
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πρὸς τὴν ἄγαµόν σὲ θεωρῶν, 

καὶ κλεψίγαµον ὑπονοῶν Ἄµεµπτε, 

µαθὼν δέ σου τὴν σύλληψιν, 

ἐκ Πνεύµατος Ἁγίου, 

ἔφη, 

Ἀλληλούια. 



Ἤκουσαν ,ἱ ποιµένες, 

τῶν Ἀγγέλων ὑµνούντων, 

τὴν ἔνσαρκον Χριστοῦ παρουσίαν, 

καὶ δραµόντες ὡς πρὸς ποιµένα,  

θεωροῦσι τοῦτον ὡς ἀµνὸν ἄµωµον,  

ἐν γαστρὶ τῆς Μαρίας βοσκηθέντα,  

ἥν ὑµνοῦντες εἶπον,  

Χαῖρε, Ἀµνοῦ καὶ Ποιµένος Μῆτερ, 

χαῖρε, αὐλὴ λογικῶν προβάτων.  

Χαῖρε, ἀοράτων ἐχθρῶν ἀµυντήριον, 

χαῖρε, Παραδείσου θυρῶν ἀνοικτήριον.  
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Χαῖρε, ὅτι τὰ οὐράνια συναγάλλεται τῇ γῇ, 

χαῖρε, ὅτι τὰ ἐπίγεια συγχορεύει οὐρανοῖς.  

Χαῖρε, τῶν Ἀποστόλων τὸ ἀσίγητον στόµα, 

χαῖρε, τῶν Ἀθλοφόρων τὸ ἀνίκητον θάρσος.  

Χαῖρε, στερρὸν τῆς πίστεως ἔρεισµα, 

χαῖρε, λαµπρὸν τῆς Χάριτος γνώρισµα.  

Χαῖρε, δι' ἧς ἐγυµνώθη ὁ Ἅδης, 

χαῖρε, δι' ἧς ἐνεδύθηµεν δόξαν. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Θεοδρόµον ἀστέρα,  

θεωρήσαντες Μάγοι,  

τῇ τούτου ἠκολούθησαν αἴγλῃ,  

καὶ ὡς λύχνον κρατοῦντες αὐτόν,  

δι' αὐτοῦ ἠρεύνων κραταιὸν Ἄνακτα,  

καὶ φθάσαντες τὸν ἄφθαστον,  

ἐχάρησαν αὐτῷ βοῶντες,  
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Ἀλληλούια. 



Ἴδον παῖδες Χαλδαίων,  

ἐν χερσὶ τῆς Παρθένου,  

τὸν πλάσαντα χειρὶ τοὺς ἀνθρώπους,  

καὶ Δεσπότην νοοῦντες αὐτόν,  

εἰ καὶ δούλου µορφὴν ἔλαβεν,  

ἔσπευσαν τοῖς δώροις θεραπεῦσαι,  

καὶ βοῆσαι τῇ Εὐλογηµένῃ,  

Χαῖρε, ἀστέρος ἀδύτου Μήτηρ, 

χαῖρε, αὐγὴ µυστικῆς ἡµέρας.  

Χαῖρε, τῆς ἀπάτης τὴν κάµινον σβέσασα, 

χαῖρε, τῆς Τριάδος τοὺς µύστας φωτίζουσα.  

Χαῖρε, τύραννον ἀπάνθρωπον ἐκβαλοῦσα τῆς ἀρχῆς, 

χαῖρε, Κύριον φιλάνθρωπον ἐπιδείξασα Χριστόν.  

Χαῖρε, ἡ τῆς βαρβάρου λυτρουµένη θρησκείας, 

χαῖρε, ἢ τοῦ βορβόρου ρυοµένη τῶν ἔργων.  

Χαῖρε πυρὸς προσκύνησιν παύσασα, 
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χαῖρε, φλογὸς παθῶν ἀπαλλάττουσα.  

Χαῖρε, πιστῶν ὁδηγὲ σωφροσύνης, 

χαῖρε, πασῶν γενεῶν εὐφροσύνη.  

Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Κήρυκες θεοφόροι, 

γεγονότες οἱ Μάγοι, 

ὑπέστρεψαν εἰς τὴν Βαβυλῶνα, 

ἐκτελέσαντές σου τὸν χρησµόν, 

καὶ κηρύξαντές σε τὸν Χριστὸν ἅπασιν, 

ἀφέντες τὸν Ἡρώδην ὡς ληρώδη, 

µὴ εἰδότα ψάλλειν, 

Ἀλληλούια. 



Λάµψας ἐν τῇ Αἰγύπτῳ, 

φωτισµὸν ἀληθείας ἐδίωξας, 

τοῦ ψεύδους τὸ σκότος, 

τὰ γὰρ εἴδωλα ταύτης Σωτήρ, 
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µὴ ἐνέγκαντά σου τὴν ἰσχὺν πέπτωκεν, 

οἱ τούτων δὲ ρυσθέντες, 

ἐβόων πρὸς τὴν Θεοτόκον, 

Χαῖρε, ἀνόρθωσις τῶν ἀνθρώπων, 

χαῖρε, κατάπτωσις τῶν δαιµόνων.  

Χαῖρε, τὴν ἀπάτης τὴν πλάνην πατήσασα, 

χαῖρε, τῶν εἰδώλων τὴν δόξαν ἐλεγξασα.  

Χαῖρε, θάλασσα ποντίσασα Φαραὼ τὸν νοητόν, 

χαῖρε, πέτρα ἡ ποτίσασα τοὺς διψῶντας τὴν ζωὴν.  

Χαῖρε, πύρινε στῦλε ὁδηγῶν τοὺς ἐν σκότει, 

χαῖρε, σκέπη τοῦ κόσµου πλατυτέρα νεφέλης.  

Χαῖρε, τροφὴ τοῦ µάνα διάδοχε, 

χαῖρε, τρυφῆς ἁγίας διάκονε.  

Χαῖρε, ἡ γῆ τῆς ἐπαγγελίας, 

χαῖρε, ἐξ ἧς ρέει µέλι καὶ γάλα. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 
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Μέλλοντος Συµεῶνος,  

τοῦ παρόντος αἰῶνος,  

µεθίστασθαι τοῦ ἀπατεῶνος,  

ἐπεδόθης ὡς βρέφος αὐτῷ, 

ἀλλ' ἐγνώσθης τούτω καὶ Θεὸς τέλειος,  

διόπερ ἐξεπλάγη σου τὴν ἄρρητον σοφίαν,  

κράζων, 

Ἀλληλούια. 



Νέαν ἔδειξε κτίσιν, 

ἐµφανίσας ὁ Κτίστης, 

ἡµῖν τοῖς ὑπ' αὐτοῦ γενοµένοις, 

ἐξ ἀσπόρου βλαστήσας γαστρός, 

καὶ φυλάξας ταύτην, 

ὥσπερ ἦν ἄφθορον, 

ἵνα τὸ θαῦµα βλέποντες, 

ὑµνήσωµεν αὐτὴν βοῶντες, 

Χαῖρε, τὸ ἄνθος τῆς ἀφθαρσίας, 
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χαῖρε, τὸ στέφος τῆς ἐγκρατείας.  

Χαῖρε, ἀναστάσεως τύπον ἐκλάµπουσα, 

χαῖρε, τῶν Ἀγγέλων τὸν βίον ἐµφαίνουσα.  

Χαῖρε, δένδρον ἀγλαόκαρπον, ἐξ οὗ τρέφονται πιστοί, 

χαῖρε, ξύλον εὐσκιόφυλλον, ὑφ' οὗ σκέπονται πολλοί.  

Χαῖρε, κυοφοροῦσα ὁδηγὸν πλανωµένοις, 

χαῖρε, ἀπογεννῶσα λυτρωτὴν αἰχµαλώτοις.  

Χαῖρε, Κριτοῦ δικαίου δυσώπησις, 

χαῖρε, πολλῶν πταιόντων συγχώρησις.  

Χαῖρε, στολὴ τῶν γυµνῶν παρρησίας, 

χαῖρε, στοργὴ πάντα πόθον νικῶσα. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Ξένον τόκον ἰδόντες, 

ξενωθῶµεν τοῦ κόσµου, τὸν νοῦν εἰς οὐρανὸν µεταθέντες,  

διὰ τοῦτο γὰρ ὁ ὑψηλὸς Θεός,  

ἐπὶ γῆς ἐφάνη ταπεινὸς ἄνθρωπος,  
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βουλόµενος ἑλκύσαι πρὸς τὸ ὕψος,  

τοὺς αὐτῷ βοώντας,  

Ἀλληλούια. 



Ὅλως ἦν ἐν τοῖς κάτω, 

καὶ τῶν ἄνω οὐδόλως ἀπῆν, 

ὁ ἀπερίγραπτος Λόγος, 

συγκατάβασις γὰρ θεϊκή, 

οὐ µετάβασις τοπικὴ γέγονε, 

καὶ τόκος ἐκ Παρθένου θεολήπτου, 

ἀκουούσης ταῦτα, 

Χαῖρε, Θεοῦ ἀχωρήτου χώρα, 

χαῖρε, σεπτοῦ µυστηρίου θύρα.  

Χαῖρε, τῶν ἀπίστων ἀµφίβολον ἄκουσµα, 

χαῖρε, τῶν πιστῶν ἀναµφίβολον καύχηµα.  

Χαῖρε, ὄχηµα πανάγιον τοῦ ἐπὶ τῶν Χερουβείµ, 

χαῖρε, οἴκηµα πανάριστον τοῦ ἐπὶ τῶν Σεραφείµ.  

Χαῖρε, ἡ τἀναντία εἰς ταὐτὸ ἀγαγοῦσα, 
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χαῖρε, ἡ παρθενίαν καὶ λοχείαν ζευγνῦσα.  

Χαῖρε, δι' ἧς ἐλύθη παράβασις, 

χαῖρε, δι' ἧς ἠνοίχθη παράδεισος.  

Χαῖρε, ἡ κλεὶς τῆς Χριστοῦ βασιλείας, 

χαῖρε, ἐλπὶς ἀγαθῶν αἰωνίων. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Πᾶσα φύσις Ἀγγέλων,  

κατεπλάγη τὸ µέγα,  

τῆς σῆς ἐνανθρωπήσεως ἔργον, 

τὸν ἀπρόσιτον γὰρ ὡς Θεόν,  

ἐθεώρει πᾶσι προσιτὸν ἄνθρωπον,  

ἡµῖν µὲν συνδιάγοντα,  

ἀκούοντα δὲ παρὰ πάντων οὕτως,  

Ἀλληλούια. 



Ρήτορας πολυφθόγγους,  
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ὡς ἰχθύας ἀφώνους,  

ὁρῶµεν ἐπὶ σοὶ Θεοτόκε, 

ἀποροῦσι γὰρ λέγειν, 

τὸ πῶς καὶ Παρθένος µένεις, 

καὶ τεκεῖν ἴσχυσας, 

ἡµεῖς δὲ τὸ µυστήριο ν θαυµάζοντες, 

πιστῶς βοῶµεν, 

Χαῖρε, σοφίας Θεοῦ δοχεῖον, 

χαῖρε, προνοίας αὐτοῦ ταµεῖον.  

Χαῖρε, φιλοσόφους ἀσόφους δεικνύουσα, 

χαῖρε, τεχνολόγους ἀλόγους ἐλέγχουσα.  

Χαῖρε, ὅτὶ ἐµωράνθησαν οἱ δεινοὶ συζητηταί, 

χαῖρε, ὅτι ἐµαράνθησαν οἱ τῶν µύθων ποιηταί.  

Χαῖρε, τῶν Ἀθηναίων τὰς πλοκὰς διασπῶσα, 

χαῖρε, τῶν ἁλιέων τὰς σαγήνας πληροῦσα.  

Χαῖρε, βυθοῦ ἀγνοίας ἐξέλκουσα, 

χαῖρε, πολλοὺς ἐν γνώσει φωτίζουσα.  

Χαῖρε, ὁλκὰς τῶν θελόντων σωθῆναι, 
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χαῖρε, λιµὴν τῶν τοῦ βίου πλωτήρων. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Σῶσαι θέλων τὸν κόσµον,  

ὁ τῶν ὅλων κοσµήτωρ, 

πρὸς τοῦτον αὐτεπάγγελτος ἦλθε, 

καὶ ποιµὴν ὑπάρχων ὡς Θεός, 

δι' ἡµᾶς ἐφάνη καθ' ἡµᾶς ἄνθρωπος, 

ὁµοίῳ γὰρ τὸ ὅµοιον καλέσας, 

ὡς Θεὸς ἀκούει, 

Ἀλληλούια. 



Τεῖχος εἶ τῶν παρθένων, 

Θεοτόκε Παρθένε, 

καὶ πάντων τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων.  

Ὁ γὰρ τοῦ οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς,  

κατεσκεύασέ σε ποιητής, Ἄχραντε,  
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οἰκήσας ἐν τῇ µήτρα σου,  

καὶ πάντας σοι προσφωνεῖν διδάξας,  

Χαῖρε, ἡ στήλη τῆς παρθενίας, 

χαῖρε, ἡ πύλη τῆς σωτήριας.  

Χαῖρε, ἀρχηγὲ νοητῆς ἀναπλάσεως, 

χαῖρε, χορηγὲ θεϊκῆς ἀγαθότητος.  

Χαῖρε, σὺ γὰρ ἀνεγέννησας τοὺς συλληφθέντας αἰσχρῶς, 

χαῖρε, σὺ γὰρ ἐνουθέτησας τοὺς συληθέντας τὸν νοῦν.  

Χαῖρε, ἡ τὸν φθορέα τῶν φρενῶν καταργοῦσα, 

χαῖρε, ἡ τὸν σπορέα τῆς ἁγνείας τεκοῦσα.  

Χαῖρε, παστάς ἀσπόρου νυµφεύσεως, 

χαῖρε, πιστοὺς Κυρίῳ ἁρµόζουσα.  

Χαῖρε, καλὴ κουροτρόφε παρθένων, 

χαῖρε, ψυχῶν νυµφοστόλε ἁγίων. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Ὕµνος ἅπας ἡττᾶται,  
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συνεκτείνεσθαι σπεύδων,  

τῷ πλήθει τῶν πολλῶν οἰκτιρµῶν σου,  

ἰσαρίθµους γὰρ τῇ ψάµµῳ ὠδάς,  

ἂν προσφέρωµέν σοι, Βασιλεῦ ἅγιε,  

οὐδὲν τελοῦµεν ἄξιον,  

ὧν δέδωκας ἡµῖν τοῖς σοὶ βοῶσιν, 

Ἀλληλούια. 



Φωτοδόχον λαµπάδα,  

τοῖς ἐν σκότει φανεῖσαν,  

ὁρῶµεν τὴν ἁγίαν Παρθένον, 

τὸ γὰρ ἄυλον ἅπτουσα φῶς,  

ὁδηγεῖ πρὸς γνῶσιν θεϊκὴν ἅπαντας,  

αὐγῇ τὸν νοῦν φωτίζουσα,  

κραυγῇ δὲ τιµωµένη ταῦτα,  

Χαῖρε, ἀκτὶς νοητοῦ ἡλίου, 

χαῖρε, βολὶς τοῦ ἀδύτου φέγγους.  

Χαῖρε, ἀστραπὴ τὰς ψυχὰς καταλάµπουσα, 
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χαῖρε, ὡς βροντὴ τοὺς ἐχθροὺς καταπλήττουσα.  

Χαῖρε, ὅτι τὸν πολύφωτον ἀνατέλλεις φωτισµόν, 

Χαῖρε, ὅτι τὸν πολύρρυτον ἀναβλύζεις ποταµόν. 

Χαῖρε, τῆς κολυµβήθρας ζωγραφοῦσα τὸν τύπον,  

χαῖρε, τῆς ἁµαρτίας ἀναιροῦσα τὸν ρύπον. 

Χαῖρε, λουτὴρ ἔκπλυνων συνείδησιν,  

χαῖρε, κρατὴρ κιρνῶν ἀγαλλίασιν. 

Χαῖρε, ὀσµὴ τῆς Χριστοῦ εὐωδίας,  

χαῖρε, ζωὴ µυστικῆς εὐωχίας. 



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Χάριν δοῦναι θελήσας, 

ὀφληµάτων ἀρχαίων, 



ὁ πάντων χρεωλύτης ἀνθρώπων, 

ἐπεδήµησε δι’ἑαυτοῦ, 

πρὸς τοὺς ἀποδήµους τῆς αὐτοῦ Χάριτος, 
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καὶ σχίσας τὸ χειρόγραφον, 

ἀκούει παρὰ πάντων οὕτως, 

Ἀλληλούια. 



Ψάλλοντές σου τὸν τόκον,  

ἀνυµνοῦµέν σε πάντες,  

ὡς ἔµψυχον ναόν, Θεοτόκε.  

Ἐν τῇ σῇ γὰρ οὶκήσας γαστρί,  

ὁ συνέχων πάντα τῇ χειρὶ Κύριος,  

ἡγίασεν, ἐδόξασεν, ἐδίδαξε βοᾶν σοὶ πάντας,  

Χαῖρε, σκηνὴ τοῦ Θεοῦ καὶ Λόγου, 

χαῖρε, Ἁγία ἁγίων µείζων.  

Χαῖρε, κιβωτὲ χρυσωθεῖσα τῷ Πνεύµατι, 

χαῖρε, θησαυρὲ τῆς ζωῆς ἀδαπάνητε.  

Χαῖρε, τίµιον διάδηµα βασιλέων εὐσεβῶν, 



χαῖρε, καύχηµα σεβάσµιον ἱερέων εὐλαβῶν.  
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Χαῖρε, τῆς Ἐκκλησίας ὁ ἀσάλευτος πύργος, 

χαῖρε, τῆς Βασιλείας τὸ ἀπόρθητον τεῖχος.  

Χαῖρε, δι' ἧς ἐγείρονται τρόπαια, 

χαῖρε, δι' ἧς ἐχθροὶ καταπίπτουσι.  

Χαῖρε, χρωτὸς τοῦ ἐµοῦ θεραπεία, 

χαῖρε, ψυχῆς τῆς ἐµῆς σωτηρία.  



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 



Ὦ πανύµνητε Μῆτερ,  

ἡ τεκοῦσα τὸν πάντων ἁγίων,  

ἁγιώτατον Λόγον, 

δεξαµένη γὰρ τὴν νῦν προσφοράν,  

ἀπὸ πάσης ρῦσαι συµφορᾶς ἅπαντας,  

καὶ τῆς µελλούσης λύτρωσαι κολάσεως,  

τοὺς σοὶ βοῶντας,  

Ἀλληλούια. 
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ΕΥΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΒΑΣΚΑΝΙΑΣ


Εἰς τό ὄνοµα τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος. 

Ἀµήν. 

Δόξα σοί ὁ Θεός ἠµῶν, δόξα σοί. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, παράκλητε, τό Πνεῦµα τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ 

παρών καί τά πάντα πληρῶν, ὁ θησαυρός τῶν ἀγαθῶν καί ζωῆς 

χορηγός, ἐλθέ καί σκήνωσον ἐν ἠµίν, καί καθάρισον ἠµᾶς ἀπό πάσης 

κηλίδος, καί σῶσον, Ἀγαθέ, τάς ψυχᾶς ἠµῶν. 

Δόξα Πατρί, καί Υἱῶ καί ἁγίω Πνεύµατι. Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς 

αἰώνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἠµᾶς, Κύριε, ἰλάσθητι ταῖς ἁµαρτίαις ἠµῶν. 

Δέσποτα, συγχώρησον τάς ἀνοµίας ἠµίν. Ἅγιε, ἐπισκεψαι καί ἴασαι 

τάς ἀσθενείας ἠµῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόµατός σου, Κύριε ἐλέησον, Κύριε 

ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 

Δόξα Πατρί, καί Υἱῶ καί ἁγίω Πνεύµατι. Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς 

αἰώνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Πάτερ ἠµῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τό ὄνοµά σου, ἔλθετω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τό θέληµά σου, ὡς ἐν οὐρανῶ καί ἐπί τῆς γής. 

Τόν ἄρτον ἠµῶν τόν ἐπιούσιον δός ἠµίν σήµερον, καί ἅφες ἠµίν τά 

ὀφειλήµατα ἠµῶν ὡς καί ἠµεῖς ἀφίεµεν τοῖς ὀφειλέταις ἠµῶν, καί µή 

εἰσενέγκης ἠµᾶς εἰς πειρασµόν, ἀλλά ρύσαι ἠµᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 
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Δί’ εὐχῶν τῶν ἅγιων Πατέρων ἠµῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ὁ Θεός ἠµῶν, 

ἐλέησον ἠµᾶς. Ἀµήν. 



Καί τά παρόντα τροπάρια, ἦχος πλ. δ'. 



Κύριε, ὅπλον κατά τοῦ διαβόλου, τόν Σταυρόν σου ἠµίν δέδωκας, 

φρίττει γάρ καί τρέµει, µή φέρων καθορᾶν αὐτοῦ τήν δύναµιν. Ὅτι 

νεκρούς ἀνιστά, καί θάνατον κατήργησε. Διά τοῦτο προσκυνοῦµεν, 

τήν ταφήν σου καί τήν ἔγερσιν. 

Ἅγιοι Ἀνάργυροι καί θαυµατουργοί, ἐπισκέψασθε τάς ἀσθενείας 

ἠµῶν, δωρεάν ἐλάβετε, δωρεάν δότε ἠµίν. 

Ἀθλοφόρε ἅγιε καί ἰαµατικέ Παντελεήµων, πρέσβευε τῷ ἐλεήµονι 

Θεῶ, ἴνα πταισµάτων ἄφεσιν, παράσχη ταῖς ψυχαῖς ἠµῶν. 

Μέγαν εὔρατο ἐν τοῖς κινδύνοις, σέ ὑπέρµαχον ἡ οἰκουµένη, 

ἀθλοφόρε τά ἔθνη τροπούµενον. Ὡς οὔν Λυαίου καθεῖλες τήν 

ἔπαρσιν, ἕν τῷ σταδίω θαρρύνας τόν Νέστορα, οὕτως ἅγιε, 

µεγαλοµάρτυς Δηµήτριε, Χριστόν τόν Θεόν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἤµιν 

τό µέγα ἔλεος. 

Τήν πάσαν ἐλπίδα µου, εἰς σέ ἀνατίθηµι, Μῆτερ τοῦ Θεοῦ, φύλαξον µέ 

ὑπό τήν σκέπην σου. 
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Και την παρούσαν Ευχήν. 



Κύριε ὁ Θεός ἠµῶν, ὁ Βασιλεύς τῶν αἰώνων, ὁ Παντοκράτωρ καί 

Παντοδύναµος, ὁ ποιῶν πάντα καί µετασκευάζων µόνω τῷ 

βούλεσθαι, ὁ ἐν τήν ἑπταπλάσιον καµίνον καί τήν φλόγα τήν ἐν 

Βαβυλώνι εἰς δρόσον µεταβαλων καί τούς ἁγίους σου τρεῖς παίδας 

σώους διαφύλαξας, ὁ Ἰατρός καί Θεραπευτής τῶν ψυχῶν ἠµῶν, ἡ 

ἀσφάλεια τῶν εἰς σέ ἐλπιζόντων, σού δεόµεθα καί σέ παρακαλοῦµεν, 

ἀποστησον, φυγάδευσον καί ἀπέλασον πάσαν διαβολικήν ἐνέργειαν, 

πάσαν σατανικήν ἕφοδο καί πάσαν ἐπιβουλήν, περιέργειαν τέ 

πονηρᾶν καί βλάβην καί ὀφθαλµῶν βασκανίαν τῶν κακοποιῶν καί 

πονηρῶν ἀνθρώπων ἀπό τοῦ δούλου σου ( τοῦδε) καί ἤ ὑπό 

ὡραιότητος ἤ ἀνδρείας ἤ εὐτυχίας ἤ ζήλου καί φθόνου ἤ βασκανίας 

συνέβη, αὐτός, φιλάνθρωπε Δέσποτα, ἔκτεινον τήν κραταίαν σου 

χείρα καί τόν βραχίονά σου τόν ἰσχυρόν καί ὕψιστον καί ἐπισκόπων 

ἐπισκόπησον τό πλάσµα σου τοῦτο, καί καταπεµψον αὐτῶ ἄγγελον 

κραταιόν, εἰρηνικόν, ψυχῆς καί σώµατος φύλακα, ὅς ἐπιτιµήσει καί 

ἀπελάσει ἀπ’ αὐτοῦ πάσαν βλάβην, πάσαν πονηρᾶν βουλήν, πάσαν 

φαρµακείαν καί βασκανίαν τῶν φθονερῶν ἀνθρώπων, καί ὑπό σου ὁ 

σός ἱκέτης φρουρούµενος µετ’ εὐχαριστίας ψάλλει σοί, Κύριος ἐµοί 

βοηθός καί οὐ φοβηθήσοµαι τί ποιήσει µοί ἄνθρωπος, καί πάλιν οὐ 

φοβηθήσοµαι κακά, ὅτι σύ µετ’ ἐµοῦ εἰ ὅτι σύ εἰ ὁ Θεός, κραταίωµά 

µου, ἰσχυρός, ἐξουσιαστής, ἀρχῶν εἰρήνης, Πατήρ τοῦ µέλλοντος 

αἰῶνος. Ναί, Κύριε ὁ Θεός ἠµῶν, φεῖσαι τοῦ πλάσµατός σου, καί ρύσαι  
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τόν δοῦλο σου (δείνα) ἀπό πάσης βλάβης, ἀπό πάσης ἐπηρείας καί 

ἀπό πάσης βασκανίας καί ἀνώτερον αὐτόν καί ἠµᾶς παντός κακοῦ 

διαφύλαξον, πρεσβείαις τῆς ὑπερευλογηµένης ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἠµῶν Θεοτόκου καί ἀειπαρθένου Μαρίας, τῶν φωτοειδῶν 

Ἀρχαγγέλων καί πάντων σου τῶν ἁγίων. Ἀµήν. 

Δί’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἠµῶν Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ὁ Θεός ἠµῶν, 

ἐλέησον ἠµᾶς. Ἀµήν. 



ΕΥΧΗ ΠΡΟ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ - ΑΓΙΟΣ ΕΦΡΑΙΜ Ο 

ΣΥΡΟΣ


Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός µας, σὺ ποὺ ἀνέδειξες τὴν ἁγίαν σου 

Μητέρα τιµιωτέρα ὅλων τῶν ἀγγελικῶν δυνάµεων, Σὺ Πανάγαθε, µὲ 

τὶς πρεσβεῖες της καὶ ὅλων σου τῶν ἁγίων, συγχώρησέ µου τὸν ἀνάξιο 

δοῦλο σου σ᾿ ὅ,τι ἁµάρτησα σήµερα σὰν ἄνθρωπος, τὰ θεληµατικὰ καὶ 

τὰ ἀθέλητα σφάλµατά µου, αὐτὰ ποὺ ἤξερα πὼς εἶναι ἁµαρτία κι αὐτὰ 

ποὺ δὲν ἤξερα, αὐτὰ ποὺ ἔκανα ἀπὸ συναρπαγὴ καὶ ἀπροσεξία καὶ 

ἀµέλεια, εἴτε ὁρκίστηκα στὸ ἅγιο Ὄνοµά σου, εἴτε δὲ τήρησα τὸν ὅρκο 

µου, εἴτε βλασφήµησα µέσα µου, ἢ ἔκλεψα, ἢ εἶπα ψέµατα, ἢ κάτι µου 

ζήτησε ἕνας φίλος µου καὶ ἐγὼ δὲν τὸν πρόσεξα, ἢ ἔθλιψα καὶ πίκρανα 

κάποιο ἀδελφό, ἢ ὅταν στεκόµουν νὰ προσευχηθῶ καὶ νὰ ψάλω ὁ νοῦς 

µου γύριζε σὲ πονηρὰ καὶ βιωτικά, ἢ παρὰ τὸ πρέπον ἀπόλαυσα, ἢ 

µίλησα ἀπρόσεκτα, ἢ γέλασα χωρὶς φρόνηση, ἢ κενοδόξησα, ἢ 

περηφανεύτηκα, ἢ εἶδα µάταιη ὀµορφιὰ καὶ τράβηξε τὸ νοῦ µου, ἢ  
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ἐφλυάρησα, ἢ περιεργάστηκα µὲ διάθεση κατακρίσεως τὸ ἐλάττωµα 

τοῦ ἀδελφοῦ µου καὶ τὸν κατέκρινα, παραβλέποντας τὰ δικά µου 

ἀναρίθµητα σφάλµατα, εἴτε ἀµέλησα τὴν προσευχή µου, εἴτε ἄλλο 

πονηρὸ σκέφθηκα. Ὅλα αὐτὰ καὶ ἄλλα ποὺ ἔκανα καὶ δὲν θυµᾶµαι 

συγχώρησέ τα, Χριστέ µου, καὶ ἐλέησέ µε, γιατὶ εἶσαι ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος, ὥστε νὰ κοιµηθῶ εἰρηνικὰ καὶ νὰ σὲ δοξάζω, Κύριε 

Ἰησοῦ Χριστέ µου, µαζὶ µὲ τὸν Πατέρα καὶ τὸ πανάγιο καὶ ἀγαθὸ καὶ 

ζωοποιό σου Πνεῦµα καὶ τώρα καὶ πάντοτε καὶ στοὺς αἰῶνες τῶν 

αἰώνων. Ἀµήν. 



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ


Θεέ, ω µέγα Παντοκράτωρ, Συ εί το Άλφα και το Ωµέγα. 
Προσεύχοµαι για την ψυχή την οποία αγαπώ, Απάλλαξε ταύτη απο 
πάσης λύπης και θλίψης. Ελέησον ταύτη την ταλαιπωρηµένην ψυχή 
και οδήγησον ταύτη εις την οδόν Σου. Βοήθησον ειµί φυλαξώ ταύτη 
όσο δυνατόν έστι ως βρωτός. Άξιον αναδείξαι µε ως βρωτό φύλαξ 
ταύτης και βοήθησον την άθλια ψυχή µου βοηθήσει ταύτη πάσας τας 

ηµέρας της ζωής µου.  

Φύλαξον, ελέησον και φώτισον τον/την δούλον/δούλην σου ...
(Όνοµα)... και ειµί ως βρωτό φύλακα ταύτης. Άµην. 
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ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΓΙΑ ΟΔΗΓΟΥΣ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ


Εἰς τό ὄνοµα τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος . 

Ἀµήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος ἐλέησον ἠµᾶς. (τρεῖς 

φορές) 

Παναγία τριάς, ἐλέησον ἠµᾶς. Κύριε ἰλάσθητι ταῖς ἁµαρτίαις ἠµῶν. 

Δέσποτα, συγχώρισον τάς ἀνοµίας ἠµίν. Ἅγιε, ἐπισκεψε καί ἴασαι τάς 

ἀσθενείας ἠµῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόµατός σου. 

Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 

Πάτερ ἠµῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τό ὄνοµά Σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία Σου, γεννηθήτω τό θέληµά Σου ὡς ἐν οὐρανό καί ἐπί τῆς γής. 

Τόν ἄρτον ἠµῶν τόν ἐπιούσιον δός ἠµίν σήµερον, καί ἅφες ἠµίν τά 

ὀφειλήµατα ἠµῶν, ὡς καί ἠµεῖς ἀφίεµεν τοῖς ὀφειλέταις ἠµῶν, καί µή 

εἰσενέγκης ἠµᾶς εἰς πειρασµόν ἀλλά ρύσαι ἠµᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ. 

Δί’ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἠµῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ὁ Θεός, 

ἐλέησον καί σῶσον ἠµᾶς. Ἀµήν. 

Θεοτόκε Παρθένε, χαῖρε κεχαριτωµένη Μαρία, ὁ Κύριος µετά Σου. 

Εὐλογηµένη Σύ ἐν γυναιξί, καί εὐλογηµένος ὁ καρπός τῆς κοιλίας Σου, 

ὅτι Σωτήρα ἔτεκες, τῶν ψυχῶν ἠµῶν. 
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Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ, πάντων ἠµῶν µνήσθητι, ἴνα ρυσθῶµεν τῶν 

ἀνοµιῶν ἠµῶν, σοί γάρ ἐδόθη χάρις, πρεσβεύειν ὑπέρ ἠµῶν. 

Βίον ἔνθεον, καλῶς ἀνύσας, σκεῦος τίµιόν του Παρακλήτου, 

ἀνεδείχθης θεοφόρε Ἀρσένιε, καί τῶν θαυµάτων τήν χάριν 

δεξάµενος, πάσι παρέχεις ταχείαν βοήθειαν, πάτερ Ὅσιε, Χριστόν 

τόν Θεόν ἱκέτευε, 

δωρήσασθαι, ἠµίν τό µέγα ἔλεος. 

Δεῦτε προσκυνήσοµεν καί προσπέσωµεν τῷ Βασιλεῖ ἠµῶν Θεῶ. 

Δεῦτε προσκυνήσοµεν καί προσπέσωµεν Χριστό τῷ Βασιλεῖ ἠµῶν 

Θεῶ.Δεῦτε προσκυνήσοµεν καί προσπέσωµεν Αὐτῶ Χριστῷ τῷ 

Βασιλεῖ καί Θεῶ ἠµῶν. 

Ψαλµός 120 

Ήρα τοὺς ὀφθαλµούς µου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά µου. ἡ 

βοήθειά µου παρὰ Κυρίου τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

µὴ δῴης εἰς σάλον τὸν πόδα σου, µηδὲ νυστάξῃ ὁ φυλάσσων σε. ἰδοὺ 

οὐ νυστάξει οὐδὲ ὑπνώσει ὁ φυλάσσων τὸν ᾿Ισραήλ. Κύριος φυλάξει 

σε, Κύριος σκέπη σοι ἐπὶ χεῖρα δεξιάν σου· ἡµέρας ὁ ἥλιος οὐ 

συγκαύσει σε, οὐδὲ ἡ σελήνη τὴν νύκτα. Κύριος φυλάξει σε ἀπὸ 

παντὸς 

κακοῦ, φυλάξει τὴν ψυχήν σου ὁ Κύριος. Κύριος φυλάξει τὴν εἴσοδόν 

σου καὶ τὴν ἔξοδόν σου ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 
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Ψαλµός 133 

Ιδού δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου οἱ ἑστῶτες ἐν 

οἴκῳ Κυρίου, ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ ἡµῶν. ἐν ταῖς νυξὶν ἐπάρατε τὰς 

χεῖρας ὑµῶν εἰς τὰ ἅγια καὶ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον. εὐλογήσαι σε 

Κύριος ἐκ Σιὼν ὁ ποιήσας τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 



Ευαγγέλιον 

Κατά Μάρκον Κεφάλαιο 11/1-10 

Και ὅτε ἐγγίζουσιν εἰς ῾Ιερουσαλὴµ εἰς Βηθσφαγῆ καὶ Βηθανίαν πρὸς 

τὸ ὄρος τῶν ἐλαιῶν, ἀποστέλλει δύο τῶν µαθητῶν αὐτοῦ καὶ λέγει 

αὐτοῖς· ὑπάγετε εἰς τὴν κώµην τὴν κατέναντι ὑµῶν, καὶ εὐθέως 

εἰσπορευόµενοι εἰς αὐτὴν εὑρήσετε πῶλον δεδεµένον, ἐφ᾿ ὃν οὐδεὶς 

ἀνθρώπων κεκάθικε· λύσαντες αὐτὸν ἀγάγετε. καὶ ἐάν τις ὑµῖν εἴπῃ· τί 

ποιεῖτε τοῦτο; εἴπατε ὅτι ὁ Κύριος αὐτοῦ χρείαν ἔχει, καὶ εὐθέως 

αὐτὸν ἀποστέλλει πάλιν ὧδε. ἀπῆλθον δὲ καὶ εὗρον τὸν πῶλον 

δεδεµένον πρὸς τὴν θύραν ἔξω ἐπὶ τοῦ ἀµφόδου, καὶ λύουσιν αὐτόν. 

καί τινες τῶν ἐκεῖ ἑστηκότων ἔλεγον αὐτοῖς· τί ποιεῖτε λύοντες τὸν 

πῶλον; οἱ δὲ εἶπον αὐτοῖς καθὼς ἐνετείλατο ὁ ᾿Ιησοῦς, καὶ ἀφῆκαν 

αὐτούς. καὶ ἤγαγον τὸν πῶλον πρὸς τὸν ᾿Ιησοῦν καὶ ἐπέβαλον αὐτῷ τὰ 

ἱµάτια αὐτῶν, καὶ ἐκάθισεν ἐπ᾿ αὐτῷ. πολλοὶ δὲ τὰ ἱµάτια αὐτῶν 
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ἔστρωσαν εἰς τὴν ὁδόν, ἄλλοι δὲ στοιβάδας ἔκοπτον ἐκ τῶν δένδρων 

καὶ ἐστρώννυον εἰς τὴν ὁδόν. καὶ οἱ προάγοντες καὶ οἱ ἀκολουθοῦντες 

ἔκραζον λέγοντες· ὡσαννά, εὐλογηµένος ὁ ἐρχόµενος ἐν ὀνόµατι 

Κυρίου. εὐλογηµένη ἡ ἐρχοµένη βασιλεία ἐν ὀνόµατι Κυρίου τοῦ 

πατρός ἡµῶν Δαυΐδ· ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις. 



Κοµβοσχοίνι: Το «Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν µε» & «Άγιε Αρσένιε, 

πρέσβευε υπέρ ηµών» 

Απολυτίκιο Αγίου Χριστοφόρου 

Στολαῖς ταῖς ἐξ αἵµατος, ὡραϊζόµενος, Κυρίῳ παρίστασαι, τῷ Βασιλεῖ 

οὐρανῶν, Χριστοφόρε ἀοίδιµε ὅθεν σὺν Ἀσωµάτων, καὶ Μαρτύρων 

χορείαις, ᾄδεις τῆ τρισαγίῳ, καὶ φρικτῇ µελωδίᾳ, διὸ ταῖς ἱκεσίαις ταῖς 

σαῖς, σῶζε τοὺς δούλους σου. 

Δί’ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἠµῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ὁ Θεός, 

ἐλέησον καί σῶσον ἠµᾶς. Ἀµήν. 








Κύριε, πριν πάρω σήµερα το τιµόνι στα χέρια µου, σου ζητώ αυτήν τη 
χάρη. Βοήθησε µε να χρησιµοποιήσω το αυτοκίνητο µε νηφαλιότητα 
και φρόνηση, όχι ανυπόµονα, όχι εγωιστικά, αλλά για ήρεµη και  
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ευγνώµονα εξυπηρέτηση και όχι για επίδειξη ή νευρική εκτόνωση ή 
αχόρταγη απληστία πολυπραγµοσύνης. 

Βοήθησέ µε να περάσω σώος και αβλαβής από όλους τους ποικίλους 
κινδύνους της ασφάλτου, έχοντας στο πλάι µου «Άγγελον ειρήνης, 

πιστόν οδηγόν» και συµπαραστάτη. 

Προστάτευσε και όσους θα µεταφέρω, ώστε να φθάσουµε µε 
ασφάλεια στον προορισµό µας. Τόνωσε το χέρι και την όρασή µου, 
για να µην προκαλέσω πειρασµό, ζηµιά ή και το θάνατο ενδεχοµένως 
σε αθώους αλλά και από ακρισίες άλλων οδηγών προστάτευσέ µε. 

Χριστέ µου, Πλαστουργέ µου, Κυβερνήτα της ζωής των ανθρώπων. 

Δώσε µου χέρια σταθερά, µάτια δυνατά κι’ επαγρύπνηση ακέρια, 
ώστε καµιά ενέργειά µου να µην καταστρέψει τη ζωή ή την υγεία του 

άλλου, αυτά τα µεγάλα δώρα, που προέρχονται από Εσένα. 

Φύλαξε µε από κάθε πειρασµό, που θα διασαλεύσει την ειρήνη στην 
ψυχή µου ή στις ψυχές άλλων. Φώτισε να οδηγώ πάντα ψύχραιµα, 
συνετά, πειθαρχηµένα, ειρηνικά, ευγενικά και µε πλήρη συναίσθηση 

της ευθύνης, που µου εµπιστεύθηκες, για το καλό όλων. 

Πρεσβείες της Παναχράντου Σου Μητρός, των φωτοειδών Αγγέλων, 
του Μάρτυρος Χριστοφόρου και πάντων Σου των Αγίων. Αµήν. 
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ΣΤΗΡΙΞΕ ΜΕ ΚΥΡΙΕ 


Κύριε Ιησού Χριστέ, Θεέ µου, δός µου τη σηµερινή µέρα αγαθή, 
αναµάρτητη και καθαρή. 

Κύριε, µή µ΄εγκαταλείπεις. Μή φεύγεις µακρυά µου. Άπλωσε το χέρι 
Σου και βοήθησέ µε. 

Κύριε, στήριξέ µε και φύτεψε στην καρδιά µου την αγάπη και το 
µεγάλο σεβασµό για Σένα. 

Κύριε, δίδαξέ µε να ζω κατά το Άγιο θέληµά Σου. 

Κάµε, Κύριε, να συναισθάνοµαι τις αµαρτίες µου και να λυπάµαι 
γι΄αυτές. Ελευθέρωσέ µε από κάθε ψυχικό και σωµατικό πειρασµό. 
Διώξε απ΄το νου µου κάθε βρώµικο, αισχρό και ανυπότακτο λογισµό. 

Κύριε, βοήθησέ µε να βγάλω από µέσα µου την αµέλεια, την λύπη, 
την λησµοσύνη, την αναισθησία, την πώρωση. 

Κύριε, που είσαι σπλαγχνικός, ελέησέ µε και συγχώρησε όλες τις 
ανοµίες µου. Και κάµε να ζω µε ησυχία, µε µετάνοια, µε εξοµολόγηση 

και µε πίστη καθαρή. Αµήν. 



Παϊσιος ο Μέγας 

Από το «Αγιοπατερικό Προσευχητάριο» 
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ΘΟΥ, ΚΥΡΙΕ, ΦΥΛΑΚΗΝ ΤΩ ΣΤΟΜΑΤΙ ΜΟΥ 


Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόµατί µου,  

καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη µου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν µου εἰς λόγους πονηρίας,  

τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν ἁµαρτίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζοµένοις τὴν ἀνοµίαν,  

καὶ οὐ µὴ συνδυάσω µετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 



ΕΞΟΜΟΛΟΓΕΙΣΘΕ ΤΩ ΚΥΡΙΩ 


Εξοµολογείσθε τω Κυρίω, ότι αγαθός, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Εξοµολογείσθε τω Θεώ των θεών, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  

Εξοµολογείσθε τω Κυρίω των κυρίων, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Τω ποιήσαντι θαυµάσια µεγάλα µόνω, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Τω ποιήσαντι τους ουρανούς εν συνέσει, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Τω στερεώσαντι την γην επί των υδάτων, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  
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Τω ποιήσαντι φώτα µεγάλα µόνω, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  

Τον ήλιον εις εξουσίαν της ηµέρας, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  

Την σελήνην και τους αστέρας εις εξουσίαν της νυκτός, ότι εις τον 
αιώνα το έλεος αυτού. 

Τω πατάξαντι Αίγυπτον συν τοις πρωτοτόκοις αυτών, ότι εις τον 
αιώνα το έλεος αυτού.  

Και εξαγαγόντι τον Ισραήλ εκ µέσου αυτών, ότι εις τον αιώνα το 
έλεος αυτού.  

Εν χειρί κραταιά και εν βραχίονι υψηλώ, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Τω καταδιελόντι την Ερυθράν θάλασσαν εις διαιρέσεις, ότι εις τον 
αιώνα το έλεος αυτού.  

Και εκτινάξαντι Φαραώ και την δύναµιν αυτού εις θάλασσαν 
Ερυθράν, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  

Τω διαγαγόντι τον λαόν αυτού εν τη ερήµω, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Τω πατάξαντι βασιλείς µεγάλους, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  

Και αποκτείναντι βασιλείς κραταιούς, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Τον Σηών βασιλέα των Αµορραίων, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  

Και τον Ωγ βασιλέα γης Βασάν, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  
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Και δόντι την γην αυτών κληρονοµίαν, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Κληρονοµίαν Ισραήλ δούλω αυτού, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  

ΌΤΙ εν τη ταπεινώσει ηµών εµνήσθη ηµών ο Κύριος, ότι εις τον αιώνα 
το έλεος αυτού.  

Και ελυτρώσατο ηµάς εκ των εχθρών ηµών, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού.  

Ο διδούς τροφήν πάση σαρκί, ότι εις τον αιώνα το έλεος αυτού.  

Εξοµολογείσεθε τω Θεώ του ουρανού, ότι εις τον αιώνα το έλεος 
αυτού. 



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΤΡΕΓΜΕΝΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 


Σέ εὐχαριστῶ, Κύριε καί Θεέ µου, γιά ὅλα ὅσα ἔπαθα. Σέ εὐχαριστῶ 

γιά ὅλες τίς θλίψεις καί τίς δοκιµασίες πού µέ βρῆκαν, µέ δική Σου 

παραχώριση, γιά τήν κάθαρσή µου  

ἀπό τούς µολυσµούς τῶν ἁµαρτηµάτων, γιά τή θεραπεία τῆς ψυχῆς 

καί τού σώµατός µου ἀπό τίς πληγές τῆς ἁµαρτίας. 
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Ἐλέησε καί σῶσε, Κύριε, τά ὄργανα ἐκεῖνα πού χρησιµοποίησες γιά 

τή θεραπεία µου, τούς ἀνθρώπους ἐκείνους πού µέ ἔβλαψαν. 

Εὐλόγησέ τους καί σ᾿ ἐτούτη καί στήν  

ἄλλη ζωή. Ἑτοίµασέ τους, ἀπό τούς αἰώνιους θησαυρούς Σου, 

πλούσιες ἀµοιβές.Τί Σοῦ πρόσφερα; Ποιές θυσίες εὐάρεστες σ᾿ 

Ἐσένα; 



Ἁµαρτίες µόνο Σοῦ πρόσφερα, παραβάσεις µόνο τῶν θείων ἐντολῶν 

Σου. 



Συγχώρεσέ µε, Κύριε, συγχώρεσέ µε, τόν ἔνοχο ἀπέναντί Σου καί 

ἀπέναντι στούς ἀνθρώπους. Συγχώρεσέ µε, τόν ἀσυγχώρητο. Κάνε µε 

νά βεβαιωθῶ καί εἰλικρινά νά  

συναισθανθῶ πώς είµαι ἁµαρτωλός. Κάνε µε νά ἀπορρίψω τίς 

πονηρές δικαιολογίες. 



Χάρισε µου µετάνοια. Χάρισέ µου καρδιακή συντριβή. Χάρισέ µου 

πραότητα καί ταπείνωση. 
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Χάρισέ µου ἀγάπη ὅµοια πρός ὅλους, τόσο ἐκείνους πού µέ 

παρηγοροῦν ὅσο κι ἐκείνους πού µέ προσβάλλουν. Χάρισέ µου 

ὑποµονή σ᾿ ὅλες τίς θλίψεις µου. Νέκρωσέ  

µε γιά τόν κόσµο. 



Πάρε µου τήν ἁµαρτωλή βούληση καί φύτεψε στήν καρδιά µου τή 

δική Σου ἁγία βούληση, γιά νά ὁδηγοῦµε ἀπ᾿ αὐτήν καί στά ἔργα καί 

στά λόγια καί στίς σκέψεις καί στά  

αἰσθήµατά µου. 



Σ᾿ Ἐσένα ἀνήκει ἡ δόξα γιά ὅλα, µόνο σ᾿ Ἐσένα ἀνήκει ἡ δόξα. Τά 

µοναδικά ἀγαθά πού ἔχω, είναι ἡ ντροπή τοῦ προσώπου µου καί ἡ 

σιωπή τῶν χειλιῶν µου. Καθώς  

στέκοµαι µπροστά στό φοβερό Κριτήριο Σου µέ τή φτωχική 
προσευχή µου, δέν βρίσκω στόν ἑαυτό µου οὔτε µιά καλή πράξη, οὔτε 

µιάν ἀρετή. Ἀπό παντοῦ µέ ζώνει τό  

ἀναρίθµητο πλῆθος τῶν ἁµαρτιῶν µου σάν σύννεφο πυκνό, σάν 

καταχνιά. Μιά µόνο παρηγοριά ἔχει ἡ ψυχή µου: τήν ἐλπίδα στήν 

ἄπειρη εὐσπλαχνία καί ἀγαθότητά  

Σου. Ἀµήν. 
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ΔΕΗΣΗ ΑΜΑΡΤΩΛΟΥ 


Ἰησοῦ Χριστέ, τὸ καλὸ ὄνοµα, ὁ γλυκασµός µου, ἡ ἐπιθυµία µου καὶ ἡ 

ἐλπίδα µου, σὺ ποὺ ἔγινες ἄνθρωπος γιὰ µᾶς καὶ τακτοποίησες τὰ 

πάντα µὲ σοφία γιὰ τὴ σωτηρία µας! 



Σὲ δοξάζω, Κύριε Θεέ µου, µὲ ὅλη τὴν καρδιά µου. Γονατίζω µπροστά 

Σου µὲ τὸ σῶµα καὶ τὴν ψυχή µου καὶ ἐξοµολογοῦµαι τὶς ἁµαρτίες µου. 

Σκῦψε καὶ σὺ καὶ ἄκουσε τὴ  

δέησή µου καὶ συγχώρησε τὴν ἀσέβειά µου. 



Ἁµάρτησα, ἀνόµησα, ἐπληµµέλησα, παρώξυνα καὶ παραπίκρανα 

Ἐσένα τὸν ἀγαθό µου Κύριο καὶ τροφέα καὶ προστάτη. Δὲν ὑπάρχει 

εἶδος κακίας ποὺ δὲν ἔκανα µὲ ἔργο καὶ  

µὲ λόγο, ἐν γνώσει καὶ ἐν ἀγνοίᾳ καὶ µὲ ἐνθυµήσεις καὶ σκέψεις 

πονηρὲς πολὺ ἁµάρτησα. 

Καὶ ὅσες φορὲς ὑποσχέθηκα νὰ µετανοήσω ἄλλες τόσες ξανάκανα τὰ 

ἴδια. 

Εἶναι πιὸ εὔκολο νὰ µετρηθοῦν οἱ σταγόνες τῆς βροχῆς παρὰ οἱ 

ἁµαρτίες µου. Ἔφτασαν καὶ πάνω ἀπὸ τὸ κεφάλι µου ἀκόµα! 
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Γιατὶ ἀπὸ τὰ νιάτα µου καὶ µέχρι σήµερα ἄνοιξα τὶς πόρτες τῆς ψυχῆς 

µου στὶς ἄτοπες ἐπιθυµίες, δούλεψα στὶς ἄτακτες καὶ ἀχαλίνωτες 

ὁρµές, λέρωσα τὸν λευκὸ χιτῶνα τοῦ  

βαπτίσµατος, µόλυνα τὸν ναὸ τοῦ σώµατός µου, καὶ βρώµισα τὴν 

ψυχή µου µὲ τὰ πάθη τῆς ἀτιµίας ποὺ διέπραξα. 



Σὺ τὰ ξέρεις ὅλα - τί νὰ τὰ λέω; 



Ἡ καρδιά µου συντρίβεται καὶ ἡ ψυχή µου βουλιάζει µέσα στὴν 

ἀπορία, γιατὶ ἂν καὶ τόσα ἁµαρτήµατα ἔκανα, οὔτε ἕνα µικρὸ ἔργο 

µετάνοιας δὲν παρουσίασα. Γι’ αὐτὸ εἶναι  

ταραγµένη ἡ ψυχή µου, γεµάτη ὀδύνη καὶ κατήφεια. 



Παρὰ ταῦτα δὲν µπορῶ παρὰ νὰ ἐλπίζω στὴ σωτηρία µου ἐλπίζοντας 

στὴν ἀγάπη σου. 



Ἐλέησέ µε, Θεέ µου, µὲ τὸ µέγα ἔλεός σου, γιατὶ σὲ Σένα πιστεύω. 

Συγχώρησέ µε τὸν ἀχρεῖο καὶ ταπεινό. Ἄκουσε τὴν προσευχὴ τοῦ 

ταπεινοῦ δούλου σου. Σὰν ἄνθρωπος  
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ἁµάρτησα. Ὡς Θεὸς συγχώρεσέ µε γιὰ τὴν πολλή σου ἀγαθότητα καὶ 

τὴν ἀνέκφραστη εὐσπλαχνία καὶ φιλανθρωπία, µὲ τὶς πρεσβεῖες τῆς 

πανενδόξου, πανυµνήτου,  

ὑπερευλογηµένης καὶ κεχαριτωµένης, ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡµῶν 

Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας... Ἀµήν. 



Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόµου 






ΠΡΩΙΝΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 


Ευχαριστούµεν σοι, Κύριε ο Θεός των σωτηρίων ηµών, ότι πάντα 
ποιείς είς ευεργεσίαν της ζωής ηµών, ίνα διά παντός προς σε 
αποβλέπωµεν, τον σωτήρα και ευεργέτην των ηµετέρων ψυχών.  

Ότι διανέπαυσας ηµάς εν τω παρελθόντι της νυκτός µέτρω και 
εξήγειρας ηµάς εκ των κοιτών ηµών, και έστησας ηµάς εις 

προσκύνησιν του αγίου Σου ονόµατος. 



Δι' ο δεόµεθά Σου, Κύριε δος ηµίν χάριν και δύναµιν, ίνα 

καταξιωθώµεν ψάλλειν σοι συνετώς και προσεύχεσθαι αδιαλείπτως 
εν φόβω και τρόµω την εαυτόν σωτηρίαν κατεργαζόµενοι. 

Επάκουσον, Δέσποτα, και 
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ελέησον ηµάς και σύντριψον υπό τους πόδας ηµών τους αοράτους 
εχθρούς και πολεµίους ηµών. Ότι συ ει µόνος βοηθός και 

υπερασπιστής της ζωής ηµών, και σε ευλογούµεν εις τους αιώνας. 
Αµήν. 

Μέγας Βασίλειος  



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΣΤΟΝ ΚΥΡΙΟ - ΘΕΡΜΗ ΙΚΕΣΙΑ


Ἡ εἰρήνη Σου, πολυέλεε, 

ἄς µέ υἱοθετήση δωρεάν. 

Ἡ σοφία Σου, τρισάγιε, 

ἄς ἀναβλύση ἀπ’ τά χείλη µου. 

Ἡ σύνεσή Σου, ἀναµάρτητε, 

ἄς συντρίψη τούς πονηρούς µου λογισµούς. 

«Τό Πνεῦµα Σου τό ἀγαθόν» 

ἄς µ’ ὁδηγήση «ἐν γῆ εὐθεία». 

Τό Παράκλητο Πνεῦµα Σου 

ἄς µείνη µαζί µέ µᾶς πού σ’ ἀγαποῦµε, 

φιλάνθρωπε. 

Ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ Πατέρα 
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καί ἡ σοφία τοῦ Υἱοῦ 

καί τό Ἅγιο Πνεῦµα ἄς κατασκηνώσουν 

µέσα µου αὐτή τή δύναµη. 

Ναί, ἄδυτε ἥλιε τῶν ἐπουρανίων δυνάµεων! 

Κοίταξε µέ τόν φτωχό... 

Γιατί ὡς τώρα ἀπό Σένα ἔλαβα ὅλες 

τίς δωρεές 

κι ὄχι ἀπ’ τούς ἀγῶνες µου... 

Άγιος Νήφων 



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ


Πολυεύσπλαχνε Κύριε, ένα θαύµα. Και για µένα τον αµαρτωλό ένα 
θαύµα. Γιατί αλλιώς πως θα σωθώ; Πώς να απαλλαγώ από το βάρος 

των κακών µου; 

Δεν αγωνίστηκα όταν ήµουν νέος και η αµαρτία µου µε κυρίευσε. 
Μπήκε µέσα στην ψυχή µου το κακό και διαπότισε όλο µου το είναι. 
Έφθειρε όλη την ύπαρξη µου. Και τώρα τι να κάνω; Η ηλικία µου 
προχωρεί, οι µέρες µου λιγοστεύουν, η θέληση µου κάµπτεται, θέλω 
και δε µπορώ να απαλλαγώ. Προχωρώ µπροστά αλλά και αδιόρθωτος 

µένω. Μετανοώ αλλά και πάλι αµαρτάνω . Κλαίω και ζητώ 
συγχώρηση αλλά πάλι στα ίδια µένω. 
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Τι θα γίνει µε εµένα Θεέ µου; Ντρέποµαι που ζω, διστάζω να σκεφτώ 
πως είµαι Χριστιανός. Με έχει κυριεύσει το κακό, µε λειώνει το 

πάθος. Αλύπητα µε χτυπά και µε παραλύει η αµαρτία. 

Κυριευµένος από τα πάθη, φορτωµένος από την ενοχή, 
«πεπραγµένος υπό την αµαρτία» και βασανισµένος από τα κακά µου 

καταφεύγω σε εσένα. 

Όχι δεν απελπίζοµαι, δεν ολιγοψυχώ, δεν τα χάνω µπροστά σε τόσες 
κακουχίες. 

Πιστεύω στη δύναµη σου και ελπίζω στην ευσπλαχνία σου. 
Αρπάζοµαι από την αγάπη σου και σου ζητώ να µε σώσεις. 

Θεέ µου…Θεέ µου…δεν µε λυπάσαι; Δεν µε συµπονείς; Ενα θαύµα 
Κύριε µου κάνε και εσύ για µένα, ένα σωτήριο θαύµα. 

Και θα σωθώ, θα λάβω από εσένα την απαλλαγή µου, τη λύτρωσή µου 
και τη σωτηρία µου. Αµήν 



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΩΡΕΣ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΕΩΣ 


Ὡς πότε, Θεέ µου, θά µέ λησµονεῖς; Ὡς πότε δέ θά µέ ἐπισκέπτεσαι; 

Ὡς πότε θά ἀποστρέφεις τό πανάγαθο καί ἀµνησίκακο πρόσωπό Σου  

ἀπό µένα τόν ξένο καί ὀρφανό; Ὡς πότε θά µέ βασανίζουν σκέψεις, 

χωρίς νά βρίσκω ἀνάπαυση καί καταφύγιο; Ὡς πότε ὁ ἐχθρός µου θά  
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εἶναι πιό δυνατός ἀπό µένα; Ἄκουσε µέ τόν ταπεινό καί φτωχό, πού 

δέν ἔχω πουθενά ἀλλοῦ τήν ἐλπίδα τῆς σωτηρίας µου, παρά µονάχα  

σέ Σένα, Εὔσπλαγχνε. Σύ, Καρδιογνώστη, τά ξέρεις ὅλα πρίν ἀπ’ τή 

δηµιουργία τους, γιατί δέν ὑπάρχει τίποτε στήν κτίση ποῦ νά εἶναι  

ἀφανές καί ἀδιόρατο σέ Σένα. Σύ ἐρευνᾶς καρδιές καί νεφρούς. Σύ 

ξέρεις πολύ καλά ὅτι δέν ὑπάρχει γιά µένα καµµιά ἄλλη ἐλπίδα.  

Ὅτι δέ βρίσκεται ἐκεῖνος ποῦ θά µέ παρηγορήσει στόν πειρασµό καί 

τή δοκιµασία ποῦ περνῶ. Οὔτε πατέρας, οὔτε µητέρα, οὔτε ἀδελφός,  

οὔτε φίλος, οὔτε συγγενής. Κανείς! Σύ ὅµως, Κύριε, µή µέ 

ἐγκαταλείπεις, ἀλλά παράβλεψε τά βαρειά µου πληµµελήµατα καί 

ἐλέησε µέ.  

Γιατί, Σύ, Δέσποτα, εἶχες δώσει ἐντολή µέ τούς προφῆτες Σου νά µή 

ἐγκαταλείψουν χήρα καί ὀρφανό καί ἀδύνατο. Καί ἄν διέταξες σέ µᾶς  

τούς πονηρούς νά κάνουµε τό καλό, ποῦ περισσότερο ἁρµόζει στή 

δική Σου ἀγαθότητα νά τό πραγµατοποιεῖς, θυµήσου µέ, λοιπόν. Ἅγιε, 

καί µή ἀποµακρύνεσαι, µή µέ περιφρονεῖς, ἀλλά γιά τό ὄνοµά Σου τό 

ἅγιο ἔλα πάλι κοντά µου, γιά νά πάψω νά αἰσθάνοµαι µόνος καί νά 

παρηγορηθῶ στή φιλάνθρωπη παρουσία Σου. 
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ΣΩΣΕ ΜΕ ΚΥΡΙΕ 


Έφυγα µακριά Φίλε του ανθρώπου, είχα τη σκηνή µου στην έρηµο,  

από Σένα, τόν γλυκό µου Κύριο έφυγα και κρύφτηκα,  

κάτω απ τη νύχτα χώθηκα της αγωνίας να επιβιώσω.  

από κει γέµισα πολλές δαγκωµατιές και τραύµατα. 



Γύρισα, ήρθα σε Σένα, και στην ψυχή µου όµως πολλές οι πληγές. 

…;Το έλεος της χάρης Σου στάλαξε, Θεέ µου,  

τις πληγές µου άλειψε, εξάλειψε τα έλκη,  

τα µέλη µου συνάρµοσε και σύσφιξε…  

παράλυσαν…  

αφάνισε τις ουλές, µη µείνει ούτε µία, Σωτήρα,  

τέλεια γιάτρεψέ µε ολόκληρο, κάνε µε όπως πρίν,  

όταν δεν είχα µολυσµό ούτε µώλωπα  

ούτε πληγή να αιµορραγεί, ούτε κηλίδα, Θεέ µου,  

είχα γαλήνη, χαρά, ειρήνη και πραότητα,  

την άγια ταπείνωση και µακροθυµία,  

τον φωτισµό της υποµονής και πράξεις όµορφες,  
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σε όλα υποµονή και δύναµη ανίκητη. …Χάζεψα, Κύριε, 
αποβλακώθηκα, σε µένα ελπίζοντας, µε πλάκωσε και µ έσυρε η 

αγωνία για τα υλικά  

η µέριµνα για τα βιωτικά, 

ο ταλαίπωρος, καταξέπεσα,  

ψυχράθηκα σαν το σίδερο κι έγινα µαύρος  

πολύ καιρό, ώσπου έπιασα σκουριά. 



Κι έτσι φωνάζω πάλι εσένα,  

Φιλάνθρωπε, θέλω να καθαρίσω  

να υψωθώ στην πρώτη µου Οµορφιά  

το Φώς Σου τέλεια ν απολαύσω  

Τώρα κι αδιάκοπα σέ όλους τους αιώνες. 
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ΓΛΥΚΙΑ ΜΗΤΕΡΑ ΠΑΝΑΓΙΑ


Αχ γλυκιά µας µητέρα Παναγία αγνή 

η χαρά των αγγέλων η γλυκιά χαρµονή 

τη χαρά στην καρδιά µας να σκορπάς πάντα εσύ 

τη στοργή, την ελπίδα στη δικιά µας ζωή. 



Σαν αµάραντο ρόδο που µυρίζει Θεό 

βρίσκεις τρόπους ν’ ανθίζεις στο δικό µας παρόν 

σαν το φως στο σκοτάδι και σαν χάδι γλυκό 

οδηγείς την ψυχή µας στου Υιού σου το Φως. 
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33 ΕΥΧΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΜΠΟΣΧΟΙΝΙ


Πρωί και βράδυ βγάζε το κοµποσχοινάκι από το χέρι σου και κάνε 

στον κάθε κόµπο µια από τις παρακάτω προσευχές. 



01. Μνήσθητι Κύριε υπέρ ειρήνης του κόσµου. 

02. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε την Εκκλησία µας και την Ορθοδοξία 
µας. 

03. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τον Επίσκοπο µας και την συνοδεία 
αυτού. 

04. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους απανταχού γης Ορθοδόξους 
κληρικούς και λαϊκούς. 

05. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τον Πνευµατικό µας Πατέρα και την 
συνοδεία αυτού. 

06. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τον Ελληνικό Στρατό και τα Σώµατα 
Προστασίας. 

07. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους άρχοντες του έθνους µας. 
08. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους µισούντας, αγαπώντας και 

προσευχοµένους υπέρ ηµών. 
09. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους γονείς, αναδόχους και 

διδασκάλους µας. 
10. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους κατά σάρκα και κατά πνεύµα 

αδελφούς και συγγενείς µας. 
11. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τα γηρατειά και τους µοναχικούς 

ανθρώπους. 
12. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τα Βρέφη, τους απροστάτευτους και 

αδυνάτους. 
13. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε την µαθητιώσα νεολαία µας. 

14. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους έφηβους νέους και νεανίδες µας. 
15. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους ναρκοµανείς, αλκοολικούς και 

καπνίζοντες. 
16. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τας συζυγίας των Ορθοδόξων 

οικογενειών. 
17. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τις κυοφορούσες αδελφές µας. 

18. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τις χήρες και τα ορφανά. 
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19. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους εν διαστάσει συζύγους και 
πειραζοµένους αδελφούς και αδελφές µας. 

20. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους ασθενείς, ψυχής και σώµατος. 
21. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους ελεούντας και εργαζοµένους των 

Ί. Μονών και ενοριών. 
22. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους ευλαβείς προσκυνητάς των Ί. 

Μονών και Εκκλησιών. 
23. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους πλέοντας, οδοιπορούντας, 

ιπταµένους, αιχµαλώτους και απελπισµένους. 
24. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους πενθούντας και θλιµένους 

αδελφούς µας. 
25. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους δικαστάς και πολιτικούς. 

26. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε τους πλανεµένους και 
βλασφηµούντας την Ορθοδοξία µας. 

27. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησε µας και δώρησε καιρόν ειρηνικόν. 
28. Κύριε Ιησού Χριστέ φύλαξε µας από ασθένεια, οργή, κίνδυνο και 

φώτιζε τους γιατρούς και νοσοκόµους. 
29. Κύριε Ιησού Χριστέ φύλαξε µας από πείνα, ανάγκη και δυστυχία. 
30. Κύριε Ιησού Χριστέ φύλαξε µας από καύσωνα, φωτιά και σεισµό. 
31. Κύριε Ιησού Χριστέ φύλαξε µας από κατακλυσµό, καταποντισµό 

και παγετό. 
32. Κύριε Ιησού Χριστέ ανάπαυσε και τις ψυχές των πατέρων, 

µητέρων, αδελφών, συγγενών, πάπων προ πάπων. 
33. Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησόν µε τον αµαρτωλόν. 



(Κάνε και µια µετάνοια µε Σταυρό στο τέλος). 


Ό Απόστολος Παύλος προτρέπει στην Α' προς Θεσ/κείς 5, 17:  

''Αδιαλείπτως προσεύχεσθε, εν παντί ευχαριστείτε' τούτο γαρ θέληµα 
Θεού εν Χριστώ Ιησού εις υµάς'' 
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ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ


Χριστός Ανέστη εκ νεκρών, 

θανάτω θάνατον πατήσας 

και τοις εν τοις µνήµασιν, 

ζωήν χαρισάµενος 



Ανάστασιν Χριστού θεασάµενοι, 

προσκυνήσοµεν Άγιον, Κύριον, 

Ιησούν 

τον µόνον αναµάρτητον. 

Τον Σταυρόν Σου Χριστέ προσκυνούµεν 

και την Αγίαν σου Ανάστασην 

υµνούµεν και δοξάζωµεν 

Συ γαρ ει ο Θεός ηµών, 

εκτός Σου άλλον ουκ οίδαµεν, 

το όνοµά Σου ονοµάζοµεν. 

Δεύτε, πάντες οι πιστοί, προσκυνήσωµεν 

την του Χριστού Αγίαν Ανάστασην. 

�70



       Ἡ ἐλπίς µου ὁ Πατήρ, καταφυγή µου ὁ Υἱός, σκέπη µου τὸ Πνεῦµα τὸ ἅγιον



Ιδού γαρ ήλθε δια του Σταυρού 

χαρά εν όλω τω κόσµω. 

Δια παντός ευλογούντες τον Κύριον, 

υµνούµεν την Ανάστασην Αυτού. 

Σταυρόν γαρ υποµείνας δι' ηµάς, 

θανάτω, θάνατον ώλεσεν. 



Αναστάς ο Ιησούς από του τάφου καθώς προείπεν, 

Έδωκεν ηµίν την αιώνιον ζωήν και το µέγα έλεος. 










ΚΥΡΙΕ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΕ ΥΙΕ ΤΟΥ 
ΘΕΟΥ ΕΛΕΗΣΟΝ ΜΕ ΤΟΝ 

ΑΜΑΡΤΩΛΟ  
  

Τέλος καί τῷ Θεῷ δόξα! 

�71



       Ἡ ἐλπίς µου ὁ Πατήρ, καταφυγή µου ὁ Υἱός, σκέπη µου τὸ Πνεῦµα τὸ ἅγιον





�72


