
ΠΡΟΣΕΥΧΑΙ 
ΕΙΣ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΠΕΡΙΣΤΑΣΕΙΣ

ς π  τ  πλε στον, σ  νεοελληνικ  πόδοσηὩ ἐ ὶ ὸ ῖ ὲ ὴ ἀ

φιέρωμα στ ν ΠροσευχήἈ ὴ
 προσευχ  δ ν ε ναι ψυχρ  καθ κον. Δ ν ε ναι τύπος, ο τε μηχανικ  παγγελία λέξεων, πο  δ νἩ ὴ ὲ ἶ ὸ ῆ ὲ ἶ ὔ ὴ ἀ ὺ ὲ  
γγίζουν τ ν ψυχ  κα  δ ν μεταμορφώνουν τ ν ζωή μας. Ε ναι ναγκαιότης τ ς ψυχ ς.ἀ ὴ ὴ ὶ ὲ ὴ ἶ ἀ ῆ ῆ

Χωρ ς έρα δ ν πάρχει ζωή. Κα  χωρ ς προσευχ  δ ν πάρχει πνευματικ  ζωή.  προσευχ  ε ναιὶ ἀ ὲ ὑ ὶ ὶ ὴ ὲ ὑ ὴ Ἡ ὴ ἶ  
 δυναμικ  στάση τ ς ψυχ ς, πο  ψώνεται στο ς φωτεινο ς κόσμους το  πείρου Θεο . Ε ναι ἡ ὴ ῆ ῆ ὺ ὑ ὺ ὺ ῦ ἀ ῦ ἶ ἡ 

φιλικ  συνομιλία το  πλάσματος μ  τ ν Πλάστη.ὴ ῦ ὲ ὸ
λλ   « ν πνεύματι κα  ληθεί » προσευχ  χει τ ς προϋποθέσεις της. Διαφορετικ  πέφτει στἈ ὰ ἡ ἐ ὶ ἀ ᾳ ὴ ἔ ὶ ὰ ὸ 

κενό, μένει νενεργή, γίνεται τύπος κα  χάνεται τ  νόημά της.ἀ ὶ ὸ
Τ  σημαντικότερη προϋπόθεση γι  μία γνήσια προσευχή, μ ς τ ν παρουσιάζει  πόστολοςὴ ὰ ᾶ ὴ ὁ ἀ  
Πα λος: «τ  τί προσευξώμεθα καθ   δε  ο κ ο δαμεν, λλ  α τ  τ  Πνε μα περτυγχάνει π ρῦ ὸ ᾿ ὃ ῖ ὐ ἴ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὸ ῦ ὑ ὑ ὲ  

μ ν στεναγμο ς λαλήτοις» (Ρωμ. η  26). (δηλ. « με ς δ ν ξέρουμε ο τε τί, ο τε π ς νἡ ῶ ῖ ἀ ´ ἐ ῖ ὲ ὔ ὔ ῶ ὰ 
προσευχηθο με. Τ  Πνε μα μως μεσιτεύει τ  διο στ  Θε  γι  μ ς μ  στεναγμο ς πο  δ νῦ ὸ ῦ ὅ ὸ ἴ ὸ ὸ ὰ ᾶ ὲ ὺ ὺ ὲ  
μπορο ν ν  κφραστο ν μ  λέξεις»).ῦ ὰ ἐ ῦ ὲ

τσι ζησαν τ ν πικοινωνία μ  τ ν ο ράνιο Πατέρα ο  πνευματοφόροι κα  πνευματοκίνητοι γιοιἜ ἔ ὴ ἐ ὲ ὸ ὐ ἱ ὶ ἅ  
κα  πατέρες τ ς κκλησίας μας. ερο  μνογράφοι, γιοι Πατέρες κα  σοφο  Διδάσκαλοι κατέθεσανὶ ῆ Ἐ Ἱ ὶ ὑ ἅ ὶ ὶ  
τ ν πλο το τ ς ξαγιασμένης καρδι ς τους, γι  ν  χουμε με ς σήμερα λον α τ ν τ νὸ ῦ ῆ ἐ ᾶ ὰ ὰ ἔ ἐ ῖ ὅ ὐ ὸ ὸ  

νεκτίμητο θησαυρό.ἀ

Τ  καμίνι τ ν θλίψεωνὸ ῶ
Τ  καμίνι τ ν θλίψεων, μετάβαλέ το ε ς δρόσονὸ ῶ ἰ
Κύριε, ξίωσέ μας ν  μ ν πτοούμεθα π  τ  πυρἀ ὰ ὴ ἀ ὸ ὰ ὰ
τ ν δυσκολι ν μας, λλ  ν μέσ  τ ς φλογός,ῶ ῶ ἀ ᾿ ἐ ῳ ῆ

ς στεκώμαστε κα  με ς πως ο  τρε ς παίδεςἂ ὶ ἐ ῖ ὅ ἱ ῖ
ψάλλοντες, «  τ ν Πατέρων μ ν, Θε ς ε λογητ ς ε ».Ὁ ῶ ἡ ῶ ὸ ὐ ὸ ἶ

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΟΤΑΝ ΑΝΑΒΟΥΜΕ ΤΟ ΚΑΝΔΗΛΙ  ΕΝΑἪ  
ΚΕΡΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ
Ο τω λαμψάτω τ  φ ς μ ν μπροσθεν τ ν νθρώπων, πως δωσιν μ ν τ  καλ  ργα καὕ ὸ ῶ ἡ ῶ ἔ ῶ ἀ ὅ ἴ ἡ ῶ ὰ ὰ ἔ ὶ 
δοξάσωσιν τ ν Πατέρα μ ν τ ν ν το ς ο ρανο ς.ὸ ἡ ῶ ὸ ἐ ῖ ὐ ῖ



ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΟΤΑΝ ΘΥΜΙΑΤΙΖΟΥΜΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
Κατευθυνθήτω  προσευχή μου ς θυμίαμα νώπιόν σου· παρσις τ ν χειρ ν μου θυσίαἡ ὡ ἐ ἔ ῶ ῶ  
σπερινή, ε σάκουσόν με, Κύριε.ἑ ἰ

Θυμίαμά σοι προσφέρομεν, Χριστ   Θε ς μ ν, ε ς σμ ν ε ωδίας πνευματικ ς· ὲ ὁ ὸ ἡ ῶ ἰ ὀ ὴ ὐ ῆ ὃ 
προσδεξάμενος ε ς τ  περουράνιόν σου Θυσιαστήριον, ντικατάπεμψον μ ν τ ν χάριν τοἰ ὸ ὑ ἀ ἡ ῖ ὴ ῦ 
Παναγίου σου Πνεύματος.

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΟΤΑΝ ΠΙΝΟΥΜΕ ΑΓΙΑΣΜΟΝ
Κύριε, ποίησον α τ  κα  δι  μ  « φθαρσίας πηγήν, γιασμο  δ ρον, μαρτημάτων λυτήριον,ὐ ὸ ὶ ᾿ ἐ ὲ Ἀ ἁ ῦ ῶ ἁ  
νοσημάτων λεξιτήριον, δαίμοσιν λέθριον, τα ς ναντίαις δυνάμεσιν πρόσιτον, γγελικ ς σχύοςἀ ὀ ῖ ἐ ἀ ἀ ῆ ἰ  
πεπληρωμένον».

Π ς κάνουμε προσευχήῶ
Λιβανίζουμε λέγοντας τ ν ε χή: «Κύριε ησο  Χριστ  λέησον μ ς».ὴ ὐ Ἰ ῦ ὲ ἐ ἡ ᾶ
Μπροστ  στ  ε κονίσματα μ  σκυμμένο τ  κεφάλι διαβάζουμε μ  σο πι  χαμηλ  καὰ ὰ ἰ ὲ ὸ ὲ ὅ ὸ ὴ ὶ 
συντετριμμένη φων  τ  παρακάτω:ὴ ὰ
Ε ς τ  νομα το  Πατρ ς κα  το  Υ ο  κα  το  γίου Πνεύματος.ἰ ὸ ὄ ῦ ὸ ὶ ῦ ἱ ῦ ὶ ῦ Ἁ

γιος  Θεός, γιος σχυρός, γιος θάνατος, λέησον μ ς. Ἅ ὁ Ἅ Ἰ Ἅ Ἀ ἐ ἡ ᾶ (τρίς)

Πάτερ μ ν...ἡ ῶ
Κύριε, ε σάκουσον τ ς προσευχ ς μου... ἰ ῆ ῆ (Ψαλμός 142).

λέησόν με,  Θεός, ... Ἐ ὁ (Ψαλμός 50).

(μπορε ς κάθε φορ  ν  διαβάζεις δύο διαφορετικο ς ψαλμούς)ῖ ὰ ὰ ὺ
Κύριε ησο  Χριστ  λέησον μ ς.Ἰ ῦ ὲ ἐ ἡ ᾶ

περαγία Θεοτόκε πρέσβευε π ρ μ ν.Ὑ ὑ ὲ ἡ ῶ
- γιε ωάννη Προφ τα κα  γιοι πόστολοι πρεσβεύσατε π ρ μ ν.Ἅ Ἰ ῆ ὶ Ἅ Ἀ ὑ ὲ ἡ ῶ
- γιοι εράρχες πρεσβεύσατε π ρ μ ν.Ἅ Ἱ ὑ ὲ ἡ ῶ
- γιοι Μάρτυρες πρεσβεύσατε π ρ μ ν.Ἅ ὑ ὲ ἡ ῶ
- γιοι Πάντες πρεσβεύσατε π ρ μ ν.Ἅ ὑ ὲ ἡ ῶ
Μνήσθητι Κύριε π ρ γείας & φωτίσεως τ ν δούλων Σουὑ ὲ ὑ ῶ
( ναφέρεις σα νόματα ζωνταν ν έπιθυμε ς κα  χεις π  ψιν σου).ἀ ὅ ὀ ῶ ῖ ὶ ἔ ὑ ᾿ ὄ
Μνήσθητι Κύριε π ρ ναπαύσεως τ ν δούλων Σουὑ ὲ ἀ ῶ
( ναφέρεις σα νόματα κεκοιμημένων πιθυμε ς κα  χεις π  ψιν σου).ἀ ὅ ὀ ἐ ῖ ὶ ἔ ὑ ᾿ ὄ
- Μνήσθητι Κύριε κα  μο  το  μαρτωλο .ὶ ἐ ῦ ῦ ἁ ῦ
Δι  ε χ ν τ ν γίων Πατέρων μ ν Κύριε ησο  Χριστ  λέησον μ ς.᾿ ὐ ῶ ῶ Ἁ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὲ ἐ ἡ ᾶ



Μέγας Βασίλειος

Μέγας Βασίλειος - Σ  ε χαριστ  κα  σ  δοξολογ  Θεέ μου᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ ῶ
Θεέ μου κα  Κύριε το  κόσμου, Σ   γαθότατος πατέρας τ ν νθρώπων, Σ  πο  ε σαι ναρχοςὶ ῦ ὺ ὁ ἀ ῶ ἀ ὺ ὺ ἶ ἄ  
κα  α ώνιος κα  ναλλοίωτος κα  μετάβλητος, Σ  πο   ο σία σου κα  τ  μέγεθός σου κα  ὶ ἰ ὶ ἀ ὶ ἀ ὺ ὺ ἡ ὐ ὶ ὸ ὶ ἡ 

γαθότητά σου  πειρη, δ ν χωρε  στ ν μικρ  κα  περιορισμένο νο  μας, Σ  πο  ε σαι ἀ ἡ ἄ ὲ ῖ ὸ ὸ ὶ ῦ ὺ ὺ ἶ ἡ 
πλουσιώτατη πηγ  κα   περίγραπτη βυσσος τ ς δύναμης κα  τ ς σοφίας, σ  ε χαριστ  κα  σὴ ὶ ἡ ἀ ἄ ῆ ὶ ῆ ᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ 
δοξάζω πο  ε δες μ  συμπάθεια κα  γάπη κι μένα τ  μικρ  κα  δύνατο κα  μαρτωλό. Σὺ ἶ ὲ ὶ ἀ ἐ ὸ ὸ ὶ ἀ ὶ ἁ ᾿ 
ε χαριστ  πο  μ  λύτρωσες π  σκέψεις κα  πράξεις κακές, μοχθηρ ς κα  μάταιες κα  μ  σωσεςὐ ῶ ὺ ὲ ἀ ὸ ὶ ὲ ὶ ὶ ὲ ἔ  

π  τ ς πολλ ς κα  διάφορες παγίδες το  διαβόλου, πο  ε ναι  ρχοντας το  σκότους κα  τ ςἀ ὸ ὶ ὲ ὶ ῦ ὺ ἶ ὁ ἄ ῦ ὶ ῆ  
πλάνης. Σ  ε χαριστ , Κύριε, κα  σ  δοξολογ  γιατ  δειξες μ  θαυμαστ  τρόπο τ ν γάπη σου σ᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ ῶ ὶ ἔ ὲ ὸ ὴ ἀ ὲ 
μένα κα  γινες  φιλανθρωπότατος τροφοδότης μου σ  λες τ ς περιπτώσεις, κα  κυβερνήτης, καὶ ἔ ὁ ὲ ὅ ὶ ὶ ὶ 
φύλακας, κα  προστάτης, κα  καταφύγιο, κα  σωτ ρας, κα  κηδεμόνας τ ς ψυχ ς κα  το  σώματόςὶ ὶ ὶ ῆ ὶ ῆ ῆ ὶ ῦ  
μου. Σ  ε χαριστ , πού, παρ  λη τ ν προσεξία κα  τ ν μέλειά μου, μ  ρπάζεις κα  μ᾿ ὐ ῶ ᾿ ὅ ὴ ἀ ὶ ὴ ἀ ὲ ἁ ὶ ὲ 
γλιτώνεις π  τ  κακό, πως  μητέρα τ  μικρό της παιδί. Σ  ε χαριστ  κα  σ  δοξολογ  ποἀ ὸ ὸ ὅ ἡ ὸ ᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ ῶ ὺ 
βάζεις μέσα μου θέληση μετανοίας γι  τ ς μαρτίες μου κα  μο  χαρίζεις μύριες ε καιρίες γι  νὰ ὶ ἁ ὶ ῦ ὐ ὰ ὰ 
πιστρέφω σ  Σένα. Σ  ε χαριστ  κα  σ  δοξολογ  πο  μ  δυναμώνεις στ ς ρες τ ς δυναμίαςἐ ὲ ᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ ῶ ὺ ὲ ὶ ὧ ῆ ἀ  

κα  δ ν μ  φήνεις ν  πέσω, λλ  πλώνεις τ  παντοδύναμο χέρι Σου κα  μ  σηκώνεις κα  μὶ ὲ ᾿ ἀ ὰ ἀ ὰ ἁ ὸ ὶ ὲ ὶ ὲ 
φέρνεις κοντά Σου. Τί ν  νταποδώσω, Πανάγαθε Θεέ μου, γι  λες τ ς ε εργεσίες πο  μοὰ ἀ ὰ ὅ ὶ ὐ ὺ ῦ 
κανες κα  ξακολουθε ς ν  μο  κάνεις; Ποι ς ε χαριστίες ν  σο  π ; Γι  α τ  σ ν τ  γλυκόλαλοἔ ὶ ἐ ῖ ὰ ῦ ὲ ὐ ὰ ῦ ῶ ᾿ ὐ ὸ ὰ ὸ  
ηδόνι θ  σ  μν  κα  θ  σ  δοξολογ . Κα  λες τ ς μέρες τ ς ζω ς μου θ  ε λογ  τ  γιοἀ ὰ ὲ ὑ ῶ ὶ ὰ ὲ ῶ ὶ ὅ ὶ ἡ ῆ ῆ ὰ ὐ ῶ ὸ Ἅ  
νομά Σου, Δημιουργ  κα  Ε εργέτη κα  Προστάτη μου γρυπνε, μολονότι δ ν ε μαι ξιος νὌ ὲ ὶ ὐ ὶ ἄ ὲ ἶ ἄ ὰ 

μιλ  μαζί Σου στ ς προσευχές.  δική σου μως γάπη γι  μένα κα   μακροθυμία Σου, μο  δίνειῶ ὶ Ἡ ὅ ἀ ὰ ὶ ἡ ῦ  
τ  θάρρος ν  σο  μιλ , ν  σ  ε χαριστ  κα  ν  σ  δοξολογ . Κα  θ  τ  κάνω πάντοτε, γιατ  μοὸ ὰ ῦ ῶ ὰ ᾿ ὐ ῶ ὶ ὰ ὲ ῶ ὶ ὰ ὸ ὶ ῦ 
κάνει πολ  καλό.ὺ

Μέγας Βασίλειος - Ε χ  β  τ ς Μεταλήψεωςὐ ὴ ´ ῆ
Ξέρω, Κύριε, π ς κοινων  τ  χραντο Σ μα Σου κα  τ  τίμιο Α μα Σου χωρ ς ν  ε μαι ξιος.ὼ ῶ ὸ ἄ ῶ ὶ ὸ ἷ ὶ ὰ ἶ ἄ  

ναγνωρίζω π ς μ  τρόπο νοχο κα  μαρτωλ  τρώγω κα  πίνω, χωρ ς ν  συνειδητοποι  τι α τἈ ὼ ὲ ἔ ὶ ἁ ὸ ὶ ὶ ὰ ῶ ὅ ὐ ὰ 
πο  κοινων  ε ναι τ  Σ μα κα  τ  Α μα το  Χριστο  κα  Θεο  μου. μως μ  μπιστοσύνη στ νὺ ῶ ἶ ὸ ῶ ὶ ὸ ἷ ῦ ῦ ὶ ῦ Ὅ ὲ ἐ ὴ  
καλωσύνη Σου πλησιάζω σ  Σένα, πο  ε πες: ποιος τρώγει τ ν σάρκα μου κα  πίνει τ  α μα μουὲ ὺ ἶ ὅ ὴ ὶ ὸ ἷ  
μένει μέσα μου κα  γ  μαζί του. Λυπήσου με, λοιπόν, Κύριε, κα  μ  μ  τιμωρήσειςὶ ἐ ὼ ὶ ὴ ὲ  
παραδειγματικά, τ ν μαρτωλό, λλ  δε ξε κα  σ  μένα τ ν γάπη Σου. Κα  ς συντελέσουν το ταὸ ἁ ἀ ὰ ῖ ὶ ὲ ὴ ἀ ὶ ἂ ῦ  
τ  για στ  θεραπεία κα  στ ν καθαρισμ  κα  τ ν φωτισμ  κα  τ ν προφύλαξη κα  τ  σωτηρία καὰ Ἅ ὴ ὶ ὸ ὸ ὶ ὸ ὸ ὶ ὴ ὶ ὴ ὶ 
τ ν γιασμ  τ ς ψυχ ς κα  το  σώματός μου. Γι  ν  πομακρυνθε  π  μένα κάθε πονηρ  σκέψηὸ ἁ ὸ ῆ ῆ ὶ ῦ ὰ ὰ ἀ ῖ ἀ ὸ ὴ  
κα  πράξη κα  διαβολικ  νέργεια πο  ξεκιν  π  τ ν σκέψη μου κα  πραγματοποιε ται π  τὶ ὶ ὴ ἐ ὺ ᾷ ἀ ὸ ὴ ὶ ῖ ἀ ὸ ὰ 
μέλη το  σώματός μου. Γι  ν  χω θάρρος ν  Σ  μολογ  κα  θερμ  ν  Σ  γαπ . Γι  ν  τηρῦ ὰ ὰ ἔ ὰ ὲ ὁ ῶ ὶ ὰ ὰ ὲ ἀ ῶ ὰ ὰ ῶ 
τ ς ντολές Σου. Γι  ν  φωτιστ  π  τ  γιο Πνε μα. Γι  ν  χω φόδιο γι  τ ν α ώνια ζω  καὶ ἐ ὰ ὰ ῶ ἀ ὸ ὸ Ἅ ῦ ὰ ὰ ἔ ἐ ὰ ὴ ἰ ὴ ὶ 
ν  κάνω καλόδεχτη πολογία στ  φοβερ  κα  ο ράνιο δικαστήριό Σου, Κύριε, ς μ ν μαρτήσωὰ ἀ ὸ ὸ ὶ ὐ ἂ ὴ ἁ  
κοινωνώντας νάξια κα  ς μ ν κατακριθ .ἀ ὶ ἂ ὴ ῶ

Μέγας Βασίλειος - πίκλησις το  ΘεοἘ ῦ ῦ
Θεέ μου κα  Κύριε το  κόσμου, Σ   γαθότατος πατέρας τ ν νθρώπων, Σ  πο  ε σαι ναρχοςὶ ῦ ὺ ὁ ἀ ῶ ἀ ὺ ὺ ἶ ἄ  
κα  α ώνιος κα  ναλλοίωτος κα  μετάβλητος, Σ  πο   ο σία σου κα  τ  μέγεθός σου κα  ὶ ἰ ὶ ἀ ὶ ἀ ὺ ὺ ἡ ὐ ὶ ὸ ὶ ἡ 

γαθότητά σου  πειρη, δ ν χωρε  στ ν μικρ  κα  περιορισμένο νο  μας, Σ  πο  ε σαι ἀ ἡ ἄ ὲ ῖ ὸ ὸ ὶ ῦ ὺ ὺ ἶ ἡ 
πλουσιώτατη πηγ  κα   περίγραπτη βυσσος τ ς δύναμης κα  τ ς σοφίας, σ  ε χαριστ  κα  σὴ ὶ ἡ ἀ ἄ ῆ ὶ ῆ ᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ 
δοξάζω πο  ε δες μ  συμπάθεια κα  γάπη κι μένα τ  μικρ  κα  δύνατο κα  μαρτωλό.ὺ ἶ ὲ ὶ ἀ ἐ ὸ ὸ ὶ ἀ ὶ ἁ



Σ  ε χαριστ  πο  μ  λύτρωσες π  σκέψεις κα  πράξεις κακές, μοχθηρ ς κα  μάταιες κα  μ᾿ ὐ ῶ ὺ ὲ ἀ ὸ ὶ ὲ ὶ ὶ ὲ 
σωσες π  τ ς πολλ ς κα  διάφορες παγίδες το  διαβόλου, πο  ε ναι  ρχοντας το  σκότους καἔ ἀ ὸ ὶ ὲ ὶ ῦ ὺ ἶ ὁ ἄ ῦ ὶ 

τ ς πλάνης. Σ  ε χαριστ , Κύριε, κα  σ  δοξολογ  γιατ  δειξες μ  θαυμαστ  τρόπο τ ν γάπηῆ ᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ ῶ ὶ ἔ ὲ ὸ ὴ ἀ  
σου σ  μένα κα  γινες  φιλανθρωπότατος τροφοδότης μου σ  λες τ ς περιπτώσεις, καὲ ὶ ἔ ὁ ὲ ὅ ὶ ὶ 
κυβερνήτης, κα  φύλακας, κα  προστάτης, κα  καταφύγιο, κα  σωτήρας, κα  κηδεμόνας τ ς ψυχ ςὶ ὶ ὶ ὶ ὶ ῆ ῆ  
κα  το  σώματός μου. Σ  ε χαριστ , πού, παρ  λη τ ν προσεξία κα  τ ν μέλειά μου, μὶ ῦ ᾿ ὐ ῶ ᾿ ὅ ὴ ἀ ὶ ὴ ἀ ὲ 

ρπάζεις κα  μ  γλιτώνεις π  τ  κακό, πως  μητέρα τ  μικρό της παιδί. Σ  ε χαριστ  κα  σἁ ὶ ὲ ἀ ὸ ὸ ὅ ἡ ὸ ᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ 
δοξολογ  πο  βάζεις μέσα μου θέληση μετανοίας γι  τ ς μαρτίες μου κα  μο  χαρίζεις μύριεςῶ ὺ ὰ ὶ ἁ ὶ ῦ  
ε καιρίες γι  ν  πιστρέφω σ  Σένα. Σ  ε χαριστ  κα  σ  δοξολογ  πο  μ  δυναμώνεις στ ς ρεςὐ ὰ ὰ ἐ ὲ ᾿ ὐ ῶ ὶ ὲ ῶ ὺ ὲ ὶ ὧ  
τ ς δυναμίας κα  δ ν μ  φήνεις ν  πέσω, λλ  πλώνεις τ  παντοδύναμο χέρι Σου κα  μῆ ἀ ὶ ὲ ᾿ ἀ ὰ ἀ ὰ ἁ ὸ ὶ ὲ 
σηκώνεις κα  μ  φέρνεις κοντά Σου. Τί ν  νταποδώσω, Πανάγαθε Θεέ μου, γι  λες τ ςὶ ὲ ὰ ἀ ὰ ὅ ὶ  
ε εργεσίες πο  μο  κανες κα  ξακολουθε ς ν  μο  κάνεις; Ποι ς ε χαριστίες ν  σο  π ; Γιὐ ὺ ῦ ἔ ὶ ἐ ῖ ὰ ῦ ὲ ὐ ὰ ῦ ῶ ᾿ 
α τ  σ ν τ  γλυκόλαλο ηδόνι θ  σ  μν  κα  θ  σ  δοξολογ .ὐ ὸ ὰ ὸ ἀ ὰ ὲ ὑ ῶ ὶ ὰ ὲ ῶ
Κα  λες τ ς μέρες τ ς ζω ς μου θ  ε λογ  τ  γιο νομά Σου, Δημιουργ  κα  Ε εργέτη καὶ ὅ ὶ ἡ ῆ ῆ ὰ ὐ ῶ ὸ Ἅ Ὄ ὲ ὶ ὐ ὶ 
Προστάτη μου γρυπνε, μολονότι δ ν ε μαι ξιος ν  μιλ  μαζί Σου στ ς προσευχές.  δική σουἄ ὲ ἶ ἄ ὰ ῶ ὶ Ἡ  

μως γάπη γι  μένα κα   μακροθυμία Σου, μο  δίνει τ  θάρρος ν  σο  μιλ , ν  σ  ε χαριστὅ ἀ ὰ ὶ ἡ ῦ ὸ ὰ ῦ ῶ ὰ ᾿ ὐ ῶ 
κα  ν  σ  δοξολογ . Κα  θ  τ  κάνω πάντοτε, διότι μο  κάνει πολ  καλό.ὶ ὰ ὲ ῶ ὶ ὰ ὸ ῦ ὺ

σιος Παΐσιος  ΜέγαςὍ ὁ
σιος Παΐσιος  Μέγας - Στήριξέ με, Κύριε...Ὅ ὁ

Κύριε ησο  Χριστέ, Θεέ μου, δ σ  μου τ  σημεριν  μέρα γαθή, ναμαρτήτη κα  καθαρή. Κύριε,Ἰ ῦ ῶ ᾿ ὴ ὴ ἀ ἀ ὶ  
μ  μ  γκαταλείπ ς. Μ  φεύγεις μακριά μου. πλωσε τ  χέρι Σου κα  βοήθησέ με. Κύριε, στήριξέὴ ᾿ ἐ ῃ ὴ Ἅ ὸ ὶ  
με κα  φύτεψε στην καρδία μου τ ν γάπη κα  τ  μεγάλο σεβασμ  γι  Σένα. Κύριε, δίδαξέ με νὶ ὴ ἀ ὶ ὸ ὸ ὰ ὰ 
ζ  κατ  τ  γιο θέλημά Σου. Κ με, Κύριε, ν  συναισθάνομαι τ ς μαρτίες μου κα  ν  λυπ μαι γιῶ ὰ ὸ Ἅ ᾶ ὰ ὶ ἁ ὶ ὰ ᾶ ᾿ 
α τές. λευθέρωσέ με π  κάθε ψυχικ  κα  σωματικ  πειρασμό. Δι ξε π  τ  νο  μου κάθεὐ Ἐ ἀ ὸ ὸ ὶ ὸ ῶ ἀ ᾿ ὸ ῦ  
βρώμικο, α σχρ  κα  νυπότακτο λογισμό. Κύριε, βοήθησέ με ν  βγάλω π  μέσα μου τ νἰ ὸ ὶ ἀ ὰ ἀ ὸ ὴ  

μέλεια, τ ν λύπη, τ ν λησμοσύνη, τ ν ναισθησία, τ ν πόρωση. Κύριε, πο  ε σαι σπλαγχνικός,ἀ ὴ ὴ ὴ ἀ ὴ ὺ ἶ  
λέησέ με κα  συγχώρησε λες τ ς νομίες μου. Κα  κ με ν  ζ  μ  συχία, μ  μετάνοια, μἐ ὶ ὅ ὶ ἀ ὶ ᾶ ὰ ῶ ὲ ἡ ὲ ὲ 
ξομολόγηση κα  μ  πιστ  καθαρή. μήν.ἐ ὶ ὲ ὴ Ἀ

σιος φρα μ  Σ ροςὍ Ἐ ὶ ὁ ῦ
σιος φρα μ  Σ ρος - Προσευχ  πρ ς τ ν Κύριον μ νὍ Ἐ ὶ ὁ ῦ ὴ ὸ ὸ ἡ ῶ  

ησο ν ΧριστόνἸ ῦ
 ναμάρτητος Υ ς το  Θεο , πο  κούσια πέμεινες τ ν σταυρικ  θάνατο γι  τ  σωτηρία μας,Ὁ ἀ ἱὸ ῦ ῦ ὺ ἑ ὑ ὸ ὸ ὰ ὴ  

γι  ν  σώσεις τ  γένος μας, πο  ε χε φυλακισθε  στ  κατώτατά της γ ς, Σ  πο  μ  τ  θάνατό Σουὰ ὰ ὸ ὺ ἶ ῖ ὰ ῆ ὺ ὺ ὲ ὸ  
πήγασες ζω  στ ν κόσμο, κα  νέκρωσες τ ν θάνατο κα  σ ν σκην  ξέσκισες κα  κατέστρεψες τἐ ὴ ὸ ὶ ὸ ὶ ὰ ὴ ὶ ὸ 

δεσμωτήριο το  δη,  βροχ  τ ς φθαρσίας,  τίμητος μαργαρίτης τ ς θείας στραπ ς, τῦ Ἅ ἡ ὴ ῆ ἀ ὁ ἀ ῆ ἀ ῆ ὸ 
ζωηφόρο σταφύλι πο  ποστάζεις τ  γλυκασμ  τ ς παγκόσμιας σωτηρίας, τ  ληθιν  καὺ ἀ ὸ ὸ ῆ ὸ ἀ ὸ ὶ 

νέσπερο φ ς,  Λόγος,  σοφία κα   δύναμη το  Θεο  Πατέρα,  λάμψη τ ς δόξας το  Θεο ,ἀ ῶ ὁ ἡ ὶ ἡ ῦ ῦ ἡ ῆ ῦ ῦ  
κατάληπτε κα  νεξερεύνητε Χριστέ,  μόνος ε σπλαγχνος κα  συμπαθής, δε ξε κα  σ  μένα τ νἀ ὶ ἀ ὁ ὔ ὶ ῖ ὶ ὲ ὸ  
μαρτωλ  τ ν πολλή Σου γαθότητα, κα  κούοντας τ ς παρακλήσεις μου, δώρησέ μου λα σαἁ ὸ ὴ ἀ ὶ ἀ ὶ ὅ ὅ  



σου ζητ . Μ  μ  ποδοκιμάσεις τ ν διόρθωτο. Μ  μ  πορρίψεις τ ν ρ θυμο κα  νυπόμονο.ῶ ὴ ὲ ἀ ὸ ἀ ὴ ὲ ἀ ὸ ᾴ ὶ ἀ  
Μ ν πε ς σ  μένα τ ν θλιο στ  Δευτέρα Παρουσία Σου: «Τί πέμεινες γι  μένα;» γιατ  δ νὴ ῖ ὲ ὸ ἄ ὴ ὑ ὰ ὶ ὲ  

πέφερα ποτ  στω κα  λίγο... Λυπήσου, Κύριε, λυπήσου, ε σπλαγχνε, λυπήσου, φιλάνθρωπε,ὑ ὲ ἔ ὶ ὔ  
λυπήσου, μόνε γαθέ, κα  μ  μ  κρίνεις νάξιό της γάπης Σου. Μ  μ  λέγξεις ργισμένος κα  μἀ ὶ ὴ ὲ ἀ ἀ ὴ ὲ ἐ ὀ ὶ ὴ 
θυμηθε ς τ ς παλι ς κα  τ ς πρόσφατες νομίες μου. Σ  Σένα τ ν Κύριο κα  Θε  ε ναι  δικαιοσύνηῖ ὶ ὲ ὶ ὶ ἀ ὲ ὸ ὶ ὸ ἶ ἡ  
κα  σ  μένα  ντροπή... Σπλαγχνίσου με κα  λέησέ με μόνο γι  τ ν γαθότητά Σου. Στήριξε τ νὶ ὲ ἡ ὶ ἐ ὰ ὴ ἀ ὴ  
ψυχή μου Σ  πο  νορθώνεις το ς πεσμένους. Δές, ο  μαρτίες μου ε ναι μεγάλες κα  πολλές, κα  ὺ ὺ ἀ ὺ ἱ ἁ ἶ ὶ ὶ ἡ 
προσευχή μου ε ναι δύνατη, κα   σκληρότητα τ ς καρδι ς μου ξήρανε τ  δάκρυα τ ςἶ ἀ ὶ ἡ ῆ ᾶ ὰ ῆ  
μετάνοιας... Βοήθησέ με, Κύριε, κατ  τ  μέγα λεός Σου κα  σ σέ με τ ν σεβ  χάρη στ νὰ ὸ ἔ ὶ ῶ ὸ ἀ ῆ ὴ  
ε σπλαγχνία Σου. Μ  τ ς πρεσβε ες τ ς Κυρίας Θεοτόκου κα  λων τ ν γίων... μήν.ὐ ὲ ὶ ῖ ῆ ὶ ὅ ῶ Ἁ Ἀ

σιος φρα μ  Σ ρος - Προσευχ  πρ  το  πνουὍ Ἐ ὶ ὁ ῦ ὴ ὸ ῦ ὕ
Κύριε ησο  Χριστέ,  Θεός μας, σ  πο  νέδειξες τ ν γίαν σου Μητέρα τιμιωτέρα λων τ νἸ ῦ ὁ ὺ ὺ ἀ ὴ ἁ ὅ ῶ  

γγελικ ν δυνάμεων, Σ  Πανάγαθε, μ  τ ς πρεσβε ες της κα  λων σου τ ν γίων, συγχώρησέ μουἀ ῶ ὺ ὲ ὶ ῖ ὶ ὅ ῶ ἁ  
τ ν νάξιο δο λο σου σ  ,τι μάρτησα σήμερα σ ν νθρωπος, τ  θεληματικ  κα  τ  θέληταὸ ἀ ῦ ᾿ ὅ ἁ ὰ ἄ ὰ ὰ ὶ ὰ ἀ  
σφάλματά μου, α τ  πο  ξερα π ς ε ναι μαρτία κι α τ  πο  δ ν ξερα, α τ  πο  κανα πὐ ὰ ὺ ἤ ὼ ἶ ἁ ὐ ὰ ὺ ὲ ἤ ὐ ὰ ὺ ἔ ἀ ὸ 
συναρπαγ  κα  προσεξία κα  μέλεια, ε τε ρκίστηκα στ  γιο νομά σου, ε τε δ  τήρησα τ νὴ ὶ ἀ ὶ ἀ ἴ ὁ ὸ ἅ Ὄ ἴ ὲ ὸ  

ρκο μου, ε τε βλασφήμησα μέσα μου,  κλεψα,  ε πα ψέματα,  κάτι μου ζήτησε νας φίλος μουὅ ἴ ἢ ἔ ἢ ἶ ἢ ἕ  
κα  γ  δ ν τ ν πρόσεξα,  θλιψα κα  πίκρανα κάποιο δελφό,  ταν στεκόμουν ν  προσευχηθὶ ἐ ὼ ὲ ὸ ἢ ἔ ὶ ἀ ἢ ὅ ὰ ῶ 
κα  ν  ψάλω  νο ς μου γύριζε σ  πονηρ  κα  βιωτικά,  παρ  τ  πρέπον πόλαυσα,  μίλησαὶ ὰ ὁ ῦ ὲ ὰ ὶ ἢ ὰ ὸ ἀ ἢ  

πρόσεκτα,  γέλασα χωρ ς φρόνηση,  κενοδόξησα,  περηφανεύτηκα,  ε δα μάταιη μορφι  καἀ ἢ ὶ ἢ ἢ ἢ ἶ ὀ ὰ ὶ 
τράβηξε τ  νο  μου,  φλυάρησα,  περιεργάστηκα μ  διάθεση κατακρίσεως τ  λάττωμα τοὸ ῦ ἢ ἐ ἢ ὲ ὸ ἐ ῦ 

δελφο  μου κα  τ ν κατέκρινα, παραβλέποντας τ  δικά μου ναρίθμητα σφάλματα, ε τε μέλησαἀ ῦ ὶ ὸ ὰ ἀ ἴ ἀ  
τ ν προσευχή μου, ε τε λλο πονηρ  σκέφθηκα. λα α τ  κα  λλα πο  κανα κα  δ ν θυμ μαιὴ ἴ ἄ ὸ Ὅ ὐ ὰ ὶ ἄ ὺ ἔ ὶ ὲ ᾶ  
συγχώρησέ τα, Χριστέ μου, κα  λέησέ με, γιατ  ε σαι γαθ ς κα  φιλάνθρωπος, στε ν  κοιμηθὶ ἐ ὶ ἶ ἀ ὸ ὶ ὥ ὰ ῶ 
ε ρηνικ  κα  ν  σ  δοξάζω, Κύριε ησο  Χριστέ μου, μαζ  μ  τ ν Πατέρα κα  τ  πανάγιο κα  γαθἰ ὰ ὶ ὰ ὲ Ἰ ῦ ὶ ὲ ὸ ὶ ὸ ὶ ἀ ὸ 
κα  ζωοποιό σου Πνε μα κα  τώρα κα  πάντοτε κα  στο ς α νες τ ν α ώνων. μήν.ὶ ῦ ὶ ὶ ὶ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ

π  τ  « γιοπατερικ  Προσευχητάρι», κδόσεις ΖύμηἈ ὸ ὸ Ἁ ὸ Ἐ

σιος σα κ  Σ ροςὍ Ἰ ὰ ὁ ῦ
σιος σα κ  Σ ρος - Προσευχ  τ ν δακρύωνὍ Ἰ ὰ ὁ ῦ ὴ ῶ

Κύριε ησο  Χριστ   Θε ς μ ν, στιςἸ ῦ ὲ ὁ ὸ ἡ ῶ ὅ  
κλαυσας π  Λαζάρ , κα  χυσας δάκρυαἔ ἐ ὶ ῳ ὶ ἔ  

λύπης καί συμπαθείας πάνω ε ς α τόν, δέξαιἐ ἰ ὐ  
τ  τ ς πικρίας μου δάκρυα· άτρευσον δι  τ νὰ ῆ ἰ ὰ ῶ  

γίων σου παθημάτων τ  πάθη μου·ἁ ὰ  
θεράπευσον δι  τ ν πληγ ν σου τ ς ψυχικάςὰ ῶ ῶ ὰ  
μου πληγάς· δι  το  τιμίου σου α ματοςὰ ῦ ἵ  
καθάρισόν μου τ  α μα, κα  νωσον τ νὸ ἷ ὶ ἕ ὴ  
ε ωδίαν το  ζωοποιο  σου σώματος τὐ ῦ ῦ ῷ 
σώματί μου·  χολή, τ ν ποίαν παρ  τ νἡ ὴ ὁ ὰ ῶ  
χθρ ν ποτίσθης, ς γλυκάν  τ ν ψυχήν μουἐ ῶ ἐ ἂ ῃ ὴ  
π  τ ν πικρίαν, τ ν ποίαν  ντίδικός μουἀ ὸ ὴ ὴ ὁ ὁ ἀ  

διά ολος μ  πότισε· τ  πανάγιόν σου σ μα,ϐ ᾿ ἐ ὸ ῶ  

Δέσποτα Κύριε ησο  Χριστέ, Σ  ποἸ ῦ ὺ ὺ 
κλαψες γι  τ  φίλο Σου Λάζαρο κα  τ  μάτιαἔ ὰ ὸ ὶ ὰ  

Σου σταξαν δάκρυα λύπης κα  συμπάθειας,ἔ ὶ  
δέξου τ  δάκρυα τ ς πικρίας μου. Μ  τ  πάθηὰ ῆ ὲ ὰ  
Σου θεράπευσε τ  πάθη μου. Μ  τ  τραύματάὰ ὲ ὰ  
Σου γιάτρεψε τ  τραύματά μου. Μ  τ  γιοὰ ὲ ὸ Ἅ  
α μα Σου γνισε τ  α μα μου κα   ε ωδία τοἷ ἄ ὸ ἷ ὶ ἡ ὐ ῦ 
ζωοποιο  Σου σώματος ς μοσχομυρίσει καῦ ἂ ὶ 
τ  δικό μου σ μα.  χολή, πο  Σ  πότισαν,ὸ ῶ Ἡ ὺ ὲ  

ς γλυκάνει τ ν ψυχή μου π  τ ς πικρίες, ποἂ ὴ ἀ ᾿ ὶ ὺ 
μ  πότισε  ντίδικος. Τ  σ μα Σου, πο  τὲ ὁ ἀ ὸ ῶ ὺ ὸ 
τάνυσαν πάνω στ  Σταυρό, ς νεβάσει σὸ ἂ ἀ ὲ 
Σένα τ  νο  μου, πο  τ ν τράβηξαν κάτω οὸ ῦ ὺ ὸ ἱ 



τ  ποίον τανύσθη π  το  σταυρο , ςὸ ὁ ἐ ἐ ὶ ῦ ῦ ἂ  
ναπτερώσ  πρ ς σ  τ ν νο ν μου, στιςἀ ῃ ὸ ὲ ὸ ῦ ὅ  
σύρθη κάτω π  τ ν δαιμόνων·  παναγίαἐ ὑ ὸ ῶ ἡ  

σου κεφαλή, τ ν ποίαν κλινας π  τοὴ ὁ ἔ ἐ ὶ ῦ 
σταυρο , ς ψώση τ ν κεφαλήν μου, τ νῦ ἂ ὑ ὴ ὴ  
πειϋ ρισθε σαν π  τ ν ντιπάλων δαιμόνων·ϐ ῖ ὑ ὸ ῶ ἀ  
α  πανάγιαί σου χε ρες, α  καθηλωθε σαι πἱ ῖ ἱ ῖ ὑ ὸ 
τ ν παρανόμων ν τ  σταυρ , ς μῶ ἐ ῷ ῳ ἂ ὲ 

να ι άσωσι πρ ς σ  κ το  χάσματος τ ςἀ ϐ ϐ ὸ ὲ ἐ ῦ ῆ  
πωλείας, καθ ς πεσχέθη τ  πανάγιον σουἀ ὼ ὑ ὸ  

στόμα· τ  πρόσωπόν σου, τ  δεξάμενονὸ ὸ  
ραπίσματα κα  μπτύσματα π  τ νὶ ἐ ὑ ὸ ῶ  
καταράτων ουδαίων, ς μο  λαμπρύν  τἸ ἂ ῦ ῃ ὸ 
πρόσωπον, τ  πο ον μολύνθη π  τ ςὸ ὁ ῖ ἐ ἀ ὸ ὰ  

μαρτίας·  ψυχή σου, τ ν ποίαν π  τοἁ ἡ ὴ ὁ ἐ ὶ ῦ 
σταυρο  πάρχον, παρέδωκας ε ς τ ν πατέραῦ ὑ ἰ ὸ  
σου, ς μ  δηγήσ  πρ ς σ  δι  τ ς χάριτόςἂ ὲ ὁ ῃ ὸ ὲ ὰ ῆ  
σου.

Δ ν χω καρδίαν θλι ομένην προς ναζήτησίνὲ ἔ ϐ ἀ  
σου, δ ν χω μετάνοιαν, δ ν χω κατάνυξη,ὲ ἔ ὲ ἔ  
ο δ  δάκρυα, τ  πο α παναφέρουσι τ  τέκναὐ ὲ ὰ ὁ ῖ ἐ ὰ  
ε ς τ ν δίαν α τ ν πατρίδα. Δ ν χω, δέσποτα,ἰ ὴ ἰ ὐ ῶ ὲ ἔ  
δάκρυον παρακλητικόν· σκοτίσθη  νο ς μουἐ ὁ ῦ  

π  τ ν ματαιότητα το  κόσμου, κα  δ νἀ ὸ ὴ ῦ ὶ ὲ  
δύναται ν  τενίσ  πρ ς σ  μετ  πόνου·᾿ ἀ ῃ ὸ ὲ ὰ  
ψυχράνθη  καρδία μου π  τ  πλ θος τ νἐ ἡ ἀ ὸ ὸ ῆ ῶ  

πειρασμ ν, κα  δ ν δύναται ν  θερμανθ  διῶ ὶ ὲ ὰ ῇ ὰ 
τ ν δακρύων τ ς πρ ς σ  γάπης. ῶ ῆ ὸ ὲ ἀ

λλ  σύ, Κύριε ησο  Χριστέ,  Θεός μου, Ἀ ὰ Ἰ ῦ ὁ ὁ 
θησαυρ ς τ ν γαθ ν, δώρησαί μοι τελείανὸ ῶ ἀ ῶ  
μετάνοιαν κα  καρδίαν πίπονον, να λοψύχωςὶ ἐ ἵ ὁ  
ξέλθω ε ς ναζήτησίν σου· διότι νευ σοἐ ἰ ἀ ἄ ῦ 

θέλω ποξενωθ  π  παντ ς γαθο . Χάρισαίἀ ῇ ἀ ὸ ὸ ἀ ῦ  
μοι λοιπόν,  γαθέ, τ ν χάριν σου·  πατήρ,ὦ ἀ ὴ ὁ  

στις σ  γέννησεν κ τ ν κόλπων α τοὅ ᾿ ἐ ἐ ῶ ὐ ῦ 
χρόνως κα  ϊδίως, ς νανεώσ  ε ς μ  τ ςἀ ὶ ἀ ἂ ἀ ῃ ἰ ἐ ὲ ὰ  

μορφ ς τ ς ε κόνος σου· σ  γκατέλιπον, μ  μὰ ῆ ἰ ᾿ ἐ ὴ ᾿ 
γκαταλείπ ς· χωρίσθην π  σο , ξελθε ε ςἐ ῃ ἐ ἀ ὸ ῦ ἔ ἰ  
ναζήτησίν μου, κα  ε ρ ν ε σάγαγέ με ε ς τ ςἀ ὶ ὐ ὼ ἰ ἰ ὰ  

νομάς σου, κα  συναρίθμησόν με μετ  τ νὶ ὰ ῶ  
προ άτων τ ς κλεκτ ς σου ποίμνης, καϐ ῆ ἐ ῆ ὶ 
διάθρεψόν με μετ  α τ ν κ τ ς χλόης τ ν᾿ ὐ ῶ ἐ ῆ ῶ  
θείων σου μυστηρίων, τ ν ποίων πάρχειῶ ὁ ὑ  
κατοικητήριον  καθαρ  καρδία, ε ς τ ν ποίανἡ ὰ ἰ ὴ ὁ  

ναφαίνεται  λλαμψις τ ν ποκαλύψεώνἀ ἡ ἔ ῶ ἀ  
σου,  ποία λλαμψις ε ναι παρηγορία καἡ ὁ ἔ ἶ ὶ 

ναψυχ  τ ν κοπιώντων δι  σ  ν θλίψεσι καἀ ὴ ῶ ὰ ὲ ἐ ὶ 
διαφόροις μάστιξι· τ ς ποίας λλάμψεως ε θεῆ ὁ ἐ ἴ  
ν  ξιωθ μεν κα  με ς δι  τ ς χάριτος κα᾿ ἀ ῶ ὶ ἡ ῖ ὰ ῆ ὶ 

δαίμονες. Τ  κεφάλι Σου, πο  γειρε πάνωὸ ὺ ἔ  
στ  Σταυρό, ς ψώσει τ  δικό μου κεφάλι,ὸ ἂ ὑ ὸ  
πο  τ  ταπείνωσε  χθρός. Τ  Πανάγια χέριαὺ ὸ ὁ ἐ ὰ  
Σου, πο  καρφώθηκαν π  το ς πίστους στὺ ἀ ὸ ὺ ἀ ὸ 
Σταυρό, ς μ  τραβήξουν π  τ ν γκρεμ  τοἂ ὲ ἀ ᾿ ὸ ὸ ῦ 
χαμο , πως ποσχέθηκε τ  Πανάγιό Σουῦ ὅ ὑ ὸ  
στόμα. Τ  πρόσωπό Σου, πο  δέχθηκεὸ ὺ  
χτυπήματα κα  φτυσίματα π  το ςὶ ἀ ὸ ὺ  
καταραμένους, ς μορφήνει τ  πρόσωπόἂ ὀ ὸ  
μου, πο  τ  σχήμιναν ο  νομίες μου. ὺ ὸ ἀ ἱ ἀ Ἡ 
ψυχή Σου, πο  π  τ  Σταυρ  τ ν παρέδωσεςὺ ἀ ᾿ ὸ ὸ ὴ  
στ ν Πατέρα Σου, ς μ  δηγήσει στ  Χάρηὸ ἂ ὲ ὁ ὴ  
Σου.

Δ ν χω καρδι  μπονη γι  ναζήτησή Σου.ὲ ἔ ὰ ἔ ὰ ἀ  
Δ ν χω μετάνοια, ο τε κατάνυξη, πράγματαὲ ἔ ὔ  
πο  φέρνουν τ  παιδι  στ ν κληρονομιά τους.ὺ ὰ ὰ ὴ  
Δ ν χω, Κύριε, δάκρυ κετευτικό. Σκοτίστηκεὲ ἔ ἱ  

 νο ς μου μ  τ  βιοτικ  κα  λικά, κα  δ νὁ ῦ ὲ ὰ ὰ ὶ ὑ ὶ ὲ  
χει τ  δύναμη ν  σ  δε  μ  πόνο καἔ ὴ ὰ ὲ ῖ ὲ ὶ 

συμπάθεια. Πάγωσε  καρδιά μου π  τἡ ἀ ᾿ ὸ 
πλ θος τ ν πειρασμ ν κα  δ ν μπορε  νῆ ῶ ῶ ὶ ὲ ῖ ὰ 
ζεσταθε  μ  τ  δάκρυα τ ς γάπης γι  Σένα.ῖ ὲ ὰ ῆ ἀ ὰ

λλ  Σύ, Κύριε ησο  Χριστέ,  Θεός μου, Ἀ ὰ Ἰ ῦ ὁ ὁ 
θησαυρ ς τ ν γαθ ν, δώρησέ μουὸ ῶ ἀ ῶ  

λοκληρωμένη μετάνοια κα  καρδι  μπονηὁ ὶ ὰ ἔ  
γι  ν  βγ  κα  ν  Σ  ναζητήσω μ  λη μουὰ ὰ ῶ ὶ ὰ ᾿ ἀ ᾿ ὅ  
τ ν ψυχή, γιατί, χωρ ς σένα, ε μαι ξένος κάθεὴ ὶ Ἐ ἶ  
καλο . Χάρισέ μου, λοιπόν, γαθέ, τ ν Χάρηῦ Ἀ ὴ  
Σου.  Πατέρας Σου... ς ξανακαινουργώσειὉ ἂ  
μέσα μου τ ν Ε κόνα Σου. Σ  γκατέλειψα -ὴ ἰ ὲ ἐ  
μ  μ  γκαταλείψεις. Μακρύνθηκα π  Σένα -ὴ ᾿ ἐ ἀ ὸ  
βγ ς ν  μ  ναζητήσεις, ν  μ  βρε ς κα  ν  μὲ ὰ ᾿ ἀ ὰ ὲ ῖ ὶ ὰ ὲ 
ξαναβάλεις στ  κοπάδι τ ν λογικ ν Σουὸ ῶ ῶ  
προβάτων, κα  ν  μ  θρέψεις, μαζ  μ  α τά, μὶ ὰ ὲ ὶ ᾿ ὐ ὲ 
τ  χλόη τ ν Θείων Σου μυστηρίων, τ νὴ ῶ ῶ  

ποίων τόπος ε ναι  καθαρ  καρδιά, στ νὁ ἶ ἡ ὴ ὴ  
ποία παρουσιάζεται κα   λλαμψη τ νὁ ὶ ἡ ἔ ῶ  
ποκαλύψεών Σου, πο  ε ναι παρηγορι  κιἀ ὺ ἶ ὰ  
ναψυχ  γι  α το ς πο  κοπίασαν γι  Σέναἀ ὴ ᾿ ὐ ὺ ὺ ὰ  

μ  θλίψεις κα  ποικίλα βάσανα. Μακάρι νὲ ὶ ᾿ 
ξιωθο με κι με ς ν  δο με α τ  τ νἀ ῦ ἐ ῖ ὰ ῦ ὐ ὴ ὴ  
λλαμψη, μ  τ  Χάρη κα  τ  φιλανθρωπίαἔ ὲ ὴ ὶ ὴ  

Σου, Κύριε ησο  Χριστέ, τώρα κα  πάντοτεἸ ῦ ὶ  
κα  στο ς α νες τ ν α ώνων. μήν.ὶ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ



φιλανθρωπίας σου, το  Σωτ ρος μ ν ησοῦ ῆ ἡ ῶ Ἰ ῦ 
Χριστο , ε ς το ς α νας τ ν α ώνων. μήν.ῦ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ

σιος Μακάριος  Α γύπτιοςὍ ὁ ἱ
σιος Μακάριος  Α γύπτιος - κεσία μαρτωλοὍ ὁ ἰ Ἱ ἁ ῦ

Θεέ μου, λυπήσου με τ ν μαρτωλό, πο  δ ν κανα κανένα καλ  μπροστά Σου. Γλύτωσέ με πὸ ἁ ὺ ὲ ἔ ὸ ἀ ὸ 
τ ν πονηρ  κα  ξίωσέ με κατάκριτα ν  νοίγω τ  νάξιο στόμα μου κα  ν  νυμν  τ  Πανάγιοὸ ὸ ὶ ἀ ἀ ᾿ ἀ ὸ ἀ ὶ ᾿ ἀ ῶ ὸ  

νομά Σου, το  Πατρ ς κα  το  Υ ο  κα  το  γίου Πνεύματος. Συγχώρησέ μου, Κύριε, κάθε τ ςὄ ῦ ὸ ὶ ῦ ἱ ῦ ὶ ῦ Ἁ ῆ  
καρδι ς μου τοπη πιθυμία, σ  πο  ξέρεις καλ  τ ς καρδι ς τ ν νθρώπων. Συγχώρησέ με ποᾶ ἄ ἐ ὺ ὺ ὰ ὶ ὲ ῶ ἀ ὺ 
ρχομαι νάξια κοντά Σου, γιατ  σ  πόθησα κα  σ  ποθ . Συγχώρησέ με τ ν μαρτωλό, τ νἔ ἀ ὶ ὲ ὶ ὲ ῶ ὸ ἁ ὸ  

πονηρό, τ ν ψεύτη, τ ν νυπόμονο, τ ν λιγόψυχο, τ ν μελ  στ ς θε ες ντολές Σου, μένα ποὸ ὸ ἀ ὸ ὸ ἀ ῆ ὶ ῖ ἐ ἐ ὺ 
μάρτησα στ  γ  κα  στ  θάλασσα κα  σ  κάθε τόπο. Μπροστ  στ  λάθητα μάτια Σου δ ν παψαἁ ὴ ῆ ὶ ὴ ὶ ὲ ὰ ὰ ἀ ὲ ἔ  

ν  ργάζομαι τ  πονηρό, διότι  πονηρ ς δ ν παψε ν  μ  μπλέκει στ  δίχτυά του μὰ ἐ ὸ ὁ ὸ ὲ ἔ ὰ ὲ ὰ ὲ 
γαστριμαργίες κα  δον ς κα  πονηρ ς πιθυμίες, μ  δόλους κα  κενοδοξίες κα  βλασφημίες. λλὶ ἡ ὲ ὶ ὲ ἐ ὲ ὶ ὶ Ἀ ὰ 
σύ, Κύριε, πο  ε σαι  μόνος λεήμων κα  πανάγαθος, βοήθησέ με κα  σ σε με πως σωσες τ νὺ ἶ ὁ ἐ ὶ ὶ ῶ ὅ ἔ ὸ  

σωτο, τ ν τελώνη, τ ν πόρνη κα  τ ν λ στή. Ναί, φιλάνθρωπε Δέσποτα, μ  μ  ποστραφε ς τ νἄ ὸ ὴ ὶ ὸ ῃ ὴ ὲ ἀ ῖ ὸ  
μαρτωλ  κα  χρε ο, μ  τ ς πρεσβε ες τ ς Παναγίας Δέσποινας, κα  λων τ ν γίων, διότι ε σαιἁ ὸ ὶ ἀ ῖ ὲ ὶ ῖ ῆ ὶ ὅ ῶ ἁ ἶ  

ε λογητ ς στο ς α νες τ ν α ώνων. μήν.ὐ ὸ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ

σιος νδρέας  δι  Χριστ ν σαλόςὍ Ἀ ὁ ὰ ὸ
σιος νδρέας  δι  Χριστ ν σαλός - Προσευχ  δι  το ςὍ Ἀ ὁ ὰ ὸ ὴ ὰ ὺ  

στέγουςἀ
Πάτερ, Υ  κα  γιο Πνε μα, μόθρονη Τριάς, μοούσιε κα  χώριστε. Σ  παρακαλο με με ς οἱὲ ὶ ἅ ῦ ὁ ὁ ὶ ἀ ὲ ῦ ἐ ῖ ἱ 
φτωχοί, ο  ξένοι, ο  γυμνο  κα  ταλαίπωροι, πο  γι  τ ν γάπη Σου δ ν χουμε σ  α τ  τ  ζω  «ποἱ ἱ ὶ ὶ ὺ ὰ ὴ ἀ ὲ ἔ ᾿ ὐ ὴ ὴ ὴ ὺ 
τ ν κεφαλ ν κλίναι» κάμπτουμε τ  γόνατα τ ς ψυχ ς κα  το  σώματος, τ ς καρδι ς κα  τοὴ ὴ ὰ ῆ ῆ ὶ ῦ ῆ ᾶ ὶ ῦ 
πνεύματος, κα  δεόμεθα κα  σ  παρακαλο με κα  σ  κετεύουμε ψιστε Θεέ, τ  μέγα νομαὶ ὶ ὲ ῦ ὶ ὲ ἱ ὕ ὸ ὄ  
Σαβαώθ. «Κλ νον τ  ο ς σου» γαθ  κα  γιε Δέσποτα, πλαστουργέ, ποιητά, παντοκράτορ, καῖ ὸ ὖ ἀ ὲ ὶ ἅ ὶ 
δέξου μ  ε μένεια τ ν κετήρια προσευχ  κα  ταπειν  δέησή μας κα  καταξίωσέ μας ν  γιασθο μεὲ ὐ ὴ ἰ ὴ ὶ ὴ ὶ ᾿ ἁ ῦ  
μ  τ  δύναμή Σου κα  τ  νομά Σου ο κτίρμον, λε μον, μακρόθυμε κα  πολυέλεε Κύριε. Δε ξεὲ ὴ ὶ ᾿ ὀ ἰ ἐ ῆ ὶ ῖ  
συμπάθεια στ  παραπτώματα πο  κάναμε ε τε μ  λόγο, ε τε μ  ργο, ε τε μ  τ  διάνοια. Σὰ ὺ ἴ ὲ ἴ ὲ ἔ ἴ ὲ ὴ ὲ 
παρακαλο με ε σπλαγχνε, μ  μ ς καταισχύνεις κα  μ  μ ς πορρίψεις π  τ  πρόσωπό Σου σύ,ῦ ὔ ὴ ᾶ ὶ ὴ ᾶ ἀ ἀ ὸ ὸ ἐ  
πο  π  τ ν περβολική Σου γάπη κάμπτεσαι στ ς προσευχ ς σων σ  γαπο ν.ὺ ἀ ᾿ ὴ ὑ ἀ ὶ ὲ ὅ ὲ ἀ ῦ



σιος ωάννης  ΔαμασκηνόςὍ Ἰ ὁ
σιος ωάννης  Δαμασκηνός - Δοξολογικ ς ε χαριστίεςὍ Ἰ ὁ ὲ ὐ

Μ ς δειξες, Κύριε, τ  μεγάλη κα  δυνατ  γάπη σου, παραδίνοντας στο θάνατο τ ν Υ ό σου, γιαᾶ ἔ ῇ ὶ ὴ ἀ ὸ ἱ  
τ  σωτηρία μας. Γι  α τό, ε χαριστο ντες, κραυγάζομε: δόξα στ  δύναμη τ ς γάπης σου, Κύριε!ῇ ᾿ ὐ ὐ ῦ ὴ ῆ ἀ
Σ  Σένα στέλνω τ  σκέψη μου τ ν ρα το  ρθρου, τ ν Δημιουργ  το  παντός, τ ν ε ρήνη, ποὲ ὴ ὴ ὥ ῦ ὄ ὸ ὸ ῦ ὴ ἰ ὺ 
ξεπερν  κάθε νο , γιατ  ε ναι φ ς τ  προστάγματά σου, κα  σ  παρακαλ  σ  α τ  ν  μὰ ῦ ὶ ἶ ῶ ὰ ὶ ὲ ῶ ᾿ ὐ ὰ ὰ ᾿ 

δηγήσεις.ὁ
 Χριστ ς ε ναι  δύναμη,  Θε ς κι  Κύριός μου, ψάλλει  σεπτ  κκλησία θεοπρεπ ς, πὉ ὸ ἶ ἡ ὁ ὸ ὁ ἡ ὴ Ἐ ῶ ἀ ὸ 

καθαρ  διάνοια, χοντας γιορτ  Κυρίου.ῇ ἔ ὴ
Στο φλογισμένο καμίνι ο  τρε ς Πα δες στραφταν μ  τ ν μορφι  τ ς ε σεβείας περισσότερο πἱ ῖ ῖ ἄ ὲ ὴ ὀ ὰ ῆ ὐ ἀ ὸ 
τ  χρυσάφι, πο  καθαρίζεται στο χωνευτήρι, κα  λεγαν. Ε λογε τε λα τ  ργα Κυρίου, τ νὸ ὺ ὶ ἔ ὐ ῖ ὅ ὰ ἔ ὸ  
Κύριον μνε τε κα  περυψο τε ε ς πάντας το ς α νας.ὑ ῖ ὶ ὑ ῦ ἰ ὺ ἰῶ
Σ  που φώτισες μ  τ ν λλαμψη τ ς παρουσίας σου Χριστ  κα  χαροποίησες μ  τ ν Σταυρό σουὺ ὲ ὴ ἕ ῆ ὲ ὶ ὲ ὸ  
το  κόσμου τ  πέρατα, φώτισε μ  τ  φ ς τ ς θεογνωσίας σου τ ς καρδι ς μας, πο  ρθόδοξα σῦ ὰ ὲ ὸ ῶ ῆ ὶ ὲ ὺ ὀ ᾿ 

νυμνο ν.ἀ ῦ
Ε ναι δύνατο στους νθρώπους ν  δουν τ ν Θεό, πο  δ ν τολμο ν ν  τ ν κοιτάξουν τ νἶ ἀ ἀ ὰ ὸ ὺ ὲ ῦ ὰ ὸ ῶ  

γγέλων τ  τάγματα. Μ  σένα μως, Πάναγνε, φάνηκε στους θνητο ς νθρώπους Λόγος μ  σάρκαἀ ὰ ὲ ὅ ὺ ἀ ὲ  
νθρωπίνη. Α τ ν δοξολογο ντες, μαζ  μ  τ ς ο ράνιες στρατιές, σ  μακαρίζομε, Παναγίαἀ ὐ ὸ ῦ ὶ ὲ ὶ ὐ ὲ  

Θεοτόκε.

σιος Συμε ν  Νέος ΘεολόγοςὍ ὼ ὁ
σιος Συμε ν  Νέος Θεολόγος - Με νε Κύριε μαζί μουὍ ὼ ὁ ῖ

Με νε, Κύριε, κα  μ  μ  φήσεις μόνο.ῖ ὶ ὴ ᾿ ἀ
Θέλω, ταν ρθουν ο  χθροί μου,ὅ ἔ ἱ ἐ
πο  ζητο ν ν  καταπιο ν τ ν ψυχή μου,ὺ ῦ ὰ ῦ ὴ
ν  σ  βρο ν μέσα μου, κα  ν  φύγουν γι  πάντα,ὰ ὲ ῦ ὶ ὰ ὰ
γι  ν  μ  μπορέσουν ξαν  ν  μ  βλάψουν βλέποντάς σεὰ ὰ ὴ ὰ ὰ ὲ
τ ν σχυρότερο πάντων ν  κάθεσαι στ ν ο κο τ ς ταπειν ς μου ψυχ ς.ὸ ἰ ὰ ὸ ἶ ῆ ῆ ῆ
Ναί, Δέσποτα, πως μ  θυμήθηκες ταν ζο σα στ ν κόσμοὅ ὲ ὅ ῦ ὸ
κα  χωρ ς ν  τ  καταλάβω μ  διάλεξες σύ,ὶ ὶ ὰ ὸ ὲ ἐ
μ  χώρισες π  τ ν κόσμο κα  μ  κανες κοινων  τ ς θείας σου δόξης,ὲ ἀ ᾿ ὸ ὶ ᾿ ἔ ὸ ῆ
τσι κα  τώρα φύλαξέ με πάντοτε σταθερἔ ὶ ὸ

κι μετακίνητο στ ν νοίκησή σου ντός μου.ἀ ὴ ἐ ἐ
Βλέποντάς σε διάκοπα γ   νεκρ ς θ  νασταίνομαι κα  θ  ζ ,ἀ ἐ ὼ ὁ ὸ ᾿ ἀ ὶ ὰ ῶ
χοντάς σε γ   φτωχ ς θ  πλουτίζω διαρκ ςἔ ἐ ὼ ὁ ὸ ὰ ῶ

κα  θ  γίνω πλουσιότερος π  λους το ς βασιλιάδες.ὶ ὰ ἀ ᾿ ὅ ὺ
κα  θ  σ  τρώγω κα  θ  σ  πίνω κα  θ  σ  ντύνομαι κάθε ρα,ὶ ὰ ὲ ὶ ὰ ὲ ὶ ὰ ὲ ὥ

στε ν  ζ  κα  τώρα κα  πάντα ντρυφώντας σ  νεκλάλητα γαθά.ὥ ὰ ῶ ὶ ὶ ἐ ὲ ἀ ἀ
Γιατ  σ  ε σαι κάθε γαθ  κα  κάθε δόξα κα  κάθε τρυφ  ὶ ἐ ὺ ἶ ἀ ὸ ὶ ὶ ὴ
κα  σ  σένα πρέπει  δόξα στ ν γία κα  μοούσιο κα  Ζωοποι  Τριάδα,ὶ ὲ ἡ ὴ Ἁ ὶ Ὁ ὶ ὸ
πο  λοι ο  πιστο  τ  σέβονται κα  τ  γνωρίζουν,ὺ ὅ ἱ ὶ ὴ ὶ ὴ
τ ν προσκυνο ν κα  τ  λατρεύουν στ  πρόσωπαὴ ῦ ὶ ὴ ὰ



το  Πατέρα κα  το  Υ ο  κα  το  γίου Πνεύματοςῦ ὶ ῦ ἱ ῦ ὶ ῦ Ἁ
τώρα κα  πάντα κα  στο ς α νες τ ν α ώνων. μήν.ὶ ὶ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ

σιος Συμε ν  Νέος Θεολόγος - Σ  ε χαριστ  ΚύριεὍ ὼ ὁ ᾿ ὐ ῶ
Σ  ε χαριστ , πο  γινες να πνε μα μαζί μου᾿ ὐ ῶ ὺ ἔ ἕ ῦ

συγχύτως, τρέπτως κι ναλλοιώτως,ἀ ἀ ἀ
Θε  το  παντός, κι  γινες γι  χάρη μου τ  πάντα σ  λα:ὲ ῦ ᾿ ἔ ὰ ὰ ὲ ὅ
Τροφ  νεκλάλητη πο  ποτ  δ ν τελειώνει,ὴ ἀ ὺ ὲ ὲ
πο  ξεχύνεται κατάπαυστα π  τ ς ψυχ ς μου τ  χείληὺ ἀ ἀ ὸ ῆ ῆ ὰ
κα  πλούσια ναβλύζει π  τ ν πηγ  τ ς καρδι ς μου.ὶ ἀ ἀ ᾿ ὴ ὴ ῆ ᾶ

νδυμα, πο  στράφτει κα  καταφλέγει το ς δαίμονες.Ἔ ὺ ἀ ὶ ὺ
κάθαρση, πο  μ  πλένεις μ  τ  φθαρτα κι  για δάκρυαὺ ὲ ὲ ᾿ ἄ ᾿ ἅ
πο   παρουσία σου χαρίζει σ  σους πισκεφθε ς.ὺ ἡ ᾿ ὅ ἐ ῖ
Σ  ε χαριστ , γιατί γι  χάρη μου γινες νέσπερο φ ς᾿ ὐ ῶ ὰ ἔ ἀ ῶ
κα  λιος βασίλευτος, πο  δ ν χεις πο  ν  κρυφτε ς,ὶ ἥ ἀ ὺ ὲ ἔ ὺ ὰ ῖ

φο  γεμίζεις μ  τ  δόξα σου τ  σύμπαντα.ἀ ῦ ὲ ὴ ὰ
Ποτ  δ ν κρύφτηκες π  κανένα λλ  με ς κρυβόμαστεὲ ὲ ἀ ὸ ἀ ᾿ ἐ ῖ
πάντοτε π  σένα, μ  θέλοντας ν ρθο με κοντά σου.ἀ ὸ ὴ ἀ ῦ
Μ  πο  ν  κρυφτε ς φο  πουθεν  δ ν πάρχει τόποςὰ ῦ ὰ ῖ ἀ ῦ ὰ ὲ ὑ
γι  τ ν κατάπαυσή σου;ὰ ὴ
Κα  γιατί ν  κρυφτε ς σ  πο  δ ν ποστρέφεσαι κανένανὶ ὰ ῖ ἐ ὺ ὺ ὲ ἀ
ο τε κανέναν ντρέπεσαι;ὔ
Κα  τώρα, σ  κετεύω, Δέσποτά μου,ὶ ὲ ἱ
λα ν  στήσεις τ  σκηνή σου στ ν καρδιά μου,ἔ ὰ ὴ ὴ

ν  κατοικήσεις κα  ν  μείνεις ντός μουὰ ὶ ὰ ἐ
χώριστος κι νωμένος μέχρι τέλους μ  μένα τ ν δο λο σου,ἀ ἑ ὲ ὸ ῦ
γαθέ, γι  ν  βρεθ  κι  γ  στ ν ξοδό μου κι πειτα π  α τ νἀ ὰ ὰ ῶ ᾿ ἐ ὼ ὴ ἔ ἔ ἀ ᾿ ὐ ὴ

στο ς α νες κοντά σου γαπημένε, κα  ν  βασιλέψω μαζί σουὺ ἰῶ Ἀ ὶ ὰ
Θε  το  παντός!ὲ ῦ

σιος Συμε ν  Νέος Θεολόγος - δι  τ ν ε ρεσιν παθο ςὍ ὼ ὁ ὰ ὴ ὕ ἀ ῦ  
πνευματικοῦ
«Κύριε,  μ  θέλων τ ν θάνατον το  μαρτωλο  ς τ  πιστρέψαι κα  ζ ν α τόν,  κατελθ ν διὁ ὴ ὸ ῦ ἁ ῦ ὡ ὸ ἐ ὶ ῆ ὐ ὁ ὼ ὰ 
το το π  τ ς γ ς, να το ς κειμένους κα  τεθανατωμένους π  τ ς μαρτίας ξαναστήσ ς κα  Σῦ ἐ ὶ ῆ ῆ ἵ ὺ ὶ ὑ ὸ ῆ ἁ ἐ ῃ ὶ ὲ 
κατιδε ν α τούς, τ  Φ ς τ  ληθινόν, ς δε ν νθρώπ  δυνατόν, καταξιώσ ς, πέμψον μοιῖ ὐ ὸ ῶ ὸ ἀ ὡ ἰ ῖ ἀ ῳ ῃ  

νθρωπον γινώσκοντά Σε, να ς Σοι δουλεύσας α τ  κα  πάσ  δυνάμει μου ποταγε ς κα  τ  Σ νἄ ἵ ὥ ὐ ῷ ὶ ῃ ὑ ὶ ὶ ὸ ὸ  
ν τ  κείνου θελήματι ποιήσας θέλημα, ε αρεστήσω Σοι τ  μόν  Θε  κα  καταξιωθ  Σου κ γἐ ῷ ἐ ὐ ῷ ῳ ῷ ὶ ῶ ἀ ὼ 

τ ς Βασιλείας Σου  μαρτωλός».ῆ ὁ ἁ
Σχόλια: Δ ν πρέπει ν  παραβλέψει κανε ς τι τέτοιοι παθε ς γέροντες ε ναι λίγοι στ ς μέρες μας,ὲ ὰ ὶ ὅ ἀ ῖ ἶ ὶ ἡ  

λλ  πως γι  ν  βρο με ριστο γιατρ  γι  τ  σ μα μας δ ν δειλιάζουμε ν  κάνουμεἀ ὰ ὅ ὰ ὰ ῦ ἄ ὸ ὰ ὸ ῶ ὲ ὰ  
παραδείγματος χάριν κατ  κα  πεντακόσια χιλιόμετρα, μοίως δ ν θ  δειλιάσουμε (κα  ο τεἑ ὸ ὶ ὁ ὲ ὰ ὶ ὔ  
πρόκειται ν  χουμε δικαιολογία στ ν Κρίση) ν πρόκειται ν  διασχίσουμε βουν  κα  λαγκάδια γιὰ ἔ ὴ ἂ ὰ ὰ ὶ ὰ  
ν  βρο με τ ν ν Χριστ  δηγό μας. Κα  πως δ ν διστάζουμε μέχρι κα  τόπο διαμον ς νὰ ῦ ὸ ἐ ῷ ὁ ὶ ὅ ὲ ὶ ῆ ὰ  

λλάξουμε λόγ  π.χ. κλίματος, τσι δ ν θ  διστάσουμε ν  λλάξουμε κα  τόπο διαμον ς λόγω τοἀ ῳ ἔ ὲ ὰ ὰ ἀ ὶ ῆ ῦ  
πνευματικο  κλίματος ν μ ς δώσει ε λογία  γιος γέροντάς μας.ῦ ἂ ᾶ ὐ ὁ ἅ



σιος Νικόδημος  γιορείτηςὍ ὁ Ἁ
σιος Νικόδημος  γιορείτης - Προσευχ  πρ ς τ ν ΚύριονὍ ὁ Ἁ ὴ ὸ ὸ  

μ ν ησο ν Χριστόνἡ ῶ Ἰ ῦ
ησο , Σ  πο  δημιούργησες το ς γγέλους, κα  ε σαι Κύριος α τ ν τ ν υλ ν ντων, πο  σἸ ῦ ὺ ὺ ὺ Ἀ ὶ ἶ ὐ ῶ ῶ ἀ ὼ ὄ ὺ ὲ 

δοξολογο ν σίγητα, Σ  δοξολογ , ησο , πο  καλλώπισες λα τ  κτίσματα, Σ  ε χαριστ , γιατῦ ἀ ὲ ῶ Ἰ ῦ ὺ ὅ ὰ ᾿ ὐ ῶ ὶ 
μ  τ  λογικ  πο  μο  δωσες τ  βλέπω κα  τ  χαίρομαι.ὲ ὸ ὸ ὺ ῦ ἔ ὰ ὶ ὰ
ησο , πο  μ  να Σου νε μα φτιαξες τ ν ο ρανό, ξομολογο μαι τι μ  τ  βάρος τ ν μαρτι νἸ ῦ ὺ ᾿ ἕ ῦ ἔ ὸ ὐ ἐ ῦ ὅ ὲ ὸ ῶ ἁ ῶ  

μου δ ν μπορ  ν  σηκώσω τ  βλέμμα ν  τ ν δ .ὲ ῶ ὰ ὸ ὰ ὸ ῶ
ησο , πο  κατασκεύασες τ ν λιο κα  τ  σελήνη, φώτισε τ ν ψυχή μου.Ἰ ῦ ὺ ὸ ἤ ὶ ὴ ὴ
ησο , πο  διακόσμησες τ ν ο ραν  μ  τ  στρα, κόσμησε μέ, μ  τ  χαρίσματά Σου.Ἰ ῦ ὺ ὸ ὐ ὸ ὲ ᾿ ἄ ὲ ὰ
ησο , πο  ζωγράφισες τ  γ  μ  τ  πολύχρωμα κι ε ωδιαστ  λουλούδια, κάνε ν  βλαστάνει κι Ἰ ῦ ὺ ῇ ῆ ὲ ὰ ὐ ὰ ὰ ἡ 

ψυχή μου νθη τ ν ρετ ν.ἄ ῶ ἀ ῶ
ησο , πο  κανες ν  βγάζουν τ  δέντρα διαφόρους ραίους καρπούς, πλούτισε μέ, μ  το ςἸ ῦ ὺ ἔ ὰ ὰ ὡ ὲ ὺ  

καρπο ς το  γίου Πνεύματος.ὺ ῦ Ἁ

σιος Νικόδημος  γιορείτης - Προσευχ  πρ  τ ς ερ ςὍ ὁ Ἁ ὴ ὸ ῆ Ἱ ᾶ  
ξομολογήσεωςἘ

Προαιώνιε Πατ ρ τ ν ο κτιρμ ν, κα  Θε  πάσης παρακλήσεως. γώ,  ταλαίπωρος, θέλοντας νὴ ῶ ἰ ῶ ὶ ὲ Ἐ ὁ ὰ 
ξετάσω τ ν Συνείδησίν μου πάνω ε ς τα ς νομίαις μου, φοβο μαι κατ  πολλ  κα  τρέμω· πειδἐ ὴ ἐ ἰ ῖ ἀ ῦ ὰ ὰ ὶ ἐ ὴ 

κα  σο  ε ναι τόσον φανερ   κατάστασις τ ς ζω ς μου, πο  κανένα ργον, κα  κανέναςὶ ῦ ἶ ὴ ἡ ῆ ῆ ὁ ῦ ἔ ὶ  
συλλογισμός μου δ ν μπορε  ν  ε ναι κρυπτ ς ε ς το ς φθαλμούς σου. θεν σο  ζητ  μ  ληνὲ ἠ ῖ ὰ ἶ ὸ ἰ ὺ ὀ Ὅ ῦ ῶ ὲ ὅ  
τ ν ταπείνωσιν δι  το ς ο κτιρμο ς το  Μονογενο ς σο  Υ ο , ν  μο  δώσ ς τ ν χάριν νὴ ὰ ὺ ἰ ὺ ῦ ῦ ῦ ἱ ῦ ὰ ῦ ῃ ὴ ὰ 
γνωρίσω καλά, ν  μισήσω, κα  ν  διορθώσω λα μου τ  μαρτήματα. Δός μοι,  Πατ ρ τ νὰ ὶ ὰ ὅ ὰ ἁ ὦ ὴ ῶ  
φώτων, τ  Πανάγιον σο  Πνε μα, δι  ν  μο  φέρ  ε ς τ ν νθύμησιν τα ς μαρτίαις ποὸ ῦ ῦ ὰ ὰ ῦ ῃ ἰ ὴ ἐ ῖ ἁ ὁ ῦ 
λησμόνησα, κα  δι  ν  παρακινήσ  τ ν καρδίαν μου ε ς συντριβήν, κα  μετάνοιαν πάνω ε ςἐ ὶ ὰ ὰ ῃ ὴ ἰ ὶ ἐ ἰ  

α τα ς, δι  ν  τα ς μισήσω, κα  ν  πέχω π  κάθε μαρτίαν ε ς τ  ρχόμενον. Κα  Σύ, Παρθένεὐ ῖ ὰ ὰ ῖ ὶ ὰ ἀ ἀ ὸ ἁ ἰ ὸ ἐ ὶ  
Θεοτόκε, Μ τερ λέους, κα  καταφυγ  τ ν μαρτωλ ν, συντρόφευσόν με, σ  παρακαλ , μ  τ νῆ ἐ ὶ ὴ ῶ ἁ ῶ ὲ ῶ ὲ ὴ  
βοήθειαν σου ε ς το το τ  Κριτήριον τ ς ε σπλαγχνίαςκαι δικαιοσύνης το  Θεο , δι  ν  γνωρίσω,ἰ ῦ ὸ ῆ ὐ ῦ ῦ ὰ ὰ  
ν  μισήσω κ καρδίας, κα  ν  ξομολογηθ  λας μου τ ς μαρτίας. Τ  μοιον κα  σύ,  Άγιεὰ ἐ ὶ ὰ ἐ ῶ ὅ ὰ ἁ ὸ ὅ ὶ ὦ  

γγελε, φύλαξ τ ς ψυχ ς μου, σ  παρακαλ  ν  μ  βοηθήσ ς ε ς το το τ  ργον, πο  ε ναι τόσονἌ ῆ ῆ ὲ ῶ ὰ ὲ ῃ ἰ ῦ ὸ ἔ ὁ ῦ ἶ  
ναγκα ον δι  τ ν α ώνιον σωτηρίαν μου. μήν.ἀ ῖ ὰ ὴ ἰ Ἀ

σιος Νικόδημος  γιορείτης - Προσευχ  μετ  τ ν ερ νὍ ὁ Ἁ ὴ ὰ ὴ Ἱ ὰ  
ξομολόγησινἘ

Ε χαριστ  Σοι κατ  πολλά,  γλυκύτατε ησο , Λυτρωτά μου φιλανθρωπότατε, κα  ατρὐ ῶ ὰ ὦ Ἰ ῦ ὶ ἰ ὲ 
πολυέλεε το  νθρωπίνου Γένους, διατ  μ  τ  πολυτίμητον Βάλσαμον το  ζωοποιο  σο  Α ματοςῦ ἀ ὶ ὲ ὸ ῦ ῦ ῦ ἵ  
άτρευσες τα ς πληγα ς τ ς ψυχ ς μου, κα  μ  καθάρισες π  τ ν λέπραν τ ν μαρτι ν μου.ἰ ῖ ῖ ῆ ῆ ὶ ὲ ἐ ἀ ὸ ὴ ῶ ἁ ῶ  
Γνωρίζω τ ν θείαν Σο  Ε σπλαγχνίαν, μ  τ ν ποίαν νέμεινες ν  λθω ε ς μετάνοιαν, γ  ὴ ῦ ὐ ὲ ὴ ὁ ἀ ὰ ἔ ἰ ἐ ὼ ὁ 
τρισάθλιος μαρτωλός, ε ς καιρ ν πο  τόσοι λλοι δοκιμάζουν τώρα τ ν ργ ν τ ς δικαιοσύνηςἁ ἰ ὸ ὁ ὺ ἄ ὴ ὀ ὴ ῆ  
Σου ε ς τ ν δην. Δέξαι, λοιπόν, σ  παρακαλ , Κύριέ μου, δι  πρεσβει ν τ ς ειπαρθένου Σουἰ ὸ Ἅ ὲ ῶ ὰ ῶ ῆ ἀ  
Μητρός, κα  Θεοτόκου Μαρίας, κα  πάντων Σου τ ν γίων ταύτην μου τ ν ξομολόγησιν κα  νὶ ὶ ῶ Ἁ ὴ Ἐ ὶ ἂ  
στάθη ελλειπης,  ατελ ς ε ς κανένα τ ς περιστατικόν, ς ναπληρώσ  ε ς το το  θείαἐ ἠ ὴ ἰ ῆ ἂ ἀ ῃ ἰ ῦ ἡ  

Ε σπλαγχνία Σου κα  φιλανθρωπία, δι  μέσου τ ς ποίας κ μέ, σ  παρακαλ  ν  ε μαι τελείωςὐ ὶ ὰ ῆ ὁ ἀ ὲ ῶ ὰ ἶ  



συγχωρημένος, ν  διορθώσω τ  θη μου, κάμνωντας καρπο ς ξίους τ ς μετανοίας, καὰ ὰ ἤ ὺ ἀ ῆ ὶ 
τοιουτοτρόπως μένοντας στερε ς ε ς τ  καλ ν ε ς τ ν παρο σαν ζω ν μ  τ ν θείαν Σου χάριν, νὸ ἰ ὸ ὸ ἰ ὴ ῦ ὴ ὲ ὴ ὰ 

ξιωθ  ε ς τ ν λλην ν  πολαύσω τ ν Ο ράνιον δόξαν Σου.ἀ ῶ ἰ ὴ ἄ ὰ ἀ ὴ ὐ

γιος Νεκτάριος ΠενταπόλεωςἍ
γιος Νεκτάριος Πενταπόλεως - Ε ς τ ν ΘεοτόκονἍ ἰ ὴ

Σύ μου σκέπη ε  κα  ύστις, Σύ μου ε  παραμυθία. ἶ ὶ ῥ ἶ
Σ  ντίληψίς μου πέλεις, Σ  λπ ς κα  προστασία. ὺ ἀ ὺ ἐ ὶ ὶ
Σ  νίσχυσόν με, Κόρη, ν τ  πάλ , ν σταδί . ὺ ἐ ἐ ῇ ῃ ἐ ῳ
Σύ μου ε , Παρθενομ τορ, καύχημά μου ν τ  βί .ἶ ῆ ἐ ῷ ῳ
Σύ με δε ξον νικηφόρον, Σύ με δε ξον στεφανίτην...ῖ ῖ

 θεία γάπη, λθ  κετεύω. Ὦ Ἀ ἐ ὲ ἱ
ξ λης ψυχ ς μου κα  μέσης καρδίας... ἐ ὅ ῆ ὶ

Κα  ρώτ  θε ον,  θεία γάπη, ὶ ἐ ᾳ ῖ ὢ Ἀ
Θερμ ς κετεύω τ  δούλ  Σου δός μοι.ῶ ἱ ῷ ῳ
( π  τ  «Κεκραγάριον» το  γίου Νεκταρίου).Ἀ ὸ ὸ ῦ Ἁ

ΠΡΟΣΕΥΧΑΙ ΓΕΡΟΝΤΩΝ

Γέρων Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης
Προσευχ  θερμήὴ
(Κοντάκιον τ ς Δ  Κυριακ ς το  Πάσχα)ῆ ´ ῆ ῦ
Τ ν ψυχήν μου Κύριε, ν μαρτίαις παντοίαις, κα  τόποις πράξεσι, δειν ς παραλελυμένην,ὴ ἐ ἁ ὶ ἀ ῶ  
γειρον τ  θεϊκ  σου πιστασί , ς περ κα  τ ν Παράλυτον, γειρας πάλαι, να κράζωἔ ῇ ῇ ἐ ᾳ ὥ ὶ ὸ ἤ ἵ  

σεσ σμένος· Ο κτίρμον δόξα, Χριστέ, τ  κράτει σου.ῳ ἰ ῷ

παπα-Τύχων Καρουλιώτης
παπα-Τύχων Καρουλιώτης -  Προσευχ  το  ΓολγοθἩ ὴ ῦ ᾶ

IC XC 
NI KA

γιε Γολγοθ , θε ε Γολγοθ , Ἅ ᾶ ῖ ᾶ
Παρακαλ  πές μου πόσες χιλιάδες, κατομμύρια μαρτωλο ς νθρώπους καθάρισες κα  στειλεςῶ ἑ ἁ ὺ ἀ ὶ ἔ  
κα  γιόμισες τ ν γλυκ  Παράδεισο. Θεμέλιο γι  τ ν γλυκ  Παράδεισο ε ναι  γιος Γολγοθ ς. ὶ ὸ ὸ ὰ ὸ ὸ ἶ ὁ ἅ ᾶ

μαρτωλο  λ τε δ , ν  μ ν ργήσετε.  γιος Γολγοθ ς νοικτός.  σταύρωσις.  Χριστ ςἉ ὶ ἐ ᾶ ἐ ῶ ὰ ὴ ἀ Ὁ ἅ ᾶ ἀ Ἡ Ὁ ὸ  



λεήμων. Μ ς περιμένει ν  το  λούσουμε τ  πόδια. Ἐ ᾶ ὰ ῦ ὰ
Μακάριοι με ς, ν μ ς ξιώσει  Χριστ ς, μ  ταπείνωση, μ  φόβο Θεο , μ  ζεστ  καρδι , μἐ ῖ ἂ ᾶ ἀ ὁ ὸ ὲ ὲ ῦ ὲ ὴ ὰ ὲ 
ζεστ  δάκρυα ν  πλύνουμε τ  για πόδια το  Χριστο  κα , ν θελήσουμε πολλ ς φορές. στεραὰ ὰ ὰ ἅ ῦ ῦ ὶ ἂ ὲ Ὕ  

 Χριστ ς θ  πλύνη τ ς μαρτίες μας κα  θ  γίνη καθαρ   ψυχή μας κα  θ  νοίξει τ ν γλυκὁ ὸ ὰ ὶ ἁ ὶ ὰ ὴ ἡ ὶ ᾿ ἀ ὸ ὸ 
Παράδεισο. 

στερα με ς μετ  χαρ ς θ  π με στ ν γλυκ  Παράδεισο, γιατ   Χριστ ς κα   Παναγία κα  οὝ ἐ ῖ ὰ ᾶ ὰ ᾶ ὸ ὸ ὶ ὁ ὸ ὶ ἡ ὶ ἱ 
γιοι Πάντες μ ς περιμένουν. Μαζ  μ  ρχαγγέλους κα  γγέλους, Χερουβε μ κα  Σεραφε μ θἅ ᾶ ὶ ὲ Ἀ ὶ Ἀ ὶ ὶ ὶ ὰ 

δοξολογο με τ ν γία Τριάδα ε ς το ς α νες τ ν α ώνων. μήν. ῦ ὴ Ἁ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ
μαρτωλ ς Τύχωνἁ ὸ

(  προσευχ  το  Γολγοθ , π  χειρόγραφο το  παπα-Τύχωνος)Ἡ ὴ ῦ ᾶ ἀ ὸ ῦ

Γέρων Νικόλαος γιορείτηςἉ
Γέρων Νικόλαος γιορείτης - Προσευχ  πρ ς τ νἉ ὴ ὸ ὴ  
πανάχραντον Μητέρα μ ν Κυρίαν Θεοτόκον κα  ειπάρθενονἡ ῶ ὶ ἀ  
Μαρίαν, τ ς πουρανίους δυνάμεις κα  πάντας το ς γίους.ὰ ἐ ὶ ὺ ἁ

γιοι το  Θεο  πρεσβεύσατε π ρ μ ν τ ν μαρτωλ ν.Ἅ ῦ ῦ ὑ ὲ ἡ ῶ ῶ ἁ ῶ
Θρόνοι, Χερουβείμ, Σεραφείμ, Κυριότητες, Δυνάμεις, ξουσίαι, ρχαί, ρχάγγελοι, γγελοι·Ἐ Ἀ Ἀ Ἄ

Προφ ται, πόστολοι, Μάρτυρες, σιοι, Δίκαιοι, ρημ ται, Μοναχοί·ῆ Ἀ Ὅ Ἐ ῖ
& πάντες γιοι,Ἅ

ξαιρέτως δέ, Μ τερ Παναγία, Δέσποινα το  κόσμουἐ ῆ ῦ
πρεσβεύσατε π ρ μ ν τ ν μαρτωλ ν πρ ς τ ν φιλάνθρωπον Δεσπότην πως φαν  λεως νὑ ὲ ἡ ῶ ῶ ἁ ῶ ὸ ὸ ὅ ῆ ἴ ἐ  

τ  φοβερ  μέρα τ ς Κρίσεως. μήν.ῇ ᾷ ἡ ῆ Ἀ
Ε θε ν  προσευχώμεθ  πάντοτε μ  θερμότητα γάπης κα  συμπαθείας δι  λον τ ν κόσμον κα  νἴ ὰ ᾳ ὲ ἀ ὶ ᾿ ὅ ὸ ὶ ὰ 

λέμε:

Ε δόκησον Θεέ μου, ς ε σπλαγχνος που ε σαι ν  μετανοήσουν λοι ο  νθρωποι· διαιτέρως δὐ ὡ ὔ ὅ ἶ ὰ ὅ ἱ ἄ Ἰ ὲ 
ν  λθουν ε ς πίγνωσιν ληθείας ο  ε δωλολάτραι, ο  πιστοι, ο  θεοι α ρετικο  κα  ο  παντ ςὰ ἔ ἰ ἐ ἀ ἱ ἰ ἱ ἄ ἱ ἄ ἱ ὶ ὶ ἱ ὸ  

ε δους κακόδοξοι, ο τως στε ν  γίνουν παντες κατ  τ ν το  ποστόλου σου φων ν πρόβαταἴ ὕ ὥ ὰ ἅ ὰ ὴ ῦ ἀ ὴ  
μι ς ποίμνης π  Σ  τ ν μόνον ληθιν ν κα  α ώνιον Ποιμένα κα  ο τως Σ  ν  δοξάζεσαι σ ν τᾶ ὑ ὸ ὲ ὸ ἀ ὸ ὶ ἰ ὶ ὕ ὺ ὰ ὺ ῷ 

Πατρ  κα  τ  γαθ  κα  ζωοποι  σου Πνεύματι. μήν. Γένοιτο.ὶ ὶ ῷ ἀ ῷ ὶ ῷ Ἀ

Μ. μοναχ ς γιορείτηςὸ Ἁ
Μ. μοναχ ς γιορείτης - Προσευχ  πρ ς τ ν γιον Θεόνὸ Ἁ ὴ ὸ ὸ Ἅ
Δέσποτα πολυέλεε, νεξίκακε, μακρόθυμε, κατάληπτε, νερμήνευτε, Κύριε·  κυβερν ν καἀ ἀ ἀ ὁ ῶ ὶ 
προνο ν δι  πάντα τ  ργα σου·  τάζων νεφρο ς κα  καρδίας κα  τ  κρυπτ  διανοήματα τ νῶ ὰ ὰ ἔ ὁ ἐ ὺ ὶ ὶ ὰ ὰ ῶ  
ψυχ ν μ ν σαφ ς πιστάμενος, πρόσδεξαι τ ν ε χαριστία α τ  κα  ξομολόγηση τ ςῶ ἡ ῶ ῶ ἐ ὴ ὐ ὐ ὴ ὶ ἐ ῆ  
συντετριμμένης ψυχ ς μου κα  χάρισε σ  α τ ν πάντα τ  πρ ς σωτηρίαν α τήματα.ῇ ὶ ᾿ ὐ ὴ ὰ ὸ ἰ
Γνωρίζεις, Πατέρα μου ο ράνιε, ν κα  καθημεριν ς μαρτάνω, τίποτε λλο δ  μπορ  νὐ ἂ ὶ ῶ ἁ ἄ ὲ ῶ ὰ 



γαπήσω περισσότερο π  σ  κα  πουθεν  λλο  δ  μπορ  ν  στρέψω τ  δύναμη τ ς ψυχ ςἀ ἀ ὸ ἐ ὲ ὶ ὰ ἀ ῦ ὲ ῶ ὰ ὴ ῆ ῆ  
μου. σ  ε σαι γι  μένα τ  φ ς,  δός,  ζωή, ε σαι τ  π ν. Πο  λλο  ν  πιρρίψω τ ν μέριμνάἘ ὺ ἶ ὰ ὸ ῶ ἡ ὁ ἡ ἶ ὸ ᾶ ῦ ἀ ῦ ὰ ἐ ὴ  
μου κα  σ  ποι ν λλο ν  καταφύγω;ὶ ὲ ὸ ἄ ὰ
Προσπίπτω νώπιόν σου κατ  τ ν ρα α τ  πο   λιος δύει κα  δέομαι θερμ ς ν  μοἐ ὰ ὴ ὥ ὐ ὴ ὺ ὁ ἥ ὶ ῶ ὰ ῦ 

ποστείλεις τ ν τελευταία κτ να το  θείου λέους σου κα  ν  φωτίσεις τ ν μαρτωλή μου ψυχή.ἀ ὴ ἀ ῖ ῦ ἐ ὶ ὰ ὴ ἁ
ν κα  λλιπ ς ε ναι  γάπη κα   ε χαριστία τ ς ψυχ ς μου, ναγνωρίζω τι Σ  μ  καθοδηγε ςἊ ὶ ἐ ὴ ἶ ἡ ἀ ὶ ἡ ὐ ῆ ῆ ἀ ὅ ὺ ὲ ῖ  

κα  σ  Σένα φείλω τ  πάντα. Πρόλαβε βέβαια  μαρτία κα  ναπέθεσε στ ν ψυχή μου το ςὶ ὲ ὀ ὰ ἡ ἁ ὶ ἐ ὴ ὺ  
δικούς της τύπους κα  τ  μπαθ  νθυμήματα κα  πομάκρυνε δι  το  σωτερικο  πολέμου τ νὶ ὰ ἐ ῆ ἐ ὶ ἀ ὰ ῦ ἐ ῦ ὴ  
διαρκ  νθύμηση το  γίου νόματός Σου.ῆ ἐ ῦ Ἁ Ὀ
Πλ ν μως ε ς ο δ ν ποχωρ . ποστρεφόμενος κάθε τί πο  ε ναι δικό σου κα  σο  χρόνοςὴ ὅ ἰ ὐ ὲ ὑ ῶ Ἀ ὺ ἶ ὶ ὅ ὁ  
περν  πλεονάζει  γάπη σου ντός μου. Μεγαλύτερη νδρεία κα  ε στροφία ψυχ ς δ ν πάρχειᾷ ἡ ἀ ἐ ἀ ὶ ὐ ῆ ὲ ὑ  

π  τ ν διαρκ  νθύμηση το  γίου νόματός Σου.ἀ ὸ ὴ ῆ ἐ ῦ Ἁ Ὀ
Βοήθησέ με, Δέσποτα Κύριε, ν  κατευθύνω τ ς δυνάμεις τ ς ψυχ ς μου πρ ς δοξολογία το  γίουὰ ὶ ῆ ῆ ὸ ῦ Ἁ  

νόματός σου, νθυμούμενος κα  φανταζόμενος τ ν κατάληπτη δόξα κα  τ ν ε πρέπεια κα  τ νὈ ἐ ὶ ὴ ἀ ὶ ὴ ὐ ὶ ὴ  
ραιότητα τ ς ο ρανίου μακαριότητος.ὡ ῆ ὐ

Συγκράτησε τ  ρεμβόμενο κα  περιπλανώμενο νο  μου στ ς συγχύσεις κα  τ ς μέριμνες το  βίουὸ ὶ ῦ ὶ ὶ ὶ ῦ  
τούτου κα  μφύτευσε σ  α τ ν τ  μνήμη το  γίου νόματός Σου κα  τ  μελέτη τ ν σωτηρίωνὶ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὴ ῦ Ἁ Ὀ ὶ ὴ ῶ  
σου ντολ ν.ἐ ῶ

νατεινόμενος πρ ς τ  νω, περιφρουρούμενος π  τ  χάρη Σου κα  καταφλεγόμενος π  τἈ ὸ ὰ ἄ ἀ ὸ ὴ ὶ ἀ ὸ ὸ 
διάπυρο πόθο τ ς γάπης σου, ν  κατατρυφ  Σέ, τ ν γλυκύτατο Νυμφίο κα  ε εργέτη μου,ῆ ἀ ὰ ᾷ ὸ ὶ ὐ  

πορρίπτων ς σκύβαλα πάντα το  κόσμου τ  τερπνά.ἀ ὡ ῦ ὰ
 λιος δύει, Κύριε, κα  τ  πουλι  το  δάσους ψάλλουν σπερινό. Γονατίζω κα  γ  νώπιόν σουὉ ἥ ὶ ὰ ὰ ῦ ἑ ὶ ἐ ὼ ἐ  

κα  τ  χέρια μου πρ ς Σ  νατείνω, δεόμενος ν  μο  ποστείλεις τ  φ ς σου τ  ληθινό, γι  νὶ ὰ ὸ ὲ ἀ ὰ ῦ ἀ ὸ ῶ ὸ ἀ ὰ ὰ 
νυμν , δοξολογ  κα  γεραίρω τ  Πανάγιο νομά Σου ε ς το ς α νας. μήν.ἀ ῶ ῶ ὶ ὸ Ὄ ἰ ὺ ἰῶ Ἀ
γιον ρος 1995Ἅ Ὅ

Τ  Παράπονο το  Χριστοὸ ῦ ῦ
Μ  νομάζετε Κύριον λλ  δ ν μ  πακούετε.ὲ ὀ ἀ ὰ ὲ ὲ Ὑ

Μ  νομάζετε Φ ς, λλ  δ ν μ  Βλέπετε.ὲ ὀ ῶ ἀ ὰ ὲ ὲ

Μ  νομάζετε δ ν λλ  δ ν μ  κολουθε τε.ὲ ὀ Ὁ ὸ ἀ ὰ ὲ ὲ Ἀ ῖ

Μ  νομάζετε Ζω ν λλ  δ ν μ  πιθυμε τε.ὲ ὀ ὴ ἀ ὰ ὲ ὲ Ἐ ῖ

Μ  νομάζετε Σοφία, λλ  δ ν μ  Συμβουλεύεσθε.ὲ ὀ ἀ ὰ ὲ ὲ

Μ  νομάζετε λήθεια, λλ  δ ν μ  Πιστεύετε.ὲ ὀ Ἀ ἀ ὰ ὲ ὲ

Μ  νομάζετε Παντοδύναμον, λλ  δ ν μ  μπιστεύεσθε.ὲ ὀ ἀ ὰ ὲ ὲ Ἐ

Μ  νομάζετε Δίκαιο, λλ  δ ν μ  Φοβε σθε.ὲ ὀ ἀ ὰ ὲ ὲ ῖ



Μ  νομάζετε Πατέρα, λλ  δ ν γίνεσθε Παιδιά μου.ὲ ὀ ἀ ὰ ὲ

Μ  νομάζετε Σωτ ρα λλ  δ ν θέλετε τ ν Σωτηρία Σας.ὲ ὀ ῆ ἀ ὰ ὲ ὴ

Προσευχ  ξομολογητικήὴ Ἐ
Κύριε, μ  παραβλέψεις τ ν μαρτωλ  ψυχή μου, πο  ζε  μέσα στ ν μαρτία, σ  χρειάζομαιὴ ὴ ἁ ὴ ὺ ῖ ὴ ἁ ὲ  
περισσότερο π  κάθε νθρωπο τ ς γ ς. Ε μαι χειρότερος π  κάθε λογικ  ν, κα  φέρομαιἀ ὸ ἄ ῆ ῆ ἶ ἀ ὸ ὸ ὄ ὶ  

νόητα πο  δ ν γνωρίζω τ  καλό της ψυχ ς μου.ἀ ὺ ὲ ὸ ῆ
Τρέξε στ  δυστυχία τ ς ψυχ ς μου, διότι ε μαι κυριευμένος π  πολλ  πάθη πο  δ ν τ  βλέπουνὴ ῆ ῆ ἶ ἀ ὸ ὰ ὺ ὲ ὰ  
ο  νθρωποι ε κολα, κρύβομαι π  το ς λλους λλ  γ   ταλαίπωρος δ ν μπορ  ν  κρυφτἱ ἄ ὔ ἀ ὸ ὺ ἄ ἀ ὰ ἐ ὼ ὁ ὲ ῶ ὰ ῶ 

π  τ  γρυπνο μάτι τ ς κρίσεώς Σου.ἀ ὸ ὸ ἄ ῆ
Κύριε, βοήθησέ με κα  σ σόν με, τ ν διάντροπο κα  ραστ  τ ν παθ ν. Κύριε  ρ θυμία μου μὶ ῶ ὸ ἀ ὶ ἐ ὴ ῶ ῶ ἡ ᾳ ὲ 
καταβάλλει σ  κάθε μαρτία κα  γίνομαι πρόθυμος σ  κάθε πειρασμό, πο  μ  χλευάζουν κόμη καὲ ἁ ὶ ὲ ὺ ὲ ἀ ὶ 
ο  δαίμονες γι  τ ν θλιότητά μου.ἱ ὰ ὴ ἀ
Κύριε, λέησόν με!ἐ
Κύριε, ταπείνωσέ με! γι  ν  σωθ .ὰ ὰ ῶ
Κύριε, ταπείνωσέ με! γι  ν  μετανοήσω ε λικρινά.ὰ ὰ ἰ
Κύριε, σ σέ με π  κάθε περηφάνεια, θυμό, κακία, φθόνο κα  περιέργεια.ῶ ἀ ὸ ὑ ὶ
Κύριε, σκέπασέ με μ  τ  φιλανθρωπία Σου κα  καθοδήγησέ με στ  δρόμο τ ν ντολ ν Σου.ὲ ὴ ὶ ὸ ῶ ἐ ῶ
Κύριε, νιώθω τόσο νίσχυρος, σ ν σκουλήκι, πο  ε κολα μπορο ν ν  τ  πατήσουν ο  νθρωποιἀ ὰ ὺ ὔ ῦ ὰ ὸ ἱ ἄ  
γι  ν  τ  λιώσουν.ὰ ὰ ὸ
Κύριε, σ σόν με.ῶ
Κύριε, δέξου τ  δάκρυα τ ς μετανοίας μου στε ν  κατανοήσεις τι ζητ  ε σπλαγχνικ  τ  θε οὰ ῆ ὥ ὰ ὅ ῶ ὐ ὰ ὸ ῖ  
λεός Σου.ἔ

Κύριε, χω μοιάσει το  φαρισαίου κα  γεμάτος παρση νομίζω τι χω πιτύχει κάτι στ  ζωή μου.ἔ ῦ ὶ ἔ ὅ ἔ ἐ ὴ
Ψυχή μου, πόσο σκοτειν  ε σαι, πο  δ ν βλέπεις ο τε τ  λεος το  Θεο  μέσα σου, γίνεσαιὴ ἶ ὺ ὲ ὔ ὸ ἔ ῦ ῦ  

χάριστη κα  ναιδ ς στ ς τόσες ε λογίες το  Θεο .ἀ ὶ ἀ ὴ ὶ ὐ ῦ ῦ
Ψυχή μου, πόσο τυφλωμένη ε σαι, π  τ  κάθαρτα πάθη κα  δ ν ξετάζεις τ ν αυτό σου γι  νἶ ἀ ὸ ὰ ἀ ὶ ὲ ἐ ὸ ἑ ὰ ὰ 
ρθεις σ  μετάνοια.ἔ ὲ

Ψυχή μου, πόσο ναίσθητη γίνεσαι, πο  ο τε φοβ σαι τ  Θεό, κάνεις τ  πάντα χωρ ς ντροπή.ἀ ὺ ὔ ᾶ ὸ ὰ ὶ
Ψυχή μου, πόσο ε κολα κατρακυλ ς μέσα στ  βάθος τ ν μαρτι ν σου κα  δ ν σταματ ς νὔ ᾷ ὸ ῶ ἁ ῶ ὶ ὲ ᾷ ᾿ 

μαρτάνεις.ἁ
Ψυχή μου, σ  παρακαλ  σταμάτα λίγο, κα  κοίτα τ  Σταυρ  το  Κυρίου, πο  γι  σέναὲ ῶ ὶ ὸ ὸ ῦ ὺ ὰ  
σταυρώθηκε.

Ψυχή μου, σήκω κα  μετανόησε μ  δάκρυα πο  ν  βρέχουν τ  γ  γι  τ ν δικία πο  προσφέρειςὶ ὲ ὺ ὰ ὴ ῆ ὰ ὴ ἀ ὺ  
στ ν αυτό σου.ὸ ἑ
Ψυχή μου, ταπεινώσου σ ν τ ν λ στή, τ ν πόρνη κα  τ ν σωτο υ ό, κα  γίνε τυφλ  στ  πάθη.ὰ ὸ ῃ ὴ ὶ ὸ ἄ ἱ ὶ ὴ ὰ

 μάθειά σου δ ν χει ρια, διότι λο σκοντάφτεις κα  πέφτεις.Ἡ ἀ ὲ ἔ ὅ ὅ ὶ
Ψυχή μου, μετανόησε, δάκρυσε, ταπεινώσου, φύγε π  τ  σκοτάδι τ ς μαρτίας κα  πήγαινε στἀ ὸ ὸ ῆ ἁ ὶ ὸ 



φ ς τ ν ρετ ν στ  φ ς τ ν ντολ ν το  Θεο .ῶ ῶ ἀ ῶ ὸ ῶ ῶ ἐ ῶ ῦ ῦ
Κύριε, πειρη  Σοφία Σου γι  τ ν μαρτωλ  δο λο Σου, πο  δ ν παύεις ν  μ  λεε ς, ν  μἄ ἡ ὰ ὸ ἁ ὸ ῦ ὺ ὲ ὰ ὲ ἐ ῖ ὰ ὲ 
συγχωρε ς, ν  μ  φωτίζεις κα  ν  μ  θερμαίνεις μ  τ  Θεία γάπη Σου, γι  ν  νοιώσω τ νῖ ὰ ὲ ὶ ὰ ὲ ὲ ὴ Ἀ ὰ ὰ ὴ  

θλιότητά μου νώπιον τ ς πειρης γαθότητός Σου, τ ς θείας παντοδυναμίας Σου.ἀ ἐ ῆ ἄ ἀ ῆ
Κύριε, σ  μν  κα  σ  δοξάζω πο  μ  δέχεσαι τόσο μαρτωλ  κα  δείχνεις τ  φιλευσπλαγχνία Σουὲ ὑ ῶ ὶ ὲ ὺ ὲ ἁ ὸ ὶ ὴ  
χωρ ς ν  μ  δικάσεις μ  τ  δικαιοσύνη Σου.ὶ ὰ ὲ ὲ ὴ
Κύριε, παρ  τ  μεγάλη μαρτωλότητά μου χεις γίνει πλέον  τροφ  τ ς ψυχ ς μου, ποὰ ὴ ἁ ἔ ἡ ὴ ῆ ῆ ὺ 
ε φραίνομαι μ  τ ν ο ράνια χάρη Σου.ὐ ὲ ὴ ὐ
Κύριε, ν  σ  μ  τρέφεις γ   θλιος δ ν φυλάττω τ ς ντολές Σου κα  τ  νοιώθω διότι μἐ ῷ ἐ ὺ ὲ ἐ ὼ ὁ ἄ ὲ ὶ ἐ ὶ ὸ ὲ 
λέγχει  συνείδησή μου γι  τ ς μαρτίες μου.ἐ ἡ ὰ ὶ ἁ

Ψυχή μου, πο  ε ναι  θυσία σου στ ν ε εργέτη σου;ῦ ἶ ἡ ὸ ὐ
πο  ε ναι  καθαρ  προσευχή σου;ῦ ἶ ἡ ὴ
πο  ε ναι  ταπειν  νηστεία σου;ῦ ἶ ἡ ὴ
πο  ε ναι  γάπη σου γι  τ  Θεό;ῦ ἶ ἡ ἀ ὰ ὸ
Ζε ς γι  τ ν αυτό σου χωρ ς ν  προσφέρεις τίποτα στ  Θεό.ῖ ὰ ὸ ἑ ὶ ὰ ὸ
Ψυχή μου, ο  λογισμοί σου ε ναι κάθαρτοι, τ  λόγια σου περήφανα, ν  ο κοδομε ς λλους σἱ ἶ ἀ ὰ ὑ ἐ ῷ ἰ ῖ ἄ ἐ ὺ 
μένεις ρειπωμένη κα  γκρεμισμένη, τίποτα καλ  δ ν χεις παρουσιάσει στ  Θεό.ἐ ὶ ὸ ὲ ἔ ὸ
Ψυχή μου, πόσο δεια ε σαι π  ρετές!ἄ ἶ ἀ ὸ ἀ
πόση μέλεια σ  κυβερν !ἀ ὲ ᾷ
πο  ε ναι  καθαρότητά σου;ῦ ἶ ἡ
πο  ε ναι  γνότητα τ ς σκέψεώς σου;ῦ ἶ ἡ ἁ ῆ
Ζε ς γι  τ ν κόσμο.ῖ ὰ ὸ
Ζε ς γι  τ ν αυτό σου.ῖ ὰ ὸ ἑ
Μετανόησε κα  κλ ψε γι  τ ς μαρτίες σου.ὶ ᾶ ὰ ὶ ἁ
Ψυχή μου, ξομολογήσου ε λικριν  στ  Θε  το  λέους, χωρ ς ν  κρύψεις τίποτα γι  ν  δεχθε ς τἐ ἰ ὰ ὸ ὸ ῦ ἐ ὶ ὰ ὰ ὰ ῖ ὴ 
λυτρωτικ  θεία χάρη Του, ν  σ  σκεπάζει πλούσια, στε κεκαθαρμένη πλέον ν  ζε ς, δοξάζονταςὴ ὰ ὲ ὥ ὰ ῖ  
τ  Θεό.ὸ
Κύριέ μου, σ  πο  δέχθηκες τόσους μετανοημένους μαρτωλούς, δέξου κα  τ  δική μου μετάνοια,ἐ ὺ ὺ ἁ ὶ ὴ  
προσπίπτω στ  ε σπλαγχνικ  πόδια σου, κα  σ  κετεύω μ  δάκρυα λέησόν με, συγχώρεσόν μεὰ ὐ ὰ ὶ ὲ ἱ ὲ ἐ  
κα  σ σόν με.ὶ ῶ
Κύριε, δι ξε κάθε πρεπ  φαντασία, κάθε θυμ  κα  ργ  κα  ντύσε με μ  στολ  φωτειν  σ ν τ νῶ ἀ ῆ ὸ ὶ ὀ ὴ ὶ ὲ ὴ ὴ ὰ ῶ  

γγέλων κα  ν  σ  μν .ἀ ὶ ὰ ὲ ὑ ῶ
Ψυχή μου, τί χεις ν  πολογηθε ς τ ν ρα τ ς κρίσεώς σου, πο  τ  πάντα θ  ε ναι γνωστ  στἔ ὰ ἀ ῖ ὴ ὥ ῆ ὺ ὰ ὰ ἶ ὰ ὸ 
Θεό.

Σκέψου τ ν α ώνια ζωή.ὴ ἰ
Μετανόησε.

Λυπήσου τ ν αυτό σου.ὸ ἑ
Κύριε, κράζω κα  φωνάζω μ  λη τ ν ψυχή μου λέησόν με, τ ν μαρτωλό.ὶ ᾿ ὅ ὴ ἐ ὸ ἁ

λο τ  σ μα μου ναταράζεται π  λυγμο ς μετανοίας κα  ζητ  τ  μέγα λεός σου.Ὅ ὸ ῶ ἀ ἀ ὸ ὺ ὶ ῶ ὸ ἔ
Σ  κετεύω λευθέρωσέ με π  τ ς μαρτίες μου.ὲ ἱ ἐ ἀ ὸ ὶ ἁ
Κύριε, κοίτα τ  λύπη τ ς ψυχ ς μου, τ ν ε λικριν  μετάνοιά μου κα  λέησόν με.ὴ ῆ ῆ ὴ ἰ ῆ ὶ ἐ
Κύριε, κοίτα τ ν ταπείνωση τ ς ψυχ ς μου, τ  δάκρυα τ ς μετανοίας μου, κα  κου τ  φων  τ ςὴ ῆ ῆ ὰ ῆ ὶ ἄ ὴ ὴ ῆ  
καρδι ς μου, πο  φωνάζει: λέησόν με!ᾶ ὺ Ἐ



Κύριε, κοίτα τ  πλανεμένο πρόβατό σου κα  σ σε το, ς καλ ς ποιμένας.ὸ ὶ ῶ ὡ ὸ
Κύριε, λέησόν με, σ σόν με.ἐ ῶ
Κύριε, θεράπευσε τ ς πληγ ς τ ς ψυχ ς μου μ  τ  φάρμακο το  λέους Σου.ὶ ὲ ῆ ῆ ὲ ὸ ῦ ἐ
Ψυχή μου, προσεύχου κατανυκτικά, νήστευε μ  ρετή, γρύπνα καθημερινά, χοντας καρδίαὲ ἀ ἀ ἔ  
συντετριμμένη κα  πνε μα ταπεινώσεως, λέγοντας:ὶ ῦ
Κύριε ησο  Χριστέ, λέησόν με, τ ν μαρτωλόν. μήν.Ἰ ῦ ἐ ὸ ἁ Ἀ

Προσευχ  ερο  Α γουστίνουὴ Ἱ ῦ ὐ
 Δημιουργέ μου κα  Πλάστα μου, πολλ  σο  ζήτησα, γ  πο  δ ν ε ναι ξιος ο τε τ  λίγα νὮ ὶ ὰ ῦ ἐ ἐ ὼ ὺ ὲ ἶ ἄ ὔ ὰ ὀ ὰ 

λάβω.

μολογ , χ! μολογ  τι χι μόνον δ ν ε μαι ξιος ν  λάβω τ ς χάριτας πο  ζητ , λλὉ ῶ ἄ ὁ ῶ ὅ ὄ ὲ ἶ ἄ ὰ ὰ ὺ ῶ ἀ ὰ 
το ναντίον μο  ξίζουν πολλ ς κα  φοβερ ς κολάσεις. λλ  μως μ  παρακινο ν ν  χω θάρρος οὐ ῦ ἀ ὲ ὶ ὲ Ἀ ᾿ ὅ ὲ ῦ ὰ ἔ ἱ 
τελ ναι κα  α  πόρναι κα  ο  ληστα  το ς ποίους  χάρις Σου τράβηξε π  τ  στόμα το  Σατανῶ ὶ ἱ ὶ ἱ ὶ ὺ ὁ ἡ ἐ ἀ ὸ ὸ ῦ ᾶ 
κα  το ς βαλε στ  μάνδρα τ ν λογικ ν προβάτων το  Χριστο . Διότι Σ  Θεέ μου ποὶ ὺ ἔ ὴ ῶ ῶ ῦ ῦ ὺ ὺ 
δημιούργησες τ  πάντα, Σ  πο  ε σαι θαυμαστ ς ε ς λα τ  ργα σου, ε σαι κόμη θαυμαστότεροςὰ ὺ ὺ ἶ ὸ ἰ ὅ ὰ ἔ ἶ ἀ  

ταν δείχν ς τ  λεός Σου. Δι  α τ  κα  μ  κάποιον δο λον σου ε πες τ  ρητ  «ο  ο κτιρμο  α τοὅ ῃ ὸ ἔ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὲ ῦ ἶ ὸ ὸ ἱ ἰ ὶ ὐ ῦ 
π  πάντα τ  ργα α το ». Κα  με ς χομεν πεποίθησιν τι κε νο, τ  πο ον Σ  ε πες γι  τ ν να,ἐ ὶ ὰ ἔ ὐ ῦ ὶ ἡ ῖ ἔ ὅ ἐ ῖ ὸ ὁ ῖ ὺ ἶ ὰ ὸ ἕ  
σχύει γι  λον τ ν λαόν σου, «τ  λεός μου ο  μ  διασκεδάσω π  α το » (τ  λεός μου δ ν θἰ ὰ ὅ ὸ ὸ ἔ ὐ ὴ ἀ ᾿ ὐ ῦ ὸ ἔ ὲ ὰ 
τ  πάρω π  α τόν). Διότι κανέναν, Θεέ μου, δ ν παραμελε ς, κανέναν δ ν πετ ς, κανέναν δ νὸ ἀ ᾿ ὐ ὲ ῖ ὲ ᾷ ὲ  

ποστρέφεσαι, ε μ  μόνον κε νον,  πο ος μόνος του Σ  ποστρέφεται ν τ  νοησί  του.ἀ ἰ ῆ ἐ ῖ ὁ ὁ ῖ ὲ ἀ ἐ ῇ ἀ ᾳ
Λοιπόν, χι μόνον δ ν πατάσσεις μέσως κείνους πο  σ  παροργίζουν μ  τ ς μαρτίας τ ν, λλὄ ὲ ἀ ἐ ὺ ὲ ὲ ὰ ἁ ῶ ἀ ὰ 

ν σο  ζητήσουν ποτέ, κα  δωρε ς το ς δίνεις, Θεέ μου!  σωτηρία μου! γ   ταλαίπωρος, γἐὰ ῦ ὶ ᾶ ὺ ἡ ἐ ὼ ὁ ἐ ὼ 
Σ  παρώργισα, γ  τ  πονηρ ν μπροστ  στ  μάτια Σου τ  πραξα, τ ν θυμόν Σου ναψα, καὲ ἐ ὼ ὸ ὸ ὰ ὰ ὸ ἔ ὸ ἄ ὶ 
γινα ξιος της ργ ς Σου. μάρτησα κα  μ  νέχθηκες, παρανόμησα κα  κόμη μακροθυμε ς.ἔ ἄ ὀ ῆ Ἠ ὶ ὲ ἀ ὶ ἀ ῖ  

ν μετανοήσω, μ  λυπ σαι, ν πιστρέψω, μ  δέχεσαι, κα  τ  κόμη μεγαλύτερο, νἘὰ ὲ ᾶ ἐὰ ἐ ὲ ὶ ὸ ἀ ἐ ῷ 
ναβάλλω, μ  περιμένεις. ν  πλαν μαι, μ  προσκαλε ς ν  λθω κοντά Σου, κα  ν  νθίσταμαι,ἀ ὲ Ἐ ῷ ῶ ὲ ῖ ὰ ἔ ὶ ἐ ῷ ἀ  

σ  μ  φωνάζεις, ν  κν , μ  δέχεσαι, ταν πανέρχωμαι, μ  περιβάλλεις μ  γάπη, τανὺ ὲ ἐ ῷ ὀ ῶ ὲ ὅ ἐ ὲ ὲ ἀ ὅ  
δείχνωμαι σύνετος, μ  διδάσκεις, ταν λυπο μαι, μ  γλυκαίνεις, ταν πέφτω, μ  σηκώνεις, τανἀ ὲ ὅ ῦ ὲ ὅ ὲ ὅ  
ε μαι πεσμένος, πάλιν μ  παίρνεις, ταν σου ζητ  κάτι, μο  τ  δωρίζεις, ταν ζητ  σένα, ρχεσαιἶ ὲ ὅ ῶ ῦ ὸ ὅ ῶ ἐ ἔ  
κοντά μου, ταν κτυπάω τ  θύρα το  λέους Σου, νοίγεις.ὅ ὴ ῦ ἐ ἀ
δού, Κύριε  Θε ς τ ς σωτηρίας μου, τί θ  σο  νταποδώσω γι  λα α τ  δ ν γνωρίζω, π ς θἸ ὁ ὸ ῆ ὰ ῦ ἀ ὰ ὅ ὐ ὰ ὲ ῶ ὰ 
νταποκριθ  δ ν ξεύρω. Μ  κανένα τρόπον δ ν μπορ  ν  κρυφτ  π  τ  μάτια Σου, λλἀ ῶ ὲ ἠ ὲ ὲ ἠ ῶ ὰ ῶ ἀ ὸ ὰ ἀ ὰ 

μο  δειξες τ ν δρόμον τ ς ε τυχίας, μ  δίδαξες π ς πρέπει ν  τ ν βαδίζω. Μ  φοβέριξες μῦ ἔ ὸ ῆ ὐ ὲ ἐ ῶ ὰ ὸ ὲ ἐ ὲ 
τ ν κόλασι κα  μο  ποσχέθης τ ν πόλαυσιν ε ς τ ν παράδεισον.ὴ ὶ ῦ ὑ ὴ ἀ ἰ ὸ
Τώρα, λοιπόν, Θεέ μου, Σ  πο  ε σαι  πατέρας τ ν ο κτιρμ ν κα  Θε ς τ ς παρηγορίας,ὺ ὺ ἶ ὁ ῶ ἰ ῶ ὶ ὸ ῆ  
κάρφωσε τ ς σάρκας μου μ  τ ν φόβο σου, δι  ν  φοβηθ  τ ς πειλές σου κα  ξεφύγω π  τ νὰ ὲ ὸ ὰ ὰ ῶ ὰ ἀ ὶ ἀ ὸ ὴ  

μαρτίαν, κα  δός μου τ ν χαρ ν τ ς σωτηρίας, στε στηριγμένος στ ν γάπη Σου ν  πολαύσωἁ ὶ ὴ ὰ ῆ ὥ ὴ ἀ ὰ ἀ  
σα μο  ποσχέθηκες. Κύριε, Σ  πο  ε σαι  δύναμίς μου, τ  στερέωμά μου, τ  καταφύγιό μου, ὅ ῦ ὑ ὺ ὺ ἶ ἡ ὸ ὸ ἡ 

σωτηρία μου, φώτισέ με, σ  παρακαλ , τί πρέπει ν  σκέπτωμαι γι  Σένα, δίδαξέ με μ  ποι  λόγιαὲ ῶ ὰ ὰ ὲ ὰ  
πρέπει ν  σ  πικαλο μαι, μ  ποι ς πράξεις πρέπει ν  σ  ε χαριστ , διότι ξεύρω τι σ  ε σαιὰ ὲ ἐ ῦ ὲ ὲ ὰ ὲ ὐ ῶ ὅ ὺ ἶ  
πολυέλεος, α τ  ξέρω πρ τον. Κα  δεύτερον, τι κανέναν δ ν περιφρονε ς. Διότι μπροστά Σου, τὐ ὸ ῶ ὶ ὅ ὲ ῖ ὸ 
πνε μα πο  χει κατάνυξι κα  λύπη, ε ναι θυσία κα  Σύ, τ ν καρδι  τ ν συντετριμμένην κα  τ νῦ ὺ ἔ ὶ ἶ ὶ ὴ ὰ ὴ ὶ ὴ  
τεταπεινωμένην τ ν δέχεσαι.ὴ
Μ  α τές, Θεέ μου, βοηθέ μου, μ  α τ ς τ ς χάριτες πλούτισέ με, μ  α τ  τ  χυρώματα φράξε μεὲ ὐ ὲ ὐ ὲ ὶ ὲ ὐ ὰ ὰ ὀ  
ναντίον το  πονηρο , μ  α τ ν τ  δροσι  δρόσισέ με ναντίον τ ς φωτι ς τ ν μαρτι ν μου,ἐ ῦ ῦ ὲ ὐ ὴ ὴ ὰ ἐ ῆ ᾶ ῶ ἁ ῶ  
ναντίον τ ν μπαθ ν ρέξεών μου. Σύ, Κύριε, πο  ε σαι  δύναμις τ ς σωτηρίας μου, βοήθησέἐ ῶ ἐ ῶ ὀ ὺ ἶ ἡ ῆ  



με στε ν  μ ν ριθμηθ  μ  κείνους, ο  πο οι γι  λίγο καιρ  πιστεύουν κα  ταν λθ  ὥ ὰ ὴ ἀ ῶ ᾿ ἐ ἱ ὁ ῖ ὰ ὸ ὶ ὅ ἔ ῃ ὁ 
πειρασμ ς φεύγουν π  κοντά σου. πισκίασε πάνω στ ν κεφαλή μου τ ν μέρα το  πολέμου,ὸ ἀ ὸ Ἐ ἐ ὴ ὴ ἡ ῦ  
γίνε  λπίδα μου τ ν μέρα τ ς θλίψεώς μου κα   σωτηρία μου στ ν μέρα τ ς νάγκης μου.ἡ ἐ ὴ ἡ ῆ ὶ ἡ ὴ ἡ ῆ ἀ
δού, Κύριε, Σ  πο  ε σαι  φωτισμός μου κα   σωτήρας μου, σο  ζήτησα, σα χρειάζομαι, σοἸ ὺ ὺ ἶ ὁ ὶ ὁ ῦ ἐ ὅ ῦ 

ε πα, σα φοβο μαι, λλ  μ  δαγκώνει  συνείδησίς μου, μ  λέγχουν τ  κρυφ  τ ς καρδι ς μου,ἶ ὅ ῦ ἀ ὰ ὲ ἡ ὲ ἐ ὰ ὰ ῆ ᾶ  
κα  κε νο πο  μ  βάζει ν  π   πόθος, μο  τ  διασκορπίζει  φόβος.ὶ ἐ ῖ ὺ ὲ ὰ ῶ ὁ ῦ ὸ ὁ

 μ ν ζ λος μ  παρορμ  πρ ς σέ,  δ  δειλία μ  διώχνει. Τ  μ ν ργα μου μ  κάμνουν νὉ ὲ ῆ ὲ ᾷ ὸ Ἐ ἡ ὲ ὲ ὰ ὲ ἔ ὲ ὰ 
φοβο μαι, λλ   ε σπλαγχνία Σου μ  κάμνει ν  παίρνω θάρρος.ῦ ἀ ᾿ ἡ ὐ ὲ ὰ

 γαθότης, πο  πάρχει μέσα Σου, μ  κάνει ν  τρέχω, λλ   φαυλότης κα   κακοήθεια ποἩ ἀ ὺ ὑ ὲ ὰ ἀ ᾿ ἡ ὶ ἡ ὺ 
πάρχει μέσα μου, μ  κάνει ν  βραδύνω. Κα  δι  ν  μολογήσω, ,τι συμβαίνει, ρχονται στ νὑ ὲ ὰ ὶ ὰ ὰ ὁ ὅ ἔ ὴ  

μνήμη μου φαντάσματα μοχθηρι ν κα  κακ ν πράξεων, μ  τ  ποία τ  θάρρος τ νῶ ὶ ῶ ὲ ὰ ὁ ὸ ῶ  
προκατειλημμένων ψυχ ν χάνεται.ῶ

Χρειάζεσαι κα  πράγματαὶ
Κύριε,
στ  ργο Σου δ ν χρειάζεσαι μονάχα πρόσωπα, ξια κα  σπουδα α. ὸ ἔ ὲ ἄ ὶ ῖ
Χρειάζεσαι κα  πράγματα:ὶ
Βάρκα ν  διασχίζεις τ  λίμνη.ὰ ὴ
Καλάθι ν  μαζέψεις τ  περισσεύματα π  το ς πέντε ρτους, ὰ ὰ ἀ ὸ ὺ ἄ
   πο  θρεψες στ ν ρημο τ  πλήθη.ὺ ἔ ὴ ἔ ὰ
Στάμνα γι  ν  μεταφέρεις π  τ  φρέαρ το  ακ β ὰ ὰ ἀ ὸ ὸ ῦ Ἰ ὼ
   στ ς διψασμένες Σαμαρείτιδες ψυχ ς ὶ ὲ
  « δωρ λλόμενον ε ς ζω ν α ώνιον».ὕ ἀ ἰ ὴ ἰ
Λέντιο γι  ν  σκουπίσεις τ  πόδια τ ν μαθητ ν Σου.ὰ ὰ ὰ ῶ ῶ
Πηλ  γι  ν  χρίσεις τ  μάτια το  τυφλο .ὸ ὰ ὰ ὰ ῦ ῦ
Δ ν μπορε ς, λοιπόν, ν  βρε ς κάτι κα  γι  μένα;ὲ ῖ ὰ ῖ ὶ ὰ
Ν  μ  κάνεις να π  α τά;ὰ ὲ ἕ ἀ ᾿ ὐ

πολυτίκιον τ ςἈ ῆ  
νδίκτου.Ἰ

χος β .Ἦ ´
 πάσης δημιουργ ς τ ςὉ ὸ ῆ  

κτίσεως,  καιρο ς κα  χρόνουςὁ ὺ ὶ  
ν τ  δί  ξουσί  θέμενος,ἐ ῇ ἰ ᾳ ἐ ᾳ  

ε λόγησον τ ν στέφανον τοὐ ὸ ῦ 
νιαυτο  τ ς χρηστότητός σουἐ ῦ ῆ  

Κύριε, φυλάττων ν ε ρήνἐ ἰ ῃ 
το ς Βασιλε ς κα  τ ν πόλινὺ ῖ ὶ ὴ  
σου, πρεσβείαις τ ς Θεοτόκου,ῆ  
κα  σ σον μ ς.ὶ ῶ ἡ ᾶ

πόδοση νοήματος:Ἀ
Παντοκράτορ Κύριε, δημιουργ  τ ς κτίσεως λης. Σύ, ε ς τ νὲ ῆ ὅ ἰ ὴ  
δικήν σου ξουσίαν κρατε ς το ς καιρο ς κα  το ς χρόνους.ἰ ἐ ῖ ὺ ὺ ὶ ὺ  
πομένως κα  τ ν νέον χρόνον πο  μ ς χαρίζει  γαθότηςἙ ὶ ὸ ὺ ᾶ ἡ ἀ  

Σου. Σ  κυβερν ς τ ν κόσμον λον κα  χορηγε ς καὺ ᾷ ὸ ὅ ὶ ῖ ὶ 
ε κράτους καιρο ς κα  βροχ ς καταλλήλους κα  νέμουςὐ ὺ ὶ ὰ ὶ ἀ  
δροσερο ς κα  τ ν λιον τ ς μέρας πρ ς γείαν κα  ζωήν,ὺ ὶ ὸ ἥ ῆ ἡ ὸ ὑ ὶ  
πρ ς καρποφορίαν τ ς γ ς. Δι  α τ  σ  παρακαλο μενὸ ῆ ῆ ᾿ ὐ ὸ ὲ ῦ  
διαιτέρως σήμερα πο  ρχίζει τ  νέον τος. Ε λόγησε,ἰ ὺ ἀ ὸ ἔ ὐ  
Κύριε, λον τ ν κύκλον το  τους τούτου.  χρηστότης σουὅ ὸ ῦ ἔ Ἡ  
μ ς τ  χαρίζει κα  το το τ  τος.  γαθότης Σου ς μ ς τᾶ ὸ ὶ ῦ ὸ ἔ Ἡ ἀ ἂ ᾶ ὸ 
ε λογήσει, στε ν  ε ναι ε ρηνικόν, σωτήριον, χαρούμενονὐ ὥ ὰ ἶ ἰ  
τ  τος. διαιτέρως σ  παρακαλο μεν, πως κατ  τ  τοςὸ ἔ Ἰ ὲ ῦ ὅ ὰ ὸ ἔ  
το το φυλάττ ς ν ε ρήν  - ξω π  πολέμους κα  μάχας -ῦ ῃ ἐ ἰ ῃ ἔ ἀ ὸ ὶ  
το ς ρχοντές μας κα  τ ν πόλιν μας. Μ  τ ς πρεσβείας τ ςὺ ἄ ὶ ὴ ὲ ὰ ῆ  

γίας Θεοτόκου χάρισέ μας τ ς δωρεάς σου ταύτας κα  σ σεἁ ὰ ὶ ῶ  



μ ς.ἡ ᾶ

Προσκόλληση στ ν Πλάστηὸ
Προσευχ  το  π. Ε σεβίου π  τ ν καιρ  τ ς ξορίας τουὴ ῦ ὐ ἀ ὸ ὸ ὸ ῆ ἐ

« κολλήθη  ψυχή μου πίσω Σου, μο  δ  ντελάβετο  δεξιά Σου»Ἐ ἡ ὀ ἐ ῦ ὲ ἀ ἡ
(Ψαλμ. ξβ  9)´

Πεφιλημένε μοι Κύριε, κούων το ς λόγους τούτους ξερχομένους κ τ ς καρδίας το  θείου Δαβ δἀ ὺ ἐ ἐ ῆ ῦ ὶ  
καταλαμβάνομαι π  λύπης κα  θυμίας· διότι ρ  τ ν καρδίαν μου διατεθειμένην πρ ς σ  λωςὑ ὸ ὶ ἀ ὁ ῶ ὴ ὸ ὲ ὅ  

διάφορον κα  α χμώσαν κα  πρ ς τ  κάτω, τ  γήινα κα  φθαρτά, προσκεκολλημένην. λλ  κα  ἀ ὶ ὐ ὶ ὸ ὰ ὰ ὶ Ἀ ὰ ὶ ἡ 
λύπη α τη, Κύριέ μου, μικρά στι λίαν κα  διαλείπουσα, τι  γν σις, ν περ  σο  χω, λαχίστηὕ ἐ ὶ ὅ ἡ ῶ ἣ ὶ ῦ ἔ ἐ  
τυγχάνει κα  μυδρά. λλ  ως πότε, ρασμιώτατέ μοι Κύριε,  κατάστασις α τη διαμένει ν μοί;ὶ ἀ Ἀ ᾿ ἕ ἐ ἡ ὕ ἐ ἑ  
ως πότε σομαι τοιο τος ο ός ε μι; Πάντες ο  πατέρες μου κατενόησαν σ  κα  γάπησάν σε, γἕ ἔ ῦ ἷ ἰ ἱ ὲ ὶ ἠ ἑ ὼ 

δ  στερο μαι μφοτέρων· πάντες ο  γιοι σο  ρνήθησαν τ  πάντα κα  προσεκολλήθησαν ε ς σὲ ῦ ἀ ἱ ἅ ῦ ἠ ὰ ὶ ἰ ὲ 
μετ  φόβου κα  χαρ ς· γ  δ   θλιος ο δ ν τοιο τον μέχρι το  ν ν δοκίμασα· ν πάσαις γ ρὰ ὶ ᾶ ἐ ὼ ὲ ὁ ἄ ὐ ὲ ῦ ῦ ῦ ἐ ἐ ὰ  
τα ς περιστάσεσει καθ  ς πρέπει ναφαίνεσθαί με φωσιωμένον κα  πεποιθότα ε ς σέ, ρῖ ᾿ ἃ ἀ ἀ ὶ ἰ ὀ ῷ 
μαυτ ν ταραττόμενον κα  σφοδρ  νδιαφερόμενον κα  δι  τ  μηδαμινώτατα. Ε ρίσκομαι, Κύριέἐ ὸ ὶ ὰ ἐ ὶ ὰ ὰ ὑ  

μου, ν τ  θλί  ταύτ  καταστάσει, διότι γνο  σε, τ  ντως γαθόν, γνο  σε, τ ν πηγ ν τ ςἐ ῇ ἀ ᾳ ῃ ἀ ῶ ὸ ὄ ἀ ἀ ῶ ὴ ὴ ῆ  
ζω ς κα  τ ς δόξης, γνο  σε, τ ν νεκτίμητον θησαυρόν, στις ο κ νταλλάσσεται δι  λων.ῆ ὶ ῆ ἀ ῶ ὸ ἀ ὅ ὐ ἀ ᾿ ὅ  
Κυλίομαι κάτω ν το ς φημέροις κα  φθαρτο ς ς  σκώληξ ν τ  κόπρ  κα  ς  χο ρος ν τἐ ῖ ἐ ὶ ῖ ὡ ὁ ἐ ῇ ῳ ὶ ὡ ὁ ῖ ἐ ῷ 
βορβόρ · διότι ο  δύναμαι κατιδε ν τ  κλαμπρον κα  πλ ρες χαρίτων πρόσωπόν σου. νι μαιῳ ὐ ῖ ὸ ἔ ὶ ῆ Ἀ ῶ  
κα  τήκομαι δι  τ  ξια περιφρονήσεως κα  ποστροφ ς, διότι τυφλ ς τυγχάνει  νο ς μου καὶ ὰ ὰ ἄ ὶ ἀ ῆ ὸ ὁ ῦ ὶ 

ρ  τ  φαινόμενα κα  τ  δοκο ντα· τ  δ  ληθ  κα  πραγματικ  ο δόλως νοε  κα  βλέπει.ὁ ᾷ ὰ ὶ ὰ ῦ ὰ ᾿ ἀ ῆ ὶ ὰ ὐ ῖ ὶ  
πεθύμουν σφόδρα, Λόγε μου, θεραπευθ ναι κα  παλλαγ ναι κ πάντων ν κατέχομαι κακ νἘ ῆ ὶ ἀ ῆ ἐ ὧ ῶ  

κα  λως φοσιωθ ναι ε ς σ  κα  κολληθ ναι πίσω σου, ν τρόπον κολλήθη κα   ψυχ  τοὶ ὅ ἀ ῆ ἰ ὲ ὶ ῆ ὀ ὃ ἐ ὶ ἡ ὴ ῦ 
θειοτάτου Δαβίδ. λλ  α  ψευδε ς δόξαι τ ν νθρώπων, κα  α  φανε ς παγίδες το  διαβόλουἈ ᾿ ἱ ῖ ῶ ἀ ὶ ἱ ἀ ῖ ῦ  
κατέχουσί με α χμάλωτον κα  δέσμιον. φίεμαι, Λόγε μου, κολληθήναι πίσω σου ναποσπάστως,ἰ ὶ Ἐ ὀ ἀ  

ς κολλήθη  κατ  πάντα μιμητής σου θε ος Πα λος, κα  ναφωνε ν μετ  α το  «τίς μ ςὡ ἐ ὁ ὰ ῖ ῦ ὶ ἀ ῖ ᾿ ὐ ῦ ἡ ᾶ  
χωρίσει π  τ ς γάπης το  Χριστο ...;», λλ   ν μο  ο κο σα μαρτία φραγμός στινἀ ὸ ῆ ἀ ῦ ῦ ἀ ᾿ ἢ ἐ ἑ ὶ ἰ ῦ ἁ ἐ  

νυπέρβλητος, κωλύων με πιτυχε ν τ ς φέσεως. μειρόμην, Χριστέ μου, α χμαλωτισθ ναι καἀ ἐ ῖ ῆ ἐ Ἰ ἰ ῆ ὶ 
τρωθ ναι π  τ ς γάπης σου, ς τρώθη κα  χμαλωτίσθη  τεκο σά σε μήτηρ, λλ  τῆ ὑ ὸ ῆ ἀ ὡ ἐ ὶ ἠ ἡ ῦ ἀ ὰ ὸ 
περικαλ πτον με σκότος κα   τ ς καρδίας μου καθαρσία ποιο σί με ψυχρ ν κα  νεκρόν.ῦ ὶ ἡ ῆ ἀ ῦ ὸ ὶ  

ποσόβησον ο ν πάντα τ  κωλύοντά με, πως προσκολληθ  λος σοί, τ  ποιητ  μου κα  πλάστἈ ὖ ὰ ὅ ῶ ὅ ῷ ῇ ὶ ῃ 
μου. μήν.Ἀ

Μι  προσευχήὰ
Χριστέ μου, πο  κα  φέτος φάτνη ζητ ς, χ ρο κατάλληλο ν  Σ  φιλοξενήσ ... ὺ ὶ ᾶ ῶ ὰ ὲ ῃ
Χριστέ μου, Σ  παρακαλ , ναψε φέτος στ ν θόλο τ  ο ρανο  να στέρι πι  λαμπρ  π  τὲ ῶ ἄ ὸ ᾿ ὐ ῦ ἕ ἀ ὸ ὸ ἀ ὸ ᾿ 

λλα, γι  ν  φωτίσ  τ ς γ ς τ  σκοτάδια. ἄ ὰ ὰ ῃ ῆ ῆ ὰ
Βράδυασε στ ν γ , σκοτείνιασε  ζωή μας. ὴ ῆ ἡ
Μ  με ς ο  διοι, Χριστέ μου, με ς πο  σβήσαμε τ ν λιο, με ς δ ν ντέχουμε πι  τ ν πουσίαὰ ἐ ῖ ἱ ἴ ἐ ῖ ὺ ὸ Ἥ ἐ ῖ ὲ ἀ ὰ ὴ ἀ  
Του. 



Ε ναι τόσο βαρ  τ  σκοτάδι. Κι με ς, πλασμένοι γι  τ  φ ς, α τ  λαχταρο με. Α τ  διψ  ἶ ὺ ὸ ἐ ῖ ὰ ὸ ῶ ὐ ὸ ῦ ὐ ὸ ᾶ ἡ 
καρδιά μας. 

Ναί... Στ ν ρχ  γελάσαμε... Καυχηθήκαμε γι  τ ν νύχτα τ ς μαρτίας πο  πιβάλαμε μέσα μαςὴ ἀ ὴ ὰ ὴ ῆ ἁ ὺ ἐ  
κα  γύρω μας. Μ  τώρα, κουραστήκαμε πι  τ ν ποκρισία. ὶ ὰ ὰ ὴ ὑ
Βλέπεις τ  σκότος μας, Κύριε.ὸ
Τ  δείχνουν τ  πολύχρωμα λαμπιόνια τ ς ρηχότητας, τ ς ματαιοδοξίας μας. Μ  ψεύτικαὸ ὰ ῆ ῆ ὲ  
λαμπιόνια γεμίσαμε τ ν ζωή μας, φο  πρ τα τ ν δειάσαμε π  τ ς λήθειας τ  φ ς. Μύριαὴ ἀ ῦ ῶ ὴ ἀ ἄ ᾿ ῆ ἀ ὸ ῶ  
φωτάκια τώρα, φωτάκια παθ ν, προσπαθο ν ν  ρίξουν κάποια λάμψι στ ν πορεία μας. Μάταιαῶ ῦ ὰ ὴ  

μως. Πηχτ  τ  σκότος. Κι  νύχτα σέληνη. ὅ ὸ ὸ ἡ ἀ
Στε λε, Χριστέ μου, να στέρι ν  διαλύση τ  σκοτάδια. να στέρι, γι  ν  δείξει τ ν λάμψι τουῖ ἕ ἀ ὰ ὰ Ἕ ἀ ὰ ὰ ὴ  
κα  ν  ποδείξη π ς πάρχει τ  φ ς. να στέρι πο  ν  δείχν  τ ν δρόμο γι  τ ν λιο ποὶ ὰ ἀ ὼ ὑ ὸ ῶ Ἕ ἀ ὺ ὰ ῃ ὸ ὰ ὸ Ἥ ὺ 
γεννιέται... 

νέσπερο κι λόφωτο στέρα στε λε, Κύριε, γιατί σο παρατείνεται  μακροθυμία Σου, τόσοἈ ὁ ἀ ῖ ὅ ἡ  
βαθαίνει τ  σκοτάδι. Κα  πι  δ ν βλέπουμε μπροστά μας. ὸ ὶ ὰ ὲ
Δ ν ξεχωρίζουμε τ ν νθρωπο π  τ  κτ νος... ὲ ὸ ἄ ἀ ᾿ ὸ ῆ
Δ ν διακρίνουμε τ  ρια τ ς γ ς κα  τ  ο ρανο ... ὲ ὰ ὅ ῆ ῆ ὶ ᾿ ὐ ῦ
Συγχέουμε τ ν Πλάστη μ  τ  πλάσματα... ὸ ὲ ὰ
Στε λε μας, Κύριε, ξαν  τ  στέρι. Δ σε μας λλη μι  ε καιρία ν  πάρουμε τ ν δρόμο γι  τ νῖ ὰ ὸ ἀ ῶ ἄ ὰ ὐ ὰ ὸ ὰ ὴ  
Βηθλεέμ, τ ν δρόμο γι  τ ν Φάτνη. ὸ ὰ ὴ
Γι  ν  κλείσουμε τ ν Φάτνη στ ν καρδιά μας... ὰ ὰ ὴ ὴ
κα  ν  γίνη κι  καρδιά μας Φάτνη Σου. ὶ ὰ ἡ

μήν. Ἀ
π  τ  ρθόδοξο Χριστιανικ  περιοδικ  «ΑΓΙΑ ΛΥΔΙΑ», τ.406, Δεκέμβριος 2006Ἀ ὸ ὸ Ὀ ὸ ὸ

Προχευχ  γι  το ς χθρούς μουὴ ὰ ὺ ἐ
Κύριε το  λέους κα  τ ς γαθότητος, παράσχου ε ρήνη κα  γάπη ε ς το ς μισο ντας καῦ ἐ ὶ ῆ ἀ ἰ ὶ ἀ ἰ ὺ ῦ ὶ 
λοιδορο ντας με κα  σους μ  διαβάλλουν π  μίσος κα  κακία. Δ σε μετάνοια κα  λεος στε νῦ ὶ ὅ ὲ ἀ ὸ ὶ ῶ ὶ ἔ ὥ ὰ 
κατανοήσουν τ  πάθη τ ς ψυχ ς τους. ξιωσέ τους ν  σ  γαπήσουν πως σ  γαπ  κα  νὰ ῆ ῆ Ἀ ὰ ᾿ ἀ ὅ ᾿ ἀ ῶ ὶ ὰ 
ζήσουν στ ν α ώνια Βασιλεία σου ς φ τα γι  ν  δοξάσουν α ώνια τ  γιον νομά Σου.ὴ ἰ ὡ ῶ ὰ ὰ ἰ ὸ Ἅ Ὄ
Κύριε Παντοκράτορ, Πατέρα το  Κυρίου μ ν ησο  Χριστο , λέησέ τους κατ  τ  μέγα λεόςῦ ἡ ῶ Ἰ ῦ ῦ ἐ ὰ ὸ ἔ  
Σου γι  τ  σωτηρία τ ς ψυχ ς τους. Παράσχου σ  α το ς ε ρήνη κα  γαλήνη στ ν ψυχή τους στεὰ ὴ ῆ ῆ ᾿ ὐ ὺ ἰ ὶ ὴ ὥ  
ν  παύσει κάθε δαιμονικ  πίθεση, μνώντας τ  Πανάγιον νομά Σου.ὰ ὴ ἐ ὑ ὸ Ὀ

 προσευχ  το  μικρο  ΝέγρουἩ ὴ ῦ ῦ
Κύριε, ε μαι πολ  κουρασμένοςἶ ὺ
βαδίζω π  τ  λάλημα το  πετεινο  - τ  ξέρεις-ἀ ὸ ὸ ῦ ῦ ὸ
κι  λόφος πο  δηγε  πρ ς τ  σχολε ο τους ε ναι πολ  ψηλόςὁ ὺ ὁ ῖ ὸ ὸ ῖ ἶ ὺ
Κύριε, δ ν θέλω ν  πάω λλο στ  σχολε ο τους.ὲ ὰ ἄ ὸ ῖ
Κάνε τι μπορε ς ν  μ ν πατήσω πι  κεὅ ῖ ὰ ὴ ὰ ἐ ῖ
θέλω ν  παίρνω π  πίσω τ ν πατέρα στο ς δροσερο ς χειμάρρουςὰ ἀ ὸ ὸ ὺ ὺ



ταν  νύχτα πλέει κόμα μ ς στ  μυστήριο το  δάσουςὅ ἡ ἀ ὲ ὸ ῦ
που γλιστρο ν τ  πνεύματα π  τ ν α γ  κυνηγημένα.ὅ ῦ ὰ ἀ ᾿ ὴ ὐ ὴ
σε με Κύριε ν  διασχίζω ξυπόλυτος τ  κόκκινα χωράφια...Ἄ ὰ ὰ
σε τ  μεσημέρι ν  κοιμ μαι στ ν καρυδόδενδρων τ ς ρίζεςἌ ὸ ὰ ᾶ ῶ ὶ

κα  ν  ξυπνάω ταν στ  βάθος πέραὶ ὰ ὅ ὸ
στριγκλίζει τ ν λευκ ν  σειρήνα κα  τ  ργοστάσιοῶ ῶ ἡ ὶ ὸ ἐ
καθ ς καράβι ραγμένο σ  κεαν  ζαχαροκάλαμουὼ ἀ ᾿ ὠ ὸ
ξερν  μ ς στ ς πεδιάδες τ  νέγρικο πλήρωμά του.ᾶ ὲ ὶ ὸ
Θεέ μου, δ ν θέλω πι  ν  πάω στ  σχολε ο τους,ὲ ὰ ὰ ὸ ῖ
κ νε κάτι ν  μ ν πατήσω πι  κεᾶ ὰ ὴ ὰ ἐ ῖ

στους ν  λένε π ς  κάθε μικρ ς νέγρος θ  πρέπει ν  πηγαίνειἌ ὰ ὼ ὁ ὸ ὰ ὰ
ν  γίνεται διος μ  α το ς το ς κύριους τ ς πόληςὰ ἴ ᾿ ὐ ὺ ὺ ῆ
μ  α το ς το ς καθ ς πρέπει κύριους τ ς πόλης᾿ ὐ ὺ ὺ ὼ ῆ

γ  δ ν θέλω Κύριε ν  μοιάσω σ ν κι α τούς...Ἐ ὼ ὲ ὰ ὰ ὐ
Θέλω ν  κούω α τ  πο  λέει μέσ  τ ν νύχτα᾿ ἀ ὐ ὰ ὺ ᾿ ὴ
Θαμπ  φων  ν ς γέρου πο  διηγε ται παλι ς στορίεςὴ ὴ ἑ ὸ ὺ ῖ ὲ ἱ
γ  τ ν φτωχούλη τ  λαγ  κα  γι  τ ν ζάμπαὶ ὸ ὸ ὸ ὶ ὰ ὸ
γι  α τ  κα  γι  λλα κόμη πο  δ ν γράφουν τ  βιβλία.᾿ ὐ ὰ ὶ ὰ ἄ ἀ ὺ ὲ ὰ
Ο  νέγροι θεέ μου -ξέρεις- δούλεψαν πολἱ ὺ
γι  ν  πρέπει τώρα ν  μάθουν περισσότερα π  βιβλίαὰ ὰ ὰ ἀ ὸ
πο  λ ν γι  πράγματα σχετα μ  τ ν δ  ζωή μας.ὺ ὲ ὰ ἄ ὲ ὴ ἐ ῶ
Κι ε ναι στ  λήθεια θέ μου τ  σχολε ο τους πληκτικἶ ᾿ ἀ ὸ ῖ ὸ
Μι  σκέτη πλήξη, πωςὰ ὅ
α το  ο  κύριοί της καθ ς πρέπειὐ ὶ ἱ ὼ
πο  δ ν γνωρίζουν ν  χορεύουν κάτω π  τ  λόγιομο φεγγάριὺ ὲ ὰ ἀ ὸ ὸ ὁ
πο  δ ν γνωρίζουν ν  βαδίζουν πάνω στ ν πέτσα τ ν ποδι ν τουςὺ ὲ ὰ ὴ ῶ ῶ
πο  δ ν γνωρίζουν ν  διηγο νται παραμύθια στ  νυχτέριαὺ ὲ ὰ ῦ ὰ
Κύριε, δ ν θέλω πι  ν  πάω στ  σχολε ο τους ὲ ὰ ὰ ὸ ῖ
(Guy Tirolien, μτφ. Θ. Τασούλης)

 προσευχ  το  μικρο  νέγρου ε ναι κα  το  μικρο  λευκο . Ἡ ὴ ῦ ῦ ἶ ὶ ῦ ῦ ῦ
τσι κι λλι ς  ψυχ  δ ν χει χρ μα μήτε φύλο Ἔ ἀ ῶ ἡ ὴ ὲ ἔ ῶ

κα  τ  σχολε ο παροπλίζει ξίσου τ ν κινητικότητά τους.ὶ ὸ ῖ ἐ ὴ

Θυμήσου με...
ησο  μου,  γλυκ ς κα  ρα ος,Ἰ ῦ ὁ ὺ ὶ ὡ ῖ
ρθες πρ ς τ  λάχιστο πλάσμα σου!ἦ ὸ ὸ ἐ
 ζωή,  χαρά,  ε ωδίαἩ ἡ ἡ ὐ

τ ν χράντων γγέλων,ῶ ἀ ἀ
ρθες ν  ε φράνεις τ ν χρε ο σου δο λο.ἦ ὰ ὐ ὸ ἀ ῖ ῦ

Καλ ς ρθες «  τ  πάντα πληρ ν»,ῶ ἦ ὁ ὰ ῶ
 πέκεινα κάθε ε φροσύνης·ὁ ἐ ὐ

ε λογημένος  ρχόμενος!ὐ ὁ ἐ
Θυμήσου με στ  δόξα σου,ὴ
στ  κάλλη το  παραδείσου.ὰ ῦ
Θυμήσου με στ ν ο ρανό,ὸ ὐ
στο ς μνους τ ν γγέλων.ὺ ὕ ῶ ἀ
Θυμήσου με,

 ε λογητ ς τ ν Χερουβ μ κα  τ ν Σεραφίμ,ὁ ὐ ὸ ῶ ὶ ὶ ῶ
θε ο παύγασμα το  Πατέρα.ῖ ἀ ῦ



Θυμήσου με,
τ ς θάνατης φιλανθρωπίαςῆ ἀ
τ  πέραντο πέλαγος.ὸ ἀ

σο θ  ναπνέω,Ὅ ᾿ ἀ
Κύριέ μου ησο  Χριστέ, ν  μ  λεε ς.Ἰ ῦ ὰ ᾿ ἐ ῖ
Με νε κοντά μουῖ
κα  δε χνε μου τ  δρόμοὶ ῖ ὸ
πρ ς τ ν α ωνιότητα.ὸ ὴ ἰ

Χριστολογικ  ε χήὴ ὐ
Κύριε,  Θε ς το  ο ρανο  κα  τ ς γ ς,ὁ ὸ ῦ ὐ ῦ ὶ ῆ ῆ
δέξου τ ν προσευχ  το  δούλου σου,ὴ ὴ ῦ
πο  ζε  μέσα στ ν μαρτία.ὺ ῖ ὴ ἁ

σ  ε σαι, Κύριε,Ἐ ὺ ἶ
πο  κατέβηκες π  το ς πατρικο ς κόλπους,ὺ ἀ ὸ ὺ ὺ
χωρ ς μως ν  το ς ποχωρισθε ς.ὶ ὅ ὰ ὺ ἀ ῖ
Κι φήνοντας κατάπληκτεςἀ
τ ς ο ράνιες δυνάμειςὶ ὐ
μπ κες στ  σπλάγχναῆ ὰ
τ ς δοξασμένης σου μητέρας,ῆ
τ ς γίας Θεοτόκου Μαρίας.ῆ ἁ

 τί παράδοξο τ  θεοπρεπ ς το το θα μα!Ὢ ὸ ὲ ῦ ῦ
Τ ν «κεκλεισμένην» πύλην τ ς Παρθένουὴ ῆ
διέρχεται  Κύριος.ὁ
Γυμν ς κατ  τ ν ε σοδο,ὸ ὰ ὴ ἴ
σαρκοφόρος Θε ς κατ  τ ν ξοδο.ὸ ὰ ὴ ἔ
Κα   πύλη μένει πάντα «κεκλεισμένη».ὶ ἡ
Μπ κες τέλειος Θεός,ῆ
βγ κες τέλειος Θε ς κα  τέλειος νθρωπος.ῆ ὸ ὶ ἄ
Μ  δυ  φύσεις, δυ  ο σίες, μίαν πόσταση.ὲ ὸ ὸ ὐ ὑ
Μ  δυ  θελήματα, θε ο κα  νθρώπινο,ὲ ὸ ῖ ὶ ἀ
μ  πάντα νας Κύριος ησο ς Χριστός,ὰ ἕ Ἰ ῦ
Λόγος κι παύγασμα το  Πατρός.ἀ ῦ

λαβες δούλου μορφή, ν κι σουν κατ  πάντα,Ἔ ἂ ἤ ὰ
- κτ ς π  τ ν γεννησία –ἐ ὸ ἀ ὸ ὴ ἀ

μοιος μ  τ ν Πατέρα σου.ὅ ὲ ὸ
Κι γινες μοιος μ  μ ς κατ  πάντα,ἔ ὅ ὲ ᾶ ὰ
κτ ς π  τ ν μαρτία.ἐ ὸ ἀ ὸ ὴ ἁ

Περπάτησες τσι νάμεσα στο ς νθρώπουςἔ ἀ ὺ ἀ
πιτελώντας μοναδικ  θαύματαἐ ὰ

σ ν νδειξη κι πιβεβαίωσηὰ ἔ ἐ
τ ς παντοκρατορικ ς σου θεότητος...ῆ ῆ
... Μ  μ  φήσεις λοιπ ν ν  χαθ ,ὴ ᾿ ἀ ὸ ὰ ῶ
Κύριέ μου ησο  Χριστέ,Ἰ ῦ
μέσα στ ν νομι ν μου τ  πλήθη.ῶ ἀ ῶ ὰ

λλ  δε ξε μου τ ν ρα τούτηἈ ὰ ῖ ὴ ὥ
τ  πρόσωπό σου σπλαγχνικ  κα  στοργικό.ὸ ὸ ὶ

πισκίασέ με μ  τ  γιό σου Πνε μα.Ἐ ὲ ὸ Ἅ ῦ
Ξέρεις σύ, γαθ  κα  φιλάνθρωπεἐ ἀ ὲ ὶ



ν  μο  παρηγορήσεις τ ν ταλαίπωρη ψυχὰ ῦ ὴ ὴ
κα  ν  μ  πλουτίσειςὶ ὰ ὲ
μ  τ ς φιλανθρωπίας σου τ  λεος.ὲ ῆ ὸ ἔ

Δέξου με
Δέξου, Πατέρα, τ ν νεκρὸ ὸ
πο  χασε τ ν ψυχή του.ὺ ἔ ὴ
Δέξου τ  καταγώγιο τ ν μαρτι ν,ὸ ῶ ἁ ῶ
τ ν βλάσφημο, τ ν πονηρό,ὸ ὸ
τ ν α σχρ  κι διάντροπο,ὸ ἰ ὸ ἀ
τ ν μολυσμένο στ ν ψυχ  κα  στ  σ μα.ὸ ὴ ὴ ὶ ὸ ῶ
Δέξου τ ν δο λο τ ν πονηρ ν δαιμόνων.ὸ ῦ ῶ ῶ

λέησέ με τ ν κάθαρτο,Ἐ ὸ ἀ
τ ν κλέφτη κα  παραβάτη,ὸ ὶ
τ  βδέλυγμα τ ς μαρτίας.ὸ ῆ ἁ

λέησέ με,  πλούσια πηγ  το  λέουςἘ ἡ ὴ ῦ ἐ
κα  μ ν ποστρέψεις τ  γαθό σου πρόσωποὶ ὴ ἀ ὸ ἀ

π  τ ν δο λο σου.ἀ ὸ ὸ ῦ
Μ ν πε ς, Κύριε: - Δ ν σ  γνωρίζω!ὴ ῖ ὲ ὲ
Μ ν πε ς: - Πο  σουνα ς τώρα;ὴ ῖ ῦ ἤ ὡ
Μ  μ  περιφρονήσειςὴ ὲ
τ  χ μα, τ  στάχτη, τ  φθορά,ὸ ῶ ὴ ὴ
τ  νειδος, τ  βδέλυγμα,ὸ ὄ ὸ
τ  ρείπιο τ ν δαιμόνων,ὸ ἐ ῶ
τ  σκάνδαλο τ ν νθρώπων.ὸ ῶ ἀ
Μ  μ  ποστραφε ς, Δέσποτα,ὴ ὲ ἀ ῖ

λλ  λυπήσου με κα  σ σέ με.ἀ ὰ ὶ ῶ
Γιατ  ξέρω, φιλάνθρωπε,ὶ

τι δ ν θέλεις «τ ν θάνατο το  μαρτωλο ,ὅ ὲ ὸ ῦ ἁ ῦ
ς τ  πιστρέψει κα  ζ ν α τόν».ὡ ὸ ἐ ὶ ῆ ὐ

Δ ν θ  σ  φήσω, ν δ ν μ  λεήσεις!...ὲ ὰ ᾿ ἀ ἂ ὲ ᾿ ἐ

Ε χ  π ρ ε ρήνης ε ς τ ν Παλαιστίνηὐ ὴ ὑ ὲ ἰ ἰ ὴ
Κύριε ησο , Λυτρωτ  το  Κόσμου, λε μον, περάγαθε, στ ν πο ον δόθη πάσα ξουσία νἸ ῦ ὴ ῦ Ἐ ῆ Ὑ ὸ Ὁ ῖ ἐ ἐ ἐ  
ο ραν  κα  π  γ ς, πίβλεψον στ ν ταραγμένη γ  μας.ὐ ῷ ὶ ἐ ὶ ῆ ἐ ὴ ῆ
Κοίταξε πρ τα-πρ τα τους γίους Τόπους, που στησαν ο  πόδες Σου. Δ ς τ  παιδι  μ  τῶ ῶ Ἁ ὅ ἔ ἱ ὲ ὰ ὰ ὲ ὰ 
τρομαγμένα μάτια κα  τ  ματωμένα χείλη. κουσε τ ν μανάδων τ  βογγητό. Πρόσεξε τ νὶ ὰ Ἄ ῶ ὸ ῶ  

νδρ ν τ ν γωνία, τ ν πελπισία, τ ν ργή.ἀ ῶ ὴ ἀ ὴ ἀ ὴ ὀ
Τόση ντάρα, Χριστέ μου... Τόσες ψυχ ς ν  δικοσκοτώνονται, ν  μ ν μπορο ν ν  δο ν σπρηἀ ὲ ὰ ἀ ὰ ὴ ῦ ὰ ῦ ἄ  
μέρα, ρεμη ζωή.ἤ
Κύριε, φθάνει πιά. Μίλησε Σύ. «Κλ νον ο ρανο ς κα  κατάβηθι, ψαι τ ν ρέων καῖ ὐ ὺ ὶ ἅ ῶ ὀ ὶ 
καπνισθήσονται». Μίλησε Σύ, Παντοκράτωρ. Πρόσταξε τ  ε εργετικ  «σχολάσατε!». Ε ρήνευσεὸ ὐ ὸ ἰ  
τ ν κόσμο Σου. Ε ρήνευσε τ  ματωμένη γ  τ ς Παλαιστίνης. Γκρέμισε τ  τείχη το  μίσους κα  τ ςὸ ἰ ὴ ῆ ῆ ὰ ῦ ὶ ῆ  
βίας. Κάνε ν  νατείλει κα  πάλι κε  τ  φ ς Σου,  « π  γ ς ε ρήνη».ὰ ἀ ὶ ἐ ῖ ὸ ῶ ἡ ἐ ὶ ῆ ἰ



κεσία π ρ τ ς ΚύπρουἹ ὑ ὲ ῆ
Γι  τ ν Κύπρο μας, Κύριε, γωνιο με, πονο με, Σ  κετεύουμε. Δ ς το ς ρχοντες τ ν θν ν,ὰ ὴ ἀ ῦ ῦ ὲ ἱ ὲ ὺ Ἄ ῶ Ἐ ῶ  
πο  χωρ ς τ ν φόβο Σου κινο νται κα  βυσοδομο ν, δ ς π ς «συνήχθησαν π  τ  α τό» καὺ ὶ ὸ ῦ ὶ ῦ ὲ ὼ ἐ ὶ ὸ ὐ ὶ 
σχεδιάζουν τ  δικο κα  πιέζουν μ  κάθε ε καιρία, μ  κάθε πρόφαση, μ  κάθε φορμή.ὸ ἄ ὶ ὲ ὐ ὲ ὲ ἀ

με ς,  λαός Σου, νήμποροι παραγκωνισμένοι πλο  θεατές. Κανένας δ ν μ ς λογαριάζει. ΤἘ ῖ ὁ ἀ ἁ ὶ ὲ ᾶ ὸ 
νησί μας λυσσόδετο σέρνεται στ  σκληρή του «μοίρα», στ  τέλειωτο δράμα του. « γενήθημενἁ ὴ ὸ ἀ Ἐ  

νειδος το ς γείτοσιν μ ν, μυκτηρισμ ς κα  χλευασμ ς το ς κύκλ  μ ν».ὄ ῖ ἡ ῶ ὸ ὶ ὸ ῖ ῳ ἡ ῶ
 Κύριε,  Θε ς τ ν δυνάμεων « ως πότε ργίζ  π  τ ν προσευχ ν τ ν δούλων Σου»;Ὦ ὁ ὸ ῶ ἕ ὀ ῃ ἐ ὶ ὴ ὴ ῶ  

Πέφτουμε στ  γόνατα κα  Σ  παρακαλο με, μ  σ  παραδόξως ... α ξάνεις τ  δοκιμασία μας,ὰ ὶ ὲ ῦ ὰ Ἐ ὺ ὐ ὴ  
μοιάζεις ν  δυναμώνεις τ ν ργή Σου! Μ ς ταΐζεις συνεχ ς « ρτον δακρύων» κα  μ ς ποτίζειςὰ ὴ ὀ ᾶ ῶ ἄ ὶ ᾶ  
« ν δάκρυσιν ν μέτρ ».ἐ ἐ ῳ
Ναί, μαρτήσαμε σ  πολλά. Μ  κα  μετανοο με κα  καταφεύγουμε στ  λεός Σου.ἁ ὲ ὰ ὶ ῦ ὶ ὸ Ἐ

ς λθει μπροστ  τ  θε ο θρόνο Σου, δεόμεθα, στω «  στεναγμ ς τ ν πεπεδημένων»,  σίγητοςἊ ἔ ὰ ὸ ῖ ἔ ὁ ὸ ῶ ὁ ἀ  
λυγμ ς τ ν κπατρισμένων, καθ ς κα   ναγώνια κετευτικ  κραυγ  «το  α ματος τ ν δούλωνὸ ῶ ἐ ὼ ὶ ἡ ἐ ἱ ὴ ὴ ῦ ἵ ῶ  
Σου το  κκεχυμένου». Πόσοι τ  1955-59, πόσοι τ  1964, πόσοι τ  1974 πότισαν μ  τ  λικο α μαῦ ἐ ὸ ὸ ὸ ὲ ὸ ἄ ἷ  
τους α τ  τ  χ μα, φησαν τ ν τελευταία τους πνοή, σ ν προσευχ  καυτή.ὐ ὸ ὸ ῶ ἄ ὴ ὰ ὴ
Κύριε, « πίστρεψον μ ς», γύρισέ μας πίσω στ ν γκάλη Σου κα  τ ν προστασία Σου, στἐ ἡ ᾶ ὴ ἀ ὶ ὴ ὴ 
γαλήνη, τ ν ε σέβεια, τ ν μόνοια, τ ν ρετή, τ ν προκοπή. Γύρισε τ  παιδι  τ ς Κύπρου, ποὴ ὐ ὴ ὁ ὴ ἀ ὴ ὰ ὰ ῆ ὺ 
χουν σκορπίσει στο ς πέντε νέμους, γύρισέ τα στ ν ε λογημένο τόπο τους. νωσέ τα, λεύθεραἔ ὺ ἀ ὸ ὐ Ἕ ἐ  

πιά.

« πίφανον τ  Πρόσωπόν Σου». Δε ξε μας τ ν ε μένεια κα  τ ν πατρικ  στοργή Σου, χάρισέ μαςἘ ὸ ῖ ὴ ὐ ὶ ὴ ὴ  
τ  Φ ς τ ς δόξας Σου, συγχωρώντας λα τ  σφάλματά μας. «Κα  σωθησόμεθα». Θ  δο με τ νὸ ῶ ῆ ὅ ὰ ὶ ὰ ῦ ὴ  
ποθητ  μέρα τ ς σωτηρίας. Κα  θ  Σ  δοξάζουμε.ὴ ἡ ῆ ὶ ὰ ὲ

ββ ς Γέρων - Π ς, Κύριε!; Π ς!; Γιατί, Κύριε;Ἀ ᾶ ῶ ῶ
Π ς, π ς γινε α τ  ν  κατεβε ς στ  γ  μας, Κύριε το  ο ρανο , δοξολογούμενε καῶ ῶ ἔ ὐ ὸ ὰ ῖ ὴ ῆ ῦ ὐ ῦ ὶ 

νυμνούμενε παντοτεινά, κα  ν  γίνεις,  Παντοδύναμος, να δύνατο παιδάκι, στ ν γκαλι  μι ςἀ ὶ ὰ ὁ ἕ ἀ ὴ ἀ ὰ ᾶ  
μικρ ς κοπελίτσας!; - λλο το το τ  θα μα μ  σένα Παρθένε Μαρία ε λογημένη!ῆ ἄ ῦ ὸ ῦ ὲ ὐ
Κα  π ς στερα,  Δημιουργ ς κα  Τεχνίτης κα  Κυβερνήτης το  σύμπαντος, π ς κανες πόρτεςὶ ὼ ὕ ὁ ὸ ὶ ὶ ῦ ῶ ἔ  
κα  παράθυρα κα  πισκευ ς μ  να σκεπάρνι στ  φτωχικ  σπίτια τ ς Ναζαρ τ στο ς δύστροπους;ὶ ὶ ἐ ὲ ὲ ἕ ὰ ὰ ῆ ὲ ὺ
Κι στερα, τί ταν κε νο σ ν μεγάλωσες; Ο  λόγοι Σου, ο  θεραπε ες Σου λων τ ν ρρώστων, ὕ ἦ ἐ ῖ ὰ ἱ ἱ ῖ ὅ ῶ ἀ ἡ 

ποταγ  τ ς φύσης στ  προστάγματά Σου!; Τί δύναμη! Τί χάρη! Τί γάπη!ὑ ὴ ῆ ὰ ἀ
Κα  μετά, λίμονο, π ς δέχτηκες ὶ ἀ ῶ
ν  Σ  δέσουν...ὰ ὲ
ν  Σ  φτύσουν...ὰ ὲ
ν  Σ  μπατσίσουν...ὰ ὲ
ν  Σ  μαστιγώσουν...ὰ ὲ
ν  Σο  μπίξουν στεφάνι π  γκάθια δυνηρά...ὰ ῦ ἀ ὸ ἀ ὀ
ν  Σο  φορέσουν ψεύτικη βασιλικ  χλαμύδα...ὰ ῦ ὴ
ν  Σο  δώσουν καλάμι ντ  γι  σκ πτρο κοροϊδευτικά...ὰ ῦ ἀ ὶ ὰ ῆ
νά..., Χριστέ μου, ν  Σ  καρφώσουν πάνω στ  σταυρ  νάμεσα σ  δυ  λ στές, σένα τ νὰ ὲ ὸ ὸ ἀ ὲ ὸ ῃ Ἐ ὸ  
Πανάγιο!;...
Ν  τρυπήσουν τ ν πλευρά Σου μ  τ  λόγχη...ὰ ὴ ὲ ὴ
Π ς τ  δέχτηκες λα α τά, ταν ε χες μπροστά Σου, στ ς προσταγές Σου μυριάδες γγέλων καῶ ὰ ὅ ὐ ὅ ἶ ὶ ἀ ὶ 

ρχαγγέλων;!ἀ



Π ς, Κύριέ μου;! Κα  γιατί; Γιατί;ῶ ὶ
Δ  τ  χωρε   νο ς μου λα α τ  τ  ὲ ὰ ῖ ὁ ῦ ὅ ὐ ὰ ὰ π ςῶ  κα  πι  πολ  δ ν χωρε  τ  τι τ  δέχτηκες λα α τ  γιὶ ὸ ὺ ὲ ῖ ὸ ὅ ὰ ὅ ὐ ὰ ὰ 
μένα τ ν μικρ  κα  μαρτωλό!...ὸ ὸ ὶ ἁ
Π ς, Κύριε!; Π ς!; Γιατί, Κύριε;ῶ ῶ

 γάπη Σου,  μεγάλη σου γάπη,  πειρη γάπη Σου!Ἡ ἀ ἡ ἀ ἡ ἄ ἀ
Σ  ε χαριστ  κατάπληκτος. Σ  ε χαριστ . Σ  ε χαριστ .᾿ ὐ ῶ ᾿ ὐ ῶ ᾿ ὐ ῶ
Θ  Σ  ε χαριστ  παντοτεινά.ὰ ὲ ὐ ῶ

Μεγάλε Θεέ, Ο ράνιε Πατέρα, Γνωστέ μου γνωστεὐ Ἄ
Τ ν πρώτη κιόλας μέρα τ ς κατασκήνωσης κουσα κάτι πο  μ  συγκλόνισε. ταν μία φράσηὴ ῆ ἄ ὺ ὲ Ἦ  
μικρή. «Σ  ψάχνει  Θεός!». Νά ξερες, Θεέ μου, πόσο χάρηκα πο  τ  κουσα! Σ  ναζητ  κι γὲ ὁ ῾ ὺ ὸ ἄ ὲ ἀ ῶ ἐ ὼ 
κα  χαίρομαι, γιατ  τώρα πο  μ  ναζητ ς κι σ  ε ναι σίγουρο π ς θ  συναντηθο με.ὶ ὶ ὺ ὲ ἀ ᾶ Ἐ ὺ ἶ ὼ ὰ ῦ

σύ, Θεέ μου, ε σαι  Πατέρας μου. Μ  ξέρεις τόσο καλ  σ ν Παντογνώστης πο  ε σαι. Ε μαιἘ ἶ ὁ ὲ ὰ ὰ ὺ ἶ ἶ  
παιδί Σου κα  ε σαι  Δημιουργός μου. Μ  ξέρεις καλύτερα π  σο ξέρω γ   δια τ ν αυτόὶ ἶ ὁ ὲ ἀ ᾿ ὅ ἐ ὼ ἡ ἴ ὸ ἑ  
μου. μως τί περίεργο! Πατέρα μου, α σθάνομαι π ς ε σαι γι  μένα νας μεγάλος γνωστος. ΜὍ ἰ ὼ ἶ ὰ ἕ ἄ ὲ 
συγχωρε ς πο  σο  τ  λέω, λλ  θέλω ν  ε μαι ε λικριν ς μαζί Σου...ῖ ὺ ῦ ὸ ἀ ὰ ὰ ἶ ἰ ὴ

σ  μ  δημιούργησες, σ  μ  προίκισες μ  χαρίσματα, μ  κάλεσες κοντά Σου, γέμισες τ νἘ ὺ ὲ Ἐ ὺ ὲ ὲ ὲ ὴ  
γκαλιά μου κα  τ  χέρια μου μ  τόσα δ ρα, μ  γάπησες μ  μίαν γάπη πο  μοιά της στ νἀ ὶ ὰ ὲ ῶ ᾿ ἀ ὲ ἀ ὺ ὅ ὸ  

κόσμο δ ν ε ν  λλη κα  μ  χεις πάντα κοντά Σου κα  μ  συντροφεύεις κα  μ  χεις μ ς στ νὲ ἶ ᾿ ἄ ὶ ᾿ ἔ ὶ ὲ ὶ ᾿ ἔ ὲ ὴ  
παλάμη Σου ν  ζ . Κι γώ... Σ  α σθάνομαι σ ν ξένο. Σ  φοβ μαι. Ε μαι να μικρό, τιποτένιο,ὰ ῶ ἐ ᾿ ἰ ὰ ὲ ᾶ ἶ ἕ  

νάξιο, δύναμο πλάσμα, τόσο περιορισμένων δυνατοτήτων... δυνατ  ν  συλλάβω μ  τ  φτωχό,ἀ ἀ Ἀ ῶ ὰ ὲ ὸ  
μικρό μου μυαλουδάκι τ  μεγαλε α τ ς θεότητός Σου, τ  σημασία κα  τ ν ξία, τ  νόημα κα  τὰ ῖ ῆ ὴ ὶ ὴ ἀ ὸ ὶ ὸ 
μέγεθος τ ς θυσίας Σου. Συγχώρεσε μέ, Κύριε! Δ  θέλω ν  νομίζεις π ς ε ναι μάταιη  θυσία Σουῆ ὲ ὰ ὼ ἶ ἡ  
γι  μένα. Μέσα π  τ  βάθη τ ς καρδι ς μου. Σ  ε χαριστ  πο  πόνεσες κα  θυσιάστηκες γιὰ ἀ ᾿ ὰ ῆ ᾶ ᾿ ὐ ῶ ὺ ὶ ὰ 
μένα. ρες- ρες μως ε σαι τόσο κατανόητος!Ὧ ὧ ὅ ἶ ἀ
Λένε πώς, ν  ψυχ  Σ  βρε , δ ν χει νάγκη π  τίποτε λλο. Κα  δ ν προσκολλ ται στ  γήινα.ἂ ἡ ὴ ὲ ῖ ὲ ἔ ἀ ἀ ὸ ἄ ὶ ὲ ᾶ ὰ  

ποχωρίζεται π  α τά. λήθεια, πάρχουν νθρωποι πο  ζο ν τσι; Κα  πληρο νται ΠνεύματοςἈ ἀ ᾿ ὐ Ἀ ὑ ἄ ῦ ῦ ἔ ὶ ῦ  
γίου κα  γίνονται θεοφόροι; Κι ν Σ  πλησιάσουν κα  Σ  γαπήσουν, Θεέ μου, ε ναι δυνατ ν μετἉ ὶ ἂ ὲ ὶ ᾿ ἀ ἶ ὸ ὰ 
π  τόσο σχυρ  λξη ν  μπορέσουν ν  πιστρέψουν ξαν  στ  γήινα, γι  ν  συνεχίσουν τ ςἀ ὸ ἰ ὴ ἕ ὰ ὰ ἐ ὰ ὰ ὰ ὰ ὶ  

τετριμμένες, καθημερινές τους σχολίες. Π ς ε ναι δυνατ  α τό, ταν νο ς κα  καρδιἀ ῶ ἶ ὸ ὐ ὅ ῦ ὶ ὰ 
συνεπαίρνονται; Κα  π ς συμβιβάζεται  φόβος Σου κα   α σθηση τ ς ναξιότητας καὶ ὼ ὁ ὶ ἡ ἴ ῆ ἀ ὶ 

μαρτωλότητάς μας μ  τ  λαχτάρα κα  τ ν πόθο γι  τ ν νωση μαζί Σου; Π ς ε ναι δυνατ  νἁ ὲ ὴ ὶ ὸ ὰ ὴ ἕ ῶ ἶ ὸ ὰ 
γινόμαστε να μ  Σένα τ  Θεό, πο  φοβόμαστε κα  συνάμα γαπο με; Μ  Σένα, πο  γνωρίζουμεἕ ὲ ὸ ὺ ὶ ἀ ῦ ὲ ὺ  
κα  συνάμα γνοο με; Μ  Σένα, πο  ε σαι τ  π ρ πο  κατακαίεις κα  μαζ   δροσι  τ ς ψυχ ςὶ ἀ ῦ ὲ ὺ ἶ ὸ ῦ ὺ ὶ ὶ ἡ ὰ ῆ ῆ  
μας; ν καταλαβαίναμε τί γίνεται στ  μυστήριο τ ς Θείας Ε χαριστίας, ν τ  συλλαμβάναμε σἊ ὸ ῆ ὐ ἂ ὸ ᾿ 

λο του τ  μεγαλε ο, θ  μπορο σε ν  μείνει τ  μυαλό μας στ  θέση του; Ε ναι δυνατ  ν  ζο μεὅ ὸ ῖ ὰ ῦ ὰ ὸ ὴ ἶ ὸ ὰ ῦ  
σ ν κανονικο  νθρωποι, στερα π  τ ν νωσή μας μαζί Σου;ὰ ὶ ἄ ὕ ἀ ὸ ὴ ἕ
Το ς γονε ς μου, τ  δέλφια μου, τ ς φίλες μου, το ς καθοδηγούς μου, δ  δυσκολεύομαι ν  το ςὺ ῖ ᾿ ἀ ὶ ὺ ὲ ὰ ὺ  

γαπήσω. Το ς βλέπω, το ς γγίζω, το ς μιλ , το ς νιώθω κοντά μου. Μ  Σένα δ  συμβαίνειἀ ὺ ὺ ἀ ὺ ῶ ὺ ὲ ὲ  
καθόλου τ  διο κα  λυπ μαι γι  α τό... Θέ μου, ξέρω π ς πολ  μ  γαπ ς. Κα  π ς θ  πάρεις τὸ ἴ ὶ ᾶ ᾿ ὐ ὼ ὺ ᾿ ἀ ᾶ ὶ ὼ ὰ ὸ 
γράμμα μου κα  θ  μο  παντήσεις. Σ  παρακαλ , μ  σταματήσεις ν  μ  ναζητ ς. Ν  μὶ ὰ ῦ ἀ ὲ ῶ ὴ ὰ ᾿ ἀ ᾶ ὰ ὲ 
καταδιώκει τ  λεός Σου. Ξεκίνησα κι γ  κα  Σ  ψάχνω. Κι ταν Σ  βρ  κι νταμώσουμε, ,ὸ ἔ ἐ ὼ ὶ ὲ ὅ ὲ ῶ ἀ ὤ  
τότε! Γι  τίποτε στ ν κόσμο μ  μ  φήσεις ν  φήσω τ  δική Σου γκάλη...ὰ ὸ ὴ ᾿ ἀ ᾿ ἀ ὴ ἀ
Τ  παιδί Σουὸ
Α.
φοιτήτρια-Θεσσαλονίκη



ΠΡΟΣΕΥΧΑΙ ΕΙΣ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ 
ΠΕΡΙΣΤΑΣΕΙΣ
Ε ς τ ν ρχ ν το  τουςἰ ὴ ἀ ὴ ῦ ἔ  
Ε ς καιρ ν σθενείας κα  πόνουἰ ὸ ἀ ὶ  
Ε ς ρας κινδύνωνἰ ὥ  

πινίκιοι ε χαριστίαιἘ ὐ

ΕΙΣ ΤΗΝ ΑΡΧΗΝ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ
μπορε ς, Θεέ μου, ν  σταματήσ ς σήμερα τ  ρε μα μι ς ζω ς, πο  κατεσπατάλησα κα  ν  μἨ ῖ ὰ ῃ ὸ ῦ ᾶ ῆ ὺ ὶ ὰ ὲ 

καλέσ ς κοντά σου μ  δεια χέρια.ῃ ὲ ἄ
λλ  νά, στερα π  τόσες πολύτιμες μέρες, πο  μ  τόσην φροσύνην ξώδευσα,  γαθότηςἈ ὰ ὕ ἀ ὸ ἡ ὺ ὲ ἀ ἐ ἡ ἀ  

σου θέλει κόμη ν  μο  προσφέρ  τ  μέσον δι  ν  πανορθώσω να παρελθόν, δι  τ  πο ονἀ ὰ ῦ ῃ ὸ ὰ ὰ ἐ ἕ ὰ ὸ ὁ ῖ  
σήμερα α σθάνομαι τόσην λύπην δι  τ ς τόσας χάριτας πο  χασα.ἰ ὰ ὰ ὺ ἔ

ς ε ναι δοξασμένον τ  γιον νομά σου δι  τ ν πειρον μακροθυμίαν σου, πο  δείχνεις ε ς μἊ ἶ ὸ ἅ Ὄ ὰ ὴ ἄ ὺ ἰ ἐ ὲ 
κα  δι  τ ν γενναιοδωρίαν σου, π  τ ν ποίαν πιθυμ  ν  πωφεληθ  α τ ν τ ν φορὶ ὰ ὴ ἀ ὸ ὴ ὁ ἐ ῶ ὰ ἐ ῶ ὐ ὴ ὴ ὰ 
πραγματικ ς.ῶ
Τ  τος α τ  τ ς χάριτος, πο  διανοίγεται σήμερα, ε ναι τ  θε ον κεφάλαιον, πο  μοὸ ἔ ὐ ὸ ῆ ὺ ἶ ὸ ῖ ὺ ῦ 
μπιστεύεσαι δι  ν  τ  κμεταλλευτ  κα  τ  α ξήσω. Κα  φο , ν τ  πείρ  σου γαθότητι,ἐ ὰ ὰ ὸ ἐ ῶ ὶ ὸ ὐ ὶ ἀ ῦ ἐ ῇ ἀ ῳ ἀ  

μο  χορηγε ς τ ν πλο τον α τ ν δι  τ ν σωτηρίαν μου, φώτισέ με Κύριε, κα  νίσχυσέ με δι  νῦ ῖ ὸ ῦ ὐ ὸ ὰ ὴ ὶ ἐ ὰ ὰ 
τ ν χρησιμοποιήσω δι  τ ν ε τυχίαν μου κα  δι  τ ν δόξαν σου!ὸ ὰ ὴ ὐ ὶ ὰ ὴ

νίσχυσε, Κύριε, τ ν δύνατη θέλησί μου· Φώτισε τ ν νο ν μου κα  δ σε, στε τ  τος α τ  νἘ ὴ ἀ ὸ ῦ ὶ ῶ ὥ ὸ ἔ ὐ ὸ ὰ 
γίν  δι  λους πράγματι νέον τος, γεμ το π  κάθε γαθωσύνην κα  δικαιοσύνην κα  λήθειανῃ ᾿ ὅ ἔ ᾶ ἀ ὸ ἀ ὶ ὶ ἀ  
κα  ε ρήνην, πρ ς δόξαν το  γίου νόματός σου. μήν.ὶ ἰ ὸ ῦ ἁ ὀ Ἀ

ΕΙΣ ΚΑΙΡΟΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΝΟΥ
 Θεέ μου, ε σαι πλησίον μου! νήσυχος, ταραγμένος σ  πικαλο μαι κα  λαμβάνω νίσχυσιν.Ὦ ἶ Ἀ ὲ ἐ ῦ ὶ ἐ
σθενής, ξηντλημένος, σ  πικαλο μαι κα  α σθάνομαι νακούφισιν. γκαταλελειμμένος, σἈ ἐ ὲ ἐ ῦ ὶ ἰ ἀ Ἐ ὲ 
πικαλο μαι κα  κούω ν  μο  παντ ς: Ε μαι κοντά σου!ἐ ῦ ὶ ἀ ὰ ῦ ἀ ᾷ ἶ
 τίμιος Σταυρός σου ε ναι μπρ ς ε ς τ  μάτια μου κα  μ  γκαρδιώνει.  ε κόνα σου,  τόσονὉ ἶ ἐ ὸ ἰ ὰ ὶ ὲ ἐ Ἡ ἰ ἡ  

γλυκε α κα  συγκινητική, ε ναι πέναντί μου κα  μο  μεταδίδει ε ρήνην.ῖ ὶ ἶ ἀ ὶ ῦ ἰ
νδέχεται ν  ποφέρω· ε μαι μως ρεμος κα  πομονητικός. νδέχεται ν  ε μαι χωρ ς δύναμιν,Ἐ ὰ ὑ ἶ ὅ ἤ ὶ ὑ Ἐ ὰ ἶ ὶ  

ποτ  μως χωρ ς νίσχυσιν.ὲ ὅ ὶ ἐ
Κα  μ  τ ν χάριν σου, Κύριε,  ε ρήνη κα   χαρ  μένουν ε ς τ ν ψυχήν μου.ὶ ὲ ὴ ἡ ἰ ὶ ἡ ὰ ἰ ὴ

ΕΙΣ ΩΡΑΣ ΚΙΝΔΥΝΩΝ
(Ψαλμ. ΙΒ )´

ως πότε, Κύριε, πιλήσ  μου ε ς τέλος; ως πότε ποστρέφεις τ  πρόσωπον σου π  μο ; Ἕ ἐ ῃ ἰ ἕ ἀ ὸ ἀ ᾿ ἐ ῦ
ως τίνος θήσομαι βουλ ς ν ψυχ  μου, δύνας ν καρδί  μου, μέρας κα  νυκτός; Ἕ ὰ ἐ ῇ ὀ ἐ ᾳ ἡ ὶ
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ως πότε ψωθήσεται  χθρός μου π  μέ; πίβλεψον, ε σάκουσόν μου, Κύριε,  Θεός μου. Ἕ ὑ ὁ ἐ ἐ ᾿ ἐ Ἐ ἰ ὁ
Φώτισον το ς φθαλμούς μου, μήποτε πνώσω ε ς θάνατον· μήποτε ε π   χθρός μου· σχυσαὺ ὀ ὑ ἰ ἴ ῃ ὁ ἐ Ἴ  
πρ ς α τόν. ὸ ὐ
Ο  θλίβοντές με γαλλιάσονται, ν σαλευθ · γ  δέ, π  τ  λέει σου λπισα. ἱ ἀ ἐὰ ῶ ἐ ὼ ἐ ὶ ῷ ἐ ἤ

γαλλιάσεται  καρδία μου π  τ  σωτηρί  σου· σω τ  Κυρί  τ  ε εργετήσαντί με, κα  ψαλἈ ἡ ἐ ὶ ῷ ῳ ᾄ ῷ ῳ ῷ ὐ ὶ ῶ 
τ  νόματι Κυρίου το  ψίστου.ῷ ὀ ῦ Ὑ

ΕΠΙΝΙΚΙΟΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑΙ
(Ψαλμ. ΚΘ )´

ψώσω σε, Κύριε, τι πέλαβές με, κα  ο κ ε φρανας το ς χθρούς μου π  μέ. Ὑ ὅ ὑ ὶ ὐ ὔ ὺ ἐ ἐ ᾿ ἐ
Κύριε  Θεός μου, κέκραξα πρ ς σέ, κα  άσω με. ὁ ἐ ὸ ὶ ἰ
Κύριε, νήγαγες ξ δου τ ν ψυχήν μου, σωσάς με π  τ ν καταβαινόντων ε ς λάκκον. ἀ ἐ ᾅ ὴ ἔ ἀ ὸ ῶ ἰ
Ψάλατε τ  Κυρί , ο  σιοι α το , κα  ξομολογε σθε τ  μνήμ  τ ς γιωσύνης α το . ῷ ῳ ἱ ὅ ὐ ῦ ὶ ἐ ῖ ῇ ῃ ῆ ἁ ὐ ῦ

τι ργ  ν τ  θυμ  α το , κα  ζω  ν τ  θελήματι α το .Ὅ ὀ ὴ ἐ ῷ ῷ ὐ ῦ ὶ ὴ ἐ ῷ ὐ ῦ
Τ  σπέρας α λισθήσεται κλαυθμός, κα  ν τ  πρω  γαλλίασις. ὸ ἑ ὐ ὶ ἐ ῷ ῒ ἀ

γ  δ  ε πα ν τ  ε θηνί  μου· Ο  μ  σαλευθ  ε ς τ ν α να. Ἐ ὼ ὲ ἶ ἐ ῇ ὐ ᾳ ὐ ὴ ῶ ἰ ὸ ἰῶ
Κύριε, ν τ  θελήματι σου παρέσχου τ  κάλλει μου δύναμιν.ἐ ῷ ῷ

πέστρεψας δ  τ  πρόσωπόν σου, κα  γενήθην τεταραγμένος. Ἀ ὲ ὸ ὶ ἐ
Πρ ς σέ, Κύριε κεκράξομαι, κα  πρ ς τ ν Θεόν μου δεηθήσομαι. ὸ ὶ ὸ ὸ
Τίς φέλεια ν τ  α ματί μου, ν τ  καταβαίνειν με ε ς διαφθοράν;ὠ ἐ ῷ ἵ ἐ ῷ ἰ
Μ  ξομολογήσεταί σοι χο ς;  ναγγελε  τ ν λήθειαν σου; ὴ ἐ ῦ ἢ ἀ ῖ ὴ ἀ

κουσε Κύριος, κα  λέησέ με· Κύριος γενήθη βοηθός μου. Ἤ ὶ ἠ ἐ
στρεψας τ ν κοπετόν μου ε ς χορ ν μοί· διέ ηξας τ ν σάκκον μου, κα  περιέζωσάς μεἜ ὸ ἰ ὸ ἐ ῤῥ ὸ ὶ  

ε φροσύνην. ὐ
πως ν ψάλ  σοι  δόξα μου, κα  ο  μ  κατανυγ . Ὅ ἂ ῃ ἡ ὶ ὐ ὴ ῶ

Κύριε  Θεός μου, ε ς τ ν α να ξομολογήσομαί σοι.ὁ ἰ ὸ ἰῶ ἐ
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