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Λόγος  Α΄. (21)  

Περί ἀγάπης. Καί ποῖαί εἰσι τῶν πνευµατικῶν ἀνδρῶν αἱ 
ὁδοί καί αἱ πράξεις. Καί µακαρισµός πρός τούς ἔχοντας τήν 
ἀγάπην ἐγκάρδιον.   

 
Ἀδελφοί και πατέρες, θέλω πρός ὑµᾶς λαλεῖν τά 

συντείνοντα πρός ὠφέλειαν ψυχῆς καί αἰδοῦµαι, µάρτυς µου ὁ 
Χριστός ἡ ἀλήθεια, τήν ἀγάπην ὑµῶν, γινώσκων µου τό 
ἀνάξιον. Διά τοῦτο γάρ ἀεί σιωπᾶν ἐβουλόµην, ὡς οἶδεν ὁ 
Κύριος, καί µηδέ ἀνανεύειν τό σύνολον καί πρόσωπον 
ἀνθρώπου ὁρᾶν, κατακρίνουσαν ἔχων µου τήν συνείδησιν, ὅτι 
κατετάγην ὅλως ἐγώ προηγεῖσθαι πάντων ὑµῶν ἀναξίως, ὡς 
τήν ὁδόν ἐπιστάµενος, ὁ µηδέ τά ἐν ποσίν εἰδώς, µηδέ 



ἀψάµενος ἀκµήν τῆς φερούσης ὁδοῦ πρός τόν Θεόν. Τοίνυν καί 
λύπη µε διά τοῦτο οὐ µικρά καί ἡ τυχοῦσα κατέχει, ὅτι ὁδηγεῖν 
ὑµᾶς τούς τιµιωτάτους ὁ ταπεινός προκριθείς, οὕς ἔχειν αὐτός 
ὁδηγούς µᾶλλον ὤφειλον, ὡς πάντων ἔσχατος ὑπάρχων καί 
χρόνῳ καί ἡλικίᾳ, τόν ἔµπρακτον οὐκ ἔχω καί ἐµµάρτυρον 
λόγον ἀπό τοῦ βίου εἰς τό παρακαλεῖν ὑµᾶς καί ὑποµιµνήσκειν 
τά περί τῶν νόµων καί τοῦ (22) θελήµατος τοῦ Θεοῦ, ἐπειδή καί 
περί ὧν λαλεῖν βούλοµαι, οἶδα µηδέν ἐξ αὐτῶν διαπραξάµενός 
ποτε. Οἶδα δέ ἀκριβῶς ὅτι ὁ Κύριος καί Θεός ἡµῶν οὐχί τόν 
λέγοντα µακαρίζει µόνον, ἀλλά τόν πρό τοῦ εἰπεῖν καί 
πράξαντα· “Μακάριος γάρ, φησίν, ὁ ποιήσας καί διδάξας· οὗτος 
µέγας κληθήσεται ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν·” Τοῦ γάρ 
τοιούτου διδασκάλου καί οἱ µαθηταί ἀκούοντες, µιµεῖσθαι 
αὐτόν γίνονται πρόθυµοι καί οὐ τοσοῦτον ἐκ τῶν ἐκείνου 
λόγων δέχονται τήν ὠφέλειαν, ὅσον ἀπό τῶν καλῶν αὐτοῦ 
πράξεων διεγείρονται καί τά αὐτά ποιεῖν ἀναγκάζονται, ὅπερ 
αὐτός ἐγώ ἐν ἐµαυτῷ οὐκ ἐπίσταµαι· οὐδέν γάρ ἀγαθόν 
ἐµαυτῷ σύνοιδα. Ἀλλά δέοµαι καί πααρακαλῶ πάντας ὑµᾶς, 
ἀγαπητοί ἀδελφοί µου, µή εἰς τόν διακεχυµένον µου βίον ὁρᾶν, 
ἀλλ᾿ εἰς τά τοῦ Κυρίου προστάγµατα καί εἰς τάς τῶν πατέρων 
ἡµῶν τῶν ἁγίων διδασκαλίας. Οὐδέν γάρ οἱ φωστῆρες ἔγραψαν 
ἐκεῖνοι, ὅπερ πρότερον οὐκ ἐποίησαν καί ποιήσαντες οὐ 
κατώρθωσαν. 

Τοιγαροῦν καί γενέσθω κοινή µία ἡµῖν ἡ ὁδός, αἱ ἐντολαί 
τοῦ Χριστοῦ, πρός οὐρανόν ἡµᾶς καί Θεόν ἐπανάγουσαι. Εἰ γάρ 
καί διαφόρους ὁ λόγος ὁδούς ὑπογράφει, ἀλλ᾿ οὐ πάντως κατά 
τήν φύσιν ἐκείνου, κατά δέ τήν ἑκάστου δύναµίν τε καί 
πρόθεσιν εἰς πολλάς σχίζεσθαι λέγεται. Ἐκ πολλῶν γάρ 
ἀρχόµενοι καί διαφόρων ἔργων καί πράξεων, ὥσπερ ἐκ τόπων 
τινῶν καί πολλῶν ἀπαίροντες ἕκαστος πόλεων, εἰς ἕν 
καταντῆσαι σπουδάζοµεν καταγώγιον, τήν βασιλείαν τῶν 
οὐρανῶν. Πράξεις δέ καί ὁδούς τῶν κατά Θεόν ἀνδρῶν τάς 
πνευµατικάς χρή νοεῖν ἀρετάς, ἐν αἷς οἱ βαδίζειν ἀρξάµενοι 
πρός ἕνα τρέχειν σκοπόν ὀφείλουσιν, ὅπως ἐκ διαφόρων 
χωρίων καί τόπων (23) εἰς µίαν συνέλθωσι πόλιν, ὡς εἴρηται, 
τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν καί συµβασιλεύειν Χριστῷ ἅµα 



καταξιωθήσωνται, ὑφ᾿ ἑνί βασιλεῖ τῷ Θεῷ καί Πατρί 
γενόµενοι. Πόλιν οὖν ἐνταῦθα µίαν µοι νοήσεις καί οὐ πολλάς, 
τήν ἁγίαν καί ἀχώριστον τριάδα τῶν ἀρετῶν,  µᾶλλον δέ τήν 
πρώτην τῶν λοιπῶν, ἥν καί λέγουσιν ἐσχάτην, ὡς τέλος τῶν 
καλῶν οὖσαν καί µείζω πασῶν τυγχάνουσαν, τήν ἀγάπην 
φηµί, ἐξ ἧς καί ἐν ᾗ πίστις πᾶσα τεθεµελίωται καί ἐλπίς 
ᾠκοδόµηται, καί δίχα ταύτης συνέστη τῶν ὄντων οὐδέν, οὔτε 
µήν καθόλου συστήσεται. Πολλά δέ ταύτης ὀνόµατα, πολλαί αἱ 
πράξεις αὐτῆς, πλείονα τά γνωρίσµατα, τά ἰδιώµατα θεῖα καί 
πλεῖστα, ἡ φύσις δέ µία καί ἐπίσης πάντῃ πᾶσιν ἀπόρρητος, 
τοῖς τε ἀγγέλοις καί τοῖς ἀνθρώποις καί πάσῃ κτίσει ἑτέρᾳ, τῇ 
ἴσως ἀγνοουµένῃ ἡµῖν. Ἀκατάληπτος τόν λόγον, τῇ δόξῃ 
ἀπρόσιτος, ἀνεξιχνίαστος τοῖς βουλεύµασιν, αἰώνιος ὅτι καί 
ἄχρονος, ἀθεώρητος ὅτι νοεῖται µέν, οὐ καταλαµβάνεται δέ. 
Πολλά τά κάλλη ταύτης τῆς ἀχειροποιήτου καί καί ἁγίας Σιών, 
ἅ ὁ βλέπειν ἀρξάµενος οὐκέτι αἰσθηταῖς ἐπευφραίνεται 
θεωρίαις, οὐκέτι τοῦ κόσµου τούτου τῇ δόξῃ πρόσκειται. 
Δότε οὖν µοι ἐκ προοιµίων προσοµιλῆσαι αὐτῇ µικρόν καί 

προσφθέγξασθαι καί τόν πόθον ὡς ἔχω ταύτῃ ἀφοσιώσασθαι. 
Ἐπειδή, ἀγαπητοί µου πατέρες καί ἀδελφοί, ἐµνήσθην τοῦ 
κάλλους τῆς ἀµωµήτου ἀγάπης, καί αἴφνης τό φῶς αὐτῆς 
εὑρέθη ἐν τῇ καρδίᾳ µου καί τῇ γλυκύτητι αὐτῆς συνηρπάγην 
καί τάς ἔξωθεν αἰσθήσεις ἀπώλεσα, ἔκνους ὅλως τῷ βίῳ 
γενόµενος, καί τῶν ἐν χερσίν ἐπιλέλησµαι. Μακράν δέ, οὐκ οἶδ᾿ 
ὅπως εἰπεῖν, πάλιν ἀπέστη ἀπ᾿ ἐµοῦ καί τήν ἰδίαν µε ἀφῆκε 
θρηνεῖν ἀσθένειαν. Ὦ ἀγάπη (24) παµπόθητε, µακάριος ὁ σέ 
ἀσπασάµενος, ὅτι οὐκέτι κάλλος γηγενοῦς ἐµπαθῶς 
ἐπιθυµήσει ἀσπάσασθαι. Μακάριος ὁ σοί περιπλακείς ἐξ 
ἔρωτος θείου· ἅπαντα γάρ τόν κόσµον ἀρνήσεται καί παντί 
πλησιάζων ἀνθρώπῳ οὐδαµῶς µολυνθήσεται. Μακάριος ὁ τά 
σά κάλλη καταφιλήσας καί κατατρυφήσας αὐτῶν ἐξ ἀπείρου 
πόθου, ὅτι ψυχικῶς ἁγιασθήσεται ἐκ τοῦ ἀχράντως 
ἀποστάζοντος ὕδατος καί αἵµατος ἀπό σοῦ. Μακάριος ὁ 
ποθεινῶς σε κατασπασάµενος, ὅτι ἀλλοιωθήσεται τήν καλήν 
ἀλλοίωσιν πνευµατικῶς καί ψυχικῶς εὐφρανθήσεται, ὅτι σύ 
ὑπάρχεις ἡ χαρά ἡ ἀνεκλάλητος. Μακάριος ὁ σέ κτησάµενος, 



ὅτι τούς θησαυρούς τοῦ κόσµου εἰς οὐδέν λογισθήσεται, καί 
γάρ εἶ ὁ πλοῦτος ἀληθῶς ὁ ἀκένωτος. Μακάριος δέ καί 
τρισµακάριος καί ὅν σύ προσελάβου· ἔσται γάρ ἐν ἀδοξίᾳ τῇ 
ὁρωµένῃ πάντων ἐνδόξων ἐνδοξότερος καί τιµίων πάντων 
τιµιώτερος καί σεµνότερος. Ἐπαινετός ὁ καταδιώκων σε, 
ἐπαινετώτερος ὁ εὑρών σε, µακαριώτερος ὁ ἀγαπηθείς ὑπό σοῦ, 
ὁ εἰσδεχθείς παρά σοῦ, ὁ διδαχθείς ἀπό σοῦ, ὁ κατοικήσας ἐν 
σοί, ὁ τραφείς διά σοῦ τροφήν Χριστόν τόν ἀθάνατον, Χριστόν 
τόν Θεόν ἡµῶν. 

Ὦ ἀγάπη θεία, ποῦ Χριστόν περιέχεις; Ποῦ αὐτόν 
κατακρύπτεις; Τί τόν τοῦ κόσµου Σωτῆρα λαβοῦσα, µακράν 
γέγονας ἀφ᾿ἡµῶν; Ἄνοιξον καί ἡµῖν τοῖς ἀναξίοις µικράν σου 
θύραν, ἵνα καί ἡµεῖς ἴδωµεν τόν δι᾿ ἡµᾶς παθόντα Χριστόν καί 
πιστεύσωµεν τῷ ἐλέει αὐτοῦ ὡς οὐκέτι ἀποθανοῦµεν ἀφ᾿ οὐ 
αὐτόν θεασόµεθα. Ἄνοιξον ἡµῖν ἡ θύρα αὐτῷ γενοµένη εἰς τήν 
διά σαρκός αὐτοῦ ἐπιφάνειαν, ἡ βιασαµένη τά ἄφθονα καί 
ἀβίαστα σπλάχνα τοῦ ἡµετέρου Δεσπότου εἰς τό βαστάσαι τάς 
ἁµαρτίας καί τάς νόσους ἁπάντων, (25) καί µή ἀπορρίψῃς ἡµᾶς 
λέγουσα· “Οὐκ οἶδα ὑµᾶς “. Γενοῦ µεθ᾿ ἡµῶν, ἵνα γνωρίσῃς 
ἡµᾶς· ἀγνώριστοι γάρ σοι τυγχάνοµεν. Ἐνοίκησον ἐν ἡµῖν, ἵνα 
διά σέ καί ἡµᾶς τούς ταπεινούς ὁ Δεσπότης ἐλθών ἐπισκέψηται 
προϋπαντώµενος παρά σοῦ - ἡµεῖς γάρ εἰς ἅπαν ἀνάξιοι -, ὡς 
ἄν προσµείνῃ µικρόν ὁµιλῶν σοι καί δέξηται καί ἡµᾶς τούς 
ἁµαρτωλούς προσπεσεῖν τοῖς ἀχράντοις αὐτοῦ ποσί, καί 
συλλαλήσῃς περί ἡµῶν ἀγαθά καί πρεσβεύσῃς ἀφεθῆναι τό 
χρέος ἡµῖν τῶν κακῶν, ὅπως αὐτῷ τῷ Δεσπότῃ δουλεύειν διά 
σοῦ πάλιν ἐξιωθῶµεν καί ὑπ᾿ αὐτοῦ προνοώµεθα καί 
τρεφώµεθα· τό γάρ χρεωστεῖν µέν µηδέν, λιµῷ δέ πτωχείας 
ἀπόλλυσθαι, παρά µικρόν τῆς ἴσης ἐστί τιµωρίας καί κολάσεως 
πρόξενον. 

Συγχωρηθείηµεν παρά σοῦ, ἁγία ἀγάπη, καί διά σοῦ τῶν 
ἀγαθῶν τοῦ ἡµετέρου Δεσπότου ἐν ἀπολαύσει γενοίµεθα, ὧν 
οὐδείς, εἰ µή διά σοῦ, γεύσεται τῆς γλυκύτητος. Ὁ γάρ σε ὡς δεῖ 
µή φιλήσας καί παρά σοῦ µή ἀγαπηθείς ὥσπερ χρή, τρέχει µέν 
ἴσως, οὐ κατέλαβε δέ ὅµως· πᾶς δέ ὁ τρέχων πρό τοῦ τόν 
δρόµον τελέσαι ἀµφίβολος. Ὁ δέ καταλαβών σε ἤ καταληφθείς 



ὑπό σοῦ, πάντως βέβαιος, ἐπειδή τέλος νόµου σύ εἶ, ἡ ἐµέ 
περικυκλοῦσα, ἡ ἐµέ φλέγουσα καί ἐκ πόνου καρδίας εἰς πόθον 
ἄπειρόν µε Θεοῦ καί τῶν ἐµῶν ἀδελφῶν καί πατέρων 
ἀνάπτουσα. Σύ γάρ τῶν προφητῶν ἡ διδάσκαλος, τῶν 
ἀποστόλων ἡ σύνδροµος, τῶν µαρτύρων ἡ δύναµις, τῶν 
πατέρων καί διδασκάλων ἡ ἔµπνευσις, ἡ πάντων τῶν ἁγίων 
τελείωσις καί ἡ ἐµή νῦν πρός τήν παροῦσαν διακονίαν 
προχείρισις. 

(26) Ἀλλά σύγγνωτέ µοι, ἀδελφοί, τῆς κατηχήσεως τοῦ 
λόγου παρακινηθέντι µικρόν, τοῦ πόθου τῆς ἀγάπης τοῦτο 
ποιήσαντος. Ἐµνήσθην γάρ αὐτῆς καί “ἐφράνθη µου ἡ καρδία” 
κατά τόν θεῖον Δαυίδ καί εἰς ὕµνον ἐτράπην τῶν θαυµασίων 
αὐτῆς. Τοιγαροῦν ἀξιῶ καί τήν ὑµετέραν ἀγάπην ὀπίσω 
καταδιῶξαι αὐτῆς, ὅση δύναµις, καί καταλαβεῖν αὐτήν µετά 
πίστεως τρέχοντας, καί τῶν ἐλπίδων ὑµῶν οὐδαµῶς 
διαµάρτητε. Πᾶσα γάρ σπουδή καί πᾶσα ἄσκησις µετά 
καµάτων πολλῶν ἡ µή καταντῶσα εἰς τήν ἀγάπην ἐν 
συντετριµµένῳ τῷ πνεύµατι, µαταία ἐστί καί εἰς οὐδέν 
καταλήγουσα χρήσιµον. Οὐδέ γάρ ἐν ἄλλῃ τινί ἀρετῇ ἤ καί 
πληρώσει κυριακῆς ἐντολῆς δύναταί τις γνωρίζεσθαι Χριστοῦ 
µαθητής· “Ἐν τούτῳ γάρ, φησί, γνώσονται πάντες ὅτι ἐµοί 
µαθηταί ἐστε, ἐάν ἀγαπᾶτε ἀλλήλους “. Ταύτης ἕνεκα ὁ Λόγος 
σάρξ ἐγένετο καί ἐσκήνωσεν ἐν ἡµῖν, δι᾿ ἥν ἐνανθρωπήσας, 
πάντα ὑπέµεινεν ἑκουσίως τά ζωοποιά πάθη, ἵνα τό οἰκεῖον 
πλάσµα, τόν ἄνθρωπον, τῶν δεσµῶν ἐλευθερώσῃ τοῦ ᾅδου καί 
ἀναλαβών εἰς οὐρανούς ἀναγάγῃ. Ταύτης ἕνεκα τόν 
ἀκατάπαυστον ἐκεῖνον ἔδραµον οἱ ἀπόστολοι δρόµον καί τήν 
ἅπασαν οἰκουµένην τῷ ἀγκίστρῳ καί τῇ σαγήνῃ τοῦ λόγου 
σαγηνεύσαντες, ἀπό τοῦ βυθοῦ τῆς εἰδωλοµανίας ἀνέσπασαν 
καί πρός τόν λιµένα τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν ἀνεσώσαντο. 
Ταύτης ἕνεκα οἱ µάρτυρες τά αἵµατα ἑαυτῶν ἐκένωσαν, ἵνα µή 
Χριστόν ἀπολέσωσι. Διά ταύτην οἱ θεοφόροι πατέρες ἡµῶν καί 
τῆς οἰκουµένης διδάσκαλοι τάς ἑαυτῶν ψυχάς ὑπέρ τοῆς 
καθολικῆς καί ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας προθύµως ἔθηκαν· καί 
ἡµεῖς οἱ εὐτελεῖς ὑπεισήλθοµεν τήν προστασίαν ὑµῶν τῶν 
τιµιωτάτων πατέρων καί ἀδελφῶν ἡµῶν, (27) ὡς ἄν πάντα, 
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κατά τόν ἐνόν ἐκείνους ἐκµιµούµενοι, δι᾿ ὑµᾶς πάθωµέν τε καί 
ὑποµείνωµεν καί πρός οἰκοδοµήν ὑµῶν καί ὠφέλειαν 
ἐκτελέσωµεν, ἵνα παραστήσωµεν ὑµᾶς θύµατα τέλεια, 
ὁλοκαυτώµατα λογικά, τῇ τραπέζῃ Θεοῦ. Ὑµεῖς γάρ ἐστε τά 
τέκνα τοῦ Θεοῦ, ἅ µοι δέδωκεν ὁ Θεός ὡς παιδία, τά ἐµά 
σπλάχνα, οἱ ἐµοί ὀφθαλµοί.  Ὑµεῖς ἐστε τό ἐµόν, ἀποστολικῶς 
εἰπεῖν, καύχηµα καί ἡ σφραγίς τῆς ἐµῆς διδασκαλίας. 

Σπουδάσωµεν οὖν, ἀγαπητοί µου ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, ὥσπερ 
διά πάντων, οὕτω καί διά τῆς εἰς ἀλλήλους ἀγάπης θεραπεύειν 
τόν Θεόν καί ὅν ᾑρετίσασθε εἰς τύπον ἔχειν πατρός 
πνευµατικοῦ, εἰ καί τῆς ἀξίας πολύ ἀπολείποµαι, ὡς ἄν χαίρῃ 
µέν Θεός ἐπί τῇ ὁµονοίᾳ καί τελειώσει ὑµῶν, χαίρω δέ κἀγώ ὁ 
ταπεινός, ἐπεκτεινοµένην ὁρῶν ἀεί τήν προκοπήν τοῦ κατά 
Θεόν ὑµῶν βίου ἐπί τό κρεῖττον ἐν πίστει, ἐν ἁγνεία, ἐν φόβῳ 
Θεοῦ, ἐν εὐλαβείᾳ, ἐν κατανύξει καί δάκρυσι, δι᾿ ὧν ὁ ἔσω 
καθαίρεται ἄνθρωπος καί πληροῦται φωτός θείου καί ὅλος 
Πνεύµατος Ἁγίου γίνεται ἐν συντρετριµµένῳ ψυχῆς καί 
καταβεβληµένῳ φρονήµατι, καί ἡ χαρά ἡ ἐµή γίνεται εἰς 
εὐλογίαν ὑµῶν καί προσθήκην ἀνωλέθρου καί µακαρίας ζωῆς 
ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. 
Ἀµήν. 

Λόγος΄.Β΄.  (28) 

Περί τοῦ φεύγειν τούς λοιµούς καί φθοροποιούς τῶν 
ἀνθρώπων καί τούς λόγους αὐτῶν ἀποπέµπεσθαι καί πρός τήν 
ἐργασίαν τῆς ἀρετῆς ἀναστῆναι. Ἔτι δέ καί περί τοῦ δεῖν 
σκοπεῖν εἰ τά τῶν µακαρισµῶν τοῦ Χριστοῦ ἐν ἑαυτοῖς ἔχοµεν. 
Καί περί δακρύων καί κατανύξεως. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, πᾶς ὅστις εὑρεῖν βούλεται τόν Θεόν, 

ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν καί τῆς ἰδίας µή φεισάσθω ψυχῆς, ἀλλ᾿ 
ἔχθραν θήτω ἀναµέσον αὐτοῦ καί ἀναµέσον πάντων τῶν κατά 
σάρκα περιπατούντων. Μή ἐπιστραφήτω τινός τούτων τοῖς 
δῆθεν παρακλητικοῖς λόγοις καί µή καθίσῃ µετ᾿ αὐτῶν ἐν 
καθέδρᾳ, µηδέ ὁµιλείτω ὁµιλίας κακάς, δι᾿ ὧν ἡ ψυχή 
φαρµακεύεται καί ἀναγκάζεται τοῖς προτέροις ἐνδιατρίβειν 
πονηροῖς λογισµοῖς τε καί ἐνθυµήµασιν. Ἄνθρωπε, φοβήθητι 



τό µετά ἀγκίστρου δέλεαρ καί ἄκουσόν µου καί µακράν γενοῦ 
ἐξ αὐτῶν. Μή πάλιν καταγάγῃς σεαυτοῦ τήν ψυχήν ἐν τῷ ἅδῃ. 
Στῆσον τόν λογισµόν σου καί µή πλανᾶσθαι αὐτόν συγχωρῆς 
εἰς τό ἀκούειν τά µάταια. Μή ἐπιστραφῇς εἰς τά ὀπίσω, µή 
ὀκνήσῃ ἤ βαρυνθῇς ῥᾳθυµίᾳ, µή δώσῃς ὕπνον σοῖς ὀφθαλµοῖς 
µηδέ γλυκάνῃς σόν φάρυγγα ἡδονῇ τινος βρώµατος, µέχρις ἄν 
ἴδοις τό δι᾿ οὐ καί δι᾿ ὅ ἐκλήθης καί πρός ὅ ἐπείγῃ φθάσαι κατά 
σκοπόν. Μή παραδέξῃ τόν ὑποβάλλοντά σοι λογισµόν· (29) “Τί 
δεῖ σοι τοῦ πολλοῦ, φησί, κόπου καί τῆς ἀκαίρου ταλαιπωρίας;  
Χρόνον ἤδη πεπλήρωκας καί δύο καί τρεῖς, καί οὐδέν ἔγνως 
ὄφελος”. Μή, ἀδελφέ µου, µή ἐµπαγῇς τῇ παγίδι ταύτῃ, µηδέ 
προδῷς τήν σεαυτοῦ σωτηρίαν, ἀλλά χρῆσαι µᾶλλον 
εὐτονωτέρᾳ σπουδῇ καί ἀνδρείᾳ εἰς τήν ἐργασίαν τῶν ἀρετῶν, 
µή ἀπιστῶν τοῖς λόγοις καί διδασκαλίαις τῶν κατά Θεόν σου 
πατέρων. Θές οὖν ἐν τῇ ψυχῇ σου ἀποθανεῖν πρῶτον ἤ 
ἀποστῆναι τοῦ ζωηφόρου τούτου ζητήµατος· εἰ γάρ ἀδιστάκτως 
τοῦτο πεποίηκας ἐξ ἀρχῆς, οὐκ ἄν σε ὁ ἀγαθός ὑπερεῖδε Θεός, 
ἀλλ᾿ ἔδωκεν ἄν σοι τοῦ ποθουµένου σαφῶς τήν ἀπόλαυσιν. 

Τοιγαροῦν εἰ θέλεις ἐπιτυχεῖν ὧν ἐφίεσαι καί ποθεῖς, τῶν 
ἀγαθῶν λέγω τοῦ Θεοῦ, καί ἐξ ἀνθρώπων γενέσθαι ἄγγελος 
ἐπίγειος, ἀγάπησον, ἀδελφέ, θλῖψιν σώµατος, ἄσπασαι 
κακοπάθειαν, τούς δέ πειρασµούς οὕτω φίλησον ὡς µέλλοντάς 
σοι γενέσθαι προξένους παντός ἀγαθοῦ. Τί ὡραιότερον, εἰπέ 
µοι, θλιβοµένης ψυχῆς µετά γνώσεως ὅτι ὑποµένουσα τήν 
πάντων µέλλει κληρονοµῆσαι χαράν; Τί ἀνδρειότερον 
συντετριµµένης καί τεταπεινωµένης καρδίας, ἥ τάς φάλαγγας 
τῶν δαιµόνων ἀπονητί τρέπουσα εἰς τέλος ἀποδιώκει; Τί 
ἐνδοξότερον πτωχείας πνευµατικῆς τῆς προξένου τῆς 
βασιλείας τῶν οὐρανῶν, ἧς τί ἄν καί ἔσται ἀντάξιον ἤ νῦν ἤ ἐν 
τῷ αἰῶνι τῷ µέλλοντι; Τό δέ καί ἑαυτοῦ µή µεριµνᾶν ἕνεκέν 
τινος τῶν γηῒνων, ἀλλ᾿ ὅλην ἔχειν τήν διάνοιαν πρός Χριστόν, 
πόσων τοῦτο οἴει εἶναι πρόξενον ἀγαθῶν αἰωνίων, ὅσης τῆς 
ἀγγελικῆς καταστάσεως; Τό δέ καί πάντων ὁµοῦ τῶν 
προσκαίρων καταφρονεῖν καί αὐτῶν εἰπεῖν τῶν τοῦ σώµατος 
(30) ἀναγκαίων χρειῶν, ὡς µή φιλονεικεῖν ὑπέρ τούτων µετά 
τινος διά τό τήν εἰρήνην καί τήν ἀγάπην ἐν ἀταράχῳ ψυχῆς 



καταστήµατι ἀµείωτον συντηρεῖν, ποίων τῶν ἀµοιβῶν, τίνων 
δέ τῶν στεφάνων καί τῶν βραβείων οὐκ ἔστιν ἐπάξιον; Ὄντως 
ὑπέρ φύσιν ἡ ἐντολή καί ὑπέρ λόγον αἱ ἀµοιβαί, Χριστός τά 
πάντα ἀντί πάντων τούτοις γενήσεται. Χριστόν δέ ἀκούων µή 
τῇ τοῦ λόγου ἁπλότητι καί τῇ βραχύτητι τῆς λέξεως πρόσεχε, 
ἀλλά τήν τῆς Θεότητος ἐννόει µοι δόξαν, τήν ὑπέρ νοῦν καί 
διάνοιαν, τό ταύτης κράτος τό ἄφραστον, τό ἀµέτρητον ἔλεος, 
τόν ἀκατάληπτον πλοῦτον, ἅ δαψιλῶς τε καί φιλοτίµως αὐτοῖς 
δίδωσι, καί ταῦτα τούτοις ἀντί πάντων ἀρκεῖ, ὡς δεξαµένοις 
αὐτόν ἐκεῖνον ἐν ἑαυτοῖς, τόν αἴτιον καί βραβευτήν παντός 
ἀγαθοῦ· οὐδέ γάρ ἐπεθύµησέ τινος ἑτέρου ὁ αὐτόν ἰδεῖν καί 
θεάσασθαι καταξιωθείς, οὐδ᾿ ὁ τῆς ἀγάπης ἔµπλεως γεγονώς 
τοῦ Θεοῦ ἄλλον τινά ἐπί γῆς ἀγαπῆσαι πλέον ἠνέσχετο.  

Τοιγαροῦν σπουδάσωµεν, ἀγαπητοί µου ἀδελφοί, τόν 
Χριστόν εὑρεῖν καί ἰδεῖν αὐτόν, ὁποῖός ἐστι τό κάλλος καί τήν 
τερπνότητα, ἐπειδή καί πολλούς ὁρῶµεν τῶν ἀνθρώπων δι᾿ 
ἑπιθυµίαν προσκαίρων τινῶν κόπους καί πόνους πολλούς 
ὑποµένοντας καί µακράς ἀποδηµίας ποιουµένους, οὐ µόνον δέ 
ἀλλά καί γυναικός καί τέκνων καί πάσης ἄλλης δόξης καί 
τρυφῆς καταφρονοῦντας καί µηδέν ἕτερον τοῦ ἰδίου 
προτιµωµένους θελήµατος, ὥστε µή ἀποτυχεῖν τοῦ ἰδίου 
σκοποῦ. Καί εἰ διά πρόσκαιρα καί φθαρτά τόν ὅλον ἀγῶνα καί 
αὐτήν τίθενται τήν ψυχήν τῶν ἀνθρώπων τινές, ἡµεῖς ὑπέρ τοῦ 
Βασιλέως τῶν βασιλευόντων καί Κυρίου τῶν κυριευόντων καί 
κτίστου καί ἐξουσιαστοῦ τῶν ἁπάντων τάς ψυχάς ἡµῶν (31) καί 
τά σώµατα εἰς θάνατον οὐ προδώσωµεν; Καί ποῦ 
ἀπελευσώµεθα ἤ ποῦ φύγωµεν, ἀδελφοί, ἀπό προσώπου 
αὐτοῦ; Ἐάν γάρ εἰς τόν οὐρανόν ἀναβῶµεν, ἐκεῖ αὐτόν ὄντα 
εὑρήσοµεν· ἐάν εἰς τόν ᾅδην κατέλθωµεν, κἀκεῖ πάρεστιν· ἐάν 
εἰς τά ἔσχατα τῆς θαλάσσης, οὐ φευξόµεθα τήν χεῖρα αὐτοῦ, 
ἀλλ᾿ ἡ δεξιά αὐτοῦ κατάσχῃ τάς ἡµετέρας ψυχάς καί τά 
σώµατα. Μή δυνάµενοι οὖν ἀνθίστασθαι ἀδελφοί, ἤ φυγεῖν 
ἀπό προσώπου Κυρίου, δεῦτε καί δῶµεν ἑαυτούς δούλους τῷ δι᾿ 
ἡµᾶς δούλου µορφήν ἐνδυσαµένῳ Κυρίῳ Θεῷ καί ἀποθανόντι 
ὑπέρ ἡµῶν, δεῦτε καί ταπεινωθῶµεν ὑπό τήν κραταιάν χεῖρα 



αὐτοῦ, τήν βλύζουσαν πᾶσι ζωήν τήν αἰώνιον καί τοῖς ζητοῦσι 
µεταδιδοῦσαν αὐτήν πλουσίως διά τοῦ Πνεύµατος. 

Ὦ ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, πόσης ὀδύνης καί λύπης ἡ ψυχή 
µου πεπλήρωται, ὅταν ἐγώ µέν ἐξειπεῖν βουληθῶ τῆς χειρός 
τοῦ Θεοῦ τά θαυµάσια καί τό ἄφραστον κάλλος αὐτῆς, ὡς ἄν 
εἰδῆτε καί µάθητε τήν µεγαλωσύνην αὐτῆς καί λαβεῖν αὐτόν ἐν 
ἑαυτοῖς ἐκζητήσητε, οὐχ ὁρῶ δέ τινας ἐξ ὑµῶν µετά πόθου καί 
θέρµης τοῖς λεγοµένοις προσέχοντας ἤ ἐφιεµένους τοιαύτης 
δόξης ἐπαπολαῦσαι. Διά τοῦτο καί µένω παντάπασιν ἄφωνος, 
εἰπεῖν ἤ ἐξηγήσασθαί τινι τήν τοῦ Χριστοῦ καί Θεοῦ ἡµῶν 
δόξαν, ἥν τοῖς ἐξ ὅλης ζητοῦσι ψυχῆς χαρίζεται, µηδόλως 
δυνάµενος. Ἀλλ᾿ ὤ τῆς ἐµῆς ἐκπλήξεως καί τῆς µεγαλωσύνης 
τῶν τοῦ Θεοῦ δωρεῶν, ὅτι τά σοφά τοῦ κόσµου καί τά ἰσχυρά 
καί τά πλούσια λιπών, τά ἀσθενῆ τούτου καί τά µωρά καί 
πτωχά ἐξελέξατο διά πολλήν καί ἄφατον ἀγαθότητα. Καί τίς 
ἱκανός ὑπέρ µόνου τούτου (32) ἀξίως εὐχαριστῆσαι; Ἄνθρωποι 
µέν γάρ ἅπαντες σχεδόν τούς ἀσθενεῖς καί πτωχούς ὥσπερ 
ἀποβδελύσσονται καί βασιλεύς ἐπίγειος τούτους ὁρᾶν οὐκ 
ἀνέχεται, οἱ ἄρχοντες ἀποστρέφονται, ὑπερορῶσιν οἱ πλούσιοι 
καί ὡς οὐδέν ὄντας αὐτούς καθυπαντῶντες παρέρχονται, καί 
τό συναναστρέφεσθαι τούτοις οὐδείς ἡγεῖται µακάριον· ὁ δέ 
Θεός, ὁ ὑπό µυρίων καί ἀναριθµήτων δυνάµεων 
λειτουργούµενος, ὁ πάντα φέρων τῷ ῥήµατι τῆς δυνάµεως 
αὐτοῦ, ὁ ἔχων ἄστεκτον τοῖς πᾶσι τήν µεγαλοπρέπειαν αὐτοῦ, 
οὐ παρῃτήσατο γενέσθαι καί πατήρ καί φίλος καί ἀδελφός τῶν 
ἀπερριµµένων τούτων, ἀλλά καί σαρκωθῆναι ἠθέλησεν, ἵνα 
ὅµοιος ἡµῖν κατά πάντα χωρίς ἁµαρτίας χρηµατίσῃ καί 
κοινωνούς ἡµᾶς τῆς δόξης αὐτοῦ καί τῆς βασιλείας ποιήσηται. 
Βαβαί τοῦ πλούτου τῆς πολλῆς αὐτοῦ ἀγαθότητος! Βαβαί τῆς 
ἀφάτου συγκαταβάσεως τοῦ Δεσπότου ἡµῶν καί Θεοῦ!  

Τί οὐ προστρέχοµεν, ἀδελφοί, τῷ οὕτως ἡµᾶς ἀγαπήσαντι 
εὐσπλάχνῳ Θεῷ; Τί τάς ψυχάς ἡµῶν εἰς θάνατον οὐ 
προδίδοµεν ὑπέρ τοῦ δι᾿ ἡµᾶς ἀποθανόντος Χριστοῦ καί Θεοῦ; 
Τί δειλοί ἐσµεν καί τήν ἐκ τοῦ σώµατος δειλαινόµεθα ἔξοδον; 
Μή γάρ ᾅδης µέλλει λαµβάνειν ἤ κατέχειν τάς ψυχάς τῶν εἰς 
Χριστόν ἠλπικότων; Μή γάρ θάνατος ἐξουσιάζει τῶν 



ἐσφραγισµένων ψυχῶν τῇ χάριτι τοῦ Παναγίου Πνεύµατος καί 
τῷ αἵµατι τοῦ Χριστοῦ; Μή ἀντιβλέψαι τολµᾷ ὁ νοητός λύκος τῇ 
τοῦ ἀρχιποίµενος Χριστοῦ σφραγῖδι, ᾗ σφραγίζει τά ἴδια 
πρόβατα; Οὐµενοῦν, ἀδελφοί πιστοί καί θεόφρονες. Ὅσοι 
τοίνυν ἀσφράγιστοι, δράµετε· ὅσοι ἀσηµείωτοι, (33) σπεύσατε 
τῷ σηµείῳ σηµειωθῆναι τοῦ Πνεύµατος. Τίς δέ ἐστιν ὁ 
ἀσφράγιστος; Ὁ δειλαινόµενος θάνατον. Τίς ὁ ἀσηµείωτος; Ὁ 
µή ἀκριβῶς τό εἶδος τῆς σφραγῖδος γινώσκων· ὁ γάρ τό θεῖον 
καταµαθών ἐκτύπωµα, θαρρήσας τῇ πίστει ἐλπίδα 
ἀκαταίσχυντον κέκτηται. Ζητήσωµεν τοιγαροῦν τόν Χριστόν, 
ὅν διά τοῦ θείου βαπτίσµατος ἐνδυθέντες, διά τῶν πονηρῶν 
ἐξεδύθηµεν πράξεων, ἐπειδή ἀναισθήτως ἁγιασθέντες ἔτι 
νήπιοι ὄντες καί ταῖς φρεσί καί τῇ ἡλικίᾳ, ἑαυτούς ἐµολύναµεν 
ἐν νεότητι, ἵνα µή λέγω ὅτι καθ᾿ ἑκάστην τῇ τῶν ἐντολῶν 
παραβάσει µολύνοµεν τάς ψυχάς ἡµῶν καί τά σώµατα. Διά 
τοῦτο οὖν πάλιν ἑαυτούς διά τῆς σωτηρίου µετανοίας 
ἀνακαλεσώµεθα, πάντα ποιοῦντες καί πράττοντες ὅσα Χριστῷ 
ὑπάρχει εὐάρεστα, ἵνα καί παρ᾿ αὐτοῦ σφραγισθέντες τοῦ 
λοιποῦ ἄφοβοι βιωσώµεθα· οὐ µόνον δέ ἀλλά καί ἐκ χειρός 
αὐτοῦ λάβωµεν ἔλεος καί ἄξιοι γενέσθαι ἀξιωθῶµεν τῆς 
γνώσεως τῶν µυστηρίων Χριστοῦ, γνώσεως δέ λέγω οὐ τῆς ἐν 
λόγῳ µόνῳ καί ἀκοῇ παραδιδοµένης, ἀλλά τῆς ἔργῳ καί πράξει 
θεωρουµένης. Πῶς οὖν ἔργῳ καί πράξει ἡ γνῶσις ἐν ἡµῖν 
θεωρεῖται τῶν µυστηρίων Χριστοῦ; Πρόσεχε. 
Ὁ Χριστός ἡµῶν καί Θεός οὕτω διαρρήδην βοᾷ καθ᾿ ἑκάστην 

διά τοῦ εὐαγγελίου αὐτοῦ· ”Μακάριοι οἱ πτωχοί τῷ πνεύµατι, 
ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν”. Τοῦτο τοίνυν ἡµεῖς 
ἀκούοντες σκοπεῖν ὀφείλοµεν καί ἑαυτούς ἀκριβῶς ἐξετάζειν, 
εἰ τοιοῦτοι ἀληθῶς πτωχοί ἐσµέν, ὥστε καί ἡµετέραν εἶναι τήν 
βασιλείαν τῶν οὐρανῶν τοσοῦτον, ὡς βεβαίαν ἐν αἰσθήσει 
ψυχῆς τήν κτῆσιν ἔχειν αὐτῆς, καί ἐπί τοσοῦτον κατέχειν αὐτῆς 
τόν πλοῦτον, ὡς ἐντός αὐτῆς ἀδιστάκτως ὑπάρχειν 
αἰσθάνεσθαι καί τοῖς (34) ἐκεῖσε καλοῖς ἐντρυφῶντας 
εὐφραίνεσθαι. Ἐντός γάρ ἡµῶν εἶναι ταύτην ὁ αὐτός 
ἀπεφήνατο Κύριος· σηµεῖα δέ καί ἀποδείξεις τοῦ ταύτης ἐντός 
εἶναί τινα, τό µηδέν ἐπιθυµεῖν τόν τοιοῦτον τῶν ὁρωµένων καί 



φθειροµένων, λέγω δή τῶν πραγµάτων καί τῶν τερπνῶν τοῦ 
κόσµου τούτου, µή πλούτου, µή δόξης, µή τρυφῆς, µή ἄλλης 
βιωτικῆς ἤ σωµατικῆς ἀπολαύσεως, ἀλλ᾿ οὕτως ἀπέχεσθαι ἐκ 
τούτων ἁπάντων καί οὕτω πρός ταῦτα ἀηδῶς διακεῖσθαι κατά 
ψυχήν καί προαίρεσιν, ὅσον οἱ ἐν ἐξουσίᾳ καί βασιλικῇ τιµῇ 
διαπρέποντες πρός τούς ἐπί σκηνῆς πορνικῆς διατρίβοντας 
διάκεινται καί ὅσον οἱ καθαρά περιβεβληµένοι ἱµάτια καί 
µύροις εὐώδεσι ἐπιχριόµενοι τήν δυσωδίαν καί τόν βόρβορον 
ἀποστρέφονται. Ὁ γάρ πρός ἕν τι τούτων τῶν ὁρωµένων 
ἐπιστρεφόµενος, τήν βασιλείαν ἐκείνην τῶν οὐρανῶν οὔτε 
εἶδεν οὔτε ὠσφράνθη οὔτε ἐγεύσατο αὐτῆς τῆς θυµηδίας τε καί 
γλυκύτητος. 
Καί πάλιν· “ Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοί 

παρακληθήσονται”. Ἴδωµεν οὖν αὖθις καί ἑαυτούς 
ἐξετάσωµεν, εἰ ἄρα ἔχοµεν τό πένθος ἐν ἑαυτοῖς καί ποίαν 
λέγει παράκλησιν τήν ἐπακολουθοῦσαν τῷ πένθει. Πρῶτον 
µέν γάρ εἴρηκε τούς τῷ πνεύµατι πτωχούς εἶναι µακαρίους, ὡς 
αὐτῶν οὔσης τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν. Οἱ δέ πτωχοί τῷ 
πνεύµατι οὐδεµίαν, ὡς εἴρηται, πρός τά παρόντα προσπάθειαν 
ἔχουσιν, οὔτε τόν λογισµόν πρός αὐτά ἐµπαθῶς συνδυάζονται, 
κἄν ψιλῶς ἡδυνόµενον. Πῶς οὖν πενθήσει καί διατί ὁ τόν 
κόσµον ἅπαντα βδελυξάµενος καί ἐπί πλεῖον τῇ διαθέσει τοῦ 
λογισµοῦ µακρυνθείς ἐξ αὐτοῦ ἤ ὅσον προσεγγίζει τῷ σώµατι; 
Ὁ µή πρός τι   τῶν ὁρωµένων ἔχων τήν ἐπιθυµίαν ὑπέρ τίνος 
ἄρα (35) λυπηθήσεται ἤ χαρήσεται καί πῶς πενθήσει τήν 
βασιλείαν τῶν οὐρανῶν καί ταύτῃ καθ᾿ ἑκάστην 
ἐνεφραινόµενος, - ὅτι τούς πενθοῦντας εἶπε τήν παράκλησιν 
δέχεσθαι; Ἀλλά προσέχετε, παρακαλῶ, τοῖς λεγοµένοις καί 
γνώσεσθε τήν γνῶσιν καί τόν λόγον τοῦ λεγοµένου. 
Ὁ πιστός ἄνθρωπος, ὁ ταῖς ἐντολαῖς τοῦ Θεοῦ ἀεί µετά 

ἀκριβείας προσέχων, ὅταν πάντα τά τῶν θείων ἐντολῶν 
ποιήσῃ καί πρός τό ὕψος τούτων ἤγουν πρός τήν ἄµωµον 
πολιτείαν καί καθαρότητα τήν ἑαυτοῦ διάνοιαν ἐµβατεύσῃ, 
τότε ἀνερευνῶν τά ἑαυτοῦ µέτρα, ἀσθενῆ ἑαυτόν εὑρήσει καί 
πρός τό ὕψος ἐκεῖνο τῶν ἐντολῶν µή ἰσχύοντα ἀφικέσθαι, ἀλλά 
καί πτωχόν λίαν ἤτοι ἀνάξιον εἰς ὑποδοχήν τοῦ Θεοῦ καί 



εὐχαριστίαν καί δόξαν, ὡς µήπω µηδέν κεκτηµένον ἴδιον 
ἀγαθόν· ὁ δέ ταῦτα δι᾿ ἑαυτόν ἐν αἰσθήσει ψυχῆς λογιζόµενος 
πενθήσει πάντως πένθος τό ὄντως µακαριώτατον, ὅ καί τήν 
παράκλησιν δέχεται καί πραεῖαν τήν ψυχήν ἀπεργάζεται. 
Ἀρραβών γάρ ἐστι τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν ἡ ἐκ τοῦ 

πένθους ἐγγινοµένη παράκλησις. Πίστις µέν γάρ ἐστιν 
ἐλπιζοµένων ὑπόστασις κατά τόν ἀπόστολον, παράκλησις δέ ἡ 
ἐκ τῆς ἐλλάµψεως τοῦ Πνεύµατος γινοµένη ἐν ταῖς πενθούσαις 
ψυχαῖς ἐπιδηµία Θεοῦ, ταπεινοφροσύνην ταύταις βραβεύουσα, 
ἥτις καί σπόρος καί τάλαντον ὀνοµάζεται· αὐξανοµένη γάρ καί 
πολυπλασιαζοµένη ἐν ταῖς τῶν ἀγωνιζοµένων ψυχαῖς ἐν 
τριάκοντα καί ἐν ἑξήκοντα καί ἐν ἑκατόν, καρποφορεῖ τῷ Θεῷ 
καρπόν ἅγιον τῶν χαρισµάτων τοῦ Πνεύµατος. Ὅπου γάρ 
ταπείνωσις ἀψευδής, ἐκεῖ καί ταπεινοφροσύνης βυθός· καί 
ὅπου (36) ταπεινοφροσύνη, ἐκεῖ καί ἐλλάµψεις τοῦ Πνεύµατος. 
Ὅπου δέ αἱ ἐλλάµψεις τοῦ Πνεύµατος, ἐκεῖ φωτοχυσία Θεοῦ 
καί Θεός ἐν σοφίᾳ καί γνώσει τῶν µυστηρίων αὐτοῦ. Ἔνθα δέ 
ταῦτα, ἐκεῖ βασιλεία οὐρανῶν καί βασιλείας ἐπίγνωσις καί οἱ 
ἀποκεκρυµµένοι θησαυροί  τῆς γνώσεως τοῦ Θεοῦ, ἐν οἷς καί ἡ 
φανέρωσίς ἐστι τῆς πτωχείας τῆς πνευµατικῆς. Ὅπου δέ 
πτωχείας πνευµατικῆς αἴσθησις, ἐκεῖ καί τό χαρµόσυνον 
πένθος, ἐκεῖ καί τά ἀεννάως ῥέοντα δάκρυα, τά τήν φιλοῦσαν 
ταῦτα ψυχήν ἐκκαθαίροντα καί τελείως αὐτήν ἀπεργαζόµενα 
φωτεινοτάτην. 
Διά τούτων οὖν ἀνανεύουσα ἡ ψυχή καί τόν ἑαυτῆς 

Δεσπότην ἐπιγινώσκουσα, τάς λοιπάς ἀρετάς ἄρχεται 
σπουδαίως καρποφορεῖν ἑαυτῇ καί Χριστῷ. Καί εἰκότως. 
Καταρδευοµένη γάρ ἀεί καί πιαινοµένη τοῖς δάκρυσι καί τό 
θυµικόν ἑαυτῆς ὅλως ἀποσβεννύουσα, πραεῖα µέν καί 
ἀκίνητος ὅλη πρός ὀργήν γίνεται, ἐπιθυµεῖ δέ καί ὀρέγεται 
πεινῶσα ὁµοῦ καί διψῶσα τά τοῦ Θεοῦ µαθεῖν δικαιώµατα. Ἐν 
τούτοις δέ καί ἐλεήµων καί συµπαθής γίνεται, ὡς ἐκ πάντων 
τούτων καθαράν ἀποτελεῖσθαι τήν καρδίαν αὐτῆς καί ταύτην 
ἐν ὀπτασίᾳ Θεοῦ γίνεσθαι καί ὁρᾶν καθαρῶς τήν δόξαν αὐτοῦ 
ὡς ἡ ὑπόσχεσις. Οἱ γοῦν τοιαύτας κτησάµενοι τάς ἑαυτῶν 
ψυχάς εἰρηνοποιοί εἰσιν ἐν ἀληθείᾳ καί υἱοί Ὑψίστου 



κατονοµάζονται, οἵ καθαρῶς καί τόν ἴδιον Πατέρα καί 
Δεσπότην ἐπιγινώσκουσι καί ἐξ ὅλης ψυχῆς ἀγαπῶσιν αὐτόν, 
πάντα δηλαδή πόνον καί πᾶσαν θλῖψιν δι᾿ αὐτόν ὑποµένοντες, 
ὑβριζόµενοι, λοιδορούµενοι, στενοχωρούµενοι ἕνεκεν τῆς 
δικαίας αὐτοῦ ἐντολῆς ἥν καί τηρεῖν (37) ἡµῖν ἐνετείλατο, 
ὀνειδιζόµενοί τε καί διωκόµενοι καί πᾶν πονηρόν ῥῆµα ψευδῶς 
λεγόµενον κατ᾿ αὐτῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόµατος αὐτοῦ µετά χαρᾶς 
ὑποµένοντες, ἀγαλλόµενοι ὅτι ὅλως ἠξιώθησαν ὑπέρ τῆς 
ἀγάπης αὐτοῦ ἐξ ἀνθρώπων ἀτιµασθῆναι. 
Καταµάθετε, ἀδελφοί, τῆς σφραγῖδος Χριστοῦ τό ἀληθές 

ἐκτύπωµα. Ἐπίγνωτε, οἱ πιστοί, τοῦ χαρακτῆρος τά ἰδιώµατα. 
Μία σφραγίς ἀληθῶς ἡ ἔλλαµψις ὑπάρχει τοῦ Πνεύµατος, εἰ 
καί πολλαί τῶν ἐνεργειῶν αὐτῆς αἱ ἰδέαι καί πολλά τῶν ἀρετῶν 
αὐτῆς τά γνωρίσµατα, ὧν πρῶτον καί ἀναγκαιότερόν ἐστιν ἡ 
ταπείνωσις, ὡς ἀρχή καί θεµέλιος –“Ἐπί τίνα γάρ, φησίν, 
ἐπιβλέψω, ἀλλ᾿ ἤ ἐπί τόν πρᾶον καί ἡσύχιον καί τρέµοντά µου 
τούς λόγους”-, δεύτερον τό πένθος καί ἡ τῶν δακρύων πηγή, 
περί ὧν θέλω λέγειν πολλά καί ἀπορῶ λόγων, δι᾿ ὧν ἐκφράσαι 
τά περί τούτων προῄρηµαι· θαῦµα γάρ ἀνεκλάλητον, ὅτι διά 
τῶν ὀφθαλµῶν αἰσθητῶν ῥέοντα τήν ψυχήν νοερῶς τοῦ 
βορβόρου τῶν ἁµαρτηµάτων ἐκπλύνουσι καί εἰς γῆν πίπτοντα 
τούς δαίµονας φλέγουσι καί καταράσσουσι καί τήν ψυχήν 
ἐλευθέραν ἐργάζονται τῶν ἀοράτων τῆς ἁµαρτίας δεσµῶν. Ὦ 
δάκρυα, τά ἐκ θείας ἐλλάµψεως βλύζοντα καί αὐτόν τόν 
οὐρανόν διανοίγοντα καί προξενοῦντά µοι θείαν παράκλησιν. 
Πάλιν γάρ καί πολλάκις ὑφ᾿ ἡδονῆς καί πόθου τά αὐτά 
φθέγγοµαι. Ὅπου δακρύων πληθύς, ἀδελφοί, µετά γνώσεως 
ἀληθοῦς ἐκεῖ καί θείου φωτός αὔγασις. Ὅπου δέ φωτός αὐγή, 
πάντων ἐκεῖ τῶν καλῶν χορηγία καί ἡ σφραγίς τοῦ Πνεύµατος 
τοῦ Ἁγίου ἐµπεφυτευµένη ἐν τῇ καρδίᾳ, ἐξ οὗ καί πάντες οἱ 
καρποί τῆς ζωῆς· ἐντεῦθεν πραότης καρποφορεῖται Χριστῷ, (38) 
εἰρήνη, ἐλεηµοσύνη, συµπάθεια, χρηστότης, ἀγαθωσύνη, 
πίστις, ἐγκράτεια, ἐντεῦθεν τό ἀγαπᾶν τούς ἐχθρούς καί ὑπέρ 
αὐτῶν εὔχεσθαι, τό χαίρειν ἐν τοῖς πειρασµοῖς, τό ἐγκαυχᾶσθαι 
ἐν ταῖς θλίψεσι, τό τά ἀλλότρια πταίσµατα ὡς ἴδια λογίζεσθαί 



τε καί κλαίειν, τό τήν ψυχήν τιθέναι ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν 
προθύµως εἰς θάνατον. 

Τοιγαροῦν ἴδωµεν, ἀδελφοί, καί ἀκριβῶς ἑαυτούς 
ἐξετάσωµεν καί καταµάθωµεν τάς ψυχάς ἡµῶν, εἰ ἐν ἡµῖν 
ἐστιν αὕτη ἡ σφραγίς. Ἐπιγνωσώµεθα εἰ ἐν ἡµῖν ὁ Χριστός 
ἐστιν, ἐκ τῶν εἰρηµένων σηµείων. Ἀκούσατε, παρακαλῶ, 
χριστιανοί ἀδελφοί, καί ἀνανήψατε καί σκοπήσατε εἰ τό φῶς 
ἔλαµψεν ἐν ταῖς καρδίαις ὑµῶν, εἰ φῶς ἐθεάσασθε τό µέγα τῆς 
ἐπιγνώσεως, εἰ ἐπεσκέψατο ἡµᾶς ἀνατολή ἐξ ὕψους 
ἐπιφαίνουσα ἐν σκότει καί σκιᾷ θανάτου καθηµένοις ἡµῖν, καί 
δόξαν µετ᾿ εὐχαριστίας τῷ δωρησαµένῳ ταύτην ἡµῖν ἀγαθῷ 
Δεσπότῃ διηνεκῶς ἀναπέµπωµεν καί ἀγωνισώµεθα τό θεῖον 
πῦρ διά τῆς τῶν ἐντολῶν ἐργασίας ἐν ἑαυτοῖς θρέψαι 
περισσοτέρως, δι᾿ οὗ τό θεῖον φῶς ἐπί πλεῖον φαίνειν καί 
µεγαλύνεσθαι εἴωθεν. Εἰ δέ οὔπω τόν Χριστόν ἤ τήν ἐκείνου 
σφραγῖδα ἐλάβοµεν καί τά προειρηµένα σηµεῖα ἐν ἡµῖν αὐτοῖς 
οὐ γνωρίζοµεν, ἀλλά τοὐναντίον µᾶλλον ἐν ἡµῖν ὁ κόσµος ὁ 
δόλιος ζῇ καί ἡµεῖς ἐν αὐτῷ δυστυχῶς ζῶµεν µέγα τι εἶναι τά 
πρόσκαιρα ἡγούµενοι καί καταπίπτοµεν ἐν ταῖς θλίψεσι καί ἐπί 
ταῖς ζηµίαις δακνόµεθα καί τῇ τρυφῇ καί τῷ πλούτῳ 
ἐνεφραινόµεθα, φεῦ τῆς ζηµίας, φεῦ τῆς ἀγνοίας καί τῆς 
σκοτώσεως, φεῦ τῆς ταλαιπωρίας καί τῆς ἀναισθησίας ἡµῶν, 
(39) ὑφ᾿ ὧν κρατούµεθα καί ὑφ᾿ ὧν εἰς τά γήϊνα κατασπώµεθα. 
Ὄντως ἐλεεινοί καί πανάθλιοι καί αὐτῆς τῆς αἰωνίου ζωῆς καί 
τῆς τῶν οὐρανῶν βασιλείας ἀλλότριοί ἐσµεν, µηκέτι ἐν ἑαυτοῖς 
κτησάµενοι τόν Χριστόν, ἀλλά καί τόν κόσµον ζῶντα ἐν 
ἑαυτοῖς ἔχοντες ὡς ἐν αὐτῷ ζῶντες, καί φρονοῦντες τά γήϊνα. 
Ὁ δέ οὕτως ἔχων ἐχθρός ἐστιν ἄντικρυς τοῦ Θεοῦ· ἔχθρα γάρ 
ἐστιν εἰς Θεόν ἡ τοῦ κόσµου προσπάθεια, καθώς φησιν ὁ θεῖος 
ἀπόστολος·”Μή ἀγαπᾶτε τόν κόσµον, µηδέ τά ἐν κόσµῳ”, ὅτι 
οὐδείς δύναται Θεῷ δουλεύειν καί κατά ἄνθρωπον ζῆν, ἐπειδή 
πάντα τά τοῦ κόσµου ἐµπόδιά εἰσι τῆς πρός Θεόν ἀγάπης καί 
εὐαρεστήσεως. 

Τίς γάρ, ἀγαπῶν τήν δόξαν καί τήν παρά ἀνθρώπων τιµήν, 
ἔσχατον πάντων καί εὐτελέστερον ἕξει ποτέ ἑαυτόν καί 
ταπεινός τῷ πνεύµατι ἤ τήν καρδίαν συντετριµµένος γενήσεται 



ἤ πενθῆσαί ποτε κἄν ὅλως δυνήσεται; Τίς δέ πλοῦτον ἀγαπῶν 
φιλαργυρίᾳ τε καί φιλοκτηµοσύνῃ κρατούµενος, ἐλεήµων 
γένηται καί συµπαθής καί οὐχί παντός θηρίου ἀγριώτερος 
ἔσται καί ἀπηνέστερος; Τίς κενοδοξίᾳ κρατούµενος καί οἰήσει 
κατεχόµενος, φθόνου ποτέ ἤ βασκανίας ἀπαλλαγήσεται; Ὁ δέ 
καί πρός τά τῆς σαρκός πάθη καµπτόµενος καί τῷ βορβόρῳ 
τῶν ἡδονῶν καλινδούµενος, πότε καθαρός ἄρα τῇ καρδίᾳ 
γενήσεται ἤ πότε καί πῶς τόν Θεόν τόν δηµιουργήσαντα αὐτόν 
ὄψεται; Εἰρηνοποιός δέ πῶς ἔσται ὁ ἀπαλλοτριώσας ἑαυτόν τοῦ 
Θεοῦ καί µή (40) ἀκούων τοῦ λέγοντος· “Ὑπέρ Χριστοῦ 
πρεσβεύοµεν, ὡς τοῦ Θεοῦ παρακαλοῦντος δι᾿ ἡµῶν· 
καταλλάγητε τῷ Θεῷ”; Πᾶς γάρ ὁ διά τῆς τῶν ἐντολῶν 
παραβάσεως ἀνθιστάµενος καί πολεµῶν τῷ Θεῷ, οὗτος κἄν 
εἰρηνεύειν ἅπαντας πρός ἀλλήλους ποιῇ ἐχθρός ἐστι τοῦ Θεοῦ, 
ἐπειδή οὐδέ αὐτούς οὕς εἰρηνεύειν πρός ἀλλήλους ποιεῖ, ὡς 
ἀρέσκει τῷ Θεῷ ποιεῖ τοῦτο. Ἐχθρός γάρ αὐτός πρῶτος ὤν 
ἑαυτοῦ καί τοῦ Θεοῦ, ἐχθροί καθεστήκασιν αὐτοῦ καί οἱ διά 
τῶν τοιούτων εἰρηνεύοντες. Οὐ γάρ ἐπίσταται πάντως ὁ 
ἐχθρωδῶς πρός τινα διακείµενος τά τῷ ἐχθρῷ δοκοῦντα καί 
ἀρεστά ἑτέροις συµβουλεύειν ὀρθῶς καί τά ἐκείνου διδάσκειν 
αὐτούς ποιεῖν θελήµατα, ἐπειδή καί αὐτό τοῦτο, τό 
ἀποκεχωρισµένως διάγειν ἐξ αὐτοῦ, ἄγνοιαν ἐµποιεῖ τῶν 
ἐκείνου καταθυµίων, οὐ µήν ἀλλά καί, διά τό ἐµπαθῶς καί 
ἀπεχθῶς διακεῖσθαι πρός αὐτόν µελέτην τε ἀένναον ἔχειν 
ἐναντίως τῶν ἐκείνου θεληµάτων πορεύεσθαι, ἐθισµόν τινα 
ποιεῖ τοῦ - εἰ καί ποτε θελήσει οὗτος ἑτέροις λαλῆσαι τά πρός 
θεραπείαν ἐκείνου τελούµενα - µή εὐκόλως δύνασθαι. Καί 
εἰκότως. Ψυχή γάρ ἀφώτιστος, ὑπό τῶν παθῶν καί µάλιστα 
ὑπό τοῦ φθόνου κρατηθεῖσα καί φθονεῖν τινι µελετήσασα, οὐδέ 
ἑτέρου τινος ὑπερλαλοῦντος τοῦ φθονουµένου ἀκοῦσαι 
ἀνέχεται, µή ὅτι γε πρός θεραπείαν ἐκείνου καί διαπρᾶξαί τι ἤ 
κἄν ὅλως εἰπεῖν. Φύσεως γάρ ἰσχύν λαµβάνει παλαιωθέν 
πάθος καί κακοῦ µελέτη χρονίσασα εἰς ψυχήν, ὡς µή δύνασθαι 
τοῦτο ἐξιαθῆναί ποτε. Ἐκ γάρ φωτός σκότος γίνονται οἱ 
τοιοῦτοι καί, ἐξ ἀγαθότητος εἰς πονηρίαν µεταπίπτοντες, 
νοσοῦσιν ἀνίατα. 



Ὁ δέ γε Θεῷ συγκραθείς διά πίστεως καί ἐπιγνούς αὐτόν διά 
πράξεως, καί βλέπειν αὐτόν πάντως διά θεωρίας ἠξίωται. (41) 
Βλέπει δέ ἅ µή γράφειν ἰσχύω. Ὁρᾷ γάρ ξένα τινά θεάµατα ὁ 
νοῦς καί ὅλος φωτίζεται καί φωτοειδής γίνεται, νοεῖν δέ ἤ 
λαλεῖν ταῦτα οὐκ ἰσχύει. Αὐτός µέν γάρ ὁ νοῦς φῶς ἐστι καί 
βλέπει τά πάντα φῶς, καί τό φῶς ζῶν ἐστι καί ζωήν τῷ ὁρῶντι 
παρέχει. Βλέπει ἑαυτόν καθόλου τῷ φωτί ἡνωµένον, καί ὁρῶν 
συστέλλεται καί ἔστιν ὡς ἦν. Κατανοεῖ τό φῶς ἐν τῇ ψυχῇ καί 
ἐξίσταται, καί ἐξιστάµενος βλέπει τοῦτο µακράν, στραφείς δέ 
µέσον πάλιν εὑρίσκεται τοῦ φωτός. Καί οὕτως τί εἴπῃ ἤ τί ἐν τῷ 
ὁρωµένῳ κατανοήσῃ, ὅλως ἀπορεῖ καί λόγων καί νοηµάτων. 

Τίς οὖν ἀκούων ταῦτα δή τά µυστήρια οὐ θαυµάσει καί 
θαυµάσας προσδράµῃ Χριστῷ; Τίς Θεοῦ τερατουργίας µή 
ποθήσῃ ἰδεῖν καί ἀγαπήσει τόν δωρεάν διδόντα τά δῶρα ταῦτα 
καί ξένα χαρίσµατα; Ὄντως κρεῖττον οὐδέν, ἀδελφοί, ἐν τῷ 
κόσµῳ ὡς τό µηδέν ἔχειν τοῦ κόσµου, µηδέ θέλειν τι πλέον τῆς 
ἀναγκαίας χρείας τοῦ σώµατος. Χρείαν δέ ἀναγκαίαν ταύτην 
οἶδεν ὁ λόγος, ἄρτον καί ὕδωρ, ἱµάτιον καί σκέπην, κατά τόν 
θεῖον ἀπόστολον· “Ἔχοντες διατροφάς καί σκεπάσµατα, 
τούτοις ἀρκεσθησόµεθα”. Εἰ δέ καί πλέον τι τούτων χρήζοµεν, 
πάντως ἐκεῖνος παρέξει ἡµῖν, ἐλπίζουσιν εἰς αὐτόν καί 
πιστεύουσιν, ὁ τά µείζω χαρίσας καί ἐµπιπλῶν πᾶν ζῷον 
εὐδοκίας. Μόνον καταλείψωµεν τά ἄλλα πάντα τῆς 
προσκαίρου ζωῆς, δόξαν φηµί τήν κενήν, τόν φθόνον, τήν εἰς 
ἀλλήλους ἔριν, τόν δόλον, τόν γογγυσµόν, τήν ἐρίθειαν καί 
πάντα ὅσα τῷ Θεῷ ἀποτρόπαια καί εἰς κίνδυνον φέρει ψυχῆς. 
Ποθήσωµεν δέ ἐκ ψυχῆς ἅ κελεύει Θεός ἡµῖν κατασπάζεσθαι, 
(42) φτωχείαν πνευµατικήν, ἥν καλεῖ ὁ λόγος ταπείνωσιν, 
πένθος ἀένναον ἐν νυκτί καί ἡµέρᾳ, ἐξ οὗ πηγάζεται ἡ χαρά 
τῆς ψυχῆς καί ἡ παράκλησις καθ᾿ ὥραν τοῖς ἀγαπῶσι τόν Θεόν. 
Ἐκ τούτου γάρ πᾶσι τοῖς ἀγωνιζοµένοις ἐν ἀληθείᾳ καί ἡ 
πραότης κατορθοῦται, πεινῶσι καί διψῶσι τήν δικαιοσύνην καί 
ζητοῦσιν ἀεί τήν τοῦ Θεοῦ βασιλείαν, τήν ὑπερέχουσαν πάντα 
νοῦν ἀνθρώπινον. Οὐ µόνον δέ ἀλλά καί τό γενέσθαι τινά 
ἐλεήµονα, καθαρόν τήν καρδίαν, εἰρήνης µεστόν καί 
εἰρηνοποιόν καί ἀνδρεῖον εἰς τούς πειρασµούς, ἐντεῦθέν ἐστιν 



ἐκ τοῦ πενθεῖν καθ᾿ ἑκάστην. Ἐντεῦθεν καί τό µισεῖν ἡµῖν 
ἐπιγίνεται τά κακά, ἐντεῦθεν ὁ θεῖος ζῆλος ἀνάπτεται εἰς τήν 
ψυχήν, ὅς οὐκ ἐᾷ ἠρεµῆσαι αὐτήν ὅλως ἤ συνεκκλῖναι πρός τά 
κακά τοῖς κακοῖς, ἀλλά πληροῖ ταύτην ἀνδρείας καί δυνάµεως 
εἰς τό µέχρι τέλους ἐγκαρτερεῖν τοῖς δεινοῖς. 

Φύγωµεν οὖν τόν κόσµον καί τά ἐν κόσµῳ, ἀγαπητοί 
ἀδελφοί. Τί γάρ ἡµῖν καί τῷ κόσµῳ καί τοῖς ἐν κόσµῳ 
ἀνθρώποις; Δράµωµεν, διώξωµεν, ἕως οὗ δραξόµεθά τινος τῶν 
ἑστώτων καί µή ῥεόντων. Τά γάρ πάντα φθείρεται καί ὡς ὄναρ 
παρέρχεται καί οὐδέν µόνιµον ἤ βέβαιον ἐν τοῖς ὁρωµένοις. Ὁ 
ἥλιος, τά ἄστρα, ὁ οὐρανός καί ἡ γῆ πάντα παρέρχονται, µόνος 
δέ πάντων µένει ὁ ἄνθρωπος. Τί τοίνυν ἐκ τῶν ὁρωµένων 
δύναται ἡµᾶς ὠφελῆσαι ἐν καιρῷ ἀνάγκης θανάτου, ἡµῶν 
ἀπερχοµένων ἐντεῦθεν πρός τήν ἐκεῖθεν κατάπαυσιν τοῦ 
αἰῶνος ἐκείνου, αὐτῶν δέ ὄπισθεν καταλιµπανοµένων; Εἰ δέ 
καί οὕτω τά ὁρώµενα παρελεύσεται, τί τό κέρδος ἡµῶν 
ἀπιόντων καί τό σῶµα καταλιµπανόντων νεκρόν; Ἀφ᾿ οὗ γάρ ἡ 
ψυχή καταλίπῃ τό ἴδιον σῶµα, (43) οὔτε βλέπειν δύναται δι᾿ 
αὐτοῦ οὔτε βλέπεσθαι παρ᾿ ἑτέρου, ἀλλ᾿ ἔκτοτε πρός µόνα τά 
ἀόρατα ἔχει καί φροντίς οὐδεµία ἐστίν αὐτῇ περί τῶν ὧδε, 
διπλοῦν ἐκεῖθεν ἐχούσῃ τόν βίον καί τόν ἀγῶνα, ἤ βσιλείας 
οὐρανῶν καί αἰωνίου δόξης ἤ γεέννης πάλιν καί τιµωρίας 
πυρός. Ἕν γάρ τούτων εἰς κληρονοµίαν αἰώνιον, κατ᾿ ἀξίαν ὧν 
ἔπραξεν ἐνταῦθα, ἀπολαµβάνει παρά Θεοῦ. 

Τοιγαροῦν φύγωµεν, ἀξιῶ, διά ταῦτα τόν κόσµον. Φύγωµεν 
τήν ἀπάτην τοῦ βίου καί τήν νοµιζοµένην εὐφροσύνην αὐτοῦ 
καί µόνῳ προσδράµωµεν τῷ ψυχοσώστη Χριστῷ. Τοῦτον 
σπουδάσωµεν εὑρεῖν τόν πανταχοῦ παρόντα, καί εὑρόντες 
κρατήσωµεν προσπεσόντες τούς πόδας αὐτοῦ, καί αὐτούς ἐν 
θέρµῃ ψυχῆς ἀσπασώµεθα. Ναί παρακαλῶ, σπουδάσωµεν ἔτι 
περιόντες ἰδεῖν αὐτόν καί θεάσασθαι. Ἐάν γάρ αὐτόν 
ἀξιωθῶµεν ἐνταῦθα αἰσθητῶς ἰδεῖν, οὐκ ἀποθανούµεθα, 
θάνατος οὐ κυριεύσει ἡµῶν. Μή γάρ εἰς τό µέλλον ἐκδεξώµεθα 
τοῦτον ἰδεῖν, ἀλλά νῦν ἀγωνισώµεθα θεάσασθαι αὐτόν, ἐπεί 
καί Ἰωάννης ὁ Θεολόγος οὕτω φησίν· “Οἴδαµεν δέ ὅτι ἔχοµεν 
τόν Θεόν ἐν ταῖς καρδίαις ἡµῶν, ἐκ τοῦ Πνεύµατος οὗ 



ἐλάβοµεν ἐξ αὐτοῦ”. Ὅσοι οὖν τήν πίστιν εἰς αὐτόν ἐκ τῶν 
ἔργων ἐδείξατε ἀρραγῆ καί βεβαίαν, τά παρ᾿ ἡµῶν ἄνωθεν 
ῥηθέντα ἀκριβῶς καί καλῶς διακρίναντες, ὁρᾶτε µή λάθητε 
ἑαυτούς ἐν τῷ δοκεῖν Χριστόν ἔχειν ἐν ἑαυτοῖς, µηδέν ἔχοντες, 
καί κεναῖς ταῖς χερσίν ὑπεξέλθητε τόν βίον καί ἀκούσητε, ὅπερ 
ἀπεύχοµαι, τῆς ἀπευκταίας ἐκείνης φωνῆς· “Ἄραντες ὁ δοκεῖ 
κατέχειν ὁ πονηρός, δότε τῷ πλεῖον ἔχοντι”, καί τότε κλαύσετε 
καί (44) καί πενθήσετε καί λύπην ἕξετε εἰς αἰῶνα ἀπέραντον. 
Ἀλλά µή γένοιτο φωνῆς ἀκοῦσαι καί τοιοῦτον παθεῖν τούς 

ἀπαρνησαµένους ἡµᾶς κόσµον ἅπαντα καί τά ἐν κόσµῳ καί 
προσδραµόντας Χριστῷ, γένοιτο δέ τάς ἐντολάς τηρήσαντας 
τοῦ Θεοῦ, διά δακρύων καί µετανοίας καθαρθῆναι τάς καρδίας 
ἡµῶν, ὡς ἄν καί τό θεῖον φῶς, αὐτόν τόν Χριστόν, ἐντεῦθεν 
ὀψώµεθα καί µένοντα ἐν ἡµῖν κτησώµεθα, καί διά τοῦ 
Παναγίου αὐτοῦ Πνεύµατος τρέφοντα καί ζωογονοῦντα ἡµῶν 
τάς ψυχάς, καί ἀπογεύοντα τῆς ἐνηδόνου γλυκύτητος τῶν 
ἀγαθῶν ἐκείνων τῆς βασιλείας αὐτοῦ, ἧς γένοιτο πάντας ἡµᾶς 
ἀξιωθῆναι ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.  

Λόγος Γ΄. (45) 

Περί τοῦ ὅτι χρή καλῶς ὑποτάσσεσθαι καί µή 
ἐπιλανθάνεσθαι τῶν συνθηκῶν, ὧν πρός Θεόν συνεθέµεθα. 
Καί ὅτι οὐ δεῖ γογγίζειν ἐπί ταῖς παννύχοις ἀγρυπνίαις τῶν 
ὄρθρων. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ἀναµνησθέντες τῶν τοῦ Θεοῦ 

προσταγµάτων οὕτω λεγόντων· “Μή κρίνετε καί οὐ µή 
κριθῆτε”, τούς ἀλλοτρίους βίους µηδαµῶς περιεργάζεσθε, ἅ δέ 
µᾶλλον λέγουσιν ἡµῖν οἱ ἱερεῖς ποιεῖν ποιεῖτε, κατά δέ τά ἔργα 
αὐτῶν µή ποιεῖτε, ὡς ἀκηκόατε. Διό πείσθητέ µοι ὡς δοῦλοι 
Χριστοῦ, τῷ ἀναξίῳ, καί τήν ἐµήν ὀλιγοψυχίαν ῥᾳθυµίαν 
ἐάσαντες, φροντίσατε, παρακαλῶ, τῶν ψυχῶν ὑµῶν καί 
ἀόκνως τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ ποιεῖν σπεύσατε· καί κατ᾿ ἐµοῦ 
τοῦ ταπεινοῦ µή γογγίζετε, ὡς ἅπαξ τοῦ ἐνιαυτοῦ ἐξεργεθέντες 
τό µεσονύκτιον, ἀλλά µνησθέντες τοῦ εἰπόντος· “Μεσονύκτιον 
ἐξηγειρόµην τοῦ ἐξοµολογήσασθαί σοι ἐπί τά κρίµατα τῆς 



δικαιοσύνης σου”, εὐχαριστήσατε τῷ Θεῷ µᾶλλον καί τῷ ὑµᾶς 
εἰς τήν αὐτοῦ δοξολογίαν διυπνίσαντι καί χάρητε καί 
σκιρτήσατε, ὅτι µετά τῶν ἁγίων ἀγγέλων ἠξιώθητε ἀνυµνεῖν 
τόν Θεόν. Ὁ γάρ ἐπί τῇ συνήθει συνάξει ἀγανακτῶν καί ἐπί τῷ 
µήκει τῶν (46) ἀναπεµποµένων ὕµνων δυσχεραίνων καί 
κατακλώµενος, οὗτος ἀληθῶς οὐκ οἶδεν ὡς γλυκέα τά λόγια 
τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι τῶν ἀγαπώντων αὐτόν καί ὑπέρ µέλι 
καί κηρίον ἐν τῷ στόµατι τῶν ἐπιγινωσκόντων αὐτόν, ἀλλ᾿ 
ὅλος σάρξ ὤν καί σαρκικόν ἔχων τό φρόνηµα καί 
σαρκικωτέραν τήν αἴσθησιν, πνευµατικῶς οὐ δύναται γεύεσθαι 
τῶν εἰς εὐεργεσίαν ἡµῖν δοθέντων ἀπό Θεοῦ, ἀλλά πάντα 
πικρά τά κατά Θεόν αὐτῷ φαίνονται, καί τό “Γεύσασθε καί 
ἴδετε ὅτι χρηστός ὁ Κύριος” οὐκ ἐπίσταται. Ὁ δέ τοῦτο µή 
ἐναργῶς ἐπιστάµενος, τῆς ἀγάπης καί τῆς γλυκύτητος τοῦ 
Χριστοῦ ἐναργῶς ἠλλοτρίωται. Ὁ δέ τούτων ἄγευστος καί 
ἀλλότριος – φεῦ µοι, ἐµόν τό ἀτύχηµα, ἰδιοποιεῖσθαι γάρ 
προστέταγµαι τά ἀλλότρια - ἐχθρός ἐστι τοῦ Θεοῦ καί ξένος 
τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν· ποίαν γάρ ἄλλην, εἰπέ µοι, ἕξει 
ἐλπίδα ἤ τίνος ἄλλου ἀγάπην περιπλακήσεται καί παραµυθίαν 
εὑρήσει ἤ ἐνταῦθα ἤ µετά θάνατον; Ὁ δέ καί ἀντιλέγων καί 
καταστενάζων καί ἐπαρώµενος τοῖς αὐτόν διεγείρουσι πρός 
ὕµνον θεῖον καί δοξολογίαν Θεοῦ, ποίαν ἀπολογίαν εὑρήσει ἐν 
τῇ ἡµέρᾳ τῆς κρίσεως, καί ἑαυτῷ καί ἑτέροις σκάνδαλον 
ἀπωλείας γενόµενος;  
Πιστεύσατέ µοι, πνευµατικοί µου πατέρες καί ἀδελφοί, ὅταν 

ταῦτα ἀκούσω ἤ θεάσωµαί τινα ἐξ ὑµῶν διά ταῦτα 
δεινοπαθοῦντα, τοιαύτῃ θλίψει συνέχοµαι καί τήν καρδίαν µου 
δάκνοµαι, ὡς αὐτῇ τῇ κολάσει δοκεῖν παραδίδοσθαι, καί χαρᾶς 
οὐκ ἐπαισθάνοµαι οὐδεµιᾶς ἄλλης τοῦ κόσµου, ἀλλά καί αὐτήν 
ἀπολέγοµαι τήν ζωήν· καί κλαίω καί θρηνῶ, ὡς ἤδη 
κατακρινόµενος, καί τοι παρακαλῶν ὑµᾶς οὐκ ἀκούοµαι, 
ἐπιτιµῶν (47) ἀποπέµποµαι, ἐλέγχων µισοῦµαι καί παιδεύων 
ἀντιπαιδεύοµαι καί ὡς ἐχθρός ἐκδιώκοµαι, καί ταῦτα ποιῶν 
ἀνάπαυσιν οὐ δύναµαι κτήσασθαι. Βουλεύοµαι παύσασθαι καί 
τά ἐµαυτοῦ µόνα σκοπεῖν κακά, ἀλλ᾿ ὅταν τοῦτο στῆσαι 
θελήσω, τότε ὡς φλόξ ἀνάπτεται ἡ καρδία µου καί πάλιν ἐν 



τοῖς αὐτοῖς, ὁ ταπεινός, περιέχοµαι καί ὀδυνᾶµαι τά ὑµετέρα 
τραύµατα οὐχ ἧττον ἤ τοῖς ἰδίοις µώλωψιν ἀλγύνεται ἕκαστος, 
καί ὑπέρ ὑµῶν ἐγώ φλέγοµαι, καί τόν βίον ἡγοῦµαι ἀβίωτον, 
καί θαυµάζειν µοι ἔπεισι πῶς εἰς τοιαύτην κατήλθοµεν 
σκότωσιν καί κατά τῶν ἰδίων ψυχῶν πάντα πράττοµεν καί 
ἑαυτούς κατασφάζοντες ὡς ζῶντες ἀπολακτίζοµεν, καί 
δεσµοῦντες τοῖς ἁµαρτήµασιν ἑαυτούς χαίροµεν καί τούς 
αἴροντας τά τοιαῦτα δεσµά κατεσθίοµεν. Ἐάν κωλυθῶµεν 
παρά τινος µηδέν κατά τῶν ψυχῶν ἡµῶν διαπράξασθαι, ὡς 
κύνες µαινόµενοι καθυλακτοῦµεν καί µεµφόµεθα αὐτόν, καί 
οὐ παυόµεθα µέχρις οὗ τήν πρᾶξιν ποιήσοµεν καί τάς ψυχάς 
ἡµῶν ἀπολέσοµεν. Εἶτα καί εἰς τά τοιαῦτα ἐθισθέντες 
παράνοµα, φυσικῶς, εἰπεῖν, κακοί γινόµεθα καί οὐκέτι 
ἀνανεῦσαι βουλόµεθα. Μοναχοί ἐπηγγειλάµεθα εἶναι καί 
πλεῖον τῶν κοσµικῶν ἐκακώθηµεν. Πεινᾶσαι καί διψῆσαι καί 
κακοπαθῆσαι συνεταξάµεθα, καί ὑπέρ ἑνός κλάσµατος ἄρτου 
λογοµαχεῖν καί βλασφηµεῖν οὐκ αἰσχυνόµεθα, καί τότε ἴσως 
ἐπιζητουµένου παρ᾿ ἡµῶν παρά τόν ὡρισµένον καιρόν τῆς 
τροφῆς. Πᾶσι τοῖς ἐν τῷ κόσµῳ, γονεῦσι, λέγω, καί ἀδελφοῖς 
καί φίλοις, ἤλθοµεν ἀποτάξασθαι, καί τρέφειν µᾶλλον αὐτούς 
ἐκ τῶν τῆς µονῆς ἄρτων οὐ διαλιµπάνοµεν. Ὡς ἐχθρόν τόν 
κόσµον ἐφύγοµεν, καί τούς τοῦ κόσµου καί τά τοῦ κόσµου 
πλέον ἤ (48) αὐτόν τόν Χριστόν ἀγαπῶµεν. 
Εἰπέ µοι, ἐρωτῶ σε, ἀδελφέ, πιστεύων εἶναι κρίσιν καί 

ἀνάστασιν καί ἀνταπόδοσιν τῶν βεβιωµένων, ἦλθες ἐν τῇ µονῇ 
ὁµολογῶν εἶναι Θεόν µέλλοντα ἀποδοῦναι ἑκάστῳ κατά τάς 
πράξεις αὐτοῦ, ἤ οὐδέ τινα τούτων διέθου ἐν τῇ καρδίᾳ σου; 
Τηρῆσαι τάς συνθήκας ἅς συνέθου καί συνετάξω τῷ Χριστῷ ἐπί 
πολλῶν µαρτύρων ἐλήλυθας, ἤ τοῦτο µέν ὡς δεσµόν 
ἀδελφότητος δολίως προσεποιήσω, µέλος γενέσθαι τῆς 
ἐκκλησίας περιδρασσόµενος, τό δέ ὅλον ἦν σοι ἐν µελέτῃ 
κατεσκευασµένον, ἵνα λαµβάνῃς ἀνελλιπῶς τά πρός 
χορτασίαν καί γαστριµαργίαν χορτάσµατα καί ζῇς βίον 
ἀµέριµνόν τε καί ἄπονον; Εἰ µέν οὖν παρεγένου δοῦλος 
γενέσθαι Χριστοῦ καί ἡµέτερος ἀδελφός, φύλασσε, παρακαλῶ, 
καί τάς αὐτοῦ ἐντολάς, καί θερµῶς δουλεύειν αὐτῷ 



προθυµήθητι, ἵνα φανῇς χριστανός ἀληθής ἐκ τῶν ἔργων καί 
ἀδελφός ἡµῶν φιλόθεος χρηµατίσῃς, ἡµῖν ἐν πᾶσιν 
ἐξοµοιούµενος· συγκακόπαθησον ὡς καλός στρατιώτης, ἵνα καί 
στεφανωθῇς καί συνδοξασθῇς, αἰωνίῳ δόξῃ ἐπευφραινόµενος. 
Εἰ δέ τό πᾶν σχηµατιζόµενος µέν κουρεύεσθαι καί µοναχός 
γίνεσθαι ἦλθες, τρώγειν δέ καί πίνειν µετ᾿ αὐτῶν ἐµελέτησας 
µόνον, ἕτοιµα τά πάντα εὑρίσκων δῆθεν ἐξ αὐτοµάτου, 
ἄκουσον καί ἐγώ σοι λέξω ἅ σοι µέλλουσιν ὑπαντῆσαι. Πρῶτον 
µέν, ὅ καί µέγιστον, ἴσθι ὡς οὐ κατηλλάγης οὐδέ 
προσῳκειώθης Θεῷ, ἀλλά ἐχθρός λελόγισαι αὐτοῦ καί 
ἐπίβουλος· καί πῶς δέ οὐκ ἐπίβουλος, ἄλλα µελετῶν ἐν καρδίᾳ 
καί ἄλλα ἐπί πάντων ἐπαγγελλόµενος καί δοκῶν τόν 
ἀλάθητον λανθάνειν Θεόν; Ἐκεῖνος· “Μή µεριµνήσητε περί τῆς 
αὔριον, (49) τί φάγητε ἤ τί πίητε ἤ τί ἐνδύσησθε” διαρρήδην 
πᾶσιν ἐντέλλεται, σύ δέ διά τοῦτο ἀποκείρῃ, ἵνα µόνον ἀδελφός 
ὑπάρχῃς καί κοινωνός κτηµάτων καί χρηµάτων, ὧν ἴσως ἐν τῷ 
κόσµῳ ὤν οὐκ ἐκυρίευσας. Ὁ ἀπόστολος παραινεῖ λέγων· 
“Ἔχοντες διατροφάς καί σκεπάσµατα, τούτοις 
ἀρκεσθησόµεθα”, σύ δέ µηδέ εἰς αὐτήν τήν ἀναγκαίαν χρείαν 
ἀρκούµενος, κλέπτεις καί νοσφίζῃ τά τῆς µονῆς. Καί ἐν πᾶσι 
µέν τοῖς πρός σωµατικήν ἡδονήν καί θεραπείαν ὑπάρχουσιν 
ἀδελφόν σεαυτόν εἶναι τῶν ἁπάντων ἀκαινοτόµητον βούλῃ καί 
τήν ἰσότητα µετά τῶν κοπιώντων εἰς τό ἔργον Κυρίου 
προσαπαιτεῖς· ἐάν δέ πρός νηστείαν ἤ ἀγρυπνίαν ἤ τῆξιν 
σώµατος, ἔτι δέ πρός πένθος ἤ εὐχήν ἀδιάλειπτον, παννύχους 
τε στάσεις καί ψαλµωδίας καί ὕµνους πνευµατικούς ἴδῃς τινάς 
τῶν ἀδελφῶν προθύµως ἑαυτούς γυµνάζοντας καί τρέχοντας 
ὅλῃ τῇ ψυχῇ καί προθέσει, ἀλλότριον σεαυτόν εἶναι λέγεις καί 
ταῦτα ποιεῖν µή δύνασθαι· οὐ µόνον δέ ἀλλά καί 
ἀποκρυβόµενος καί µή εὑρισκόµενος εἰς τήν σύναξιν, οἴει 
σεαυτόν ὠφελεῖν. Ὤ τῆς ἄγαν σκοτώσεως καί ἀγνοίας καί τῆς 
ἀπάτης τῶν λογισµῶν σου!  Καί τό χαλεπώτερον τούτου, ὅτι 
καί πειρασµῶν ἴχνος ἐάν ἐνώπιόν σου φανήσεται ἤ καί πρός 
δοκιµήν σου µικράν τινα λύπην λυπήσῃ σε ὁ ἡγούµενος, καί 
αὐτό ἀπαρνῇ τό ἔνδυµα, καθά πολλούς ἐγώ λέγοντας ἤκουσα· 



“Μή γάρ δοῦλος γενέσθαι τινός ἐλήλυθα ἤ διά τό ὑβρίζεσθαι 
παραγέγονα; “ Ὤ τῆς παραπληξίας!   
Οὐκ ἦλθες κατά τῶν ἀοράτων ἐχθρῶν ἀγωνίσασθαι; Οὐκ 

ἐλήλυθας ἀναλαβέσθαι τόν κατά τῶν παθῶν πόλεµον; Δι᾿ ἥν 
αἰτίαν στρατευθῆναι καί (50) τοῖς Χριστοῦ στρατιώταις 
καταταγῆναι ἠθέλησας; ἵνα σιτηρέσια ἐπίσης αὐτοῖς 
λαµβάνων καί ὀψώνια, ἀνάκεισαι ὡς οἱ ἐπί σκηνῆς τρυφῶντες 
καί µεθυσκόµενοι; Ἐάν ταῦτα λογίζῃ, οὐαί σοι ἐν τῇ ἡµέρᾳ τῆς 
κρίσεως, ὅταν ὁ Χριστός ἔλθῃ ἑκάστῳ ἀποδοῦναι κατά τάς 
πράξεις αὐτοῦ, ὅταν ἐκζητήσῃ ἀπό τῶν µοναχῶν, τῶν 
συνταξαµένων αὐτῷ ἐπί πολλῶν µαρτύρων, τάς συνθήκας ἅς 
συνέθεντο ποιῆσαι καί διαφυλάξαι ἐνώπιον τοῦ ἁγίου 
θυσιαστηρίου καί τῶν ἁγίων ἀγγέλων αὐτοῦ. Τί γάρ καί 
ἐρωτώµενοι ἀποκρινόµεθα; Οὐχί· τί προσήλθοµεν τῷ ἁγίῳ 
θυσιαστηρίῳ καί τῇ ἁγίᾳ συνοδίᾳ ταύτῃ, ποθοῦντες τόν 
µοναχικόν βίον καί τήν ἀγγελικήν ἀσπάσασθαι πολιτείαν; Τί 
οὖν πρός ταῦτα ἀνθυποφέροµεν; οὐχί τό “Ναί, τίµιε πάτερ”; Ὁ 
δέ ἱερεύς τί πρός ἡµᾶς φησι πάλιν; “Γινώσκετε, ἀδελφοί, ὅτι ἐφ᾿ 
ὅσον ἐληλύθατε καταριθµηθῆναι τοῖς δούλοις τοῦ βασιλέως 
Χριστοῦ, ἑτοιµάσατε ἑαυτούς εἰς πειρασµούς. Ἔσεσθε γάρ 
εἰδότες ὅτι ἀπό τοῦ νῦν µᾶλλον πᾶσαν µηχανήν ὁ ἐχθρός 
κινήσει καθ᾿ ὑµῶν. Δεῖ οὖν ὑµᾶς πεινᾶσαι καί διψῆσαι καί 
ῥιγᾶσαι, ἀτιµασθῆναί τε καί ἐµπτυσθῆναι, ῥαπισθῆναι τε καί 
χλευασθῆναι καί πάντα τά κατά Θεόν λυπηρά ὑποµεῖναι”. Ἄρα 
τί πρός ταῦτα ἡµεῖς ἀποκρινόµεθα; Οὐχί πάντα παθεῖν και 
ὑποµεῖναι ἐπαγγελόµεθα, καί τό “Ναί, τίµιε πάτερ” κατά 
πᾶσαν ἐρώτησιν τῶν τῆς ὑποµονῆς παθηµάτων φθεγγόµεθα; 
Οὐχί ἐγκράτειαν καί ἀγρυπνίαν καί προσευχήν καί ὑπακοήν 
µέχρι θανάτου τῷ προεστῶτι καί πάσῃ τῇ ἀδελφότητι φυλάξαι 
ὁµολογοῦµεν ἐνώπιον Θεοῦ καί ἀγγέλων; Καί νῦν, ὡς οὐδενός 
ὄντος τοῦ µέλλοντος ἀπαιτῆσαι ἡµᾶς τάς συνθήκας ταύτας ἅς 
συνεθέµεθα, (51) οὕτω διακείµεθα, ἐν ἀφοβίᾳ Θεοῦ διάγοντες 
καί καταφρονήσει τῶν αὐτοῦ ἐντολῶν, κατεπαιρόµενοι οὐ 
µόνον ἁπάσης τῆς λοιπῆς ἀδελφότητος, ἀλλά καί τῶν 
προεστώτων ἡµῶν, γογγύζοντες, ἀντιλέγοντες, καταρώµενι, 



ῥαθυµοῦντες και πάντα ποιοῦντες, ὅσα µισεῖ Θεός καί ὅσα εἰς 
γέενναν πυρός ἀπολλύουσιν ἡµῶν τάς ψυχάς. 
Ποῦ τοιοῦτον ἀπό τοῦ αἰῶνος ἠκούσθη µηχανῆς ἔργον; 

Ποῖος δαίµων τρόπον ἀπωλείας κατά τῶν ἡµετέρων ψυχῶν 
ἐπινοήσει µείζονα τούτου; Μᾶλλον δέ τί πλεῖον καθ᾿ ἡµῶν οἱ 
δαίµονες µεριµνήσουσιν ἤ φροντίσουσι; Τῷ γάρ θελήµατι τῆς 
σαρκός ὁρῶντες οἱ δαίµονες κατεχοµένους ἡµᾶς, τόν θάνατον 
βλέπουσι περιφέροντας· καί τίνος ἄλλου χάριν καθ᾿ ἡµῶν 
αὐτοί ἐκστρατεύουσιν; Ἅπας γάρ ὁ πόλεµος τῶν δαιµόνων διά 
τοῦτο καθ᾿ ἡµῶν φέρεται, ὅπως ἐκ τῆς τοῦ Θεοῦ δόξης καί τῆς 
τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος ἀλλοτριώσωσι χάριτος τούς πειθοµένους 
αὐτοῖς. Ἀλλ᾿ ἡµεῖς καί πρό τῆς ἐκείνων πάλης ἑαυτούς ἡµᾶς, 
ὡς ὁρῶ, τῆς τοιαύτης ἀπεστερήσαµεν δωρεᾶς, καταλιπόντες 
τάς τοῦ Θεοῦ ἐντολάς καί µηδέ ζητῆσαι αὐτόν ἐξ ὅλης ψυχῆς 
ποτε προθυµούµενοι. Εἰ γάρ ἐζητοῦµεν αὐτόν, οὐκ ἄν οὕτω 
ῥᾳθύµως καί ἀµελῶς ἐβιοῦµεν. Ἐάν τά οὐράνια ἐφροντίζοµεν, 
οὐκ ἄν περί τά γήινα τοσαύτην σπουδήν ἐποιοῦµεν. Ἐάν περί 
τῶν ἀφθάρτων διενοούµεθα, οὐκ ἄν ἐκεχήναµεν εἰς τά ῥέοντα 
καί φθαρτά. Ἐάν τῶν αἰωνίων ἐφιέµεθα, οὐκ ἄν τῶν 
προσκαίρων οὕτως ἀντεποιούµεθα. Ἐάν τόν Θεόν ἠγαπῶµεν, 
οὐκ (52) ἄν τούς πρός αὐτόν ἡµᾶς ὁδηγοῦντας οὕτως 
ἀπεστρεφόµεθα. Ἐάν τάς ἀρετάς περιεποιούµεθα, οὐκ ἄν τούς 
διδασκάλους τῶν ἀρετῶν ἐβδελυσσόµεθα. Ἐάν τήν νηστείαν 
ἄσµενοι ἠσπαζόµεθα, οὐκ ἄν ποτε διά βρωµάτων ἤ ποµάτων 
ἔνδειαν ἐγογγύζοµεν. Ἐάν ἐγκρατεῖς τῶν παθῶν εἶναι 
ἠγωνιζόµεθα, οὐκ ἄν ἀκρατῶς ταῖς ἡδοναῖς ἐνεδίδοµεν. Ἐάν 
πίστιν εἴχοµεν ὀρθήν καί βεβαίαν, οὐκ ἄν τά τῶν ἀπίστων ἔργα 
διεπραττόµεθα. Ἐάν φόβον Θεοῦ εἰς τάς καρδίας ἡµῶν εἴχοµεν, 
οὐκ ἄν τοῖς γνησίοις δούλοις αὐτοῦ εἰς πᾶσαν ἀρετήν 
θεάρεστον ἀντεπίπτοµεν. Ἐάν ταπείνωσιν ἐκτησάµεθα, οὐκ ἄν 
τῶν τοῦ Θεοῦ δούλων κατεπαιρόµεθα. Ἐάν ἀγάπην ἀληθινήν 
κτήσασθαι ἠξιώθηµεν, καί τόν Θεόν ἄν ἐγνωρίζοµεν και οὐ 
µόνον παιδεύεσθαι, ἀλλά καί ἀτιµάζεσθαι καί τύπτεσθαι καί 
ἀδικεῖσθαι καί ἐπηρεάζεσθαι καί πάντα πειρασµόν, πᾶσαν 
θλῖψιν προθύµως ὑποµένειν διά τόν Χριστόν ἠθελήσαµεν. 



Νυνί δέ τοσοῦτον τοῖς πάθεσι κατεσχηµένοι τελοῦµεν καί ἐν 
τοσαύτῃ σκοτώσει καί ἀγνοίᾳ τυγχάνοµεν, ὅτι οὐδέ ἐν οἷς 
ἐσµεν αἰσθανόµεθα, οὐδέ ὅτι κακῶς πράττοµεν ἐπιστάµεθα. 
Διά τοι τοῦτο καί ἐάν παρά τινος ὑποµνησθῶµεν περί τινος 
ἁµαρτίας, ὡς µή ἀκηκοότες ποτέ τάς τῶν χριστιανῶν Γραφάς 
οὕτως ἀποκρινόµεθα· “Καί ἆρά γε ἁµαρτία ἡ πρᾶξις αὕτη ἐστί; 
Καί τίνος χάριν ἤ καί διά τί ἁµαρτία λογίζεται; Ματαίως τοῦτο 
παρά τινων ἁµαρτία ὀνοµάζεται. Εἴθε τάς µείζονας 
ἐφυλαξάµεθα πράξεις· περί γάρ τούτων τῶν µικρῶν τήν 
πολλήν ὁ Θεός ἀκρίβειαν οὐ µή ἐνδείξηται”. Καί ταῦτα τίνες; Οἱ 
µοναχοί, οἱ δευτέραν ὁµολογίαν καί συνθήκην µετά τοῦ Θεοῦ 
ποιησάµενοι, οἱ τήν στολήν ὡς ἀρετήν καί τό ὄνοµα ἀντί 
ἁγιότητος περιφέροντες, οἱ κόσµον καί τά ἐν κόσµῳ (53) 
ἀποβαλέσθαι Χριστῷ συνταξάµενοι, οἱ γονεῦσι καί φίλοις 
ὁµολογήσαντες ἀποτάξασθαι, οἱ ὡς Θεῷ τῷ πνευµατικῷ αὐτῶν 
πατρί συνταξάµενοι ὑποτάσσεσθαι, οἱ µέχρι καί βλέµµατος καί 
ἀργοῦ ρήµατος τήν ἀκρίβειαν καί ἄσκησιν ἐπαγγειλάµενοι, τό 
φθονεῖν ἤ λοιδορεῖν ἤ γογγύζειν ἤ ἀντιλέγειν ἤ ψεύδεσθαι καί 
ἰδιορρυθµεῖν καί ὀµνύειν ἤ τι τῆς µονῆς κρυφίως νοσφίζεσθαι ἤ 
καί διδόναι ἑτέρῳ ἄνευ βουλῆς τοῦ προεστῶτος ἁµαρτίαν οὐ 
κρίνουσι. Πρός τούτοις, οὐδέ τό κακῶς διοικεῖν τά 
ἐµπιστευθέντα αὐτοῖς πράγµατα, οἷον ἤ προσπαθῶς τι ποιεῖν 
ἐν αὐτοῖς ἤ ἐµπαθῶς ἤ δολερῶς ἤ φθονερῶς ἤ ἀσυνειδήτως καί 
κατά πραγµατείαν, ἡγοῦνται εἶναι τό σύνολον ἁµαρτίαν. 
Οὐ φρίττεις, ἄνθρωπε, τοῦ Θεοῦ ἀκούων καθ᾿ ἑκάστην σοι 

λέγοντος διά πάσης τῆς θείας Γραφῆς· “Λόγος σαπρός µή 
ἐκπορευέσθω ἐκ τοῦ στόµατος ὑµῶν. Ἀµήν γάρ λέγω ὑµῖν, καί 
ὑπέρ ἀργοῦ λόγου λόγον δώσετε καί ὑπέρ ψυχροῦ ὕδατος 
µισθόν λήψεσθε”; Οὐκ ἀκούεις ὅτι καί ἐννοιῶν καί λογισµῶν 
καρδίας κριτής ἐστιν ὁ Θεός; Τί γάρ φησιν; “Ὁ ἐµβλέψας 
γυναικί πρός τό ἐπιθυµῆσαι, ἤδη ἐµοίχευσεν αὐτήν ἐν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ”. Εἶδες πῶς µοιχός κρίνεται ὁ πρός ἐπιθυµίαν 
ἐµβλέπων εἰς πρόσωπόν τινος; Οὕτως ἴσθι βεβαίως, ὦ 
ἄνθρωπε, ὅτι καί ὁ ἐπιθυµίᾳ χρηµάτων κρατούµενος 
φιλάργυρος κρίνεται, εἰ καί µηδέν ἕτερον τό σύνολον κέκτηται, 
καί ὁ βρωµάτων πολυτελῶν καί πολλῶν ὀρεγόµενος 



γαστρίµαργός ἐστιν, εἰ καί δι᾿ ἔνδειαν ἄρτῳ µόνῳ καί ὕδατι 
τρέφεται, καί πόρνος ὁ τοῖς λογισµοῖς ἐπί πολύ (54) συνδυάζων 
καί µολυνόµενος, εἰ καί πρόσωπον ἀνθρώπου ποτέ µή 
θεάσηται. Οὕτω καί ὁ λέγων ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ· “Κακῶς 
ἐπράχθη τοῦτο καί παραλόγως ἐκεῖνο γέγονε”καί· “Διά τί τό 
καί τό γέγονεν; ἵνα τί δέ καί ἐκεῖνο οὐ γέγονε;”- µή πλανηθῇ, 
καταλαλητής ἔσται καί ὡς κατακρίνων κριθήσεται, κἄν µή 
ἐκβάλῃ ῥῆµα ἐκ τοῦ στόµατος αὐτοῦ, µηδέ ἀκούσῃ τις τήν 
φωνήν αὐτοῦ. 
Μή πλανᾶσθε, ἀδελφοί µου, φιλάνθρωπός ἐστιν ὁ Θεός καί 

ἐλεήµων καί εὔσπλαχνος, κἀγώ µαρτυρῶν ὁµολογῶ καί τῇ 
αὐτοῦ εὐσπλαχνίᾳ θαρρῶ σώζεσθαι. Πλήν γινώσκετε ὅτι τούς 
µή µετανοοῦντας καί µετά πάσης ἀκριβείας καί φόβου πολλοῦ 
τηροῦντας τάς αὐτοῦ ἐντολάς, οὐδέν ὠφελήσει, ἀλλά καί 
χεῖρον µᾶλλον τῶν ἀπίστων ἐθνῶν καί ἀβαπτίστων αὐτούς 
τιµωρήσεται. Μή πλανᾶσθε, ὦ ἀδελφοί, µηδέ µικρά ὑµῖν τινα 
τῶν ἁµαρτηµάτων φαινέσθωσαν καί ὡς µή τοσαύτην βλάβην 
ἐµποιοῦντα ταῖς ἡµετέραις ψυχαῖς καταφρονείσθωσαν παρ᾿ 
ἡµῶν. Μικροῦ γάρ καί µεγάλου ἁµαρτήµατος διαφοράν οὐκ 
ἐπίστανται οἱ εὐγνώµονες δοῦλοι, ἀλλά κἄν µέχρι βλέµµατος ἤ 
ἐννοίας ἤ λόγου πταίσωσιν, ὡς ἐκπεπτωκότες τῆς τοῦ Θεοῦ 
ἀγάπης διάκεινται, ὅπερ καί ἀληθές εἶναι πείθοµαι. Ὁ γάρ ἔξω 
τοῦ θείου θελήµατος µικρόν τι ἐνθυµηθείς καί µή εὐθύς, τήν 
τοῦ λογισµοῦ προσβολήν ἐκδιώξας, µετάµελος γένηται, ἀλλά 
καταδεξάµενος κρατήσει τήν ἔννοιαν, εἰς ἁµαρτίαν αὐτοῦ 
λογίζεται κἄν ἐν ἀγνοίᾳ τοῦ κακόν εἶναι τοῦτο λογίζεται. 
Ἐλθόντος γάρ τοῦ νόµου, ἤγουν τῆς τῶν ἁγίων Γραφῶν 
διδασκαλίας, τό µέν ἐν ἀγνοίᾳ κατεχόµενον κακόν ἀνέζησε καί 
ἡ ἁµαρτία ἐν ἐµοί (55) εὑρέθη οὖσα, ἐγώ δέ νεκρός καί τοῦ 
καλοῦ ξένος γέγονα.  
Χρή τοίνυν πάντας τούς ἐπερχοµένους ἡµῖν λογισµούς 

διακρίνειν καλῶς καί ἀντιπαρατιθέναι αὐτοῖς τάς µαρτυρίας ἐκ 
τῶν θεοπνεύστων Γραφῶν καί ἀπό τῆς διδασκαλίας τῶν 
πνευµατικῶν καί ἁγίων πατέρων καί, εἰ µέν συνᾴδοντας 
ταύταις καί ἰσοδυναµοῦντας εὑρίσκοµεν αὐτούς, πάσῃ δυνάµει 
τούτους κρατεῖν καί εἰς ἔργον θαρροῦντας ἐξάγειν· µή 



συµφωνοῦντας δέ τῷ λόγῳ τῆς ἀληθείας, µετ᾿ ὀργῆς πολλῆς 
αὐτούς ἐξ ἑαυτῶν ἀποπέµπεσθαι, καθά γέγραπται· 
“Ὀργίζεσθε καί µή ἁµαρτάνετε”. Ὡς γάρ µίασµα καί θανάτου 
κέντρον, οὕτως ἐκφεύγειν δεῖ τήν ἐγγινοµένην ἐκ τῶν ἐµπαθῶν 
λογισµῶν εἰσβολήν. Πολλῆς οὖν ἡµῖν χρεία τῆς νήψεως, 
πολλῆς τῆς σπουδῆς, πολλῆς τῆς τῶν θείων Γραφῶν ἐρεύνης. 
Τήν γάρ ἐξ αὐτῶν ὠφέλειαν ἐµφαίνων ἡµῖν ὁ Σωτήρ ἔλεγεν· 
“Ἐρευνᾶτε τάς Γραφάς”. Ἐρευνᾶτε καί µετά πολλῆς ἀκριβείας 
καί πίστεως κατέχετε τά λεγόµενα, ὅπως ἀκριβῶς ἐκ τῶν θείων 
Γραφῶν ἐπιστάµενοι τό τοῦ Θεοῦ θέληµα, δύνησθε τό καλόν 
διακρίνειν ἀπταίστως ἀπό τοῦ χείρονος καί µή παντί πνεύµατι 
ὑπακούειν, µηδέ τοῖς βλαβεροῖς συµπεριφέρεσθαι λογισµοῖς. 
Πληροφορήθητε, ἀδελφοί µου, ὅτι οὐδέν οὕτως εὔκολον εἰς τό 
σωθῆναι ἡµᾶς ὡς τό ἐπακολουθεῖν τοῖς τοῦ Σωτῆρος θείοις 
προστάγµασι. Πλήν ὅµως πολλῶν ἡµῖν δεῖ τῶν δακρύων, 
πολλοῦ τοῦ φόβου, πολλῆς τῆς ὑποµονῆς καί ἐπιµόνου εὐχῆς, 
ἵνα κἄν ἑνός δεσποτικοῦ ῥήµατος (56) δύναµις ἀποκαλυφθῇ 
ἡµῖν, ὅπως γνῶµεν τό ἐν µικροῖς λόγοις κεκρυµµένον µέγα 
µυστήριον καί µέχρι θανάτου καί ὑπέρ µιᾶς κεραίας τῶν 
ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ τάς ψυχάς ἡµῶν θήσωµεν. Ὁ γάρ τοῦ Θεοῦ 
λόγος ὡς µάχαιρα δίστοµός ἐστιν, ἀποτέµνουσα καί 
ἀποχωρίζουσα τήν ψυχήν ἀπό πάσης σωµατικῆς ἐπιθυµίας τε 
καί αἰσθήσεως· οὐ µόνον δέ ἀλλά καί ὡς πῦρ φλέγον γίνεται, 
διεγείρων ἡµῶν τό πρόθυµον τῆς ψυχῆς καί ποιῶν ἡµᾶς τοῦ 
καταφρονεῖν πάντων τῶν λυπηρῶν τοῦ βίου καί ἡγεῖσθαι 
χαράν πάντα πειρασµόν ἐπερχόµενον, καί τόν φοβερόν τοῖς 
ἄλλοις ἀνθρώποις θάνατον, ὡς ζωήν καί ζωῆς πρόξενον, 
ἐπιθυµεῖν καί ἀσπάζεσθαι. 
Διό, παρακαλῶ, ἀνανήψωµέν ποτε, ἀδελφοί µου, καί 

ἀλλήλους διεγείροντες, τῇ παρακλήσει τοῦ λόγου, πρός ζῆλον 
καί µίµησιν τοῦ καλοῦ, δράµωµεν σπουδαίως, σπεύσωµεν 
προθύµως καί ζεούσῃ τῇ προθυµίᾳ χωρισθῶµεν τῆ 
ἀπροσπαθείᾳ τοῦ κόσµου, ἑνωθῶµεν τῇ ταπεινώσει τοῖς ἀπ᾿ 
αἰῶνος ἁγίοις· ἀποδυσώµεθα τόν παλαιόν ἄνθρωπον τῇ 
ἐκκοπῇ τοῦ γεώδους θελήµατος καί τῇ νεκρώσει τοῦ χοϊκοῦ 
φρονήµατος, ἐνδυσώµεθα τόν νέον Ἀδάµ, Ἰησοῦν Χριστόν, διά 



τῆς καθαρᾶς καί ἀῢλου προσευχῆς, τοῖς διηνεκέσι δάκρυσιν 
ἀποσµήξαντες ἑαυτούς. Ὥραν καθ᾿ ὥραν καί ἡµέραν καθ᾿ 
ἡµέραν ἀνακαινίζεσθαι ποιήσωµεν ἑαυτούς διά µετανοίας, ἵνα 
καί πολεµεῖν διδαχθῶµεν καί παλαίειν τοῖς ἀεί πολεµοῦσιν 
ἡµῖν ἐχθροῖς δαίµοσιν. Ὁ γάρ τά εἰρηµένα ὅπλα µηδέπω 
κτησάµενος, ἐν καιρῷ πολέµου στῆναι οὐ δύναται, µᾶλλον δέ 
ἐν πάσῃ ὥρᾳ τιτρώσκεται. (57) Γυµνός γάρ ὑπάρχων τῶν 
ὅπλων ἐκείνων, ἐν εἰρήνῃ καί ἐλευθερίᾳ διάγειν οὐ δύναται, 
ἐπειδή οὐχ ὁµοίως τῶν ἔξω πολέµων καί ὅπλων καί ὁ ἐν ἡµῖν 
αὐτοῖς πόλεµος, ἀλλά πολύ ἐκείνου φρικωδέστερος οὗτος. 
Ἄνθρωποι γάρ πρός ἀνθρώπους µαχόµενοι, ποτέ µέν 
πολεµοῦσι µετά τῶν ὅπλων, ποτέ δέ ὑπαναχωροῦσι καί 
παύονται, καί ἄρµατα ῥίπτουσι καί ὕπνου µεταλαµβάνουσι καί 
τροφῆς µετά ἀδείας ἁπάσης, καί ὀχυρώµασι πολλάκις ἑαυτούς 
περικλείουσι καί ἄλλοι ἀντ᾿ἄλλων τήν φυλακήν 
ἐµπιστεύονται, ὅθεν καί φυγῇ τις χρησάµενος σέσωσται, καί 
κρατηθείς ἴσως οὐ τεθανάτωται, ἀλλά τήν ἐλευθερίαν 
περιδόξῳ δουλείᾳ ἀνταλλαξάµενος, περιφανέστερος ὤφθη καί 
µᾶλλον ἐπλούτησεν. Ἐνταῦθα δέ οὐχ οὕτως, ἀλλά διηνεκής 
τυγχάνει ὁ πόλεµος καί διηνεκῶς ἀνάγκη περιβεβλῆσθαι τοῖς 
τοῦ Χριστοῦ στρατώταις τά ἑαυτῶν ὅπλα. Οὐκ ἔνι γάρ ἐν νυκτί 
ἤ ἐν ἡµέρᾳ ἤ ἐν µιᾷ καιροῦ ῥοπῇ τοῦτον τόν πόλεµον 
παύσασθαι, ἀλλά καί ἐσθιόντων ἡµῶν και πινόντων καί 
κοιµωµένων καί ὁτιοῦν ἐργαζοµένων, ἐν τῇ ἀκµῇ τῆς µάχης 
τυγχάνοµεν. Ἀσάρκους γάρ ἔχοµεν ἐχθρούς, οἵτινες καί κατά 
πρόσωπον ἡµῶν διηνεκῶς ἵστανται, εἰ καί µή βλέπονται παρ᾿ 
ἡµῶν, καί σκοποῦσιν ἀκριβῶς εἴ που εὑρεῖν δυνηθῶσι µέλος 
ἡµῶν ἄσκεπον τοῦ ἐµπῆξαι τά αὐτῶν βέλη καί θανατῶσαι 
ἡµᾶς. Καί οὐδείς ἐστιν ὁ ἀπό τειχῶν αἰσθητῶν καί ὀχυρωµάτων 
ἑαυτόν περιφυλάξαι δυνάµενος καί κἄν µίαν ὥραν 
ἀποκρυβῆναι καί µικρόν ἀναπνεῦσαι καθ᾿ ἑαυτόν ἤ φυγῇ 
χρήσασθαι καί σωθῆναι, οὐδέ ἄλλον ἀντ᾿ ἄλλου τοῦτον τόν 
πόλεµον ἀναδέξασθαι, ἀλλά πᾶσιν ἀνθρώποις ἀνάγκη πᾶσα 
ἐπίκειται τοῦ πολεµῆσαι τοῦτον τόν πόλεµον, καί ἤ νικήσαντά 
τινα ζῆσαι ἤ πληγέντα ἀποθανεῖν ἀναµφιβόλως. 



(58) Πληγή δέ πρός θάνατόν ἐστι πᾶσα ἀµετανόητος καί 
ἀνεξαγόρευτος ἁµαρτία καί τό εἰς ἀπόγνωσιν τινά ἐµπεσεῖν, 
ὅπερ τῆς ἡµετέρας ἐστί προαιρέσεως καί θελήσεως. Εἰ γάρ 
ἡµεῖς ἑαυτούς οὐ προδώσοµεν τῷ τῆς ἀµελείας βόθρῳ καί 
ἀπογνώσεως, οὐδέν οὐδαµῶς οἱ δαίµονες ἰσχύσουσι καθ᾿ ἡµῶν. 
Ἀλλά καί µετά τό πληγῆναι ἡµᾶς, ἐάν θέλωµεν, ἀνδρειότεροι 
καί ἐµπειρότεροι διά θερµῆς µετανοίας γινόµεθα. Μετά γάρ τό 
πληγῆναι καί θανεῖν πάλιν ἀναστῆναι καί πολεµεῖν, τῶν 
γενναιοτάτων καί ἄγαν ἀδρείως ἐστίν, ὅπερ καί πολλοῦ ἄξιόν 
ἐστι καί θαύµατος πλῆρες. Τό µέν γάρ ἀπλήγους ἡµᾶς 
διατηρηθῆναι οὐκ ἔστι τῶν ἐφ᾿ ἡµῖν, τό δέ ἀθανάτους εἶναι ἤ 
θνητούς τῶν ἐφ᾿ ἡµῖν ἐστι. Μή ἀπογινωσκόντων γάρ ἡµῶν, οὐ 
τεθνηξόµεθα, θάνατος οὐ κυριεύσει ἡµῶν, ἀλλά ἐσόµεθα ἀεί 
δυνατοί, τῷ παντοδυνάµῳ καί φιλανθρώπῳ Θεῷ ἡµῶν ἐν 
µετανοίᾳ προσφεύγοντες. 
Διό δή τοῦτο παρακαλῶ ἐµαυτόν τε καί πάντας ὑµᾶς πᾶσαν 

σπουδήν, πᾶσαν ἀνδρείαν ὑποµονῆς καί καρτερίας διά τῶν 
ἀγαθῶν ἐπιδείξασθαι πράξεων, ἵνα διά πασῶν τῶν τοῦ Χριστοῦ 
ἐντολῶν καί προσταγµάτων ὁδεύοντες, ἐν προθυµίᾳ ψυχῆς εἰς 
τάς αἰωνίους µονάς καταντήσωµεν ἐν ἀγωγίµοις τοῦ 
Πνεύµατος, καί τῇ µιᾷ καί ἀδιαιρέτῳ Τριάδι παραστῆναι καί 
προσκυνῆσαι καταξιωθῶµεν ἐν αὐτῷ Χριστῷ τῷ Θεῷ ἡµῶν, ᾧ ἡ 
δόξα καί τό κράτος εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος Δ΄. (59)  

Περί µετανοίας καί κατανύξεως. Καί ἐκ ποίων ταύτην 
ἔργων κτήσασθαι δυνατόν. Καί ὅτι ἄνευ δακρύων ἀδύνατον 
εἰς καθαρότητα καί ἀπάθειαν ἐλάσαι τινά. 
Ἐπειδήπερ, πατέρες καί ἀδελφοί, τοῦ ἁγίου πατρός ἡµῶν 

Συµεών τοῦ Στουδιώτου τά θεόπνευστα τῶν ὑψηλῶν αὐτοῦ 
πράξεων ἀναγινώσκετε συγγράµµατα, ἅπερ ἐκεῖνος εἰς 
πολλῶν ὠφέλειαν ἐξέθετο θείῳ κινούµενος Πνεύµατι, µετά 
τῶν ἄλλων αὐτοῦ ὑπερφυῶν κατορθωµάτων καί τοῦτο ῥητῶς 
οὕτως, καθώς ἐν πάσῃ τῇ ζωῇ αὐτοῦ ἐκεῖνος ἀπαραβάτως 
ἐφύλαξεν, ἔγραψε καί ἐδίδαξε λέγων· “Ἀδελφέ, ἄνευ δακρύων 
µή κοινωνήσῃ ποτέ”. Τοῦτο οἱ ἀκροαταί ἀκούσαντες – πολλοί 



γάρ παρῆσαν οὐ µόνον λαϊκοί, ἀλλά καί µοναχοί τῶν 
ὀνοµαστῶν καί περιδόξων ἐπ᾿ ἀρετῇ -, ἐθαύµασαν ἐπί τῷ λόγῳ 
καί ἀλλήλοις ἐνατενίσαντες εἶπον, ὡς ὑποµειδιῶντες, 
ὁµοθυµαδόν µιᾷ τῇ φωνῇ· “Λοιπόν ἡµεῖς οὐδέποτε 
κοινωνήσωµεν, ἀλλά µείνωµεν ἅπαντες ἀκοινώνητοι! “.Τούτων 
ἀκούσας ὁ ἄθλιος ἐγώ καί ταλαίπωρος, κατ᾿ ἰδίαν τε µνησθείς 
ἐκείνων αὐτῶν τῶν ταῦτα εἰπόντων καί τῶν ῥηµάτων αὐτῶν 
καί διαπονηθείς, ἔκλαυσα πικρῶς, ἐν ὀδύνῃ καρδίας µου λέγων 
οὕτως ἐν ἐµαυτῷ· (60) “Ἆρα γε οὕτω περί τοῦ πράγµατος 
ἀληθῶς διακείµενοι καί ὡς ἀδύνατον εἶναι τοῦτο ἀπό ψυχῆς 
λογισάµενοι, εἶπον ἅ εἶπον; ἤ ὡς µικρόν τι µᾶλλον κατόρθωµα 
λογισάµενοι τό κατά τόν καιρόν τῆς κοινωνίας κλαῦσαι µόνον, 
τοῦ ῥήµατος κατεγέλασαν; “. Πάντως γάρ εἰ µή καθ᾿ ἑκάστην 
ἡµέραν καί νύκτα ἔργον ἔχει τό κλαίειν τις ἐνώπιον Χριστοῦ 
τοῦ Θεοῦ, οὐδέ ὅτε τῶν θείων µυστηρίων µεταλαβεῖν βουληθῇ, 
κἄν ὁπωσοῦν πενθῆσαι ἤ κλαῦσαι ἰσχύσει κατά Θεόν καί 
δακρύων κατενεγκεῖν σταλαγµούς· πῶς γάρ, ἐάν µή κατ᾿ 
οἰκονοµίαν τινά ἄρρητον ἤ σύµβασιν ἐξ αἰτίας τινός σπανίως 
ἐπέλθῃ τινί; ὅ οὐδέ θαυµαστόν µοι δοκεῖ, ὅπου γε πολλοί καί ἐν 
αὐτῇ τῇ ἐξόδῳ τῆς ψυχῆς αὐτῶν ἔκλαυσαν ὁµοῦ καί ἐδάκρυσαν 
(οἶµαι δέ οὐ πολλοί, ἀλλά λίαν ὀλίγοι καί εὐαρίθµητοι). Εἰ δέ 
καί τοῦτο ἀδύνατον πάντῃ λογίζονται, τό µετά δακρύων καθ᾿ 
ἑκάστην µετέχειν τῶν φρικτῶν µυστηρίων, φεῦ τῆς ἀγνοίας 
αὐτῶν, βαβαί τῆς ἀναλγησίας, οἴµοι τῆς ἀνοίας τῶν ταῦτα 
λεγόντων καί ἀµελείας καί τῆς πωρώσεως. Εἰ γάρ ἑαυτούς 
ἔκρινον, οὐκ ἄν ὑπό τῶν ἰδίων λόγων ἐκρίνοντο· εἰ µετανοίας 
ἐπεµελοῦντο, οὐκ ἄν ἀδύνατον εἶναί ποτε τοῦτο ἀπηρεύξαντο· 
εἰ πρᾶξιν µετήρχοντο ἔγκαρπον, οὐκ ἄν ἄγευστοι τοῦ τοιούτου 
καλοῦ τῆς τοιαύτης δωρεᾶς τοῦ Θεοῦ ὅλως ἐτύγχανον· εἰ φόβον 
Θεοῦ ἐν καρδίᾳ ἐκτήσαντο, οὐ µόνον ἐν τῷ καιρῷ τῆς 
µεταλήψεως τῶν θείων µυστηρίων δυνατόν εἶναι τό πενθεῖν 
καί κλαίειν διεµαρτύραντο, ἀλλά καί ἐν πάσῃ ὥρᾳ εἰ οἷόν τε. 
Διό καί τήν ὑµετέραν ἀγάπην περί τούτου πληροφορῆσαι 

βουλόµενος, ὡς πρός ἐκείνους αὐτούς τούς οὕτως εἰπόντας τόν 
λόγον ποιούµενος, διερωτῆσαι προῄρηµαι· (61) “Εἴπατέ µοι, ὦ 
βέλτιστοι ἀδελφοί, διά τί τοῦτο ἀδύνατον; “- “Ἐπειδή, φησίν, οἱ 



µέν εὐχερῶς καί ἐξ ἑτοίµου πρός κατάνυξιν ἔχουσιν, οἱ δέ 
σκληροκάρδιοί τινες καί λιθοκάρδιοι ὄντες, οὐδέ τυπτόµενοι 
κατανύσσονται. Οἱ οὖν οὕτως ἔχοντες, πῶς κλαίειν καί πενθεῖν 
δύνανται καί µετά δακρύων ἀεί κοινωνεῖν; Ἀλλά καί οἱ ἱερεῖς 
αὐτοί τήν θείαν καί ἀναίµακτον λειτουργίαν ἐπιτελοῦντες, πῶς 
δύνανται κλαίειν;”- “Αὐτό οὖν τοῦτο τό εἶναι σκληρούς, ὥς 
φατε, καί πρός κατάνυξιν δυσκινήτους, πόθεν αὐτοῖς, εἴπατε εἰ 
ἐπίστασθε, προσεγένετο; Εἰ δ᾿ ἀγνοεῖτε, µικρόν τι τοῦ ὕψους 
ὑµῶν ἀνεπαισχύντες ὑφέντες καί τήν ἀκοήν εὐµενῶς 
ὑποκλίναντες, µή ἀπαξιώσητε µαθεῖν ἐξ ἐµοῦ τοῦ ἐσχάτου. 
Γέγραπται γάρ· “Ἐάν δέ τῷ ἐσχάτῳ ἀποκαλυφθῇ, ὁ πρῶτος 
σιγάτω “.  

“Πόθεν οὖν, φησίν, ὁ µέν σκληρός, ὁ δέ εὐκατάνυκτος;” 
Ἄκουσον. Ἐκ προαιρέσεως ὁ µέν ἀγαθῆς, ὁ δέ φαύλης· καί ἐξ 
ἐννοιῶν ὁ µέν πονηρῶν, ὁ δέ τοιούτων· καί ἐκ πράξεων ὁ µέν 
ἐναντίων, ὁ δέ φιλοθέων. Καί εἰ δοκεῖ, σκόπησον καί εὑρήσεις 
ἅπαντας τούς ἐξ αἰῶνος διά µόνων τῶν τριῶν τούτων, ὅτι 
πολλοί ἐξ ἀγαθῶν ἐγένοντο πονηροί καί ἐκ πονηρῶν ἀγαθοί. 
Πόθεν γάρ - ἵνα ἄνωθεν αὐτούς ἐπαριθµήσωµαι - , ὁ Ἑωσφόρος 
ἐξέπεσεν; οὐχί προαιρέσει καί λογισµῷ συγκαταθέµενος 
πονηρῷ; Πόθεν ὁ Κάϊν ἀδελφοκτόνος ἐγένετο; οὐχί τῇ πονηρᾷ 
προαιρέσει ἑαυτόν τοῦ Ποιητοῦ προτιµήσας καί λογισµοῖς 
πονηροῖς ἐξακολουθήσας, τῷ φθόνῳ ἔκδοτος γέγονε καί τόν 
φόνον εἰργάσατο; Πόθεν δέ ὁ Σαούλ ἐζήτει κρατῆσαι καί 
ἀποκτεῖναι τόν Δαυίδ, ὅν ὡς ἑαυτόν ἐτίµα τό πρότερον καί 
ὑπερηγάπα ὡς εὐεργέτην; (62) ἐκ φύσεως ἤ ἐκ πονηρᾶς 
προαιρέσεως; εὔδηλον ὅτι ἐκ πονηρᾶς προαιρέσεως· ἐκ φύσεως 
γάρ οὐδείς ἐγένετο πονηρός, ἐπειδή οὐδέ πονηρῶν ἔργων 
ποιητής ὁ Θεός, ἀλλά λίαν καλῶν, µάλα δή ἀγαθός ὤν καί 
τοῦτο οὐ θέσει καί προαιρέσει, ἀλλά φύσσει καί ἀληθείᾳ. Πρός 
τούτοις πόθεν ὁ µέν εἷς ληστής, ὁ συσταυρωθείς τῷ Δεσπότῃ 
Ἰησοῦ Χριστῷ, ἔλεγεν· “Εἰ Υἱός εἶ τοῦ Θεοῦ, σῶσον σεαυτόν καί 
ἡµᾶς”, ὁ δέ ἕτερος αὐτῷ ἀνθυπέφερεν· “Οὐδέ φοβῇ σύ τόν 
Θεόν; ὅτι ἡµεῖς µέν δικαίως, ἄξια γάρ ὧν ἐπράξαµεν 
ἀπελάβοµεν, οὗτος δέ οὐδέν ἄτοπον ἔπραξε”; Πόθεν, εἰπέ µοι, 
ὁ µέν ταῦτα, ὁ δέ ἐκεῖνα ἐφθέγξατο; καί ὁ µέν ἐδικαιώθη, ὁ δέ 



κατεκρίθη; Οὐχί ἐκ προαιρέσεως ἕκαστος καί λογισµῶν ὁ µέν 
ἀγαθῶν, ὁ δέ πονηρῶν; Ἐκ τούτων γάρ καί ὁ µέν ἀπιστίαν, ὁ δέ 
πίστιν κτησάµενος ἔλεγε· “Μνήσθητί µου, Κύριε, ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου”.  

Ἵνα δέ τούς ἄλλους παρήσω πολλούς ὄντας, ἐκ τούτων ὧν 
εἰπεῖν βούλοµαι µάθετε καί διδάχθητε ὅτι προαιρέσεως 
αὐτεξουσιότητι ἕκαστος, ἤ κατανυκτικός καί ταπεινός, ἤ 
σκληροκάρδιος καί ὑπερήφανος γίνεται. Καί εἰκότως. Δύο γάρ 
τινων ἀποτασσοµένων τῷ βίῳ ὁµοτέχνων, ὁµογενῶν, 
συνηλικιωτῶν, ἔσθ᾿ ὅτε καί ἀδελφῶν, ὁµογνωµόνων, 
ὁµοτρόπων, πονηρῶν, φηµί, καί σκληρῶν, ἀσπλάχνων, 
ὠµοτάτων, φιλασάρκων καί φιλαργύρων καί πᾶν εἶδος κακίας 
καί πονηρίας µετελθόντων ἐπίσης, καί εἰσερχοµένων αὐτῶν 
ἅµα εἰς τό τῆς ἀσκήσεως στάδιον, ὁ µέν αὐτῶν κατορθοῖ πᾶσαν 
ὁµοῦ ἀρετήν, ζέσει πίστεως καί προθέσεως, πάντων ἀποκοπήν 
ποιούµενος τῶν κακῶν, ὁ δέ χείρων ἤ ὅπερ ἦν πρό τοῦ 
ἀποτάξασθαι γίνεται. Πόθεν οὖν οὐκ ἐπίσης καί τά τῆς ἀρετῆς 
αὐτοῖς κατωρθώθη, (63) ὥσπερ καί τά τῆς κακίας ἐκορυφώθη; 
Οὐχί ὅτι ὁ µέν προθέσει ψυχῆς ἀγαθῆς πάντα τά κατά Θεόν 
ὑπέµεινε λυπηρά, καί πρός τούτοις προσέχων ἦν ἐξ αὐτῆς 
εἰσόδου καί ἀποταγῆς νουνεχῶς ταῖς θείαις Γραφαῖς καί 
οἴκοθεν ἀφ᾿ ἑαυτοῦ τό ἀγαθόν ποιεῖν ἐξελέξατο, µιµούµενος 
τούς τῶν εὐλαβεστέρων ἀνδρῶν βίους καί συναµιλλώµενος 
αὐτοῖς ἐν νηστείαις καί προσευχαῖς, ἐν δεήσεσιν, ἐν σιωπῇ 
χειλέων, ἐν κατανύξει καί δάκρυσιν, ἐν ἀποχῇ βρωµάτων 
ἡδέων καί ἀκαίρων ὁµιλιῶν, ἐν ἀποχῇ θυµοῦ καί ὀργῆς καί 
κραυγῆς, ὑποµένων ἐµπόνως ὕβρεις καί θλίψεις καί 
στενοχωρίας, καί τά εὐτελῆ καί ἀτιµότερα ἐκλεγόµενος τῶν 
ἔργων, µή ἀντιλέγων ἤ γογγύζων ἐπιτασσόµενος, ἀλλά 
προθύµως ἐπιτελῶν πάντα καί τόν ἔσχατον ἀεί µεταδιώκων 
τόπον καί ἑαυτόν εὐτελέστερον λογιζόµενος πάντων καί, 
ἁπλῶς εἰπεῖν, πάντα ποιῶν µετά γνώσεως, ὅσα ἡµᾶς αἱ θεῖαι 
Γραφαί σαφῶς ἐκδιδάσκουσιν, ἵνα τυχών ἐλέους καί 
συγχωρήσεως τῶν προτέρων κακῶν, εὕρῃ παρρησίαν ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ; Ὁ δέ τά ἐναντία τούτων πάντων προθέσει ψυχῆς 



πονηρᾶς ποιῶν, ἔµεινεν ὅπερ ἦν καί πρό τοῦ ἀποτάξασθαι 
πονηρός, ἵνα µή λέγω καί χείρων ἤ ὅπερ ἦν. 
Οὕτως οὐκ ἐκ φύσεως, ὥσπερ τινές οἴονται, ἀλλ᾿ ἐκ 

προαιρέσεως γίνεται πᾶς ἄνθρωπος εἴτε ταπεινός καί 
εὐκατάνυκτος, εἴτε σκληρός τήν καρδίαν καί πεπωρωµένος καί 
ἀκατάνυκτος. Πότε γάρ, εἰπέ µοι, κατανυγήσεται τήν ψυχήν 
καί δάκρυον ἐκ ὀφθαλµῶν σταλάξει ὁ πᾶσαν ἡµέραν σχεδόν 
ὧδε κἀκεῖσε περιερχόµενος καί µήτε σιωπῆς χειλέων, µήτε 
εὐχῆς, (64) µήτε ἀναγνώσεως καί ἡσυχίας ἐπιµελούµενος, ἀλλά 
ποτέ µέν προσοµιλῶν τοῖς πλησίον ἐν ταῖς συνάξεσι, καί οὐ 
µόνον ἑαυτόν ἀλλά καί οἷς προσοµιλεῖ τῆς ὠφελείας 
ἀποστερῶν, ποτέ δέ διασύρων καί λοιδορούµενος τούς εὐλαβεῖς 
τῶν ἀδελφῶν καί αὐτόν ἔσθ᾿ ὅτε τόν προηγούµενον; Πότε 
κατάνυξιν κτήσεται ὁ πάντα περιεργαζόµενος τά τῆς µονῆς, 
καί οὐ µόνον τά τῆς µονῆς, ἀλλά καί ἑνός ἑκάστου τόν βίον; καί 
ποτέ µέν λέγων πρός τινας τῶν ἀδελφῶν· “Ἤκουσα χθές τό καί 
τό” φησί, ποτέ δέ· “Ἔµαθες τί τῷ δεῖνι συνέβη τῷ ταπεινῷ;” καί 
πάλιν· “Ἠκούσατε τοῦ δεῖνος τήν συµφοράν; “. Ὁ τοιοῦτος ἄρα 
πότε τῶν οἰκείων ἀναµνηµονεύσει κακῶν, ἵνα καί πονέσας 
δάκρυον καταφέρῃ ἐξ ὀφθαλµῶν αὐτοῦ; Ὁ δέ καί τῆς συνάξεως 
ἐξερχόµενος ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἀναγνώσεως τῶν θείων Γραφῶν 
καί ἐγγύς ἤ µακράν καθήµενος καί προσοµιλῶν µετά τινων – 
ποτέ µέν ἐκείνου ποτέ δέ τῶν ἄλλων τάς ἀνωφελεῖς συντυχίας 
προβαλλοµένων καί οὕτω λεγόντων· “Ἠκούσατε, φησί, τί τόν 
δεῖνα πεποίηκεν ἀδελφόν ὁ ἡγούµενος; “ ὁ δέ· “Λοιπόν, ἐάν 
εἴπω ὑµῖν τί τόν δεῖνα πεποίηκεν τόν ταπεινόν, τί ἔχετε εἰπεῖν; 
“- καί οὕτω τοιαῦτα καί χείρονα τούτων ὁ ὁµιλῶν καί 
ἀπασχολῶν καί ἀπασχολούµενος εἰς φλυαρίας τοιαύτας, πότε 
εἰς συναίσθησιν ἔλθῃ τῶν οἰκείων ἁµαρτηµάτων καί ἑαυτόν 
ἀποκλαύσεται;  
Ὁ γάρ µή προσέχων τοῖς θεοπνεύστοις λογίοις, µηδέ θύραν 

τιθέµενος περί τά χείλη αὐτοῦ, µηδέ ἀποστρέφων τό οὖς αὐτοῦ 
ἐξ ἀκοῆς µαταίας καί µεµνηµένος τῆς ἐσχάτης ἀπολογίας καί 
τοῦ φοβεροῦ βήµατος τοῦ Χριστοῦ, ὅπως γυµνοί καί 
τετραχηλισµένοι ὀφείλοµεν παραστήσεσθαι πάντες αὐτῷ καί 
δοῦναι λόγον ὑπέρ τῶν βεβιωµένων ἡµῖν, (65) πῶς ἄρα, εἰ 



πλεῖον τῶν ἑκατόν χρόνων ἐπιζήσει ἐν τῷ µοναχικῷ σχήµατι, 
δάκρυον κτήσεται καί πενθήσει θερµῶς ἑαυτόν; Πῶς ὁ τῶν 
πρωτείων ἀντιποιούµενος ἐν τῇ στάσει τῆς ἐκκλησίας, ἐν τῇ 
καθέδρᾳ τῆς τραπέζης, καί ὑπέρ τῶν τοιούτων ἀεί µαχόµενος 
καί λυπούµενος, λυπηθήσεταί ποτε ὑπέρ τῆς ἰδίας ψυχῆς καί 
κλαύσει πικρῶς ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ; Ὁ δέ καί προφασιζόµενος 
προφάσεις ἐν ἁµαρτίαις, ἀδυναµίαν προβαλλόµενος, δυνατός 
ὤν καί σφριγῶν καί νέος, ἐν τῇ στάσει τῆς ἐκκλησίας, καί 
παραµετρῶν ἑαυτόν τοῖς πολλά κοπιάσασι καί χρονίσασι τῇ 
ἀσκήσει τῶν εὐλαβεστέρων ἀδελφῶν, λέγων· “Μή δεύτερός εἰµι 
τοῦ δεῖνος ἤ τοῦ δεῖνος ἐγώ; ὅτι ἐκεῖνος ἐπακουµβίζων ἵσταται 
καί ἀπερχόµενος ἵσταται”- συνεξισάζων ἑαυτόν ἐκείνοις, ὁ 
ἴσως ἀνάξιος ὤν καί τῆς κάτω χώρας, πότε τῆς ἑαυτοῦ 
ἀσθενείας ἐπιγνώµων γένηται, ἵνα καί στενάξας ἀπό ψυχῆς 
κατανυγῇ τήν καρδίαν καί δακρύσῃ τοῖς ὀφθαλµοῖς; Ἡ γάρ 
κενοδοξία, δοῦλον αὐτόν τῇ ἀκηδίᾳ ἐκδοῦσα, οὐκέτι ἐν οὐδενί 
καρτερῆσαι ἀφίησιν αὐτόν ἐν ὑποµονῇ· καί διάγει ἔκτοτε 
ἕκαστος τῶν τοιούτων εἰς πᾶσαν σύναξιν ἐν ῥᾴθυµίᾳ καί 
ἀµελείᾳ, τοῖς πλησιάζουσιν αὐτῷ καί ἀνεχοµένοις ἀκούειν 
αὐτοῦ προσοµιλῶν συνεχῶς µάταια καί γραώδη µυθεύµατα. 
Καί οὕτως ἀναισθήτως ἤ µᾶλλον εἰπεῖν ἀναλγήτως τοῖς 
πνευµατικοῖς καί θεοσεβέσιν ἀνδράσι συνεισερχόµενος ἐν ταῖς 
θείαις συνάξεσιν, ἀνωφελῶς ἐκεῖθεν ἐξέρχεται, µηδεµίαν 
ἀλλοίωσιν ὅλως πρός τό κρεῖττον ἐπαισθανόµενος 
προσγινοµένην αὐτῷ, τήν διά τῆς κατανύξεως τοῖς 
ἀγωνιζοµένοις ἀπό Θεοῦ διδοµένην, τοῦτο µᾶλλον ἀρκεῖν 
ἑαυτῷ οἰόµενος, τό µή ἀπολιµπάνεσθαι τῶν τετυπωµένων (66) 
συνάξεων – ὄρθρου λέγω καί λυχνικοῦ καί τῶν ψαλλοµένων 
ὡρῶν -, οὕτως ἁπλῶς εἰς τήν κατόρθωσιν τῶν ἀρετῶν καί τήν 
τελείωσιν τῶν τετελειωµένων, εἰς τήν κατά Χριστόν ἡλικίαν. 
Ἔγνων γάρ τινας ὑπό τῆς τοιαύτης ἀπάτης κατασχεθέντας καί 
σπουδήν µέν ποιουµένους ὥστε µή περιπεσεῖν εἰς ἁµαρτίαν 
τινά σαρκικήν µεθ᾿ ἑτέρων συναφθέντας σωµάτων· ὅπως δέ τά 
ἐν κρυφῇ γινόµενα ἤ καί ἐν τῷ ἀφανεῖ µελετώµενα τῆς καρδίας 
µή ἐκφυγεῖν τό καθόλου φροντίζοντας, καί οἰοµένους 
σωθήσεσθαι ἄνευ τινός ἄλλης ἐργασίας, εὐχῆς λέγω καί 



σιωπῆς χειλέων καί ἀγρυπνίας καί ἐγκρατείας καί πτωχείας 
πνευµατικῆς καί ταπεινώσεως καί ἀγάπης, µετά µόνης τῆς 
ἁπλῶς οὕτω γινοµένοις ἐν ταῖς συνάξεσιν ὑπαντῆς. Ἀλλ᾿ οὐχ᾿ 
οὕτως ἔχει· Θεός γάρ οὐ βλέπει εἰς πρόσωπον, οὐδέ εἰς µόνην 
τήν ἔξωθεν καταστολήν τῶν ἠθῶν, οὐδέ εἰς τάς κραυγάς ἡµῶν, 
ἀδελφοί, ἀλλ᾿ εἰς καρδίαν συντετριµµένην καί τεταπεινωµένην 
καί ἥσυχον καί τόν φόβον τοῦ Θεοῦ ἐπιφεροµένην· “Ἐπί τίνα 
γάρ, φησίν, ἐπιβλέψω, ἀλλ᾿ ἤ ἐπί τόν πρᾷον καί ἥσυχον καί 
τρέµοντά µου τούς λόγους”.   

Τί δέ καί περί τῶν ἀναξίως προσερχοµένων καί αἰτήσεις 
ποιουµένων εἰς τούς προεστῶτας αὐτῶν εἴπω; Καί οἱ µέν ὅσοι 
εὐλαβείας δῆθεν τῆς ἔξωθεν ἐπιµελόµενοι µόνον ἤ, µᾶλλον 
εἰπεῖν, ὅσοι πρός τά κέρδη καί τήν δόξαν καί τά παρόντα µόνον 
κεχήνασιν· “Οὐκ ἐσµέν ἄξιοι, φασί, καί ἡµεῖς, τίµιε πάτερ, 
διακονῆσαι τῇ µονῇ καί τοῖς ἀδελφοῖς; ἤ µόνος ὁ δεῖνα καί ὁ 
δεῖνα εἰς τήν δεῖνα καί δεῖνα διακονίαν ἐστίν ἄξιος, καί 
οἰκονοµεῖν οἶδεν ἐκεῖνος κρεῖττον παρ᾿ ἡµᾶς τά πράγµατα; (67) 
Δοκίµασον, εἰ βούλει, καί ἡµᾶς καί εὑρήσεις ποιοῦντας καί 
οἰκονοµοῦντας κρεῖττον ἤ ὡς ἐκεῖνοι τά τῆς µονῆς πράγµατα”, 
οἱ δέ ὅσοι τῇ ἀµελείᾳ καί ῥᾳθυµίᾳ ἐξ αὐτῆς αὐτῶν τῆς 
ἀποταγῆς ἐκδότους δεδώκασιν ἑαυτούς, ἀδυναµίαν σώµατος 
προβαλλόµενοι, οἱ ἀπό τοῦ κόσµου χθές καί πρώην ἐλθόντες 
καί µυρίων κακῶν γέµοντες, πρό τοῦ ὑποταγῆναι καί ἱδρῶσαι 
καί κοπιᾶσαι αὐτούς εἰς τό ἔργον τοῦ Θεοῦ, ἀπερχόµενοι 
ἵστανται, ὡς εἴρηται, µετά τῶν πολλά κεκοπιασάντων 
ἐπακουµβίζοντες. Καί ἐάν εἴπῃ ὁ πλησίον αὐτοῦ πρός ἕνα 
τούτων· “Εἴσελθε, ἀδελφέ, εἰς τόν συνήθη σου τόπον καί στῆθι 
ψάλλων ἐκεῖ µετά τῶν ἀδελφῶν· δύνασαι γάρ”, ἀποκρίνεται 
λέγων· “Ἀπό τῶν ὧδε µᾶλλον προσεχέστερον ἀκούων, κάλλιον 
ψάλλω ἤπερ ἀφ᾿ οὗ ἐκ συνηθείας ἵσταµαι τόπου”. Ἐάν δέ πάλιν 
προσθείς ὁ ἀδελφός εἴπῃ αὐτῷ· “Οὐ δύνασαι ὧδε ἵστασθαι, 
ἀδελφέ, ἄνευ προστάξεως τοῦ προεστῶτος ἡµῶν”, ἀκούσας 
ἐκεῖνος εὐθύς ἀπελθών αἰτεῖται τόν προεστῶτα, σώµατος 
ἀδυναµίαν προφασιζόµενος καί ἀσθένειαν, ἕως οὗ ἐπιτύχῃ τοῦ 
ἰδίου σκοποῦ· “Καί ἵνα, φησί, πάτερ, ἀκούω τόν πρῶτον 
κανονάρχον καί ἵσταµαι εἰς τό πρῶτον στηθέον ἤ εἰς τό 



δεύτερον τοῦ δεῖνος ἐγγύς”, παρισάζων ἑαυτόν τῷ κεκοπιακότι 
πολλά· καί ὁπηνίκα τοῦ σκοποῦ τύχῃ, ἔκτοτε οὐδέποτε δύναται 
στῆναι ἐν τῷ χορῷ. Κατά µικρόν δέ καί εἰς πᾶσαν ἄλλην 
ὑπόθεσιν τοῖς πρώτοις ὁ τοιοῦτος σπουδάζων συναριθµεῖν 
ἑαυτόν, τήν ἔξωθεν εὐλάβειαν ὑποκρίνεται, προσποιεῖται 
κοσµίαν καταστολήν, τοῖς ἐρχοµένοις ἐν τῇ µονῇ φίλοις τῶν 
ἄλλων καί ἄρχουσι σπουδάζει προσυπαντᾶν καί ἐν οἷς 
προσέρχονται ἀδελφοῖς συχνότερον ἀπέρχεται ἐπί τῷ 
γνώριµος γενέσθαι αὐτῶν, ὠφελεῖσθαι προφασιζόµενος ὑπό 
τῶν λεγοµένων ὑπ᾿ ἐκείνων συντυχιῶν καί ἑρµηνειῶν τῆς 
θείας Γραφῆς. 

(68) Λοιπόν οὖν περιτρέχειν ἄρχεται τό µοναστήριον ἀπό 
κέλλης εἰς κέλλαν ἀπερχόµενος καί λέγων ἑνί ἑκάστῳ· 
“Πίστευσον, ἀδελφέ, οὕτως σε ἀγαπῶ, ὅτι ἐάν µή ἴδω σε, οὐδέ 
ζῆν νοµίζω τήν ἡµέραν ἐκείνην”. Εἰ µέν οὖν εὑρέθῃ τις, ἐξ ὧν 
ἀπερχόµενος ταῦτα λέγει, φοβούµενος τόν Θεόν, ἀποκρίνεται 
λέγων αὐτῷ· “Μνησθείη σου ὁ Θεός τῆς ἀγάπης, ἀδελφέ µου· τί 
γάρ καί βλέπεις εἰς ἐµέ ἀγαθόν;”. Ὁ δέ· “Καί τί, φησίν, οὐκ 
ἔχεις σύ τῶν καλῶν; Ποῖος γάρ οὕτω πραῢς, εὐλαβής, σοφός, 
γνωστικός, ἄπλαστος καί τό µεῖζον πάντων πατρός σπλάχνα 
κεκτηµένος, πρός πάντας φιλάδελφος ὤν;” Ταῦτα δέ λέγων 
πρός τό γεύσασθαι ἀποβλέπεται µετ᾿ αὐτοῦ. Ὀ δέ πνευµατικός 
ἀδελφός ὁµιλεῖ αὐτῷ κατά τήν δοθεῖσαν αὐτῷ χάριν τά πρός 
σωτηρίαν ψυχῆς καί, ὅσον τό ἐφ᾿ ἑαυτόν τούς ἐπαίνους αὐτοῦ 
ἀπωθούµενος, διορθοῦται τόν ἀδελφόν. Εἰ δέ µή τοιοῦτος 
εὑρεθῇ, ἀλλ᾿ ἀπ᾿ ἐναντίας σαρκικός καί ἀστήρικτος, εὐθύς 
φυσιοῦται ἐν ἑαυτῷ ὑπό τῶν ἐπαίνων ἐκείνου καί ἀποκριθείς 
λέγει πρός αὐτόν· “Καί τί κρεῖσσον τῆς ἀγάπης, ὦ πάτερ καί 
ἀδελφέ; ὄντως οὐδέν· καί µακάριος ὁ ταύτην κτησάµενος”, καί 
ἄλλα τινά, ὅσα οἶδε τόν κόλακα ἀποδέχεσθαι καί πρός 
εὐφηµίαν αὐτοῦ διερεθίζειν. Εἶτα ὥσπερ τοῖς ἐπιπλάστοις 
ἐπαίνοις καταθελγόµενος, νοός κουφότητι χαυνωθείς ὁ 
τοιοῦτος, εἰ µέν τῶν εὐπόρων ἐστίν, αὐτίκα οὐδ᾿ ὑποχωρῆσαι 
τοῦτον ἐᾷ, ἀλλ᾿ ἀξιοῖ συνεστιασθῆναι αὐτόν αὐτῷ, καί 
βρώµασιν αὐτόν δεξιούµενος κενούς ἐπαίνους ἀντιλαµβάνει, 
τούς εἰς ἀέρα µέν διαλυοµένους, βλάβην δέ οὐ τήν τυχοῦσαν τῇ 



αὐτοῦ προξενοῦντας ψυχῇ. Εἰ δ᾿ οὖν ἀλλά µετά τάς πολλάς καί 
ἀνωφελεῖς ὁµιλίας λέγει αὐτῷ· (69) “Μηδέν µοι µέµψῃ, ἀδελφέ. 
Οἶδεν ἡ ἀγάπη, οὐδέν ἔχω ἄξιόν σου, ἵνα σύν ἐµοί τροφῆς 
µεταλάβῃς. Ἀλλ᾿ ἐπεί τοιαύτην διάθεσιν καί ἀγάπην πρός ἡµᾶς 
τούς ταπεινούς κέκτησαι, ἔχοµεν ἀπό τοῦ νῦν κοινῶς καί 
φιλικῶς καταπολαύειν ὧν ἄν ἐπιχορηγήσῃ Κύριος ἡµῖν εἰς 
βρῶσιν, καί συνευφραίνεσθαί σοι”. Ἔκτοτε οὖν παρεµπίπτει ἐν 
ἑκατέροις τούτοις φροντίς ἀνεξάλειπτος, καί οὐ παύονται 
πόρους ἐπιζητοῦντες, ὅθεν ἄν καί προσγένηται αὐτοῖς διά τῆς 
τῶν βρωµάτων δαψιλείας τήν δοκοῦσαν ἀγάπην βεβαιότερον 
ἐµπεδώσασθαι. 
Οὕτω τοίνυν µετά πάντων προφάσει ἀγάπης, µᾶλλον δέ 

ἀπάτης συνδήσας ἑαυτόν τοῖς πᾶσι, ποτέ µέν αὐτός ἄλλον, 
ποτέ δέ τῶν ἄλλων ὁ  καθ᾿ εἷς αὐτόν προσκαλούµενος, οὐκ 
ἐπιλείπει αὐτόν τράπεζα καί εὐθηνία τῶν εἰς τρυφήν 
χορτασµάτων εἰς κόρον, καί οὕτω γίνεται χοῖρος καί δεσµεῖται 
ταῖς ἡδοναῖς καί θεραπεύει ἐνδελεχῶς τήν γαστέρα, ὀκνῶ γάρ 
εἰπεῖν καί τά αὐτοῦ ὑπογάστρια. Διό καί µετ᾿ ἐπιτηδεύσεως ἐκ 
τῶν ἐράνων γαστριζόµενος καθ᾿ ἑκάστην τῆς ἑσπέρας 
ἐρχοµένης µετά τήν τῶν ἀποδειπνίων ἀκολουθίαν εἰς τό 
κελλίον αὐτοῦ ἀπερχόµενος, λέγει τῷ ὑπουργοῦντι αὐτῷ· “Ἴδε, 
ταπεινέ, τῷ δίψει συνέχοµαι. Ἀλλά θερµόν εὐτρεπίσας, δός µοι 
πιεῖν καί ἀναψῦξαι τῆς δίψης”. Ἐκεῖνος οὖν, ὡς ἐξ ἔθους ἔχων, 
εὔνους εὑρίσκεται παραχρῆµα καί δραστικώτατος ὑπηρέτης, 
οἷα δή καί αὐτός αὐτῷ συνευωχούµενος καί ζωηρότερον 
µᾶλλον πίνων τόν οἶνον καί ἐκτροφῶν, τοῦ σκότους αὐτῷ 
λανθάνειν ἐπιβραβεύοντος. Ὅς καί µετά τό πιεῖν ἅπαξ πρός 
ὄρεξιν αὖθις διεγείρεται βρωµάτων καί λεληθότως τῇ τῶν 
βρωµάτων ἡδύτητι ὥσπερ ὑποκλεπτόµενος, ἀνεπαισθήτως 
κορέννυται καί παχεῖαν ἀπεργάζεται τήν γαστέρα καί 
δυσµεταχείριστον καί τῇ τῆς ψυχῆς ὁρµῇ µή ὑπείκουσαν. (70) 
Τότε λέγει αὐτῷ ὁ λογισµός· “Ἀπόλυσόν σου τόν ὑπουργόν καί 
στῆθι ποίησόν σου τήν συνήθη εὐχήν”. Ἀνταποκρίνεται ὁ 
ἕτερος λογισµός καί λέγει αὐτῷ· “Καί πῶς ἰσχύεις στῆναι 
ἐµπεπλησµένος ὤν καί κατάγοµος; Κοιµήθητι µικρόν καί τῇ 
φύσει βοήθησον εἰς τό ἐξαναλῶσαι τά βρώµατα καί πρό τῆς 



συνάξεως ἐγέρθητι. Καί τότε µᾶλλον, εὐκίνητον ἔχων τό σῶµα, 
εὔξῃ καλῶς”. Ὑπακούει τῷ λογισµῷ καί πεσών ὑπνοῖ καί ἐάν 
ἔξυπνος γένηται, οὐκ ἐγείρεται, ἀλλά λέγει· “Ταχύ ἐστιν, 
ὑπνώσω ἔτι µικρόν”. Καί οὕτως ὑπερτιθεµένου, φθάνει ἡ 
σύναξις τοῦ ὄρθρου, καί τηνικαῦτα ἐγειρόµενος εἰσέρχεται εἰς 
τήν σύναξιν, τό συνειδός ἔχων ἔλεγχον τῆς ἀµελείας καί 
ῥᾳθυµίας αὐτοῦ.   
Καθώς οὖν προείποµεν, ὡς ἔθος αὐτῷ ἐστι, συχνοτέρως εἰς 

τάς τῶν φίλων καί ἀγαπητῶν πατέρων κέλλας ἀπερχόµενος 
ἕως βράδυ κάθηται συνδειπνῶν, συµπίνων, προσοµιλῶν αὐτοῖς· 
καί οὕτως ἐν τῷ κελλίῳ ἐρχόµενος, ἄχρηστος γίνεται οὐ µόνον 
ἐν τῇ ἑσπερινῇ εὐχῇ, ἀλλά δή καί ἐν τῇ τοῦ ὄρθρου συνάξει, 
µηδέν ὅλως πνευµατικόν ἤ ἐννοῆσαι ἤ διαπράξασθαι 
δυνάµενος. Ἀλλά καί ἐν τῇ αὐτοῦ κέλλῃ, ἐάν ἕτερος ἐλθών 
παραβάλῃ, ὁµοίως τήν νύκτα παρέλκει, ἔσθ᾿ ὅτε λοιδορῶν καί 
κατακρίνων βίους ἑτέρων, καί µένει οὗτος τόν ὅλον τῆς ζωῆς 
αὐτοῦ χρόνον προσαπολλύς ἐν κραιπάλῃ καί µέθῃ καί 
µερίµναις οὐκ ἀγαθαῖς.  
Ἀλλά τίνος ἕνεκα ταῦτα πάντα διῆλθον; Ἵνα δείξω ὑµῖν, 

ἀδελφοί, ὅτι ὁ τοιοῦτον ἕλκων βίον οὐ δύναταί ποτε δάκρυον ἐξ 
ὀφθαλµῶν αὐτοῦ καταγαγεῖν· πῶς γάρ ὁ ἀεί τήν αὐτοῦ 
θεραπεύων γαστέρα καί διηνεκῶς φροντίζων ὁµοίως τοῖς 
ἔθνεσι τί φάγεται αὔριον καί τί πίεται (71) καί ὡς δεσποίνῃ 
δουλεύων τῇ τοῦ φάρυγγος ἡδονῇ; Δῶµεν δέ καί ἀπέχεσθαι 
τῶν εἰρηµένων αὐτόν καί µήτε πρός ἄλλου τινός κέλλαν 
χωρεῖν, µήτε ἄλλον αὐτόν ὑποδέχεσθαι ἐν τῇ κέλλῃ αὐτοῦ, 
µήτε κόρῳ γαστρός καί πότῳ καί ἀργολογίαις προσανέχειν, 
ἀλλά κλείσαντα τάς θύρας ἔνδον µένειν τῆς κέλλης 
µονώτατον· τί οὖν ὁ ὄφελος αὐτῷ, ἐάν µή πνευµατική ὑπάρχῃ 
καί µετά γνώσεως ἡ ἐργασία αὐτοῦ, ἀλλά κάθηται 
ἀναγινώσκων πρός τό ἀποστηθίσαι τι, ἵνα ἔχῃ τοῦτο λέγειν ἐν 
καιρῷ συνάξεως ἤ καί παρουσίᾳ φίλων, ὥστε φαίνεσθαι αὐτόν 
γνωστικόν; Θῶµεν δέ ὅτι οὐχ ἕνεκα τούτου, ἀλλά χάριν 
ὠφελείας καί τοῦ ἀκοῦσαι λόγον Θεοῦ ἐντυγχάνει ταῖς θείαις 
Γραφαῖς, εἶτα ἐγερθείς ἵσταται εἰς προσευχήν· ἡ δέ προσευχή 
αὐτοῦ ἔστωσαν, εἰ δοκεῖ, ψαλµοί δύο ἤ τρεῖς ἤ δέκα ἤ ἑκατόν, αἱ 



προσκυνήσεις ὡσαύτως, ὅσας ἄν καί εἴποις ποιεῖν, εἶθ᾿ οὕτως 
ἐκπληρώσας πάντα ἀνακλίνεται καί πλέον οὐδέν· τί οὖν, εἰπέ 
µοι, ὄφελος αὐτῷ ἐκ τῆς τοιαύτης καί µόνον ἐργασίας, ἐάν µή 
καί ὁ καρπός τῆς εὐχῆς καί τῆς ἀναγνώσεως ἐπανθήσῃ τῇ ψυχῇ 
αὐτοῦ διά τῶν δακρύων τῆς µετανοίας, ὅς ἐστιν ἡ ἀπάθεια, ἡ 
ἐπίκτησις τῆς ταπεινοφροσύνης ὁµοῦ καί πρᾳότητος, καί ἡ 
γνῶσις µετά σοφίας τοῦ πνεύµατος; Παντί γάρ τῷ µετά 
γνώσεως ἐργαζοµένῳ τήν πνευµατικήν ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ ἀναλόγως δίχα πάσης ἀµφιβολίας ἡ τῶν εἰρηµένων 
ἐπιγίνεται κτῆσις τῆς ἐµπόνου ἐργασίας αὐτοῦ. Εἰ δέ 
ἐργαζοµένῳ κατά τό δοκεῖν καί πονοῦντι οὐκ ἐπανθήσει τά 
εἰρηµένα, οὐκ ἔστιν κατά Θεόν ἡ ἐργασία αὐτοῦ ἀλλά µόνον 
πρός ἀνθρώπων ἀρέσκειαν, καί εἰκότως τῶν κρειττόνων 
ἐξαµαρτάνει. 

(72) Οὕτω τοίνυν ἀεί τόν ἑαυτοῦ βίον ἕκαστος τῶν 
προειρηµένων διερχόµενος, δυνήσεταί ποτε ἆρα, ὡς ὁ ἀπό τῆς 
ἀρχῆς τῆς ἀποταγῆς αὐτοῦ δούς ἑαυτόν ὅλον εἰς τό πάντα τά 
κατά θεόν λυπηρά ὑποµεῖναι καί παθεῖν, καθώς ἄνωθεν 
προειρήκαµεν, δάκρυον ἤ κατάνυξιν κτήσασθαι ἤ τήν ἐκ τοῦ 
κόσµου συνοῦσαν αὐτῷ κακίαν καί πονηρίαν καί 
σκληροκαρδίαν ἀποβαλέσθαι καί ταπείνωσιν κτήσασθαι; 
Οὐδαµῶς. Πλανᾷ ἑαυτόν ὅστις ἄν ᾖ, ὁ ταῦτα νοµίζων ἤ καί 
νοµοθετῶν. Ὡς γάρ οὐκ ἐνδέχεται τόν µή ἐκπυρούµενον 
σίδηρον τῷ πυρί ὁµοίως τῷ ἐκπυρουµένῳ λαµπρύνεσθαι ἤ εἰς 
ἁπαλότητα δι᾿ ἑτέρας τινός µηχανῆς ἔρχεσθαι καί χαλκεύεσθαι 
καί εἰς ἐργαλεῖον κατασκευάζεσθαί ποτε εὔχρηστον, οὕτως 
οὐδέ τόν ἀµελῆ καί ῥᾴθυµον καί τοιοῦτον ἕλκοντα βίον 
ἐπιβλαβῆ, οἷον ὁ λόγος ἐδήλωσε, δυνατόν τῷ ἀναδεξαµένῳ ἐκ 
πρώτης τύπους ἀγαθούς ἐξ ὑπακοῆς πατέρων πνευµατικῶν καί 
βίον ἐνάρετον ἔχοντι ἐξισωθῆναι καί τῶν αὐτῶν ἐκείνῳ 
καταπολαῦσαι δωρεῶν καί χαρισµάτων τοῦ Πνεύµατος. Καί 
εἰκότως. Ὁ µέν γάρ ταπεινός ὤν τήν καρδίαν καί ταπεινοτέρας 
ἔχων τάς ἐννοίας καί συντετριµµένον τόν λογισµόν 
προαιρούµενός τε σπουδαιότερον ταῖς θείαις Γραφαῖς 
ἐξακολουθεῖν καί πᾶσαν ὑποµένων θλῖψιν και πάντα 
πειρασµόν ὑποφέρων, ἔτι δέ καί µετά πάντων τῶν 



εὐτελεστέρων συναριθµῶν ἑαυτόν, τάς πράξεις αὐτοῦ δηλονότι 
καί τά κακά ἀναλογιζόµενος καί µεµφόµενος ἑαυτόν καθ᾿ 
ἑκάστην καί βλέπων ἁµαρτωλόν ἑαυτόν, προκόπτει συντόµως 
καί ὑπό τῆς θείας χάριτος, ὅταν µή ἔχῃ ἄνθρωπον, τά πρός 
σωτηρίαν διδάσκεται, ἐξορίζων κατ᾿ ὀλίγον ἀπό τῆς αὐτοῦ 
ψυχῆς τάς ἐνούσας αὐτῷ ἀπό τοῦ κόσµου κακίας καί πονηρίας, 
(73) ἀντεισάγων δέ ἀντ᾿ ἐκείνων τάς ἀρετάς. Ὁ δέ γέµων 
ἀκαθαρσίας ὁµοῦ καί οἰήσεως καί µή βουλόµενος ἐνώπιον τῆς 
κραταιᾶς χειρός τοῦ Θεοῦ ταπεινωθῆναι καί ἀνακαλύψαι τά 
τῆς καρδίας αὐτοῦ πατρί πνευµατικῷ καί κολληθῆναι αὐτῷ καί 
πάντα δρᾶσαι καί παθεῖν, ὅσα πρός ἀρετήν καί Θεόν µετά 
συνέσεως φέρει καί τελεοῖ τόν κατά Θεόν ἄνθρωπον, γίνεται 
χείρων ἤ ὅπερ ἦν ἐν τῷ κόσµῳ τοῦ ὑλικοῦ πνεύµατος 
ἀντιστραφέντος καί ἐνοικήσαντος εἰς αὐτόν µετά τῶν ἑπτά 
πνευµάτων τῆς πονηρίας. Καί οὕτως ὁ µέν ὑπερβαίνει 
τοσοῦτον καί ὑπερνικᾷ τόν συνεισελθόντα αὐτῷ ἀδελφόν, ὅσον 
ὁ τρέχων ἐλευθερίως τόν ἐν δεσµοῖς καί πέδαις σιδηραῖς 
κατεχόµενον· ὁ δέ ἡττᾶται καί τοῖς προτέροις ἐναποµένει 
κακοῖς ἤ καί χείροσι, µή θελήσας οἴκοθεν ἐκλέξασθαι καί 
ποιῆσαι τό ἀγαθόν ἐν τῷ ὑπεισελθεῖν καί ἀναδέξασθαι τούς 
ἀγῶνας τῆς ἀρετῆς. 
Διά τοῦτο οὖν, ὡς ἔφθην εἰπών, ἐργασίας ἐστί καρπός ἡ 

κατάνυξις καί καρπῶν πρόξενος, µᾶλλον δέ ποιητική πασῶν 
τῶν ἀρετῶν καί δηµιουργός αὕτη καθέστηκε, καθώς πᾶσα 
Γραφή θεόπνευστος µαρτυρεῖ. Τοιγαροῦν καί ὁ θέλων κόψαι 
πάθη ἤ κτήσασθαι ἀρετάς, ταύτην πρό πάντων τῶν καλῶν καί 
µετά πασῶν τῶν ἀρετῶν ὀφείλει ἐπιµελῶς ἐκζητεῖν. Χωρίς γάρ 
ταύτης οὐ θεάσεται καθαράν ποτε τήν ἑαυτοῦ ψυχήν· εἰ δέ µή 
ταύτην, οὐδέ τό σῶµα πάντως κτήσεται καθαρόν. Ἄνευ γάρ 
ὕδατος ἀµήχανον ἐκπληθῆναι τό ῥερυπωµένον ἱµάτιον, καί 
δίχα δακρύων ἀµηχανέστερον ἀποπλυθῆναι καί καθαρθῆναι 
κηλίδων καί µολυσµῶν τήν ψυχήν. Μή προφασιζώµεθα 
προφάσεις (74) ψυχοβλαβεῖς καί µαταίας, µᾶλλον δέ εἰπεῖν εἰς 
ἅπαν ψευδεῖς καί τῆς ἀπωλείας προξένους, ἀλλ᾿ ἐκζητήσωµεν 
τήν βασιλίδα ταύτων τῶν ἀρετῶν ὁλοψύχως. 



Ὁ γάρ ταύτην ὁλοψύχως ἐπιζητῶν, εὑρίσκει αὐτήν· µᾶλλον 
δέ αὕτη παραγινοµένη εὑρίσκει τόν ἐκζητοῦντα ἐπιπόνως 
αὐτήν, καί κἄν χαλκοῦ κἄν σιδήρου κἄν ἀδάµαντος 
σκληροτέραν ἔχῃ καρδίαν, ἅµα τῷ παραγενέσθαι κηροῦ 
παντός µαλακωτέραν ταύτην ἐργάζεται. Πῦρ γάρ ἐστι θεῖον 
διαλῦον ὄρη καί πέτρας καί λεῖα πάντα ποιοῦν καί µεταποιοῦν 
εἰς παραδείσους καί ἀλλοιοῦν τάς αὐτό δεχοµένας ψυχάς. 
Μέσον γάρ τούτων πηγή βλύζουσα γίνεται, ὕδωρ ζωῆς ἀεί 
πηδῶν καί ἁλλόµενον καί καταρδεῦον πλουσίως αὐτάς, καί 
ὥσπερ ἀπό δεξαµενῆς τινος καταρρέον εἰς τούς ἐγγύς καί 
µακράν, καί ὑπερεµπιπλοῦν τάς µετά πίστεως δεχοµένας τόν 
λόγον ψυχάς. Ἐκπλύνει µέν γάρ ἐκ πρώτης τοῦ ῥύπου τούς 
µετόχους αὐτοῦ, εἶτα συνεκπλύνει τά πάθη καί ἀπορρύπτει, 
ὥσπερ τραυµάτων λεπίδας ταῦτα ἐξανασπῶν, φηµί δή 
πονηρίαν, φθόνον, κενοδοξίαν καί τἆλλα πάντα ἅ τούτοις 
συνέπεται·  οὐ µόνον δε ἀλλά καί ὥσπερ τις φλόξα 
περιτρέχουσα κατ᾿ ὀλίγον ἐξαφανίζει ἐκκαίουσα καθ᾿ ὥραν ὡς 
ἀκάνθας αὐτάς καί καταφλέγουσα· ἥτις καί πρῶτον µέν πόθον 
ἐµποιεῖ τῆς τελείας τούτων ἐλευθερίας τε καί καθάρσεως, 
ἔπειτα καί τῶν ἀποκειµένων καί ἡτοιµασµένων παρά Θεοῦ 
ἀγαθῶν τοῖς ἀγαπῶσι αὐτόν. 

(75) Ταῦτα δέ πάντα µετά δακρύων, µᾶλλον δέ διά τῶν 
δακρύων, τό τῆς κατανύξεως θεῖον πῦρ ἀπεργάζεται· ἄνευ δέ 
δακρύων, ὡς ἔφαµεν, οὐδέ ἕν τούτων ἤ ἐν ἡµῖν αὐτοῖς ἤ ἔν τισιν 
ἑτέροις γέγονέ ποτε ἤ γενήσεται. Οὐδέ γάρ ἀπό τῶν θείων 
Γραφῶν ἀποδείξει τοῦτό τις, ὅτι δακρύων δίχα καί κατανύξεως 
διηνεκοῦς ἐκαθάρθη τις ἀνθρώπων ποτέ ἤ ἅγιος γέγονεν ἤ 
Πνεῦµα Ἅγιον ἔλαβεν ἤ τόν Θεόν ἐθεάσατο ἤ σκηνώσαντα 
ἔνδον αὐτοῦ ἔγνωκεν ἤ ὅλως τοῦτον ἔσχε ποτέ ἔνοικον ἐν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ, µή προηγησαµένης µετανοίας καί κατανύξεως 
καί ὡς ἀπό πηγῆς ἀεί βρυόντων δακρύων διηνεκῶν, τῶν 
κατακλυζόντων δηλονότι καί τήν τῆς ψυχῆς ἐκπλυνόντων 
οἰκίαν, καί αὐτήν καταδροσιζόντων καί ἀναψυχόντων τήν ὑπό 
τοῦ ἀπροσίτου πυρός κατεχοµένην καί καταφλεγοµένην 
ψυχήν. 



Οἱ οὖν λέγοντες µή εἶναι δυνατόν καθ᾿ ἑκάστην νύκτα καί 
ἡµέραν πενθεῖν καί κλαίειν, ἑαυτούς πάσης ἀρετῆς γυµνούς 
εἶναι διαµαρτύρονται. Εἰ γάρ οἱ πατέρες ἡµῶν οἱ ἅγιοι οὕτως 
ἀποφηνάµενοι λέγουσι· “Ὁ θέλων κόψαι πάθη, κλαυθµῷ 
κόπτει αὐτά καί ὁ θέλων κτήσασθαι ἀρετάς, κλαυθµῷ κτᾶται 
αὐτάς”, εὔδηλον ὅτι ὁ µή κλαίων καθ᾿ ἑκάστην, οὔτε τά πάθη 
κόπτει οὔτε τάς ἀρετάς κατορθοῖ, κἄν, ὡς οἴεται, δοκῇ πάσας 
µετέρχεσθαι. Τί γάρ ὠφελοῦσιν, εἰπέ µοι, τά ἐργαλεῖα τῆς 
τέχνης τοῦ τεχνίτου µή παρόντος, τοῦ τήν ὕλην εἰδότος 
µεταχειρίσασθαι καί ταύτην ποιῆσαι σκεῦος ἁρµόδιον; Τί δέ 
τόν κηπουρόν ὀνίσησιν, ἐάν ὅλον µέν τόν κῆπον ἐργάσηται καί 
λαχάνου πᾶν γένος σπείρῃ τε καί φυτεύσῃ ἐν αὐτῷ, µή 
κατέλθῃ δέ ὑετός ἄνωθεν ἐπ᾿ αὐτοῖς ἤ µή οὔσης ἀρδείας αὐτῷ 
ὕδατος; Πάντως οὐδέν. Οὕτως οὐδέ ὁ τάς ἄλλας ἀρετάς (76) 
µετερχόµενος καί κοπιῶν ἐν αὐταῖς ὀνήσεταί τι χωρίς ταύτης 
τῆς ἁγίας καί µακαρίας δεσποίνης καί δηµιουργοῦ πασῶν τῶν 
ἀρετῶν. 

Ὥσπερ γάρ βασιλεύς δίχα τοῦ ὑπ᾿ αὐτόν στρατεύµατος 
ἀσθενής καί εὐχείρωτος τοῖς πᾶσι γίνεται καί οὐδέ βασιλεύς 
φαίνεται, ἀλλ᾿ ὡς εἷς τῶν λοιπῶν ἀνθρώπων ἐστίν, ὡσαύτως δέ 
καί τά τοῦ πλήθους στρατεύµατα καί στρατόπεδα δίχα 
βασιλέως ἤ τοῦ ἀρχιστρατήγου αὐτῶν εὐχερῶς 
διασκορπίζονται καί ὑπό τῶν ἀντιπάλων ἐξαφανίζονται, οὕτως 
λόγισαι εἶναι τό πένθος πρός τάς λοιπάς ἀρετάς. Στρατόπεδον 
µέν γάρ ἐπί τό αὐτό συναγόµενον ἁπάσας νόει µοι εἶναι τάς 
τῶν εἰσαγωγικῶν ἀρετάς, βασιλέα δέ τούτων καί 
στρατηγάρχην τό µακάριον πένθος καί τόν κλαυθµόν, δι᾿ οὖ 
ἐπί παράταξιν ἅπαν διατίθεται καί παρατάσσεται τό 
στρατόπεδον, προθυµοποιούµενον, ἀλειφόµενον, 
ἐνισχυόµενον, διδασκόµενον, ὅπλα τε αἵρειν καί ὅπῃ δεῖ καί 
πῶς καί πότε καί ποταπά καί ἐπί ποίῳ καί ποταπῷ τῷ 
ἀντιπάλῳ κατά καιρόν καί καιρούς καλῶς ὁριζόµενον, τίνας τε 
πέµπειν σκοπούς καί ὁποίους ἱστᾷν φύλακας καί τί τοῖς ἀπό 
τῶν ἀντιπάλων πεµποµένοις προσδιαλέγεσθαι χρή καί ποίοις - 
ἔστι γάρ καί ἀπό µόνης ὁµιλίας τρέψαι πάντας αὐτούς, ἐνίοτε 
δέ καί ἐκ τοῦ µηδέ εἰς συντυχίαν αὐτούς προσδέξασθαι -, πῶς 



δέ καί ἐνέδρας κατ᾿ αὐτῶν καί λόγους εἴτουν ἐγκρύµµατα, καί 
πότε καί ποίους τοῦ στρατοπέδου εἰς τοῦτο ἐκπέµψαι καί ἐν 
ποίοις τόποις, αὐτό δή τό πένθος, λέγω, σαφῶς διατάττεται· 
ἄνευ δέ τούτου ὁ λαός τῶν ἀρετῶν ἅπας εὐχείρωτος. 
Καί διά τοῦτο πρό πάντων καί µετά πάντων ἔργον ἔστω 

πᾶσιν ἡµῖν, ἀδελφοί, ἡ µετάνοια καί ὁ συνηµµένος ταύτῃ 
κλαυθµός· καί τά τῷ κλαυθµῷ συνεπόµενα δάκρυα· οὔτε γάρ 
δίχα µετανοίας κλαυθµός, (77) οὔτε δίχα κλαυθµοῦ δάκρυα, 
ἀλλά τά τρία ταῦτα ἀλλήλοις συνδέδενται, καί οὐκ ἔστι δίχα 
τοῦ ἑτέρου φανῆναι τό ἕτερον. Μή οὖν λέγῃ τις ἀδύνατον εἶναι 
τό καθ᾿ ἑκάστην κλαίειν· ὁ γάρ τοῦτο λέγων, ἀδύνατον εἶναι 
λέγει καί τό καθ᾿ ἑκάστην µετανοεῖν καί ἀνατρέπει πάσας τάς 
θείας Γραφάς, ἵνα µή λέγω καί αὐτήν τήν ἐντολήν τοῦ Κυρίου 
τήν λέγουσαν· “Μετανοεῖτε, ἤγγικε γάρ ἡ βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν”, καί πάλιν· “Αἰτεῖτε καί λήψεσθε, ζητεῖτε καί 
εὑρήσετε, κρούετε καί ἀνοιγήσεται ὑµῖν”. Εἰ γάρ τό µετανοεῖν 
καί κλαίειν καί δακρύειν καθ᾿ ἑκάστην λέγεις ἀδύνατον, τό 
ταπεινοφρονεῖν καί πάντοτε χαίρειν καί ἀδιαλείπτως 
προσεύχεσθαι, ἀλλά µήν καί αὐτήν κτήσασθαι καθαράν τήν 
καρδίαν ἀπό παντοίων παθῶν τε καί λογισµῶν πονηρῶν πρός 
τό θεάσασθαί τινα τόν Θεόν, πῶς ἐρεῖ ποτε δυνατόν παρά 
ἀνθρώπων κατορθωθῆναι φθαρτῶν; Οὐδαµῶς· καί οὕτω 
γενήσεταί σοι τό µετά ἀπίστων καταταγῆναι καί οὐ  πιστῶν. Εἰ 
µέν γάρ ὁ Θεός πάντα ταῦτα ὡς δυνατά παρ᾿ ἡµῖν γίνεσθαι καί 
εἶπε καί λέγει καί καθ᾿ ἑκάστην βοᾷ, σύ δέ ἀντιλέγεις 
ἀπ᾿ἐναντίας ἐκείνῳ, ἀδύνατα λέγων εἶναι ἡµῖν καί οὐ δυνατά, 
πάντως τῶν ἀπίστων διαφέρεις οὐδέν. 
Θέλεις οὖν µή κοινωνῆσαί ποτε δίχα δακρύων; Ποίησον τά 

παρά σοῦ καθ᾿ ἡµέραν ᾀδόµενά τε ὁµοῦ καί ἀναγινωσκόµενα, 
καί τηνικαῦτα δυνήσῃ καί τοῦτο ἀδιαλείπτως ἐπιτελεῖν. Ποῖα 
ταῦτα; Καί ὅλως σύ ἀγνοεῖς; Ἄκουε τοῦ λέγοντος· “Οὐ γάρ οἱ 
ἀκροαταί τοῦ νόµου δίκαιοι οὗτοι παρά τῷ Θεῷ, ἀλλ᾿ οἱ ποιηταί 
τοῦ νόµου δικαιωθήσονται”. Ἀλλ᾿ ἵνα µή τόν λόγον 
µηκύνωµεν, αὐτά σοι λέγω, τά τοῦ Δαυίδ (78) ἀναµνήσοµαι 
ῥήµατα· “Εἰ ἀναβήσοµαι, φησίν, ἐπί κλίνης στρωµνῆς µου, εἰ 
δώσω ὕπνον τοῖς ὀφθαλµοῖς µου καί τοῖς βλεφάροις µου 



νυσταγµόν καί ἀνάπαυσιν τοῖς κροτάφοις µου, ἕως οὗ εὕρω 
τόπον τῷ Κυρίῳ, σκήνωµα τῷ Θεῷ Ἰακώβ”, καί πάλιν· “Οὐκ 
ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις µου ἀπό προσώπου τῶν ἁµαρτιῶν 
µου, ὅτι αἱ ἀνοµίαι µου ὑπερῆραν τήν κεφαλήν µου, ὡσεί 
φορτίον βαρύ ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐµέ. Προσώζεσαν καί 
ἐσάπησαν οἱ µώλωπές µου ἀπό προσώπου τῆς ἀφροσύνης µου. 
Ἐταλαιπώρησα καί κατεκάµφθην ἕως τέλους, ὅλην τήν ἡµέραν 
σκυθρωπάζων ἐπορευόµην. Ἐκακώθην καί ἐταπεινώθην ἕως 
σφόδρα, ὠρυόµην ἀπό στεναγµοῦ τῆς καρδίας µου καί 
ἐγενόµεην ὡς στρουθίον µονάζον ἐπί δώµατος, ὡµοιώθην 
πελεκᾶνι ἐρηµικῷ, ὅτι σποδόν ὡσεί ἄρτον ἔφαγον καί τό πόµα 
µου µετά κλαυθµοῦ ἐκίρνων. Ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγµῷ µου, 
λούσω καθ᾿ ἑκάστην νύκτα τήν κλίνην µου, λούσω καθ᾿ 
ἑκάστην τήν κλίνην µου τήν στρωµνήν µου βρέξω”. Φησί δέ καί 
ὁ τῆς Κλίµακος ἅγιος Ἰωάννης· “Δίψα καί ἀγρυπνία ἐξέθλιψαν 
καρδίαν· καρδίας δέ θλιβείσης ἐξεπήδησαν ὕδατα”. Ὁπόσα δέ 
καί ἄλλα περί τούτων ἡµῖν διαλέγεται, αὐτῇ τῇ βίβλῳ ὁ 
θελήσας ἐγκῦψαι µαθήσεται. 
Εἰ οὖν καί σύ ταῦτα, ἅ καθ᾿ ἑκάστην ψάλλεις καί 

ἀναγινώσκεις ἤ ἄλλων ἀναγινωσκόντων ἀκούεις, 
ἀπαραλείπτως ἐν ὅλῃ καρδίᾳ µετά ταπεινοφροσύνης καί 
πίστεως διάξεις, ἀµήν εὐαγγελίζοµαί σοι χαράν µεγάλην, ὅτι 
ἐάν ἐπιµείνῃς ταῦτα ποιῶν, διψῶν, ἀγρυπνῶν, µέχρι θανάτου 
ὑποτασσόµενος καί ὑπακούων ἀδιακρίτως καί ἀνυποκρίτως τῷ 
προεστῶτί σου, (79) ὑποφέρων τε πᾶσαν θλῖψιν καί ὕβριν καί 
λοιδορίαν καί διαβολήν, οὐ µήν δέ ἀλλά καί µάστιγας καί 
αἰκίας παρά τῶν εὐτελεστέρων σου ἀδελφῶν, ἐν πάσῃ 
εὐχαριστίᾳ διατιθέµενος ἀµνησικάκως πρός αὐτούς καί ὑπέρ 
αὐτῶν προσευχόµενος, χαῖρε καί ἀγαλλία χαρᾷ ἀνεκλαλήτῳ, 
ὅτι οὐ µόνον ἐν ἑσπέρᾳ καί πρωῒ καί µεσηµβρίᾳ, ἀλλά καί 
ἐσθίοντί σοι καί πίνοντι καί πολλάκις προσοµιλοῦντι, ψάλλοντι 
καί ἀναγινώσκοντι καί εὐχοµένῳ καί ἐπί κλίνης ἀνακειµένῳ 
σοι, ἡ θεία δωρεά καί ἀνεκλάλητος αὕτη ἐλθοῦσα καταδιώξει 
σε πάσας τάς ἡµέρας τῆς ζωῆς σου καί συνοδεύσει σοι ἐν ὁδῷ 
καί συγκαταλύσει σοι καταλύοντι καί διακονοῦντι 
συνδιακονήσει σοι, παραµυθουµένη καί παρακαλοῦσα τάς ἐκ 



τοῦ κόπου ὀδύνας σου. Καί τότε γνώσεις, ὡς λίαν πρεπόντως 
καί καλῶς ὁ ἅγιος εἴρηκε Συµεών µή κοινωνῆσαι ἄνευ δακρύων 
τινά, καί ὡς δυνατόν τοῦτο καί ἐπ᾿ ἀληθείας πᾶσιν ἁρµόδιον. 
Οὐ γάρ ἐκεῖνος, ἀλλά δι᾿ ἐκείνου τό Ἅγιον Πνεῦµα καί εἶπε καί 
ἔγραψεν. Εἰ γάρ οὐδείς ἀναµάρτητος, οὐδ᾿ ἄν ἡµέρα µία ἡ ζωή 
αὐτοῦ, καί οὐδείς δύναται ἁγνήν ἔχειν τήν καρδίαν, εὔδηλον ὅτι 
ἄνευ µετανοίας καί δακρύων ὀφείλει ἄνθρωπος διελθεῖν µίαν 
καί µόνην ἡµέραν ἐν πάσῃ τῇ ζωῇ αὐτοῦ· ὅσον τό ἐπ᾿ αὐτόν. Εἰ 
γάρ καί µή ἔχει δάκρυα, ἀλλά τέως ζητεῖν ὀφείλει ταῦτα ἐξ 
ὅλης ἰσχύος τε καί ψυχῆς. Οὐδέ γάρ ἄλλως δύναται γενέσθαι 
ἀναµάρτητος, οὐδέ τήν καρδίαν ἁγνός. 
Εἰ δέ µή χαµευνῆσαι καί ἀγρυπνῆσαι βουληθῇ τις, 

ἀναλογιζόµενος τό πλῆθος τῶν ἁµαρτηµάτων αὐτοῦ καί τό 
βάρος τῶν αὐτοῦ σφαλµάτων, καί διορθώσασθαι (80) ἀνέξεται 
τούς προσοζέσαντας καί σαπέντας ὑπό ἀµελείας καί 
καταφρονήσεως µώλωπας τῆς ἐµπαθοῦς ὀρέξεως καί τῶν 
προλήψεων αὐτοῦ, τῶν εἰς ἀναισθησίαν αὐτόν ἀγουσῶν – 
τοῦτο γάρ ἡ ὄντως ἀφροσύνη ἐστί -, πῶς εἰς συναίσθησιν ἔλθῃ 
τῆς µελλούσης τῶν ἁµαρτωλῶν καταδίκης καί κατακρίσεως 
καί κλαύσει ἐν ὀδύνῃ τῆς καρδίας αὐτοῦ;  
Εἰ οὐ βούλεται κακοπαθῆσαί τις ἐν τῷ ταλαιπωρηθῆναι καί 

κατακαµφθῆναι ἕως τέλους καί ὅλην τήν ἡµέραν 
σκυθρωπάζων πορεύεσθαι, ἐν τῷ κακωθῆναί τε καί 
ταπεινωθῆναι ἕως σφόδρα καί ὠρύεσθαι ἀπό στεναγµοῦ τῆς 
καρδίας αὐτοῦ καί ὡς στρουθίον µονάζον γενέσθαι ἐπί δώµατι 
καί πελεκᾶνι ἐρηµικῷ ὁµοιωθῆναι, ἐν τῷ διαθέσει ψυχῆς ξένον 
γενέσθαι ἀπό πάντων τῶν ἐν τῇ µονῇ καί τῶν ἐν τῷ κόσµῳ καί 
ἀπαρρησίαστον ἀπό µεγάλων τε καί µικρῶν, ἐν τῷ κοπιᾶν ἐν 
στεναγµῷ καί τόν ἄρτον ὡσεί σποδόν ἐσθίειν καί τό κιρνᾶν τό 
πόµα αὐτοῦ µετά κλαυθµοῦ, πῶς ἰσχύσει ποτέ, ἀδελφοί, ἤ 
λούειν καθ᾿ ἑκάστην νύκτα τήν κλίνην αὐτοῦ ἤ ἐν δάκρυσι τήν 
στρωµνήν αὐτοῦ βρέχειν; Ὄντως οὐδέποτε οὐδαµῶς, οὐ µόνον 
ταῦτα ἐν ἐαυτῷ γεγονότα οὐ µή θεάσηται, ἀλλ᾿ οὐδέ ἐν εὐχῆ 
αὐτοῦ εὑρήσει αὐτά, οὐδέ τόπον ἑτοιµάσαι ἰσχύσει τῷ Κυρίῳ, 
οὐδέ σκήνωµα ἄξιον τῷ Θεῷ Ἰακώβ, ὅς ἐστι Χριστόν Κύριος, ὁ 
Σωτήρ καί Θεός ἡµῶν. Εἰ δέ µή ταῦτα προετοιµάσει καλῶς, 



οὐδέ µετά δακρύων, δηλονότι, οὐδέ ἀξίως καί ὡς δεῖ κοινωνῶν, 
τόν Βασιλέα καί Θεόν ἐν ἑαυτῷ ὑποδέξεται, κἄν ἅπαξ τοῦ 
ἐνιαυτοῦ τοῦτο ποιήσειε. 

(81) “Τά γάρ ἅγια τοῖς ἁγίοις” καθ᾿ ἑκάστην οἱ µέν λέγουσι 
καί τοῖς ἄλλοις κηρύττουσι, µέγα ἐκβοῶντες αὐτοῖς – εἴθε δέ 
καί ἑαυτοῖς-, οἱ δέ λεγόντων ἐκείνων ἀκούετε. Τί οὖν; Ὁ µή 
ἅγιος καί ἀνάξιος; Οὔ, ἀλλ᾿ ὁ µή καθ᾿ ἑκάστην τά κρυπτά τῆς 
καρδίας αὐτοῦ ἐξαγγέλλων, ὁ µή µετάνοιαν ἀξίαν ὑπέρ τούτων 
καί ὑπέρ τῶν ἐν ἀγνοίᾳ ἐπιδεικνύµενος, ὁ µή πενθῶν ἀεί καί 
σκυθρωπάζων πορευόµενος καί τά προειρηµένα µή 
µετερχόµενος ἐν σπουδῇ, οὗτος οὐκ ἄξιος. Ὁ δέ ταῦτα πάντα 
ποιῶν καί καί ἐν στεναγµοῖς καί δάκρυσι τόν ἑαυτοῦ βίον 
διανύων, καί σφόδρα ἐστίν ἄξιος οὐκ ἐν ἑορτῇ µόνον, ἀλλά 
καθ᾿ ἑκάστην ἡµέραν ἐξ αὐτῆς, εἰ τολµηρόν εἰπεῖν, τῆς ἀρχῆς 
τῆς µετανοίας καί ἐπιστροφῆς αὐτοῦ τῶν θείων τούτων ἐν 
µετοχῇ γίνεσθαι µυστηρίων. Συγγνωστός γάρ ἐστιν ὁ τοιοῦτος, 
ὡς ἐν τούτοις καί τοῖς τοιούτοις ἔργοις µέλλων ἐγκαρτερεῖν 
µέχρι τέλους, ὁδεύων ἐν ταπεινώσει καί συντετριµµένῃ καρδίᾳ. 
Οὕτω γάρ ποιῶν καί οὕτως ἔχων, φωτίζεται τήν ψυχήν 
ὁσηµέραι, βοηθούµενος ἐκ τῆς µεταλήψεως τῶν ἁγίων, καί εἰς 
τελείαν κάθαρσιν καί ἁγιότητα συηντόµως µᾶλλον ἀνάγεται. 

Ἄλλως δέ πως ἀποπλυθῆναι ἤ καθαρθῆναι τό ῥερυπωµένον 
ἡµῶν σκεῦος καί τήν µολυνθεῖσαν οἰκίαν ἡµῶν οὐκ ἔνι. Ἐγώ 
γάρ οὐδέν πλέον οὔτε ἀπό τῶν θείων Γραφῶν µεµάθηκα, οὔτε 
ἐξ ἐµαυτοῦ γνῶναι ἴσχυσα. Λέγοντος γάρ ἀκούοµεν καθ᾿ 
ἑκάστην τοῦ ἀποστόλου· “Δοκιµαζέτω γάρ, φησίν, ἕκαστος 
ἑαυτόν καί οὕτως ἐκ τοῦ ἄρτου ἐσθιέτω καί ἐκ τοῦ ποτηρίου 
πινέστω. Ὁ γάρ ἀναξίως ἐσθίων καί πίνων τό σῶµα τοῦ Κυρίου, 
κρῖµα ἑαυτῷ ἐσθίει καί πίνει”καί πάλιν·“ Ὁ δέ ἀναξίως ἐσθίων 
τό σῶµα καί τό αἷµα τοῦ Κυρίου, (82) ἔνοχος ἔσται τοῦ σώµατος 
καί αἵµατος τοῦ Κυρίου, µή διακρίνων τό σῶµα τοῦ Κυρίου “. Εἰ 
δέ ὁ µή ἀξίους τούς καρπούς τῆς µετανοίας ἐπιδειξάµενος, 
ἀνάξιος εἶναι ὑπό πάσης θεοπνεύστου Γραφῆς ἀπελέγχεται, 
πῶς, εἰπέ µοι σύ, δίχα δακρύων ποτέ καθαρθῆναί τις δυνηθῇ 
καί ἀξίως, ὅσον τό ἐπ᾿ αὐτῷ, τῶν µυστηρίων µεταλαβεῖν; 
Καρπός γάρ τῆς µετανοίας πρῶτος ταῦτά εἰσι καί, ὥσπερ ἡ 



βδελυρά τοῦ σώµατος ῥύσις καί ἡ τῆς καρδίας πρός πᾶν πάθος 
οἱονεί ἐνήδονος µίξις τῷ διαβόλῳ οἵα τις θυσία προσάγεται 
παρ᾿ ἡµῶν, οὕτω τά ἐξ αὐτῆς χεόµενα πάλιν δάκρυα θυσία 
εὐπρόσδεκτος τῷ Δεσπότῃ προσφέρονται καί τῆς ἐµπαθοῦς 
ἐκείνης ἡδονῆς τό αἶσχος ἀποκαθαίρουσι, καί τοῦτο δηλῶν ὁ 
Δαυίδ ἔλεγε· “Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦµα συντετριµµένον, καρδίαν 
συντετριµµένην καί τεταπεινωµένην ὁ Θεός οὐκ ἐξουδενώσει”. 
Καί εἰκότως· ἐν ἕξει γάρ τοιαύτῃ γενοµένη ἡµῶν ἡ ψυχή καί 
οὕτω καθ᾿ ἑκάστην ταπεινουµένη, ἡµέραν µίαν οὐ διέρχεταί 
ποτε ἄνευ δακρύων κατά τόν εἰρηκότα Δαυίδ· “Λούσω καθ᾿ 
ἑκάστην νύκτα τήν κλίνην µου, ἐν δάκρυσί µου τήν στρωµνήν 
µου βρέξω”.  
Διά τοῦτο οὖν παρακαλῶ καί ὑµᾶς, πατέρες καί ἀδελφοί 

µου, ἐν σπουδῇ ἕκαστος τήν ἑαυτοῦ ψυχήν ἐν τούτοις καί τοῖς 
τοιούτοις ἐγγυµνασάτω ἔργοις, ἥτις κατανυγεῖσα καί 
µεταποιηθεῖσα κατά µικρόν, πηγή γίνεται ποταµούς δακρύων 
καί κατανύξεως ἀναβλύζουσα. Εἰ δέ µή οὕτω καθαροί 
γεγονέναι σπουδάσοµεν, ἀλλ᾿ ἐν ἀµελείᾳ καί ῥᾳθυµίᾳ καί 
χαυνότητι πορεύεσθαι θελήσοµεν, ἐγώ µέν οὐδέν ἐρῶ φορτικόν 
φειδοῖς τῆς ἀγάπης ὑµῶν, (83) πλήν τοῦτο, ἵτι κἄν συµβῇ ποτέ 
τινα µετά δακρύων ἴσως κοινωνῆσαι, ἤγουν ἤ πρό τῆς 
λειτουργίας ἤ ἐν τῇ θείᾳ λειτουργίᾳ ἤ καί ἐν αὐτῷ τῷ καιρῷ τῆς 
τῶν θείων µεταλήψεως κλαῦσαι, τάς δέ λοιπάς ἡµέρας τε καί 
νύκτας οὐ προθυµεῖται τοῦτο ποιεῖν, οὐδέν αὐτῷ ἐκ τοῦ πρός 
ἅπαξ κλαῦσαι τό ὄφελος ἔσται. Οὐ γάρ τοῦτο µόνον ἀξίους 
ἡµᾶς εὐθύς ἀποκαθαῖρον ποιεῖ, ἀλλά τό καθ᾿ ἑκάστην καί 
ἀδιαλείπτως µέχρι θανάτου πενθεῖν, ὡς αὐτός ἠµῖν ὁ Δεσπότης 
ποιεῖν προσέταξε “Μετανοεῖτε, λέγων, αἰτεῖτε καί ζητεῖτε καί 
κρούετε”. Ἕως πότε; “Ἕως οὗ λήψεσθε, φησί, καί εὑρήσετε καί 
ἀνοιγήσεται ὑµῖν”. Τίς; Ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν, δηλονότι. 
Αὕτη γάρ ἡ µετάνοια καί ἡ οὕτως ἀπαραλείπτως, ὡς 

εἴποµεν, µέχρι θανάτου µετά πόνου καί θλίψεως ἐπιτελουµένη, 
κατά µικρόν µικρόν δάκρυα προχέειν ἡµᾶς ποιεῖ πικρά, δι᾿ ὧν 
ἀποσµήχει καί ἀποκαθαίρει τόν τῆς ψυχῆς ῥύπον καί 
µολυσµόν· µετά ταῦτα δέ µετάνοιαν ἡµῖν ἐµποιεῖ καθαράν καί 
εἰς γλυκέα τά πικρά δάκρυα µεταβάλλει καί χαράν ἀένναον 



ἀπογεννᾷ ἐν ταῖς καρδίαις ἡµῶν καί τό ἄδυτον φέγγος ἰδεῖν 
προξενεῖ, ὅ εἰ µή πάσῃ σπουδῇ καταλαβεῖν ἀγωνισόµεθα, 
πνευµατικοί πατέρες καί ἀδελφοί, οὐκ ἄν τῶν παθῶν ἁπάντων 
τελείως ἀπαλλαγῶµεν, οὐ ἄν τάς ἀρετάς κτησώµεθα πάσας, 
οὐκ ἄν ἀξίως ἤ µετά δακρύων τῶν κατά Θεόν ἰσχύσωµεν ποτε 
τῶν θείων µυστηρίων καθ᾿ ἑκάστην µεταλαµβάνειν ἤ τό συνόν 
αὐτοῖς θεάσασθαι θεῖον φῶς.  Ἀλλ᾿ οὐδέ τήν καρδίαν ἕξοµέν 
ποτε καθαράν, οὐδέ τό Ἅγιον Πνεῦµα ἐνοικήσει γνωστῶς ἐν 
ἡµῖν, οὐδέ ἰδεῖν ἀξιωθησόµεθα, ὡς οἱ ἅγιοι, τόν Θεόν οὔτε 
ἐνταῦθα ὄντες (84) οὔτε ἐκεῖ µοί δοκεῖ, τυφλοί ἀπελθόντες, 
ἀλλ᾿ ὡς ὁ Θεολόγος λέγει Γρηγόριος, τοσοῦτον τῆς ἐκείνου 
θέας ἐκπέσοµεν “κατά τήν ἀναλογίαν τῆς ἑκάστου ἡµῶν 
ἀπεντεῦθεν ἀµβλυωπίας”, καθ᾿ ὅσον τοῦ φωτός αὐτοῦ 
ἑκουσίως ἑαυτούς ὑστερήσαµεν ἐν τῇ παρούσῃ ζωῇ. 
Ἀλλά γένοιτο πάντας ἡµᾶς, καθαιροµένους τε καί 

καθαρθέντας, τοῦτον ἀξιωθήσεσθαι κατιδεῖν. Οἱ γάρ ἐκτός τῶν 
δύο τούτων τοῦ βίου ὑπεξερχόµενοι, ἄδηλον ἔχουσι τό πέρας 
τῆς περί αὐτούς ἀποφάσεως. Τό δέ ἄδηλον καί ἀβέβαιον, 
ἀνέλπιστον καί ἀπληροφόρητον· ὁ γάρ µή χάριτι τήν καρδίαν 
βεβαιούµενος ἐξ οὐδενός ἑτέρου τήν ἀκαταίσχυντον ἐλπίδα 
ἀδίστακτόν ποτε, οἶµαι, κτήσεται· ὁ δέ ταύτην µή ἔχων, διά 
τίνος ἄλλου εἰς ἀπάντησιν τοῦ Κυρίου εἰς ἀέρα 
συναρπαγήσεται τοῖς ἁγίοις; Διά τίνος δέ καί ἡ λαµπάς ἡµῶν 
τότε ἐξαναφθήσεται, ἐσβεσµένη ἀπό τῶν ὧδε τυγχάνουσα; 
Ποῦ τοῦ ἐλαίου καί πόθεν εὑρισκοµένου καί ποίου τοῦ πυρός, 
εἰπέ µοι, τοῦ ταύτην ἀνάψαι µέλλοντος, ἤ πόθεν ἤ πῶς, ἵνα 
τότε ἑτοιµασθέντες φαιδροί φαιδραῖς ταῖς λαµπάσι τῷ νυµφίῳ 
προσυπαντήσωµεν; Ἐξαναστάντων γάρ ἡµῶν ὡς ἐξ ὕπνου, 
εὐθύς πρός τήν ἀπάντησιν, ὡς ἀκούετε, τρέχειν µέλλοµεν. Εἰ 
οὖν καθεζοµένων καί ἐν τοῖς µνήµασιν οἰκούντων ἡµῶν, 
ἐκβοήσασα ἡ σάλπιγξ ἐξυπνήσει ἡµᾶς, ἐάν µή ἀπό τῶν ὧδε, ὡς 
λαµπάδας προαναφθείσας, ἔχωµεν τάς ψυχάς, ἀλλ᾿ εὑρεθῶσιν 
ἤ µηδόλως ἤ ὀλίγον τι καί µικρόν φαίνουσαι καί ὅσον οὔπω 
σβεσθῆναι, κατά τήν εὐαγγελικήν φωνήν, µέλλουσαι, ποῦ τότε 
εὑρήσοµεν ἤ τάς παντελῶς (85) ἐσβεσµένας ἀνάψαι ἤ ταῖς 
σβεννυµέναις ἀπό τῆς ἐνδείας τοῦ ἐλαίου προσθεῖναί τι µικρόν; 



Ὄντως οὐδέν οὐδαµοῦ εὑρήσοµεν. Διά τοῦτο σπουδάσωµεν 
ἀπεντεῦθεν ἤδη ταύτας ἀνάψαι διά µετανοίας ὁµοῦ καί 
δακρύων φαιδρῶς, ἵνα ἐν τῇ ἀναστάσει λαµπροί λαµπρῶς τῷ 
νυµφίῳ προσυπαντήσωµεν καί συνεισελευσώµεθα αὐτῷ ἐν τῇ 
βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν καί τῶν αἰωνίων κατααπολαύσωµεν 
ἀγαθῶν, ὧν γένοιτο πάντας ἡµᾶς ἐπιτυχεῖν ἐν αὐτῷ Χριστῷ τῷ 
Θεῷ ἡµῶν, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα, τιµή καί προσκύνησις εἰς τούς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος Ε΄. (86) 

Περί µετανοίας. Καί ὅτι οὐκ ἀρκεῖ ἡµῖν ἡ τῶν ἐνόντων µόνον 
διάδοσις καί ἡ ἀπογύµνωσις αὐτή τῶν πραγµάτων εἰς 
κάθαρσιν ψυχῆς, ἐάν µή καί τό πένθος κτησώµεθα. Καί περί 
τῆς τοῦ Ἀδάµ ἐξορίας. Καί ὅτι εἰ µετενόησε παραβάς, οὐκ ἄν 
τοῦ παραδείσου ἐξέπεσε. Καί οἷον ἀγαθόν εἰργάσατο αὐτοῦ ἡ 
µετά τήν ἔκπτωσιν µετάνοια. Καί περί τῆς δευτέρας τοῦ Κυρίου 
παρουσίας καί τῆς τῶν ἁµαρτωλῶν κατακρίσεως. Καί πρός τό 
τέλος, ἔλεγχος τῶν ἐν κακίᾳ καί ὑποκρίσει ζώντων. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, καλόν ἡ µετάνοια καί ἡ ἐξ αὐτῆς 

γινοµένη ὠφέλεια. Τοῦτο γάρ εἰδώς καί ὁ τά πάντα προειδώς 
Κύριος Ἰησοῦς Χριστός, ὁ Θεός ἡµῶν, “Μετανοεῖτε, ἔφη, ἤγγικε 
γάρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν”. Θέλετε δέ µαθεῖν πῶς δίχα 
µετανοίας, καί µετανοίας ἀπό ψυχῆς καί οἵαν ὁ λόγος ἐπιζητεῖ 
παρ᾿ ἡµῶν, ἀδύνατον σωθῆναι ἡµᾶς; Αὐτοῦ τοῦ ἀποστόλου 
βοῶντος ἀκούσατε· “Πᾶσα ἁµαρτία ἐκτός τοῦ σώµατος ἐστιν· ὁ 
δέ πορνεύων εἰς τό ἴδιον σῶµα ἁµαρτάνει”, καί πάλιν· 
“Παραστῆναι δεῖ ἡµᾶς ἔµπροσθεν τοῦ βήµατος τοῦ Χριστοῦ, 
ἵνα ἀπολήψηται ἕκαστος (87) τά διά τοῦ σώµατος πρός ἅ 
ἔπραξεν, εἴτε ἀγαθόν εἴτε φαῦλον”. Ἔχει οὖν πολλάκις ἐκ 
τούτου τις εἰπεῖν· “Εὐχαριστῶ τῷ Θεῷ, ὅτι οὐκ ἐµίανα µέλος 
σώµατός µου ἐν οὐδεµιᾷ τινι πονηρᾷ πράξει”- ὅπερ εἰπεῖν οὐκ 
ἔχω τέως ἐγώ, ὁ πάσης ἀνοµίας ἐργάτης! – καί ἔχει δῆθεν 
παραµυθίαν ἐκ τούτου ὅτι ἐκτός ἐστιν ἁµαρτίας σώµατος 
αὐτοῦ. Ἀλλ᾿ ἀντιφθέγγεται ὁ Δεσπότης καί λέγει τήν περί τῶν 
δέκα παρθένων παραβολήν καί δείκνυσι πᾶσιν ἡµῖν καί 
ἀποφαίνεται µηδέν ὠφελεῖσθαι ἡµᾶς ἐκ τῆς τοῦ σώµατος 



καθαρότητος µή προσουσῶν ἡµῖν καί τῶν λοιπῶν ἀρετῶν. Οὐ 
µόνον δέ ἀλλά καί αὐτός πάλιν ὁ Παῦλος συνᾴδοντα τῷ 
Δεσπότῃ βοᾷ λέγων· “Εἰρήνην διώκετε µετά πάντων καί τόν 
ἁγιασµόν, οὗ χωρίς οὐδείς ὄψεται τόν Κύριον”. Διατί δέ εἶπε 
“Διώκετε”; Διότι οὐ δυνατόν ἐστιν ἐν ὥρᾳ µιᾷ γενέσθαι καί 
εἶναι ἁγίους ἡµᾶς, δεῖ γάρ ἀπό µικρῶν ἀρξαµένους κατά 
προκοπήν ἀναχθῆναι εἰς ἁγιωσύνην καί καθαρότητα· καί ὅτι 
κἄν χίλια ἔτη ἐν τῷ βίῳ τούτῳ ποιήσωµεν, οὐδέποτε τό ταύτης 
τέλειον καταλαβεῖν δυνησόµεθα, ἀλλά πάντοτε καθ᾿ ἑκάστην, 
ὡς ἀρχήν βάλοντες, ὀφείλοµεν ἐν αὐτῇ ἀγωνίζεσθαι· καί τοῦτο 
αὐτός πάλιν ἐδήλωσεν οὕτως εἰπών· “Διώκω δέ εἰ καί 
καταλάβω, ἐφ᾿ ᾧ καί κατελήφθην”.  
Διά τοῦτο, ἀδελφοί µου, προσέχετε, παρακαλῶ, καί 

ἀκούσατε λόγους ἀδελφοῦ ὑµῶν ἐλαχίστου καί ἁµαρτωλοῦ, καί 
δεῦτε προσκυνήσωµεν καί προσπέσωµεν τῷ ἀγαθῷ καί 
φιλανθρώπῳ Θεῷ ἡµῶν. Προφθάσωµεν τό πρόσωπον αὐτοῦ ἐν 
ἐξοµολογήσει καί κλαύσωµεν ἐνώπιον αὐτοῦ τοῦ ποιήσαντος 
(88) ἡµᾶς, ὅτι αὐτός ἐστι Κύριος ὁ Θεός καί ἡµεῖς λαός αὐτοῦ 
καί πρόβατα νοµῆς αὐτοῦ, καί οὐ µή ἀποστρέψῃ τό πρόσωπον 
αὐτοῦ ἀφ᾿ ἡµῶν. Μόνον µετανοήσωµεν ὁλοψύχως καί 
ἀποβαλώµεθα µή µόνον τάς πράξεις ἡµῶν τάς κακάς, ἀλλά 
καί αὐτούς ἡµῶν τούς πονηρούς καί ἀκαθάρτους λογισµούς τῆς 
καρδίας κατά τό γεγραµµένον ἐξαφανίσωµεν· “Διαρρήξατε, 
φησί, τάς καρδίας ὑµῶν καί µή τά ἱµάτια ὑµῶν”. Τί τό ὄφελος, 
εἰπέ µοι, ἐάν πάντα µέν τά ὑπάρχοντα ἡµῶν πτωχοῖς 
διανείµωµεν, οὐ ποιησώµεθα δέ τήν ἀποχήν τοῦ κακοῦ οὐδέ 
τήν ἁµαρτίαν µισήσωµεν; Τί δέ ἐάν πρακτικῶς µέν σωµατικήν 
ἁµαρτίαν οὐ πράττωµεν, νοητῶς δέ αἰσχροῖς καί ἀκαθάρτοις 
συνδυάζωµεν λογισµοῖς καί ἀφανῶς τήν ἁµαρτίαν πληρῶµεν 
καί ὑπό παθῶν ἀκαθέκτων ψυχῆς βασιλευώµεθα καί 
κρατώµεθα; Ἀποβαλώµεθα, παρακαλῶ, µετά τῶν χρηµάτων 
ἡµῶν καί τῶν εἰρηµένων κακῶν τήν συνήθη δουλείαν, καί µή 
στῶµεν µέχρι τούτου, ἀλλά καί δάκρυσι µετανοίας τόν ῥύπον 
αὐτῶν σπουδαίως ἀπονιψώµεθα. 

Ὥσπερ γάρ αὐτός ὁ βασιλεύς, ὁ τό διάδηµα καί τήν 
πορφύραν τῆς βασιλείας περικείµενος, ὁ θησαυρούς ἔχων 



ἀµετρήτου χρυσίου καί ἀργυρίου καί ἐπί θρόνου ὑψηλοῦ καί 
µετεώρου καθήµενος, ἐάν βόρβορον καί ἀσβόλην ἑκουσίως 
λάβοι ποθέν καί σύν αὐταῖς ταῖς χερσί καί ὅλον αὐτοῦ τό 
πρόσωπον χρίσας ἐφµράξῃ πάσας αὐτοῦ τάς αἰσθήσεις, ὡς 
µήτε ὁρᾶν αὐτόν δύνασθαι µήτε ἀκούειν µήτε ὀσφραίνεσθαι, 
εἶτα µεταµεληθείς ἀπαλλαγήν τοῦ κακοῦ τούτου ζητῶν, οὐκ 
εἰσέλθῆ ταχέως εἰς τόν κοιτῶνα αὐτοῦ καί ὕδασι πολλοῖς 
ἀπονίψηται τόν βόρβορον ἐκεῖνον καί τήν ἀσβόλην, (89) καί 
οὕτω πάλιν ὡς τό πρότερον κεκαθαρµένος ἐπί τόν θρόνον τῆς 
βασιλείας αὐτοῦ καθεσθῇ, ἀλλ᾿ ἀντί τούτου σκορπίσῃ µόνον 
πάντας αὐτοῦ τούς θησαυρούς τοῖς πένησι καί πᾶσαν αὐτοῦ 
κινητήν καί ἀκίνητον περιουσίαν ἀποδῴη αὐτοῖς, οὐδέν ἐκ 
τούτου ὠφελήσει ἑαυτόν µή ἀπονιψάµενος τήν ἀσβόλην καί 
τόν βόρβορον ὕδατι, ἀλλά καί γέλως ἔσται τοῖς ὁρῶσιν αὐτόν, 
ὧδε κἀκεῖσε ὡς µορµολύκιον µέσον τῆς συγκλήτου 
ἀναστρεφόµενος, οὕτως οὐδέ ἕτερός τις ἑαυτόν ὠφελήσει 
πάντα µέν τά ὑπάρχοντα αὐτοῦ διανείµας τοῖς πένησι, πᾶσαν 
δέ φτωχείαν καί ἀκτηµοσύνην ἀναλαβόµενος, ἀποχήν δέ µή  
ποιησάµενος τοῦ κακοῦ, µηδέ διά µετανοίας καί δακρύων 
ἀποκαθάρας αὐτοῦ τήν ψυχήν. 
Πᾶς γάρ ἄνθρωπος, ὁ ἁµαρτήσας ὁµοίως ἐµοί τῷ 

κατακεκριµένῳ καί βορβόρῳ τῶν ἡδονῶν τάς αἰσθήσεις 
ἐµφράξας αὐτοῦ τῆς ψυχῆς, εἰ καί πᾶσαν µέν τήν περιουσίαν 
αὐτοῦ διένειµε τοῖς πτωχοῖς, πᾶσαν δέ δόξαν ἀξιωµάτων 
περιφάνειάν τε οἴκων καί ἵππων, ποιµνίων καί βουκολίων καί 
ἀνδραπόδων, αὐτούς τε πάντας τούς ἰδίους καί φίλους καί 
συγγενεῖς κατέλιπε καί πτωχός καί ἀκτήµων εἰς τό τῶν 
µοναχῶν σχῆµα ἐλθών ἐγένετο, ἀλλ᾿ οὖν ὡς ἀναγκαίων τῇ 
ζωῇ αὐτοῦ δέεται τῶν δακρύων τῆς µετανοίας, ἵνα τόν 
βόρβορον τῶν ἁµαρτηµάτων αὐτοῦ ἀπονίψηται, καί µᾶλλον 
ἐάν ἔτι καθάπερ ἐγώ τήν ἀσβόλην καί τόν βόρβορον τῶν 
πολλῶν αὐτοῦ κακῶν οὐκ ἐπί τοῦ προσώπου µόνον καί τῶν 
χειρῶν, ἀλλά καί ὅλως ἐν ὅλῳ τῷ σώµατι περιφέρηται. Οὐ γάρ 
ἀρκεῖ µόνον ἡµῖν ἡ τῶν ὑπαρχόντων διάδοσις εἰς κάθαρσιν τῆς 
ψυχῆς, ἐάν µή καί κλαύσωµεν καί θρηνήσωµεν (90) ἀπό ψυχῆς, 
ἀδελφοί. Οἶµαι γάρ ὅτι ἐάν µή πάσῃ σπουδῇ αὐτός ἑαυτόν διά 



δακρύων τοῦ µολυσµοῦ τῶν ἁµαρτηµάτων µου ἐκκαθάρω, 
ἀλλά µεµολυσµένος τοῦ βίου ἐξέλθω, δικαίως καί παρά τοῦ 
Θεοῦ καί παρά τῶν ἀγγέλων αὐτοῦ καταγελασθήσοµαι καί σύν 
τοῖς δαίµοσιν εἰς τό πῦρ τό αἰώνιον ἐκβληθήσοµαι. Ναί, ὄντως 
οὕτως ἐστίν, ἀδελφοί! Οὐδέν γάρ εἰσηνέγκαµεν εἰς τόν κόσµον, 
ἵνα ἁµαρτήσαντες δῶµεν αὐτό ἀντίλυτρον τῶν ἁµαρτιῶν ἡµῶν 
τῷ Θεῷ.”Τί γάρ, φησίν ὁ ἀπόστολος, δώσει ἄνθρωπος τῷ Θεῷ, 
ἵνα ἀνταποδοθῇ αὐτῷ;” Αὕτη κρίσις ὀρθή, αὕτη ταπείνωσις 
δικαία καί ἀληθής. Φησί γάρ καί ὁ Κύριος· “Μή νοµίσητε ὅτι 
ἦλθον καταλῦσαι  τόν νόµον ἤ τούς προφήτας· οὐκ ἦλθον 
καταλῦσαι ἀλλά πληρῶσαι”. Τοῦτο δέ ἐστι πλήρωµα νόµου τό 
µή δικαιολογεῖσθαί τινα ἔν τινι, µηδέ ἑαυτόν ἐκδικεῖν, ἀλλά 
προκεῖσθαι τοῖς πᾶσι τά πάντα ὡσεί νεκρόν, ἵνα εἴτι δ᾿ ἄν 
ποιῶσιν εἰς αὐτόν µή κινῆται ὅλως µηδέ ταρασσόµενος 
ἀντιλέγῃ αὐτοῖς, ἀλλ᾿ εἶναι ἐν µόναις ταῖς ἐντολαῖς τοῦ Θεοῦ 
καί εἰς τό τηρεῖν τά ἐκείνου προστάγµατα, ὡς λέοντα ἤ 
γιγαντιαῖον ἄλλον Σαµψών ἤ εἴ τινα ἕτερον ἤ προγεγονότα ἤ 
ὄντα καί αὐτοῦ ἀνδρειότερον. 
Δυνατόν οὖν ἐστιν, ἀδελφοί, τοῖς πᾶσιν οὐ µόνον τοῖς 

µοναχοῖς ἀλλά καί τοῖς λαϊκοῖς τό ἀεί καί διηνεκῶς µετανοεῖν 
καί κλαίειν καί δέεσθαι τοῦ Θεοῦ, καί διά τῶν τοιούτων 
πράξεων καί τάς λοιπάς πάσας ἀρετάς κτήσασθαι. Καί ὅτι 
τοῦτο ἀληθές ἐστι συµµαρτυρεῖ µοι καί ὁ χρυσορρήµων 
Ἰωάννης, ὁ µέγας στῦλος καί διδάσκαλος τῆς ἐκκλησίας, (91) 
περί τοῦ Δαυίδ λόγοις τόν πεντηκοστόν ψαλµόν ἐξηγούµενος, 
λέγων δυνατόν εἶναι γυναῖκα ἔχοντα καί παῖδας καί παιδίσκας 
καί πλῆθος οἰκετῶν καί περιουσίαν πολλήν καί βιωτικοῖς 
ἐµπρέποντα πράγµασι, µή τοῦτο µόνον δύνασθαι, τό κλαίειν 
καθ᾿ ἑκάστην καί εὔχεσθαι καί µετανοεῖν, ἀλλά καί εἰς τό 
τέλειον φθάσαι τῆς ἀρετῆς τόν βουλόµενον καί Πνεῦµα λαβεῖν 
Ἅγιον καί φίλον γενέσθαι Θεοῦ καί ἐπαπολαύειν τῆς θέας 
αὐτοῦ, οἷοι καί πρό τῆς Χριστοῦ παρουσίας ἐγένοντο Ἀβραάµ, 
Ἰσαάκ, Ἰακώβ καί ὁ ἐν Σοδόµοις Λώτ καί - ἵνα τούς ἄλλους 
παρήσω πολλούς ὄντας - Μωσῆς καί Δαυίδ, ἐν τῇ νέᾳ δέ χάριτι 
καί ἐπιφανείᾳ τοῦ Θεοῦ καί Σωτῆρος ἡµῶν Πέτρος, ὁ ἁλιεύς καί 
ἀγράµµατος, µετά τῆς πενθερᾶς καί τῶν ἄλλων κηρύσσων τόν 



ἐπιφανέντα Θεόν. Τούς δ᾿ ἄλλους τίς ἀριθµήσειεν, ὑπέρ 
σταγόνας ὄντας τῶν ὑετῶν καί ὑπέρ τούς ἀστέρας τοῦ 
οὐρανοῦ, βασιλεῖς, ἄρχοντας καί δυνάστας – µή εἴπω πένητας 
καί τούς τῇ αὐταρκείᾳ συζήσαντας - ὧν αἱ πόλεις καί αἱ οἰκίαι 
καί τῶν ἐκκλησιῶν οἱ ναοί, οὕς ἐκεῖνοι φιλοτίµως ἀνήγειραν, 
ὧν τά γηροκοµεῖα καί τά ξενοδοχεῖα σῴζονται καί εἰσι µέχρι 
τοῦ νῦν, ἅπερ καί περιόντες ἐκεῖνοι ἐκέκτηντο καί ἐχρῶντο 
αὐτοῖς εὐσεβῶς, οὐχ ὡς οἰκείοις, ἀλλ᾿ ὡς δοῦλοι τοῦ δεσπότου 
τά παρά τοῦ δεσπότου δοθέντα αὐτοῖς καί ὡς ἐκείνῳ ἐδόκει 
διέποντες, χρώµενοι µέν τῷ κόσµῳ κατά τήν τοῦ Παύλου 
φωνήν, οὐ καταχρώµενοι δέ. Διά γάρ τοῦτο καί ἐν τῷ βίῳ τῷ 
παρόντι περίδοξοι γεγόνασι καί λαµπροί καί νῦν καί εἰς τούς 
ἀτελευτήτους αἰῶνας ἐν τῇ βασιλείᾳ τοῦ Θεοῦ περιδοξότεροι 
καί λαµπρότεροι ἄνθρωποι γενήσονται. (92) Καί εἰ µή ὀκνηροί 
ἦµεν καί ῥᾴθυµοι καί καταφρονηταί τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, 
ἀλλά σπουδαῖοι καί διεγηγερµένοι καί νήφοντας, οὐδεµίαν 
εἴχοµεν χρείαν ἀποταγῆς ἤ κουρᾶς ἤ τῆς τοῦ κόσµου φυγῆς. 
Καί ἵνα τοῦτο πιστώσωµαι, ἄκουσον!  
Ὁ Θεός τόν ἄνθρωπον βασιλέα ἐποίησεν ἐξ ἀρχῆς πάντων 

τῶν ἐπί γῆς, ἀλλά µήν καί αὐτῶν τῶν ὑπό τόν ὄροφον ὄντων 
τοῦ οὐρανοῦ· ἥλιος γάρ καί σελήνη καί ἄστρα διά τόν 
ἄνθρωπον πάντως παρήχθησαν. Τί οὖν; Βασιλεύες ὤν τούτων 
ἁπάντων τῶν ὁρωµένων, ἐβλάπτετο ἆρα ἐκ τούτων πρός 
ἀρετήν; Οὐµενοῦν οὐδαµῶς, ἀλλά καί µειζόνως, εἰ ἔµεινεν 
εὐχαριστῶν τῷ ποιήσαντι καί δεδωκότι αὐτῷ τά πάντα Θεῷ, 
ἔµελλεν εὐδοκιµεῖν. Εἰ µή γάρ παρέβη τήν ἐντολήν τοῦ 
Δεσπότου, οὐκ ἄν τήν βασιλείαν ταύτην ἀπώλεσεν, οὐκ ἄν τῆς 
τοῦ Θεοῦ δόξης ἑαυτόν ἀπεστέρησεν· ἐπεί δέ τοῦτο πεποίηκεν, 
εἰκότως ἐξεβλήθη, ἐξωρίσθη, ἐβίωσε καί ἀπέθανε. Καί λέγω σοι 
πρᾶγµα ὅπερ σαφῶς, οἶµαι, οὐδείς ἀπεκάλυψε, 
συνεσκιασµένως δέ τοῦτο εἴρηται. Ποῖον; Ἄκουε τῆς θείας 
λεγούσης Γραφῆς· “Καί εἶπεν ὁ Θεός τῷ Ἀδάµ - µετά τό 
παραβῆναι λέγω -· “’Αδάµ, ποῦ εἶ;” Τί τοῦτο λέγων, ὁ τοῦ 
παντός Ποιητής; Πάντως εἰς συναίσθησιν αὐτόν ἀγαγεῖν 
βουλόµενος καί τοῦτον πρός µετάνοιαν ἐκκαλούµενος, “Ἀδάµ, 
ποῦ εἶ; φησί. Κατανόησον σεαυτόν, κατάµαθέ σου τήν 



γύµνωσιν! Ἴδε οἵου ἐνδύµατος, οἵας δόξης ἐστέρησαι. Ἀδάµ, 
ποῦ εἶ;” οἱονεί πως τοῦτον παρακαλῶν καί λέγων· “ναί, 
φρόνησον, ταπεινέ, ναί, ἔξελθε ὅθεν εἶ κεκρυµµένος. Ἐµέ οἴει 
κρύπτεσθαι; Εἰπέ· Ἥµαρτον! “ Ἀλλ᾿ οὐ λέγει τοῦτο, µᾶλλον δέ 
οὐκ ἐγώ λέγω τοῦτο ὁ ἄθλιος - ἐµόν γάρ τό πάθος ἐστίν! -, ἀλλά 
τί; (93) “Τῆς φωνῆς σου  ἤκουσα περιπατοῦντος ἐν τῷ 
παραδείσῳ καί ἔγνων ὅτι γυµνός εἰµι καί ἐκρύβην”. Τί οὖν ὁ 
Θεός; “Καί τίς ἀνήγγειλέ σοι ὅτι γυµνός εἶ, εἰ µή ἀπό τοῦ ξύλου, 
οὐ ἐνετειλάµην σοι τούτου µόνου µή φαγεῖν, ἀπ᾿ αὐτοῦ 
ἔφαγες;”. 
Ὁρᾶς, ἀγαπητέ, µακροθυµίαν Θεοῦ; Εἰπόντος γάρ αὐτοῦ· 

“Ἀδάµ, ποῦ εἶ; “ καί µή ὁµολογήσαντος τήν ἁµαρτίαν εὐθύς, 
ἀλλ᾿ εἰπόντος· “Τῆς φωνῆς σου ἤκουσα, Κύριε, καί ἔγνων ὅτι 
γυµνός εἰµι καί ἐκρύβην”, οὐκ ὠργίσθη ὁ Θεός, οὐκ ἀπεστράφη 
εὐθύς, ἀλλά καί δευτέρας ἀξιοῖ αὐτόν ἀποκρίσεως καί φησι· 
“Τίς ἀνήγγειλέ σοι ὅτι γυµνός εἶ, εἰ µή ἀπό τοῦ ξύλου, οὗ 
ἐνετειλάµην σοι τούτου µόνου µή φαγεῖν, ἀπ᾿αὐτοῦ ἔφαγες;” 
Νόει µοι βάθος λόγων σοφίας Θεοῦ. “Τί λέγεις, φησίν, ὅτι 
῾Γυµνός εἰµι᾿, τήν δέ ἁµαρτίαν σου κρύβεις; Μή νοµίζεις µε τό 
σῶµά σου µόνο ὁρᾶν, τήν δέ καρδίαν καί τάς ἐνθυµήσεις σου 
µή ὁρᾷν;”. Ἤλπιζε γάρ ἀπατηθείς ὁ Ἀδάµ ὅτι οὐκ ᾔδει ὁ Θεός 
τήν ἁµαρτίαν αὐτοῦ καί ἔλεγεν οὕτω καθ᾿ ἑαυτόν, οἱονεί ὅτι· 
“Ἐάν εἴπω ὅτι γυµνός εἰµι, φησίν, ἀγνοῶν ὁ Θεός εἰπεῖν ἔχει· ῾ 
Καί διατί εἶ γυµνός;᾿. Εἶτα ἀπαρνήσασθαι ἔχω ἐγώ καί εἰπεῖν· 
῾Οὐκ οἶδα᾿, καί λαθεῖν ἔχω αὐτόν καί πάλιν ἀπολαβεῖν τήν 
πρώτην µου στολήν. Εἰ δέ µή, τέως οὐ µή ἐκβάλῃ µε, τέως οὐ µή 
ἐξορίσῃ µε! “. Ταῦτα ἐνθυµουµένου αὐτοῦ - ὡς καί νῦν ποιοῦσι 
πολλοί καί αὐτός ἐγώ πρῶτος, τά ἑαυτῶν κακά κρύπτοντες -, ὁ 
Θεός µή θέλων πολυπλασιάσαι αὐτῷ τό κρίµα λέγει· “Καί 
πόθεν ἔγνως ὅτι γυµνός εἶ, εἰ µή ἀπό τοῦ ξύλου, οὗ 
ἐνετειλάµην σοι µή φαγεῖν, ἀπ᾿ αὐτοῦ ἔφαγες;”, οἱονεί λέγων· 
“Καί (94) ὅλως ἐµέ κρύπτειν οἴεσαι; Οὐ γινώσκω ἐγώ τί 
πέπραχας; Οὐ λέγεις τό ῾ Ἥµαρτον᾿; Εἰπέ, ταπεινέ· ῾Ναί, 
ἀλήθεια, Δέσποτα, παρέβην τήν ἐντολήν σου, ἔπταισα ἀκούσας 
τῆς συµβουλῆς τῆς γυναικός, ἐσφάλην µεγάλως ποιήσας τόν 
ἐκείνης λόγον καί παρακούσας τόν σόν, ἐλέησόν µε!᾿ ” Ἀλλ᾿ οὐ 



λέγει τοῦτο, οὐ ταπεινοῦται, οὐ κάµπτεται, νεῦρον σιδηροῦν ὁ 
τῆς καρδίας τράχηλος – οἷος δή καί ὁ ἐµός, τοῦ ἀθλίου, ἐστίν - . 
Εἰ γάρ εἶπε τοῦτο, ἔµεινε ἄν ἐν τῷ παραδείσῳ καί τόν κύκλον 
ὅλον ἐκεῖνον τῶν µυρίων κακῶν, ὅν ὑπέστη ἐξορισθείς καί εἰς 
τόν ᾅδην τοσούτους αἰῶνας ποιήσας κείµενος, κερδᾶναι ἄν εἶχε 
ἀπό µιᾶς τῆς τότε φωνῆς.  

Τοῦτο οὖν ἐστιν ὅ ὑπεσχόµην εἰπεῖν. Καί ἄκουσον τῶν ἑξῆς 
καί γνῶθι ὅτι ἀληθής ἐστιν ὁ λόγος καί οὐκ ἔστι ψεῦδος τό 
οἱονοῦν ἐν αὐτῷ. Εἶπεν ὁ Θεός τῷ Ἀδάµ· “Ἥν ὥραν φάγεσθε 
ἀπό τοῦ ξύλου, οὗ ἐνετειλάµην ὑµῖν τούτου µόνου µή φαγεῖν, 
θανάτῳ ἀποθανεῖσθε”, δηλονότι τῷ ψυχικῷ, ὅ καί αὐτῇ τῇ ὥρᾳ 
ἐγένετο, δι᾿ ὅ καί τῆς ἀθανάτου στολῆς ἐγυµνώθη· οὐδέν δέ 
πλέον προεῖπεν ὁ Θεός καί οὐδέν πλέον ἐγένετο. Προγινώσκων 
γάρ ὁ Θεός ὅτι ἁµαρτῆσαι ἔχει ὁ Ἀδάµ καί βουλόµενος 
µετανοοῦντα συγχωρῆσαι αὐτόν, οὐδέν, ὡς εἴρηται, πλέον 
προαπεφήνατο κατ᾿ αὐτοῦ· ἐπεί δέ ἠρνήσατο τήν ἁµαρτίαν 
αὐτοῦ καί οὐδέ ἐλεγχόµενος ὑπό τοῦ Θεοῦ µετενόησεν, (ἔφη 
γάρ· “Ἡ γυνή, ἥν δέδωκάς µοι, αὕτη µε ἠπάτησεν”. – “Ἥν 
δέδωκάς µοι! “ ὤ ψυχῆς ἀπροσέκτου, οἱονεί τῷ Θεῷ λεγούσης· 
“Σύ, φησίν, ἔπταισας· ἡ γυνή, ἥν δέδωκάς µοι, αὕτη µε 
ἠπάτησεν”- οἷα καί νῦν ἐγώ πάσχω, ὁ ταπεινός καί 
ταλαίπωρος, καί οὐ θέλω ταπεινωθῆναί ποτε καί εἰπεῖν ἀπό 
ψυχῆς (95) ὅτι ἐγώ εἰµι αἴτιος τῆς ἐµῆς ἀπωλείας, ἀλλ᾿ “Ὁ δεῖνά 
µε, λέγω, παρώτρυνε ποιῆσαι καί εἰπεῖν τά καί τά, ὁ δεῖνά µοι 
συνεβούλευσεν ἐργάσασθαι τό καί τό”, ὤ ἀθλίας ψυχῆς 
προϊεµένης ῥήµατα ἁµαρτίας µεστά! ὤ ψυχῆς ἀναιδοῦς καί 
µιαρᾶς ἀναιδέστεροι λόγοι καί µιαροί !) – τοίνυν καί οὕτω τοῦ 
Ἀδάµ εἰπόντος, τότε λέγει αὐτῷ ὁ Θεός· “ἐν κόπῳ καί ἱδρῶτι 
φάγῃ τόν ἄρτονσου, καί ἀκάνθας καί τριβόλους ἀνατελεῖ σοι ἡ 
γῆ”, καί τελευταῖον ὅτι· “Γῆ εἶ καί εἰς γῆν ἀπελεύσῃ”- “Ἔλεγον, 
φησί, µετανοῆσαί σε καί εἶναι πάλιν ἐν τῇ προτέρᾳ σου 
διαγωγῇ. Ἐπειδή δέ σκληρός οὕτως εἶ, ἄπελθε τοῦ λοιποῦ ἀπ᾿ 
ἐµοῦ καί ἀρκέσει σοι εἰς παίδευσιν ἡ ἀποστασία σου, ὅτι γῆ εἶ 
καί εἰς γῆν ἀπελεύσῆ”.   

Ἤδη οὖν ἔγνως ὅτι µετά τήν παράβασιν διά τό µή 
µετανοῆσαι καί εἰπεῖν “Ἥµαρτον”, καί ἐξορίζεται καί ἐν κόπῳ 



καί ἱδρῶτι διάγειν κελεύεται καί εἰς τήν γῆν, ἐξ ἧς ἐλήφθη, διά 
τοῦτο κατεκρίθη; Τοῦτο δέ δῆλον ἐκ τῶν ἑξῆς. Τοιγαροῦν καί 
ἀφείς αὐτόν ἔρχεται πρός τήν Εὔαν, θέλων δεῖξαι ὅτι δικαίως 
καί αὕτη συνεκβληθήσεται, µετανοῆσαι µή θέλουσα, καί φησι· 
“Τί τοῦτο ἐποίησας;” ἵνα κἄν αὕτη εἴπῃ τό “Ἥµαρτον”. Ποίαν 
γάρ καί ἄλλην χρείαν εἶχειν, εἰπέ µοι, ὁ Θεός λαλεῖν πρός 
αὐτήν ταῦτα τά ῥήµατα, εἰ µή πάντως ἵνα εἴπῃ ὅτι· “Ἐν 
ἀφροσύνῃ µου, Δέσποτα, τοῦτο ἔπραξα, ἡ ταπεινή καί ἀθλία, 
σοῦ τοῦ Δεσπότου µου παρακούσασα. Ἐλέησόν µε! “. Ἀλλ᾿ οὐκ 
εἶπε τοῦτο. Τί δέ; “Ὁ ὄφις ἐξηπάτησέ µε”. Ὤ τῆς ἀναισθησίας! 
Καί ὅλως ὄφει, κατά τοῦ Δεσπότου λέγοντί σοι, συνέτυχες καί 
τοῦτον ἀντί τοῦ ποιήσαντός σε Θεοῦ προετίµησας, κἀκείνου 
τήν συµβουλήν ὑπέρ (96) τήν ἐντολήν τοῦ Δεσπότου 
προτιµοτέραν καί ἀληθεστέραν πεποίηκας; Ὡς δέ οὐδέ αὕτη 
εὗρεν εἰπεῖν “Ἥµαρτον”, ἐκβάλλονται τῆς τρυφῆς, ἐξορίζονται 
τοῦ παραδείσου καί τοῦ Θεοῦ. 
Ἀλλά σκόπει µοι τό βάθος τῶν µυστηρίων τοῦ φιλανθρώπου 

Θεοῦ καί µάθε καί διδάχθητι ἐντεῦθεν ὅτι εἰ µετενόησαν, οὐκ 
ἄν ἐξεβλήθησαν, οὐκ ἄν κατεκρίθησαν, οὐκ ἄν εἰς τήν γῆν, ἐξ 
ἧς ἐλήφθησαν, ἀποστραφῆναι καί κατεδικάσθησαν. Πῶς; 
Ἄκουσον!  
Ἐπεί ἐξεβλήθησαν καί ἤδη ἐξαὐτῆς ἐνέπεσον εἰς τούς 

ἱδρῶτας καί εἰς τούς σωµατικούς κόπους, πεινᾶν δέ ἤρξαντο 
καί διψᾶν, ῥιγᾶν τε ὁµοῦ καί τρέµειν καί πάσχειν τοιαῦτα, οἷα 
καί ἡµεῖς αὐτοί πάσχοµεν σήµερον, πλείονα δηλονότι λαβόντες 
τῆς δυστυχίας ταύτης καί τῆς ἐκπτώσεως αἴσθησιν, οὐ µόνον δέ 
ἀλλά καί αὐτῆς ἑαυτῶν τῆς κακοφροσύνης καί τῆς ἀφάτου τοῦ 
Θεοῦ εὐσπλαχνίας, ἔξω οὖν τοῦ παραδείσου περιπατοῦντες καί 
καθεζόµενοι, µετεµέλοντο, ἔκλαιον, ἐθρήνουν, τό πρόσωπον 
ἔτυπτον, ἔτιλλον σύροντες ἑαυτῶν τάς τρίχας, τήν ἑαυτῶν 
σκληροκαρδίαν ἀποκλαιόµενοι, τοῦτο δέ οὐ µίαν ἡµέραν οὐδέ 
δύο ἤ δέκα, ἀλλ᾿ ἐν πάσῃ, πιστεύσατε, τῇ ζωῇ αὐτῶν. Πῶς γάρ 
καί µή κλαίειν ἀεί καί διηνεκῶς τόν Δεσπότην ἐκεῖνον τόν 
ἥµερον ἐνθυµούµενοι, τήν τρυφήν ἐκείνην τήν ἄφραστον, τά 
κάλλη τῶν ἀνθέων ἐκείνων τά ἄρρητα, τόν ἀµέριµνον βίον καί 
ἄµοχθον, τάς τῶν ἀγγέλων ἀνόδους καί καθόδους, τάς πρός 



αὐτούς; Καθάπερ γάρ οἱ παρά τινος τῶν ἀρχόντων τοῦ 
παρόντος αἰῶνος ἐκλεχθέντες εἰς ὑπηρεσίαν αὐτοῦ δοῦλοι, τήν 
κατά πρόσωπον, ἕως µέν τήν αἰδῶ καί τήν τιµήν καί τήν 
δουλείαν ἀνόθευτον φυλάττουσι πρός τόν ἑαυτῶν δεσπότην 
(97) καί ἀγαπῶσιν αὐτόν τε καί τούς ὁµοδούλους αὐτῶν, 
ἀπολαύουσι καί τῆς παρρησίας τῆς πρός αὐτόν καί τῆς εὐνοίας 
καί τῆς ἀγάπης αὐτοῦ ἐν ἀνέσει πολλῇ καί τρυφῇ καί σπατάλῃ, 
ἐπάν δέ εἰς ἀπόνοιαν τραπέντες κατά τοῦ οἰκείου δεσπότου 
τραχηλιάσωσι καί κατεπαρθῶσι τῶν συνδούλων αὐτῶν, 
ἐκπίπτουσι τῆς παρρησίας τῆς πρός αὐτόν καί τῆς ἀγάπης καί 
τῆς εὐνοίας, ὑπ᾿ ἐκείνου εἰς µακράν χώραν ἐξορισθέντες καί 
µυρίοις τῇ προστάξει αὐτοῦ καθυποβαλλόµενοι πειρασµοῖς, ἐν 
τῷ κοπιᾷν καί κατατρύχεσθαι ἐπί πλεῖον καί πλεῖον 
ἐπαισθάνονται τῆς ἀνέσεως ἧς ἀπέλαυον καί τῶν ἀγαθῶν ὧν 
ἐξέπεσον τῆς ζηµίας, τόν αὐτόν τρόπον πεπόνθασι καί οἱ 
πρωτόπλαστοι ἐν τῷ παραδείσῳ ὄντες καί ἀπολαύοντες 
ἐκείνων τῶν ἀγαθῶν, εἶτα ἐκπεσόντες αὐτῶν καί ἐξορισθέντες. 
Ἐπεί ᾔσθοντο τῆς ἐκπτώσεως, πάντοτε ἐθρήνουν, πάντοτε 
ἔκλαιον, τοῦ Δεσπότου αὐτῶν τήν εὐσπλαγχνίαν 
ἐπικαλούµενοι. 
Ἀλλά τί ὁ πολύς ἐν ἐλέει καί βραδύς ἐν κολάσει; Ἐπειδή γάρ 

εἶδε ταπεινωθέντας αὐτούς, τήν µέν ἐξενεχθεῖσαν ψῆφον οὐ 
λύει τέως – πρός σωφρονισµόν ἡµῶν τοῦτο ποιήσας καί ἴνα 
µηδείς κατά τοῦ πάντων Ποιητοῦ κατεπαίρηται -, προειδώς δέ 
ὡς Θεός καί τήν ἔκπτωσιν τούτου τήν µετάνοιαν, προώρισε 
πάντως πρό τοῦ ποιῆσαι τά πάντα καί τόν καιρόν καί τόν 
χρόνον καί ὅπως καί πότε ἀπό τῆς ἐξορίας τοῦτον 
ἀνακαλέσεται ἀπορρήτοις κρίµασι καί ἀνεξιχνίαστοις πάσῃ 
πνοῇ. Εἰ γάρ καί ἀποκαλυφθῶσί τισι καί γράψαι ταῦτα 
θελήσουσιν, οὐ χρόνος οὐ χάρτης οὐ µέλαν ἀρκέσειεν, οὐ 
κόσµος ὅλος αὐτά τά βιβλία χωρήσειεν. Ὡς οὖν σπλαχνισθείς  
(98) προώρισε καί προεῖπεν, οὕτω δή καί ἐποίησε. Καί οὕς ἐκ 
τοῦ παραδείσου διά τήν ἀναίδειαν καί ἀµεταµέλητον καρδίαν 
καί γνώµην ἐξέβαλε, πρεπόντως µετανοήσαντας καί ἀξίως 
ταπεινωθέντας καί κλαύσαντας καί θρηνήσαντας, αὐτός 
ἐκεῖνος, ὁ µόνος ἐκ µόνου Μονογενής Υἱός καί Λόγος, τοῦ 



προανάρχου Πατρός αὐτοῦ κατελθών - ὡς ἵστε πάντες -, οὐ 
µόνον ὁµοίως ἐκείνοις ἄνθρωπος γέγονεν, ἀλλά καί 
ἀποθανεῖν, ὡς αὐτοί, κατεδέξατο, βιαστόν ἑλόµενος καί 
ἐπονείδιστον θάνατον, καί κατελθών εἰς τόν ᾅδην, κἀκεῖθεν 
αὐτούς ἀνέστησεν. Ὁ οὖν τοσαῦτα, ὅσα καθ᾿ ἑκάστην ἀκούεις, 
παθών δι᾿αὐτούς, ἵνα αὐτούς ἀπό τῆς µακρᾶς ἐκείνης ἐξορίας 
ἀνακαλέσηται, εἰ µετενόησαν ἐν τῷ παραδείσῳ, οὐκ ἄν αὐτούς 
συνεπάθησε; Καί πῶς οὐχί ὁ φύσει φιλάνθρωπος καί διά τοῦτο 
ποιήσας αὐτόν, ἵνα τῶν ἀγαθῶν αὐτοῦ τῶν ἐν τῷ παραδείσῳ 
ἀπολαύῃ καί δοξάζῃ τόν εὐεργέτην αὐτοῦ; Ναί ὄντως, ἀδελφοί, 
τοῦτο ἄν, ὡς οἶµαι, ἐγένετο. Ἵνα δέ µάθῃς καί τά λοιπά καί ἐπί 
πλεῖον τῷ λόγῳ πιστεύσῃς, ἄκουσον τῶν ἑξῆς!  
Εἰ µετενεόησαν ἔνδον ὄντες τοῦ παραδείσου, αὐτόν ἐκεῖνον 

ἀπελάµβανον τόν παράδεισον καί πλέον οὐδέν. Ἐπεί δέ 
ἐξεβλήθησαν διά τό ἀµετανόητον αὐτῶν, µετά δέ ταῦτα 
µετανοήσαντες ἔκλαυσαν, ἐθλίβησαν - ἅπερ, ὡς εἶπον, οὐ µή 
ἔπαθον, εἰ ἐν τῷ παραδείσῳ µετανόησαν -, ὑπέρ τῶν πόνων 
τούτων καί ἱδρώτων καί κόπων καί τῆς καλῆς µετανοίας αὐτῶν 
θέλων ὁ Δεσπότης Θεός τιµῆσαι καί δοξάσαι αὐτούς, οὐ µόνον 
δέ ἀλλά καί ποιῆσαι αὐτούς ἅπαντα ἐκεῖνα τά δεινά 
ἐπιλαθέσθαι, τί ποιεῖ; Καί σκόπει µοι τῆς φιλανθρωπίας τό 
µέγεθος! Κατελθών εἰς τόν ᾅδην καί ἀναστήσας αὐτούς, οὐχί 
εἰς τόν παράδεισον, (99) ὅθεν ἐξέπεσον, ἀποκατέστησε πάλιν 
αὐτούς, ἀλλ᾿ εἰς ἐκεῖνον αὐτόν ἀνήγαγε τόν οὐρανόν τοῦ 
οὐρανοῦ· καί καθίσας ὁ Δεσπότης ἐκ δεξιῶν τοῦ Θεοῦ καί 
προανάρχου Πατρός αὐτοῦ, τί λέγεις ποιῆσαι αὐτόν, τόν 
δοῦλον µέν αὐτοῦ κατά φύσιν, πατέρα δέ αὐτοῦ χρηµατίσαντα 
κατά χάριν; Εἶδες εἰς οἷον ὕψος αὐτόν διά τήν µετάνοιαν αὐτοῦ 
καί ταπείνωσιν καί τούς θρήνους αὐτοῦ καί τά δάρκυα ὁ 
Δεσπότης ἀνήγαγεν;  

Ὤ µετανοίας ἰσχύς καί δακρύων! Ὤ φιλανθρωπίας ἀφάτου 
καί ἀνεξιχνιάστου ἐλέους πέλαγος, ἀδελφοί! Ὅτι οὐ µόνον 
ἐκεῖνον, ἀλλά καί ἅπαν τό σπέρµα αὐτοῦ, ἡµᾶς δηλονότι τούς 
υἱούς αὐτοῦ, τούς µιµουµένους ἐκείνου τήν ἐξοµολόγησιν, τήν 
µετάνοιαν, τόν θρῆνον, τά δάκρυα καί τἆλλα ἅπερ προείποµεν, 
οὕτως ὡς ἐκεῖνον καί ἐτίµησε καί ἐδόξασε, καί τούς οὕτω 



ποιοῦντας ἕως τοῦ νῦν καί ἀπό τοῦ νῦν ποιήσοντας, εἴτε 
κοσµικοί εἶεν εἴτε µονάζοντες· “Ἀµήν, εἶπεν ὁ ἀληθής Θεός, 
οὐκ ἐγκαταλείψω αὐτούς ποτε, ἀλλ᾿ ὡς ἀδελφούς µου καί 
φίλους, πατέρας τε καί µητέρας καί συγγενεῖς καί 
συγκληρονόµους µου ἀναδείξω αὐτούς, καί ἐδόξασα καί 
δοξάσω καί ἐν τῷ οὐρανῷ ἄνω καί ἐπί τῆς γῆς κάτω, καί τῆς 
ζωῆς αὐτῶν καί εὐφροσύνης καί δόξης οὐκ ἔσται τέλος ποτέ”.  

Τί οὖν, εἰπέ µοι, τούς πρωτοπλάστους ὠφέλησεν ἡ ἐν τῷ 
παραδείσῳ ἄπονος διαγωγή καί ἀµέριµνος, ἀδελφέ, 
ῥαθυµήσαντας καί τῇ πρός Θεόν ἀπιστίᾳ καταφρονήσαντας 
καί τήν ἐντολήν παραβάντας αὐτοῦ; (100) Εἰ γάρ ἐπίστευσαν 
αὐτῷ, οὐκ ἄν τόν ὄφιν ἡ Εὔα πιστότερον, τήν δέ Εὔαν ὁ Ἀδάµ 
πιστοτέραν ἐκείνου ἡγήσατο, ἀλλά φυλάξαι εἶχον τοῦ µή 
φαγεῖν τοῦ φυτοῦ· φαγόντες δέ καί ή µετανοήσαντες, 
ἐξεβλήθησαν. Οὐδέν δέ πάλιν ἐκ τῆς ἐξορίας ἐβλάβησαν, ἀλλά 
καί τά µέγιστα ὠφελήθησαν καί εἰς σωτηρίαν ἡµῶν πάντων 
τοῦτο ἐγένετο. Κατελθών γάρ ἄνωθεν ὁ Δεσπότης ἡµῶν τῷ 
ἰδίῳ θανάτῳ τόν καθ᾿ ἡµῶν ἔλυσε θάνατον, τό ἐκ τῆς τοῦ 
προπάτορος παραβάσεως κατάκριµα παντελῶς ἀνελών καί διά 
τοῦ ἁγίου βαπτίσµατος ἀναγεννῶν καί ἀναπλάττων καί 
ἀπαλλάττων ταύτης τελείως ἡµᾶς, τίθησιν ἐν τῷδε τῷ κόσµῳ 
ἐλευθέρους πάντῃ καί µή ἐνεργουµένους τυραννικῶς ὑπό τοῦ 
ἐχθροῦ, ἀλλά τῷ ἐξ ἀρχῆς αὐτεξουσίῳ τιµῶν ἡµᾶς, ἰσχύν 
µᾶλλον δίδωσι κατ᾿ αὐτοῦ, ἵνα οἱ βουλόµενοι νικῶσιν αὐτόν 
εὐχερῶς ὑπέρ πάντας τούς πρό τῆς Χριστοῦ παρουσίας ἁγίους, 
ἀποθνῄσκοντες δέ µή καθάπερ ἐκεῖνοι καί οὗτοι εἰς τόν ᾅδην 
καταβιβάζωνται, ἀλλ᾿ εἰς τόν οὐρανόν καί εἰς τήν ἐκεῖσε 
τρυφήν καί ἀπόλαυσιν, νῦν µέν µετρίως, µετά δέ τήν ἐκ νεκρῶν 
ἐξανάστασιν ὅλης ὅλως ἐπαπολαύειν καταξιῶνται τῆς αἰωνίου 
χαρᾶς. 
Οἱ οὖν βουλόµενοι προφάσεις µή προφασίζωνται, µηδέ 

λεγέτωσαν ἐκ τῆς τοῦ Ἀδάµ ἡµᾶς παραβάσεως ὅλως 
ἐνεργεῖσθαι καί πρός τήν ἁµαρτίαν καθέλκεσθαι. Οἱ γάρ τοῦτο 
ἐννοοῦντες καί λέγοντες τήν τοῦ Δεσπότου ἡµῶν καί Θεοῦ 
παρουσίαν ἀνωφελῶς γεγενῆσθαι καί διακενῶς νοµίζουσιν, 
ὅπερ αἱρετικῶν καί οὐ πιστῶν ἐστι τό λεγόµενον. Διά τί γάρ 



κατῆλθεν ἤ τίνος ἕνεκα θανάτου ἐγεύσατο, εἰ µή ὅτι πάντως 
διά τό λῦσαι τό ἐκ τῆς ἁµαρτίας κατάκριµα καί ἐλευθερῶσαι τό 
γένος ἡµῶν ἀπό τῆς δουλείας καί ἐνεργείας τοῦ ἀντικειµένου 
ἐχθροῦ; (101) Τοῦτο γάρ ἡ ὄντως αὐτεξουσιότης, τό µή ὑφ᾿ 
ἑτέρου τινός τῷ οἱῳνδήποτε τρόπῳ δεσπόζεσθαι. Ἡµεῖς µέν 
γάρ ἀπό τοῦ ἁµαρτήσαντος ἦµεν ἁµαρτωλοί, ἀπό τοῦ 
παραβάντος παραβάται, ἀπό τοῦ δούλου τῆς ἁµαρτίας δοῦλοι 
καί αὐτοί γενόµενοι ἁµαρτίας, ἀπό τοῦ κεκατηραµένου καί 
νεκροῦ κατάρατοι καί νεκροί, ἀπό τοῦ τῇ συµβουλίᾳ 
ἐνεργηθέντος τοῦ πονηροῦ καί δουλωθέντος αὐτῷ καί τό 
αὐτεξούσιον ἀπολέσαντος, ὡς τέκνα αὐτοῦ ἐνεργούµενοι καί 
καταδυναστευόµενοι τυραννικῶς ἐδεσποζόµεθα. Ὁ δέ Θεός 
κατελθών ἐσαρκώθη καί ἐγεννήθη καθώς καί ἡµεῖς ἄνθρωπος, 
χωρίς ἁµαρτίας, καί ἔλυσε τήν ἁµαρτίαν, σύλληψίν τε καί 
γέννησιν ἁγιάσας καί ἀνατραφείς κατά µικρόν πᾶσαν ἡλικίαν 
εὐλόγησε· τέλειος δέ ἀνήρ γεγονώς τότε ἤρξατο τοῦ 
κηρύγµατος, διδάσκων ἡµᾶς µή ἔν τινι προπηδᾶν καί 
προλαµβάνειν τούς πολιούς ἐν συνέσει καί ἀρετῇ, οἱ νέοι 
µάλιστα καί οὐκ ἄνδρες τήν φρόνησιν. Ἀνεδέξατο τά ὑπέρ 
ὑµῶν καί φυλάξας πάσας τάς ἐντολάς τοῦ ἰδίου Θεοῦ καί 
Πατρός, τήν παράβασιν ἔλυσε καί τούς παραβάτας τοῦ 
κατακρίµατος ἠλευθέρωσε. Δοῦλος ἐγένετο, µορφήν 
ἀναλαβόµενος δούλου, καί τούς δούλους ἡµᾶς εἰς τό 
δεσποτικόν ἀξίωµα ἐπανήγαγε, τοῦ πρῴην τυράννου δεσπότας 
ἀποκαταστήσας ἡµᾶς – καί µαρτυροῦσιν οἱ ἅγιοι οἱ καί µετά 
θάνατον ὡς ἀσθενῆ αὐτόν καί τούς αὐτοῦ ὑπουργούς 
ἀπελαύνοντες. Κατάρα ἐγένετο σταυρωθείς – “Ἐπικατάρατος 
γάρ, φησί, πᾶς ὁ ἐπί ξύλου κρεµάµενος”-, (102) καί ὅλην τήν 
κατάραν ἔλυσε τοῦ Ἀδάµ. Ἀπέθανε καί τῷ ἑαυτοῦ θανάτῳ 
ἀνεῖλε τόν θάνατον. Ἀνέστη καί τήν δύναµιν καί ἐνέργειαν 
ἠφάνισε τοῦ ἐχθροῦ, τοῦ διά θανάτου καί τῆς ἁµαρτίας τήν 
ἐξουσίαν ἔχοντος καθ᾿ ἡµῶν. Ἐµβαλών γάρ ἐν τῷ θανατηφόρῳ 
ἰῷ καί φαρµάκῳ τῆς ἁµαρτίας τήν ἄρρητον τῆς Θεότητος αὐτοῦ 
καί τῆς σαρκός ζωοποιόν ἐνέργειαν, ὅλως ὅλον τό γένος ἡµῶν 
τῆς ἐνεργείας τοῦ ἐχθροῦ ἐλυτρώσατο, διά δέ τοῦ ἁγίου 
βαπτίσµτος καί τῆς κοινωνίας τῶν ἀχράντων αὐτοῦ µυστηρίων, 



τοῦ σώµατος καί τοῦ αἵµατος αὐτοῦ τοῦ τιµίου, ἀποκαθαίρων 
ἡµᾶς καί ζωοποιῶν, ἁγίους καί ἀναµαρτήτους ἀποκαθίστησιν, 
ἀλλά καί εὐθύς τῷ αὐτεξουσίῳ τιµᾶσθαι ἀφίησιν, ἵνα µή βίᾳ 
ἀλλά προαιρέσει φανῶµεν τῷ Δεσπότῃ δουλεύοντες. Καί 
ὥσπερ ἐξ ἀρχῆς ἦν ὁ Ἀδάµ ἐν τῷ παραδείσῳ ἐλεύθερος καί 
ἁµαρτίας καί βίας ἐκτός, τῷ αὐτεξουσίῳ δέ θελήµατι ὑπήκουσε 
τῷ ἐχθρῷ καί ἀπατηθείς παρέβη τήν ἐντολήν τοῦ Θεοῦ, οὕτω 
καί ἡµεῖς ἐκ τοῦ ἁγίου βαπτίσµατος ἀναγεννώµενοι τῆς 
δουλείας ἀπολυόµεθα καί γινόµεθα αὐτεξούσιοι, καί εἰ µή τῷ 
οἰκείῳ θελήµατι τῷ ἐχθρῷ ὑπακούσοµεν, ἄλλως πως οὐ 
δύναται καθ᾿ ἡµῶν ἐνεργεῖν τι. Εἰ γάρ πρό τοῦ νόµου καί τῆς 
Χριστοῦ παρουσίας, τῶν βοηθηµάτων τούτων ἁπάντων χωρίς, 
πολλοί καί ἀναρίθµητοι τῷ Θεῷ εὐηρέστησαν καί ἄµεπτοι 
ἀπεδείχθησαν, ἐξ ὧν τόν δίκαιον µέν Ἐνώχ µετέθετο καί τῇ 
µεταθέσει τοῦτον τετίµηκεν, Ἠλίαν δέ πυρίνῳ ἅρµατι εἰς 
οὐρανόν ἀνελάβετο, τί ἀπολογησόµεθα ἡµεῖς, οἱ µετά τήν 
χάριν καί τήν τοσαύτην καί τηλικαύτην εὐεργεσίαν, µετά τήν 
τοῦ θανάτου καί τῆς ἁµαρτίας ἀναίρεσιν, (103) µετά τήν τοῦ 
βαπτίσµατος ἀναγέννησιν καί τήν τῶν ἁγίων ἀγγέλων 
παραφυλακήν καί αὐτήν τήν ἐπισκίασιν καί ἐπέλευσιν τοῦ 
Ἁγίου Πνεύµατος, µηδέ ἴσοι τοῖς πρό τῆς χάριτος εὑρισκόµενοι, 
ἀλλά ῥᾳθυµοῦντες καί τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ καταφρονοῦντες 
καί αὐτάς παραβαίνοντες; Ὁτι δέ µειζόνως ὑπέρ τούς ἐν τῷ 
νόµῳ ἁµαρτήσαντας κολασθησόµεθα τοῖς κακοῖς ἐπιµένοντες, 
ὁ ἅγιος Παῦλος ἐδήλωσεν εἰπών· “Εἰ γάρ ὁ δι᾿ ἀγγέλων 
λαληθείς λόγος ἐγένετο βέβαιος καί πᾶσα παράβασις καί 
παρακοή ἔλαβε ἔνδικον µισθαποδοσίαν, πῶς ἡµεῖς 
ἐκφευξόµεθα τηλικαύτης ἀµελήσαντες σωτηρίας;” 
Μή οὖν τόν Ἀδάµ ἀλλ᾿ ἑαυτόν αἰτιάτω καί µεµφέσθω ἡµῶν 

ἕκαστος, τῶν ἐν οἱᾳδηποτοῦν περιπιπτόντων ἁµαρτίᾳ, καί 
µετάνοιαν ἐξίαν ἕκαστος ἡµῶν ὡς ἐκεῖνος ἐπιδεικνύσθω, εἰ 
ἄρα καί βούλεται τῆς αἰωνίου ζωῆς ἐν Κυρίῳ ἐπιτυχεῖν. Εἰ δέ µή 
θελήσετε µηδέ παντί τρόπῳ σπουδάσετε, ἤ ἀναµαρτήτους 
ἑαυτούς ἐν τῷ τάς ἐντολάς τηρεῖν πάσας φυλάξαι, ἤ 
παραβαίνοντες ἔν τινι µέχρι θανάτου µετανοεῖν καί τήν ἑαυτοῦ 
ἕκαστος ἁµαρτίαν σφοδρῶς ἀποκλαίεσθαι, ἀλλ᾿ ἐµµένετε ἐπί 



τῇ σκληρότητι καί ἀµετανοήτῳ γνώµῃ ὑµῶν, τάδε λέγει Κύριος· 
“Συντροµάξει ἡ γῆ ἐπί τούς µετά τοσαῦτα καί τηλικαῦτα 
θαύµατα, µετά τήν ἐν τῷ κόσµῳ φανέρωσιν, µετά τήν 
τοσαύτην διδασκαλίαν ἥν ἐν τῷ κόσµῳ ἐφήπλωσα, ἔτι 
ἀναβαλλοµένους καί δυσπιστοῦντας καί ἀπειθοῦντας τοῖς 
λόγοις   µου· καί διαρραγήσεται εἰς πολλά, µή φέρουσα τούς 
ἀγνώµονας καί σκληροτραχήλους καί παρηκόους µου φέρειν 
ἐπί τοῦ νώτου αὐτῆς, καί ἴδωσι τήν πτῶσιν (104) αὐτῶν 
ἐγγίσασαν πρό τῶν ποδῶν αὐτῶν καί τροµάξουσι. Τῆς γάρ γῆς 
τρεµούσης, τοῦ οὐρανοῦ κλονουµένου καί ῥοιζηδόν ὡς βιβλίου 
ἑλισσοµένου, ἐκ τῶν φοβερῶν δειµάτων ἐκείνων πτοηθῶσιν αἱ 
ἀκαµπεῖς καί ἀµείλικτοι καρδίαι αὐτῶν, ὡς λαγωοῦ ἐν ὥρᾳ 
σφαγῆς. Καί συσκοτάσει τό φῶς, πεσοῦνται τά ἄστρα, ὁ ἥλιος 
καί ἡ σελήνη σβεσθήσονται ἐπ᾿ αὐτούς, ἀπό δέ τῶν σχισµάτων 
τῆς γῆς ἀναβήσεται πῦρ ὑπερεκβλύζον ὡς τά πελάγη τῶν 
θαλασσῶν. Καί ὥσπερ ἐπί τοῦ κατακλυσµοῦ ἀνεῴχθησαν οἱ 
καταρράκται τοῦ οὐρανοῦ καί κατῆλθε τό ὕδωρ καί κατ᾿ ὀλίγον 
ἐκάλυψε τούς λαούς, οὕτω καί τότε ἀνοιχθήσεται ἀπό τῶν 
θεµελίων αὐτῆς ἡ γῆ, καί ἀναδοθήσεται οὐ κατά µικρόν ἀλλά 
ἀθρόον τό πῦρ καί ἐπικαλύψει πᾶσαν τήν γῆν, καί γενήσεται 
ἅπασα ποταµός πυρός”.  

Τί οὖν ποιήσουσι τότε οἱ λέγοντες ὅτι· “Εἴθε µε ἠφίεσαν ὧδε 
καί τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν ἐγώ οὐκ ἤθελον”; Τί 
γενήσονται οἱ νῦν γελῶντες καί οὕτω λέγοντες· “Τί οὖν 
κελεύεις κλαίειν ἡµᾶς καθ᾿ ἑκάστην;” Οἱ δέ καί ἀντιλογίας ἤ 
γογγυσµούς ἤ καί τά χείρω τούτων ἀπεργαζόµενοι, τί τότε 
ἀπολογήσονται; Μή ἐροῦσιν ὅτι· “Οὐκ ἠκούσαµεν”; µή ὅτι· 
“Οὐδείς ἡµᾶς ἐνουθέτησε”; µή ὅτι· “Ἠγνοήσαµέν σου τοῦ 
Δεσπότου τό ὄνοµα, τό κράτος, τήν ἰσχύν, τήν δύναµιν”; - 
“Πόσα γάρ ὑµᾶς, ὦ ἄθλιοι, εἰκότως πρός ἡµᾶς εἴπῃ, διά 
προφητῶν, δι᾿ ἀποστόλων, διά πάντων ὁµοῦ τῶν δούλων καί 
δι᾿ἐµοῦ αὐτοῦ προεῖπον καί παρήγγειλα; Οὐκ ἠκούετε τῶν 
εὐαγγελίων µου λεγόντων· “ Μετανοεῖτε”; (105) Οὐκ ἠκούετε 
λεγόντων· “Μακάριοι οἱ κλαίοντες νῦν, ὅτι γελάσονται”; Οὐκ 
ἠκούετε βοῶντός µου· “Μακάριοι οἱ πενθοῦντες”; Ὑµεῖς δέ 
ἐγελᾶτε ἀνακαγχάζοντες, ἀλλήλοις ὁµιλοῦντες καί 



καταµακρύνοντες ὑµῶν τάς ἀργολογίας, ἀλλήλους πρός τά 
ἄριστα προσκαλούµενοι καί θεραπεύοντες ὑµῶν τάς γαστέρας. 
Οὐκ ἐµοῦ λέγοντος· “Τί στενή ἡ πύλη καί τεθλιµµένη ἡ ὁδός ἡ 
ἀπάγουσα εἰς τήν ζωήν” καί ὅτι “Βιαστή ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν καί βιασταί ἁρπάζουσιν αὐτήν”, ὑµεῖς ἀνέκεισθε ἐπί 
στρωµνῶν ἁπαλῶν καί διά πάντων τήν ἄνεσιν ἐδιώκετε; Οὐκ 
ἐµοῦ λέγοντος· “Ὁ θέλων εἶναι πρῶτος, ἔστω πάντων ἔσχατος 
καί πάντων δοῦλος καί πάντων διάκονος”, ὑµεῖς τάς 
πρωτοκλισίας καί πρωτοκαθεδρίας, ἀρχάς τε καί ἡγεµονίας καί 
διακονίας καί µεγέθη ἀξιωµάτων προετιµήσασθε, καί 
ὑποταγῆναι ἤ δουλεῦσαι ἐν ταπεινώσει ψυχῆς εὐτελεῖ καί 
πτωχῷ καί ἀπερριµένῳ οὐκ ἠθελήσατε; Οὐχί ἐµοῦ λέγοντος· 
“Ὅσα θέλετε, ἵνα ποιῶσιν ὑµῖν οἱ ἄνθρωποι, καί ὑµεῖς ὁµοίως 
ποιεῖτε αὐτοῖς”, ὑµεῖς τάς ἑαυτῶν θεραπείας µόνας καί τά 
θελήµατα καί τάς ἐπιθυµίας ἐξεπληρώσατε, πλεονεκτοῦντες, 
ἁρπάζοντες, ἀδικοῦντες καί ἑαυτούς µόνους ἐθεραπεύσατε; 
Οὐχί ἐµοῦ λέγοντος· “Ἐάν τίς σε ῥαπίσῃ εἰς τήν δεξιάν σου 
σιαγόνα, στρέψον αὐτῷ καί τήν ἄλλην”, οἱ µέν ἐγελᾶτε, οἱ δέ 
οὐδέ ἀκοῦσαι τοῦτο ἠνείχεσθε, ἀλλά κακῶς µε τοῦτο καί 
ἀδίκως (106) προστάξαις ἐλέγχετε; Οὐχί δέ ἐµοῦ λέγοντος. 
“Ἐάν τίς σε ἀγγαρεύσῃ µίλιον ἕν, ὕπαγε µετ᾿ αὐτοῦ δύο”, οὐ 
µόνον οὐδείς ἐξ ὑµῶν τοῦτο πεποίηκεν, ἀλλ᾿ οἱ πλείονες καί 
τούς ἀδελφούς ἠγγαρεύσατε; Οὐκ ἐµοῦ λέγοντος· “Μακάριοί 
ἐστε ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑµᾶς καί διώξωσι καί εἴπωσι πᾶν 
πονηρόν ρῆµα καθ᾿ ὑµῶν ψευδόµενοι ἕνεκεν ἐµοῦ”, ὑµεῖς οὐδέ 
λόγον σκληρόν ἀκοῦσαι ἠνείχεσθε οὐ µόνον ἐκ τῶν ὁµοίων 
ὑµῶν, ἀλλ᾿ οὐδέ ὑπό τῶν προεχόντων; Οὐκ ἐµοῦ λέγοντος· 
“Χαίρετε καί ἀγαλλιᾶσθε ἐπί τοῖς διωγµοῖς καί ταῖς θλίψεσιν”, 
ὑµεῖς τούς ἐπαίνους µᾶλλον καί τήν τιµήν καί τήν δόξαν 
ἠσπάσασθε, ἐπί δέ τοῖς τοιούτοις ἀπελέγεσθε καί αὐτήν ὑµῶν 
τήν ζωήν; Οὐχί ἐµοῦ µακαρίζοντος τούς φτωχούς, ὑµεῖς οὐκ 
ἐποθήσατέ ποτε ἀπό ψυχῆς γενέσθαι πτωχοί; Οὐκ ἐµοῦ τούς 
πραεῖς τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν κληρονοµεῖν λέγοντος, 
ὑµεῖς ὡς θῆρες ἄγριοι διέκεισθε εἰς τούς µή τάχιον ποιοῦντας 
ὑµῶν τά θελήµατα; Οὐχ ὁρῶντες πάλιν αὐτούς παραβαίνοντάς 
µου τάς ἐντολάς, συµπαθεῖς ἐγίνεσθε τότε καί µέτριοι καί 



“Ἄφες, ἐλέγετε, εἶπεν ὁ Κύριος· Μή ὀργίζου κατά τινος”; Οὐχί 
ὑµεῖς ἐλέγετε, ὁπόταν ἔλεγον· “Εὔχεσθε ὑπέρ τῶν 
ἐπηρεαζόντων ὑµᾶς, ἀγαπᾶτε τούς ἐχθρούς ὑµῶν καί καλῶς 
ποιεῖτε τούς µισοῦντας ὑµᾶς”, - “Αὐτό τῶν ἀποστόλων ἐστίν, 
αὐτό τῶν µεγάλων ἁγίων! Ἐπεί τίς τοῦτο ἄλλος ποιῆσαι 
δύναται;” - Ἄθλιοι, καί ὑµεῖς διατί οὐκ ἐγίνεσθε ἅγιοι; Οὐκ 
ἠκούετε λέγοντός µου· “Γίνεσθε ἅγιοι, ὅτι ἐγώ ἅγιός εἰµι”, 
ὑµεῖς δέ ἐν τῇ ἀκαθαρσίᾳ τῶν µολυσµῶν ὑµῶν καί ἀνοµιῶν 
ἐµείνατε”.  

(107) Καί πρός µέν τάς γυναῖκας ἐρεῖ· “Οὐκ ἠκούετε ἐν ταῖς 
ἐκκλησίαις ἀναγινωσκόντων καί λεγόντων· “Βίος τῆς ἁγίας 
Πελαγίας, τῆς ποτε πόρνης”, “Βίος τῆς ὁσίας Μαρίας τῆς 
Αἰγυπτίας, τῆς ἀσώτου ποτέ”, “Θεοδώρας τῆς µοιχαλίδος καί 
µετά ταῦτα θαυµατουργοῦ”, καί πάλιν · “Εὐφροσύνης τῆς 
παρθένου καί µετονοµασθείσης Σµαράγδου”, καί· “Ξένης, τῆς 
ὄντως ξένης καί θαυµαστῆς;” Οὐκ ἠκούσατε ὅπως καί γονεῖς 
καί πλοῦτον καί µνηστῆρας αὐτούς κατέλιπον καί ἐν εὐτελείᾳ 
καί ταπεινώσει ἐδούλευσάν µοι καί ἐγένοντο ἅγιαι; Διά τί οὖν 
καί ὑµεῖς ταύτας καί τάς τοιαύτας, αἱ µέν πόρναι τάς πόρνας, 
αἱ δέ ἄσωτοι τάς ἀσώτους, αἱ δέ ὕπανδροι τάς ἁµαρτησάσας 
ὑπάνδρους, αἱ δέ παρθένοι τάς παρθένους καί ὁµοίας ὑµῶν οὐκ 
ἐµιµήσασθε;  
Πρός δέ τούς ἄνδρας βασιλεῖς τε καί ἄρχοντας ὁµοίως ἐρεῖ· 

“Οὐκ ἠκούετε πῶς ὁ Δαυίδ ἁµαρτήσας, καί εἰσελθόντος πρός 
αὐτόν τοῦ προφήτου Νάθαν καί ἐλέγξαντος αὐτόν περί τῆς 
ἁµαρτίας αὐτοῦ, οὐκ ἀντεῖπεν, οὐκ ὠργίσθη, οὐκ ἔκρυψε τό 
ἁµάρτηµα αὐτοῦ, ἀλλά τοῦ θρόνου ἀξαναστάς προσέπεσεν 
ἐνώπιον παντός τοῦ λαοῦ ἐπί τήν γῆν καί εἶπεν· “Ἡµάρτηκα τῷ 
Κυρίῳ µου! “ καί οὐκ ἐπαύσατο ἡµέρας τε καί νυκτός κλαίων 
ὁµοῦ καί θρηνῶν; Οὐκ ἠκούετε τούτου λέγοντος·  “Ὅτι σποδόν 
ὡσεί ἄρτον ἔφαγον καί τό πόµα µου µετά κλαυθµοῦ ἐκίρνων, 
ἀπό φωνῆς τοῦ στεναγµοῦ µου ἐκολλήθη τό ὀστοῦν µου τῇ 
σαρκί µου, ὡµοιώθην πελεκᾶνι ἐρηµικῷ”, καί πάλιν· 
“Ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγµῷ µου, λούσω καθ᾿ ἑκάστην νύκτα 
τήν κλίνην µου, ἐν δάκρυσί µου τήν στρωµνήν µου βρέξω;” Οὐκ 
ἠκούετε λέγοντος αὐτοῦ· “Κύριε ὁ Θεός µου, (108) εἰ ἐποίησα 



τοῦτο, εἰ ἔστιν ἀδικίας ἐν χερσί µου, εἰ ἀνταπέδωκα τοῖς 
ἀνταποδιδοῦσί µι κακά, ἀποπέσοιµι ἄρα ἀπό τῶν ἐχθρῶν µου 
κενός, καταδιώξαι ἄρα ὁ ἐχθρός τήν ψυχήν µου καί καταλάβοι 
καί καταπατήσαι εἰς γῆν τήν ζωήν µου καί τήν δόξαν µου εἰς 
χοῦν κατασκηνώσαι; “. Διά τί οὖν καί ὑµεῖς τοῦτον καί τούς 
ὁµοίους αὐτοῦ µή ἐµιµήσασθε; Μή τούτου ὑµεῖς περιδοξότεροι 
εἶναι ἐδοκεῖτε ἤ πλουσιώτεροι, καί διά τοῦτο ταπεινωθῆναί µοι 
οὐκ ἠβουλήθητε; Ἄθλιοι καί ταλαίπωροι, ὑµεῖς φθαρτοί καί 
θνητοί ὄντες, µονοκράτορες καί κοσµοκράτορες εἶναι 
ἐβούλεσθε καί, εἴπου ἦν τις ἐν ἑτέρᾳ χώρᾳ µή θέλων ὑµῖν 
ὑποτάσσεσθαι, ὡς κατά εὐτελοῦς ὑµῶν δούλου κατεπαίρεσθε 
αὐτοῦ καί οὐκ ἐφέρετε ὑποµεῖναι τήν ἀνυποταξίαν αὐτοῦ, καί 
τοι συνδούλου ὑµῶν ὄντος καί µηδέν πλέον ἐκείνου ἐχόντων 
ὑµῶν· ἐµοί δέ τῷ Ποιητῇ καί Δεσπότῃ ὑµῶν πῶς ὑµεῖς οὐκ 
ἠθελήσατε ὑποταγῆναι καί δουλεῦσαι ἐν φόβῳ καί τρόµῳ; 
Ἀνταποδιδόντες δέ τοῖς ἁµαρτάνουσιν εἰς ὑµᾶς, τί ἐν ἑαυτοῖς 
ἄρα διελογίζεσθε περί ὧν ὑµεῖς εἰς ἐµέ ἡµαρτάνετε; ὅτι οὐκ 
ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τῶν ἀδικουµένων τά αἵµατα; ὅτι οὐκ ἔστιν ὁ 
βλέπων τά παρ᾿ ἡµῶν κρυφίως πραττόµενα; ἤ ὅτι ἐπελάθεσθέ 
µου καί µή ἔχειν ὑπελαµβάνετε τόν ἐπάνω ὑµῶν ὄντα, οὐδέ 
ἠλπίσατέ ποτε γυµνοί µε καί τετραχηλισµένοι 
παρασταθήσεσθαι; Οὐκ ἠκούετέ µου ἀεί λέγοντος· “Ὁ θέλων 
εἶναι πάντων πρῶτος, ἔστω πάντων ἔσχατος καί πάντων 
δοῦλος καί πάντων διάκονος;” Πῶς οὐκ ἐφρίσσετε καί ἐν 
ἑαυτοῖς ὑµῖν ἐθρηνεῖτε καί συνετρίβεσθε, φοβούµενοι µή εἰς 
ἔπαρσιν ὑπό τῆς µαταίας ἐκείνης καί διακένου ἐλθόντες, (109)  
παραβάται ταύτης µου τῆς ἐντολῆς γενόµενοι, τῷ πυρί τούτῳ 
παραδοθήσεσθε; Οὐκ ἠκούετε πῶς ὁ Δαυίδ ὑπό τοῦ στρατηγοῦ 
αὐτοῦ Σεµεῒ ὑβριζόµενος καί ἀνήρ αἱµάτων καλούµενος, 
εὐτελέστερον ἑαυτόν ἐκείνου ἔχων ἀπό ψυχῆς, οὐκ ὠργίζετο, 
ἀλλά καί τούς ἐκεῖνον ἀνελεῖν βουλοµένους ἐκώλυσεν; Ἰδοῦ 
οὖν καί Μωυσῆς καί Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ καί Δαβίδ καί ἄλλοι 
πλεῖστοι πρό τῆς ἐπιφανείας µου καί νυνί µετά τήν παρουσίαν 
µου πλείονες, οὕς βλέπετε συνδοξαζοµένους µοι, καί βασιλεῖς 
γεγόνασιν, ὡς ἡµεῖς, καί ἄρχοντες καί στρατηγοί, καί διά τόν 
ἐµόν φόβον ἐν ταπεινώσει καί δικαιοσύνῃ βιώσαντες, κακόν 



ἀντί κακοῦ τινι οὐκ ἀνταπέδωκαν, ἀλλά καί παρά τῶν ὁµοίων 
καί ὑπό χεῖρα πολλάκις ἀτιµασθέντες, ἐµοί ἀνέθεντο τήν περί 
τούτου ἐκδίκησιν καί ὑπέρ ὧν εἰς ἐµέ ἥµαρτον ἐν πάσῃ τῇ ζωῇ 
αὐτῶν, ἀπό ψυχῆς ἐν φόβῳ καί πόθῳ µετενόουν καί ἔκλαιον, 
ταύτην τήν ἡµέραν τῆς ἐµῆς ἐλεύσεως καί παρουσίας καί 
κρίσεως ἀκούοντες καί πιστεύοντες, ὑµεῖς δέ κατεφρονήσατέ 
µου τῶν ἐντολῶν, ὥς τινος ἑνός τῶν ἀπερριµµένων καί 
ἀσθενῶν. Λοιπόν οὖν µεθ᾿ οὗ συνεῖναι ᾑρετίσασθε καί ὧν τούς 
λόγους καί τάς πράξεις ποιοῦντες, αὐτούς ἐµιµήσασθε, µετά 
τούτων αὐτῶν, καί τῶν ἐκείνοις ἡτοιµασµένων ἐπαπολαύσατε! 
“.  
Οὕτω καί τοῖς πατριάρχαις τούς ἁγίους ἀντιπαραθῇ 

πατριάρχας, Ἰωάννην τόν Χρυσορρήµονα, Ἰωάννην τόν 
Ἐλεήµονα, Γρηγόριον τόν Θεολόγον, Ἰγνάτιον, Ταράσιον, 
Μεθόδιον καί τούς λοιπούς οἵτινες οὐ λόγῳ µόνῳ ἀλλά καί 
ἔργῳ τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ γεγόνασιν ἀπεικόνισµα· τοῖς 
µητροπολίταις τούς ἁγίους µητροπολίτας, Βασίλειον, 
Γρηγόριον, τόν ἀδελφόν αὐτοῦ, (110) καί τόν τούτου ὁµώνυµον 
καί θαυµατουργόν, Ἀµβρόσιον καί Νικόλαον. Καί ἁπλῶς 
εἰπεῖν, ἕκαστον πατριάρχην καί ἕκαστον µητροπολίτην καί 
ἕκαστον ἐπίσκοπον µετά τῶν πρό αὐτοῦ διαπρεψάντων 
ἀποστόλων τε καί πατέρων ἁγίων ἐν ἑκάστῃ µητροπόλει καί 
ἐπισκοπῇ κρινεῖ ὁ Θεός, καί ἐξ ἐναντίας ἀλλήλων στήσας 
πάντας αὐτούς – καθώς ἀκούεις αὐτοῦ λέγοντος· “Τά µέν 
πρόβατα ἐκ δεξιῶν, τά δέ ἐρίφια ἐξ εὐωνύµων”-, ἐρεῖ· “Οὐχί 
ἔνθα οὗτοι ἐθεράπευσαν καί ἐδούλευσάν µοι, ἐκεῖ καί ὑµεῖς 
ἐβιώσατε καί εἰς τούς θρόνους αὐτῶν ἐκαθίσατε; Διά τί µή καί 
τόν βίον καί τήν πολιτείαν αὐτῶν ἐµιµήσασθε; Διά τί 
ἀκαθάρτοις χερσί καί ἀκαθαρτοτέραις ψυχαῖς τόν ἄχραντον 
ἐµέ καί ἀµόλυντον κρατεῖν καί ἐσθίειν οὐκ ἐφοβήθητε; Οὐκ 
ἐφρίξατε ὅλως, οὐκ ἐτροµάξατε; Διά τί τά τῶν πενήτων εἰς τάς 
ὑµετέρας ἡδονάς καί εἰς τούς ἰδίους καί συγγενεῖς ὑµῶν 
ἀναλώσατε; Διά τί µε χρυσίῳ καί ἀργυρίῳ, ὡς ὁ Ἰούδας, 
ἀπεµπολήσατε; Διά τί µε καί ὡς δοῦλον ἀχρεῖον 
ἐξαγοράσαντες, εἰς τά τῆς σαρκός µε θελήµατα διακονεῖν 
ἀπεχρήσασθε; Ὡς οὖν ὑµεῖς µε οὐκ ἐπιµήσατε, οὐδέ ἐγώ 



φείσοµαι ὑµῶν. Ἀπέλθατε ἀπ᾿ ἐµοῦ οἱ ἐργάται τῆς ἀνοµίας, 
ἀπέλθατε! “.  
Οὕτω τοίνυν πατέρες παρά πατέρων, φίλοι καί συγγενεῖς 

παρά φίλων καί συγγενῶν, ἀδελφοί παρά ἀδελφῶν, δοῦλοι καί 
ἐλεύθεροι παρά δούλων καί ἐλευθέρων, πλούσιοι καί πένητες 
ὑπό πλουσίων καί πενήτων, οἱ ἐν γάµῳ παρά τῶν ἐν γάµῳ 
διαπρεψάντων, οἱ ἐν ἐλευθερίᾳ παρά τῶν ἐν ἐλευθερίᾳ 
βιωσάντων, καί ἁπλῶς πᾶς ἄνθρωπος ἁµαρτωλός ἐν τῇ 
φοβερᾷ ἡµέρᾳ τῆς κρίσεως ἀπεναντίας αὐτοῦ εἰς τήν (111) εἰς 
τήν αἰωνίαν ζωήν καί εἰς τό ἀνεκλάλητον ἐκεῖνο φῶς ὄψεται 
τόν ὅµοιον αὐτοῦ καί κριθήσεται παρ᾿ αὐτοῦ. Οἷόν τι λέγω; 
Ἀπιδών ἕκαστος τῶν ἁµαρτωλῶν πρός τόν ὅµοιον αὐτοῦ, 
βασιλεύς πρός βασιλέα, ἄρχων πρός ἄρχοντα καί πόρνος µή 
µετανοήσας πρός πόρνον µετανοήσαντα, φτωχός πρός φτωχόν 
καί δοῦλος πρός δοῦλον, καί µνησθείς ὅτι καί αὐτός ἐκεῖνος 
ἄνθρωπος ἦν, τήν αὐτήν ψυχήν ἔχων, τάς αὐτάς χεῖρας, τούς 
αὐτούς ὀφθαλµούς καί ἁπλῶς τἆλλα πάντα ἐξ ἴσης καί συνῆν 
αὐτῷ ἐν τῷ βίῳ καί ὅµοιον εἶχε τό ἀξίωµα, τήν τέχνην, τό 
ἐπιτήδευµα, µιµήσασθαι δέ αὐτόν οὐκ ἠθέλησεν, εὐθύς 
ἐµφράσσεται τό στόµα αὐτοῦ καί µένει ἀναπολόγητος, µή ἔχων 
ὅλως τι φθέγξασθαι.Ὅταν οὖν οἱ κοσµικοί κοσµικούς ἴδωσι καί 
οἱ ἁµαρτωλοί βασιλεῖς βασιλεῖς ἁγίους ἐκ δεξιῶν, πλουσίους τε 
καί ὑπό ζυγόν ἁγίους οἱ ὑπό ζυγόν βίου, καί οἱ ἐν βασάνοις 
πάντες ὁµοίους αὐτῶν ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν, καί 
τηνικαῦτα αἰσχυνθῶσι καί ἀναπολόγητοι εὑρεθῶσιν, ὥσπερ ὁ 
πλούσιος ἐκεῖνος ἐν τοῖς κόλποις τοῦ Ἀβραάµ τόν Λάζαρον, 
ἐκεῖνος ἀποτηγανιζόµενος ἐν τῷ πυρί. 

Τί ποιήσωµεν ἡµεῖς ἄρα οἱ µοναχοί, οἱ κατ᾿ ἐµέ, λέγω, 
ῥάθυµοι καί ἁµαρτωλοί, ποία ἄρα αἰσχύνη ἡµᾶς καί βάσανος 
λήψεται, ὅταν τούς ἐν βίῳ καί γυναῖκας καί οἰκέτιδας ἔχοντας 
καί οἰκέτας, µετά γυναικῶν ὁµοῦ καί τέκνων θεασώµεθα ἐν τῇ 
βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν ὁµοθυµαδόν συγχορεύοντας; ὅταν τούς 
ἐν ἀξιώµασι καί πλούτῳ εὐαρεστήσαντας, ὅταν ἁπλῶς ἐκ 
πάντων ἴδωµεν τῶν ἐν τῷ βίῳ πᾶσαν κατορθωκότων ἀρετήν 
καί ἐν µετανοίᾳ καί δάκρυσι πολιτευσαµένων διά τόν φόβον 
τοῦ Κυρίου καί ἱσταµένους ἐν τῇ χαρᾷ καί φαιδρότητι τῶν 



δικαίων; (112) ὅταν γάρ ἐννοήσωµεν ὅτι πατέρας καί µητέρας 
καί ἀδελφούς καί ἀδελφάς καί κόσµον ὅλον διά τό σῶσαι ἡµῶν 
τάς ψυχάς κατελείψαµεν, οἱ δέ καί γυναῖκας καί τέκνα, ἄλλοι 
σύν τούτοις καί πλοῦτον καί ἀξιώµατα καί ἄλλα ὅσα ὁ βίος ἔχει 
τερπνά, καί ἀναχωρήσαντες ἐπτωχεύσαµεν καί ἀποκειράµενοι 
γεγόναµεν µοναχοί διά τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν, διά δέ 
µικράν ῥᾳθυµίαν καί πονηρίαν καί διά τάς πονηράς ἡµῶν 
ἐπιθυµίας κατετάξαµεν ἡµᾶς ἑαυτούς µετά κοσµικῶν καί 
πόρνων καί µοιχῶν καί βιωσάντων ἀσώτως κατά τόν κόσµον, 
ὁποῖος τότε φόβος καί τρόµος καί αἰσχύνη καλύψει ἡµᾶς! 
Πιστεύσατέ µοι λέγοντι, ἀδελφοί, ὅτι χείρων βάσανος ἡ 
ἐντροπή ἡµῶν ἔσται ὑπέρ τήν τῶν κοσµικῶν αἰωνίαν κόλασιν. 
Ὅταν γάρ ἐµέ τόν ἀποταξάµενον πάσῃ ψυχῇ, µετά κοσµικῶν, 
φέρε εἰπεῖν, νῦν τέκνα ἐχόντων, καί δηµοσίοις πράγµασιν 
ἐµπεπλεγµένων ἤ καί στρατιᾷ ἐκδουλευόντων, ἵστασθαι καί 
τήν ἴσην ἐκείνοις κόλασιν λήψεσθαι µέλλοντα, στραφέντες 
οὗτοι καί ἰδόντες µε, εἴπωσι πρός µε· “Καί σύ, µοναχέ, ὁ τόν 
κόσµον ἀφείς, ὧδε µεθ᾿ ἡµῶν τῶν κοσµικῶν ἵστασαι; Κἄν σύ 
διά τί;”τί ἄρα ἀπολογήσοµαι, τί ἐρῶ πρός αὐτούς; Τίς γάρ, 
ἀδελφοί, τό µέγεθος τῆς τότε µελλούσης µοι γενέσθαι θλίψεως 
δυνήσεται ἀξίως, διά λόγου ἐκδιηγήσασθαι; Πάντως οὐδείς! Τί 
γάρ καί ἐροῦµεν ἤ τί ὅλως δυνηθῶµεν ἀπολογήσασθαι; ὅτι τόν 
κόσµον καί τά ἐν κόσµῳ κατελίποµεν; ἀλλά ταῦτα οὐκ 
ἐβδελυξάµεθα ἀπό ψυχῆς· τοῦτο γάρ ἐστιν ἡ ἀληθής τοῦ 
κόσµου καί τῶν ἐν κόσµῳ ἀναχώρησις, τό µετά τό φυγεῖν τόν 
κόσµον µισῆσαι τά αὐτοῦ καί βδελύξασθαι. 

(113) Τί δέ ὁ κόσµος καί τί τά ἐν τῷ κόσµῳ εἰσίν; Ἄκουσον! 
Οὐ χρυσίον ἐστίν, οὐκ ἄργυρος, οὐχ ἵπποι, ἀλλ᾿ οὐδέ ἡµίονοι· 
ταῦτα γάρ πάντα, ὅσα καί ἡµῖν λειτουργοῦσιν εἰς χρείαν τοῦ 
σώµατος, καί ἡµεῖς κεκτήµεθα. Οὐ κρέας, οὐκ ἄρτος, οὐκ οἶνος· 
µεταλαµβάνοµεν γάρ καί ἡµεῖς ἐκ τούτων καί ἐσθίοµεν 
αὐτάρκως. Οὐκ οἶκοι, οὐ λουτρά, οὐ χωρία ἤ ἀµπελῶνες καί 
προάστεια· αἱ λαῦραι γάρ καί τά µοναστήρια ἐκ τῶν τοιούτων 
συνίστανται. Ἀλλά τίς ὁ κόσµος; Ἡ ἁµαρτία καί ἡ πρός τά 
πράγµατα σχέσις ἐστίν, ἀδελφοί, καί τά πάθη. Τά δέ ἐν τῷ 
κόσµῳ Ἰωάννης ὁ Θεολόγος εἰπάτω, ὁ ἠγαπηµένος τοῦ Χριστοῦ 



µαθητής· “Μή ἀγαπᾶτε γάρ, φησί, τόν κόσµον µηδέ τά ἐν τῷ 
κόσµῳ· ὅτι πᾶν τό ἐν τῷ κόσµῳ, ἡ ἐπιθυµία τῆς σαρκός καί ἡ 
ἐπιθυµία τῶν ὀφθαλµῶν καί ἡ ἀλαζονεία τοῦ βίου, οὐκ ἔστιν ἐκ 
τοῦ Πατρός, ἀλλ᾿ ἐκ τοῦ κόσµου ἐστίν”. Εἰ οὖν ἡµεῖς τόν 
κόσµον ὅλον καταλιπόντες καί ἀποφυγόντες καί γεγονότες 
γυµνοί, ταῦτα οὐκ ἐφυλαξάµεθα, τί ἡµῖν τό ὄφελος ἐκ µόνης 
τῆς ἀναχωρήσεως γένοιτ᾿ ἄν; Καί γάρ ὅθεν ἄν ἐξέλθωµεν καί 
ἐν οἷς ἄν καταντήσωµεν, τά αὐτά πράγµατα πάλιν εὑρήσοµεν· 
πανταχοῦ γάρ ἄνθρωποι µόνοι ζῆν οὐ δυνάµεθα, πανταχοῦ τά 
πρός τήν σύστασιν τοῦ σώµατος χρήζοµεν ἐπιτήδεια, πανταχοῦ 
καί γυναῖκες καί παῖδες καί οἶνος καί παντοίων ἐστίν εἶδος 
καρπῶν· ἐκ τούτων γάρ καί τῶν τοιούτων ἐστίν ἡ τῆς ζωῆς 
ἡµῶν σύστασις. Ἐάν τήν ἐπιθυµίαν ἔχωµεν τῆς σαρκός καί τήν 
ἐπιθυµίαν τῶν ὀφθαλµῶν καί τήν ἀλαζονείαν τῶν λογισµῶν, 
πῶς δυνησόµεθα ἐν µέσῳ αὐτῶν τῆς καθόλου ἁµαρτίας 
ἀποσχέσθαι καί µηδόλως τῷ ταύτης κέντρῳ πληγῆναι; Ὅπερ 
πολλοί τῶν πάλαι καί τῶν νῦν ἁγίων, εὖ οἶδα, ἐφυλάξαντο 
(114) καί φυλάττουσι, µέσον τῶν τοῦ βίου πραγµάτων καί 
φροντίδων καί µεριµνῶν διατρίβοντες καί ἐν ἁγιότητι τελείᾳ 
τόν βίον αὐτῶν διανύοντες, καθώς ὁ Παῦλος µαρτυρεῖ περί 
τούτων καί τῶν τοιούτων λέγων· “Παράγει γάρ τό σχῆµα τοῦ 
κόσµου τούτου, ἵνα καί οἱ ἔχοντες γυναῖκας ὡς µή ἔχοντες ὦσι 
καί οἱ ἀγοράζοντες ὡς µή κατέχοντες καί οἱ χρώµενοι τῷ 
κόσµῳ ὡς µή καταχρώµενοι”. Ἔξεστιν οὖν καί τά λοιπά ἐξ 
τούτων καταµαθεῖν· οἷον, τόν θυµούµενον µή ὀργίζεσθαι, τόν 
δικαιολογούµενον µηδόλως τῇ καρδίᾳ τοῖς λαλουµένοις 
προστίθεσθαι, τόν ἑαυτόν ἐκδικοῦντα ὡς νεκρόν εἶναι τῷ 
κόσµῳ τῇ τῆς ψυχῆς διαθέσει, τόν ἅπαξ τοιοῦτον γενόµενον 
ζητεῖν τε καί προθυµεῖσθαι µηδέ τοῦ ἰδίου φείδεσθαι σώµατος. 
Τοιοῦτοι γάρ καί ἐγένοντο καί καθ᾿ ἑκάστην γενεάν οἱ 
ἀγωνιζόµενοι γίνονται. 
Εἰ δέ µή τοιοῦτοι γενέσθαι σπουδάσοµεν καί οὕτω τόν βίον 

ἡµῶν ἀνύοµεν, τί ἐροῦµεν; ὅτι “Δόξης καί πλούτου 
κατεφρονήσαµεν;” Ἀλλά πάντως ἐρεῖ ἡµῖν ὅτι· “Φθόνον καί 
ἔριν καί ζῆλον οὐ κατελείψατε”. Ὅτι δέ ταῦτα ἀλλοτριοῦσιν 
ἡµᾶς καί χωρίζουσιν ἀπό τοῦ Θεοῦ, λέγει ὁ θεῖος Ἰάκωβος, ὁ 



ἀπόστολος τοῦ Χριστοῦ· “Εἰ δέ ζῆλον πικρόν ἔχετε - ἔστι γάρ 
καί ἐπί καλῷ καί ζηλῶσαί τινα! – καί ἐριθείαν ἐν τῇ καρδίᾶ 
ὑµῶν, µή κατακαυχᾶσθε καί ψεύδεσθε κατά τῆς ἀληθείας, οὐκ 
ἔστιν αὕτη ἡ σοφία ἄνωθεν κατερχοµένη, ἀλλά ἐπίγειος, 
ψυχική, δαιµονιώδης· ὅπου γάρ ζῆλος καί ἐρίθεια, ἐκεῖ καί 
ἀκαταστασία καί πᾶν φαῦλον πρᾶγµα”, καί µετ᾿ ὀλίγα· 
“Αἰτεῖτε καί οὐ λαµβάνετε, διότι κακῶς αἰτεῖσθε, ἵνα ἐν ταῖς 
ἡδοναῖς ὑµῶν δαπανήσετε”, καί ἐπιφέρει· “Μοιχοί καί 
µοιχαλίδες, (115) οὐκ οἴδατε ὅτι ἡ φιλία τοῦ κόσµου ἔχθρα τοῦ 
Θεοῦ ἐστιν; ὅς ἄν οὖν βουληθῇ φίλος εἶναι τοῦ κόσµου, ἐχθρός 
τοῦ Θεοῦ καθίσταται”. Σκόπει δέ ὅτι οὐκ εἶπε µόνον· “Ὁ κόσµος 
ἐχθρός ἐστι τοῦ Θεοῦ”, ἀλλά καί ἡ πρός τόν κόσµον φιλία· δι᾿ 
αὐτῆς γάρ µοιχοί καί µοιχαλίδες γινόµεθα. Καί ὅτι ἀληθές ἐστι 
τοῦτο, ἄκουσον αὐτοῦ τοῦ Κυρίου λέγοντος· “Πᾶς ὁ ἐµβλέψας 
πρός τό ἐπιθυµῆσαι ἤδη ἐµοίχευσεν ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ “ καί 
πάλιν· “Οὐκ ἐπιθυµήσεις τι τοῦ πλησίον σου”. Δείκνυσι δέ διά 
τούτων ἡµῖν τῶν ῥηµάτων, ὅτι οὐχ ὁ ποιῶν τήν ἁµαρτίαν αὐτός 
µόνος χωρίζεται τοῦ Θεοῦ καί ἐχθρός αὐτοῦ γίνεται, ἀλλά καί ὁ 
αὐτήν ἀγαπῶν καί ὁ ἐπιθυµῶν τινος, ἤτοι σχετικῶς τῇ καρδίᾳ 
πρός τι τῶν ἐπί γῆς διακείµενος, τοῦτο γάρ ἡ φιλία τοῦ κόσµου 
ἐστίν· ὥστε φανερῶς ἀποδέδεικται ὅτι, εἰ καί γυµνός πάντων 
ὑπάρχει τις καί µή πράττει ἔργῳ τήν οἱανοῦν ἁµαρτίαν, µόνον 
δέ ἀγαπῶν καί φιλῶν αὐτήν οἱονεί σχετικῶς πρός αὐτήν 
διακείµενος, ἐχθρός ἐστι τοῦ Θεοῦ, καθώς καί Ἰωάννης φησίν· 
“Ἐάν τις ἀγαπᾷ τόν κόσµον, οὐκ ἔστιν ἡ ἀγάπη τοῦ Πατρός ἐν 
αὐτῷ”, ἀλλά καί ὁ Κύριος· “Ἀγαπήσεις Κύριον τόν Θεόν σου ἐξ 
ὅλης τῆς διανοίας σου καί ἐξ ὅλης τῆς ἰσχύος σου καί ἐξ ὅλης 
τῆς ψυχῆς σου”, ὥστε ὁ πρός ἕτερόν τι ἐπιθυµητικῶς ἤ 
σχετικῶς διακείµενος τῆς ἐντολῆς ταύτης ἐκτός ἐστιν. Ἡµεῖς 
δέ, οἱ ἄθλιοι καί ταλαίπωροι, τά µεγάλα καί περίδοξα καί 
ὑψηλά τοῦ κόσµου καταλιπόντες καί εἰς τό µοναστήριον 
ἐλθόντες, ἀγαπῶµεν οἱ µέν παλλία ἐκστίλβοντα, οἱ δέ ἱµάτια 
καλόχρυσα, οἱ δέ λώρους καί ἀναλάβους, ἄλλοι σανδάλια καί 
ὑποδήµατα, ἄλλοι βρώµατα ἡδέα καί (116) πόµατα, ἕτεροι 
σµίλας καί ῥαφίδας καί µαχαίρας ἤ καί τά τούτων εὐτελέστερα,  
δι᾿ ὧν τῆς ἀγάπης ἐκπίποντες τοῦ ἐπί πάντων βασιλέως 



Χριστοῦ καί ἐχθροί αὐτοῦ γενόµενοι, οὐκ αἰσθανόµεθα, ὦ 
ἀδελφοί! δι᾿ ἅ καί µέλλοµεν ἄρα, εἰ µή προλαβόντες 
µετανοήσοµεν καί πᾶσαν ἐπιθυµίαν κακήν καί πονηράν καί 
ἔριν καί ζῆλον καί ἀλαζονείαν ἐκ τῆς ψυχῆς ἡµῶν ἕκαστος 
ἐξορίσοµεν, εἰς τό πῦρ τό αἰώνιον µετά τελωνῶν 
κα΄ἁµαρτωλῶν καί πλουσίων, τῶν ἐν ἀσωτίᾳ βιωσάντων, 
κατακριθήσεσθαι. 
Διά τοῦτο οὖν σπουδάσωµεν, ἀδελφοί, πᾶσαν ἀρετήν 

ἐπιδείξασθαι, πᾶσαν δέ κακίαν καί πᾶν πάθος βδελύξασθαι 
ἀπό ψυχῆς καί µισῆσαι πᾶν πρᾶγµα µικρόν ἤ µέγα, ὅ φέρει 
ταῖς ψυχαῖς ἡµῶν κίνδυνον· µόνοις δέ τούτοις χρησώµεθα ἐν 
οἷς ὁ µέν νοῦς οὐ τέρπεται, ἡ καρδία δέ ἡµῶν οὐχ ἡδύνεται, ἵνα 
µή εἰς τά ἀριστερά διά τῶν δοκούντων εὐτελῶν µετά τῶν 
κοσµικῶν, ὡς εἴρηται, ἡµᾶς αὐτούς κατατάξαντες, βλέψωµεν 
εἰς τά δεξιά τοῦ Θεοῦ παρισταµένους τούς ἀδελφούς ἡµῶν καί 
πατέρας καί κατακρίνοντας ἡµᾶς, - οἱ ἡγούµενοι ἑκάστου, 
λέγω, µοναστηρίου τούς ἐν τοῖς αὐτοῖς µοναστηρίοις 
εὐαρεστήσαντας τῷ Κυρίῳ, οἱ ἐν διακονίαις τούς ἐν ταῖς αὐταῖς 
διακονίαις λάµψαντας ὡς φωστῆρας, οἱ ἐν ὑποταγῇ καί 
ἐργοχείροις τούς ἐν τοῖς ὁµοίοις διαπρέψαντας ἔργοις καί ἐν 
ταῖς αὐταῖς ἐλαχίσταις ἤ καί προτιµοτέραις δουλείαις, 
ἐστεφανωµένους ὄντας µετά τῶν ἁγίων µαρτύρων, οἱ τήν 
νεότητα µολύναντες τούς τήν νεότητα χαλιναγωγήσαντας, οἱ 
ἐν τελειότητι ἡλικίας ἐκ ῥᾳθυµίας πεσόντες τούς ἀπό νεότητος 
µέχρι γήρως ἐγκαρτερήσαντας τῷ τῆς σαρκός πολέµῳ (117) καί 
φυλάξαντας τήν ἑαυτῶν σωφροσύνην, οἱ ἐν γήρᾳ καί µέχρι 
τέλους τά τῶν παίδων τῶν ἀναισθήτων διαπραττόµενοι τούς ἐν 
γήρᾳ ἀποκειραµένους καί πᾶσαν κακήν συνήθειαν ἥν ἀπό 
νεότητος προσελάβοντο διά τόν τοῦ Θεοῦ φόβον ἐν µικρῷ 
χρόνῳ ἐγκόψαντας, οἱ γελῶντες τούς νυνί κλαίοντας, οἱ 
τρυφῶντες καί πρός τῆς τετυπωµένης ὥρας ἐσθίοντες τούς 
µηδέ ἐν τῷ καιρῷ τοῦ ἀρίστου κορεννυµένους, οἱ παίζοντες 
τούς ἐν στυγνότητι καί ὠχρότητι ὄντας διηνεκεῖ  ἀπό τῆς 
µνήµης τῆς φοβερᾶς ἐκείνης καί τῶν ἰδίων ἁµαρτηµάτων 
αὐτῶν, οἱ ἀπό πλούτου καί δόξης ἐλθόντες εἰς τό µοναχικόν καί 
ταπεινωθῆναι καί µικρόν µή θελήσαντες τούς ἀπό πτωχείας 



ἐσχάτης ἐλθόντας καί σύν ἡµῖν βιοτεύσαντας, διά δέ τήν 
ταπείνωσιν αὐτῶν ὑπέρ πολλούς τῶν µετ᾿ αὐτῶν ἱσταµένων εἰς 
τά δεξιά – βασιλέων, λέγω, καί πατριαρχῶν – ἐνδοξοτέρους 
ὑπάρχοντας, τῇ ταπεινώσει αὐτῶν ὄντως κεκοσµηµένους. 

 Ἆρα οὖν, ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, ἔγνωτε τί εἶπον; Ἆρα 
οἴδατε ὁποία αἰσχύνη τότε ἡµῖν ἔσται; Ἆρα ἐλάβετε εἰς νοῦν; 
Ἤλθετε εἰς αἴσθησιν τῆς ὥρας ἐκείνης, ἤ ἵνα τά αὐτά καί πάλιν 
ἐρῶ εἰς ὠφέλειαν ἐµοῦ καί τῶν ὁµοίων µου ἀµελῶν; Τοιγαροῦν 
καί ἐν ἡµῖν αὐτοῖς οὕτως ἔσται ἐν τῇ φοβερᾷ ἡµέρᾳ ἐκείνῃ καί 
πολλοί τῶν ἡµετέρων ἀδελφῶν εὑρεθῶσιν ἐν δεξιᾷ ἱστάµενοι 
τοῦ Θεοῦ µετά δόξης, πολλοί δέ ἐξ εὐωνύµων κατακρινόµενοι 
ὑπ᾿ αὐτῶν. Καί πῶς οὐχί, ὁπηνίκα δύο ἐπί τό αὐτό 
ἀποταξάµενοι, ὁµότεχνοι, λιθοξόοι τυχόν ἤ τέκτονες, αἱ δύο 
νέοι καί καθαροί ἀπό πάσης σωµατικῆς ἁµαρτίας καί ἐκ 
πενήτων ὄντες, ὁ µέν εἷς γένηται ἐκ προαιρέσεως πάσης ἀρετῆς 
(118) ἐργάτης, ὁ δέ ἕτερος πάσης κακίας καί πονηρίας; Ἤ οὐχί 
τοῦτο καθ᾿ ἑκάστην ὁρῶµεν γινόµενον µέσον ἡµῶν; Καί τόν 
µέν ὁρῶµεν τῶν δύο τούτων ταπεινόν, εὐπειθῆ, ὑπήκοον, ὡς 
δοῦλον Θεοῦ καί οὐκ ἀνθρώπων συναναστρεφόµενον ἡµῖν καί 
διακονοῦντα µετά πίστεως πάσης τοῖς ἀδελφοῖς, τό φρόνηµα 
ταπεινόν ἔχοντα καί συντετριµµένον, καί οὕτω πως καθ᾿ 
ἑαυτόν λογιζόµενον καί λέγοντα – τοῦτο µεµαθηκότες ἀπό τῆς 
ἐξοµολογήσεως αὐτοῦ τῆς καθ᾿ ἡµέραν καί ἀπό τῶν πολλάκις 
διερωτώντων αὐτόν καί οὕτως ἀποκρινοµένου αὐτοῖς -· “Ἐγώ, 
φησί, τίµιε πάτερ, καί ἐν τῷ κόσµῳ ὤν, µόλις ἐν στενότητι 
ἠδυνάµην πορίζεσθαι µετά κόπου πολλοῦ τήν ἐµαυτοῦ τροφήν. 
Καί ὧδε ἐλθών, πῶς ἀµελήσω τοῦ ἔργου καί φάγω ἄρτον τῆς 
µονῆς δωρεάν καί ἀπαιτηθήσοµαι αὐτόν ἐν τῇ ἡµέρᾳ τῆς 
κρίσεως; Ἀλλ᾿ ἐπεί τῷ Θεῷ ἦλθον δουλεύειν, ἀγωνίσοµαι καί 
ὑπερπερισσεῦσαι τό ἔργον τῆς τροφῆς µου, ὅσον εἰς δύναµιν, 
καί ὑποταγῶ τῷ προεστῶτι καί πᾶσι τοῖς ἀδελφοῖς µου µέχρι 
θανάτου ἀγογγύστως, ὡς αὐτῷ τῷ Χριστῷ, εἰς µηδέν τό 
σύνολον παρακούων αὐτῶν “, τόν δέ κενόδοξον, ἀνυπότακτον, 
ἀπειθῆ, καί οὕτω καί αὐτόν ἐξ ἐναντίας ἐκείνου λογιζόµενον 
καθ᾿ ἑαυτόν καί λέγοντα· “Ἰδού δή ἔπεµψέ µοι ὁ Θεός οἶκον, 
ἄρτον καί οἶνον καί ἀφθόνους τροφάς. Ἐγενόµην συναρίθµιος 



τοῖς πρώτοις, καί πρῶτος τοῖς µετ᾿ ἐµέ ἐρχοµένοις, καί ἀδελφός 
εἰµι τούτων πάντων, θελόντων καί µή θελόντων αὐτῶν. Τοῦ 
λοιποῦ φάγοµαι καί πίοµαι καί ὑπνώσω εἰς κόρον. Τί γάρ µοι 
καί χρεία τοῦ ἐργάζεσθαι ἀπό τοῦ νῦν, ἵνα ἐγώ κοπιῶ καί τόν 
κόπον µου ἀποκερδαίνωσιν ἄλλοι; Ἐάν γάρ καί εἰς δουλείας 
τινάς µοι ἐπιτάξωσι, προβαλοῦµαι πρῶτον ἀδυναµίαν· (119) 
ἐάν δέ καί ἀναγκάσωσί µε, εἴπω πρός αὐτούς· “Καί ἐάν µή 
δύνωµαι τοῦτο ποιῆσαι, ἵνα µε ἀποπνίξητε, ἵνα µε διώξητε, ἐάν 
µή ἰσχύω:”. Καί οὕτω προσποιήσοµαι κλαίειν, κραυγάσω, 
ἔκλυσιν προβαλοῦµαι γονάτων, σκοτοῦσθαι προφασίσοµαι, 
τήν κεφαλήν µου ἀπό χολῆς ὀχλεῖσθαι εἴπω, καί τούτου γε 
ἕνεκα δυνήσοµαι εὐλόγως δῆθεν καί ἀπό πρωῒας ἐσθίειν, 
ἀναθεµατίζειν ἄρξοµαι καί βλασφηµεῖν καί ἐπί πᾶσι τοῖς 
ἐπιταττοµένοις µοι ἀντιλογήσοµαι ὁµοῦ καί γογγύσω·  καί 
πάντως περικακήσαντες ἐάσουσί µε καί µή βουλόµενοι. Εἰ δέ 
καί δώσουσί µοι ἔργα τινά εὐτελῆ καί διακονίαν ὡσαύτως ποτέ, 
καταφρονήσω αὐτῆς. Οἷον, εἰ µέν τοῖς ἡµιόνοις προστάξουσί 
µοι δουλεύειν, προφασίσοµαι µή εἰδέναι τήν δουλείαν αὐτῶν 
καί ἐάσω αὐτά ἀφιλοκάλητα καί ἀνεπιµέλητα µετά πάντων 
τῶν στρωµάτων αὐτῶν· καί ἤ ἐάσουσί µε ἀναγκασθέντες ἤ 
ἕτερον δώσουσιν εἰς βοήθειάν µου, κἀκείνου πάσας 
ἐπιτελοῦντος τάς χρείας, ὀλίγον ἐγώ τι ποιῶν, ἀναπαύοµαι. Εἰ 
δέ ἀρτοποιόν προστάξουσί µε γενέσθαι, προµαρτύροµαι µεθ᾿ 
ὑποκρίσεως, ὡς ἄν µή καταγνωσθῶ ὡς παρήκοος, λέγων 
αὐτοῖς· “Ἐγώ, πατέρες, οὐδέποτε ἐθεασάµην ἄρτον πῶς 
γίνεται”, καί οὕτως ἀπελθών ποιήσω αὐτοῖς τόν ἄρτον πηλόν, 
αὐτοί δέ µή ὑποφέροντες τοῦτον φαγεῖν, οὐκέτι µε εἰς τήν 
τοιαύτην καταναγκάσουσι διακονίαν”. Εἰ δέ καί εἰς τό 
µαγειρεῖον διακονεῖν τάξουσιν αὐτόν, οὐκ οἶδε ταπεινωθῆναι 
τῷ προεστῶτι αὐτοῦ καί βαλεῖν µετάνοιαν, ἀλλά λέγει 
αὐθαδῶς πρός αὐτόν· “Κύριε ἐλέησον! Πάτερ, ἐκ πάντων µόνον 
ἐµέ ἐξελέξω εἰς τάς ἀτίµους δουλείας; Οὐκ εἰσί καί ἄλλοι ἐν τῇ 
µονῇ ἀδελφοί;” καί ταῦτα µέν λέγει, ὥστε παρακρούσασθαι 
τήν προστασσοµένην αὐτῷ διακονίαν· (120) ἐάν δέ ἴδῃ τήν 
ἔνστασιν τοῦ ἡγουµένου, τέως ἀπέρχεται οὐ διά τόν Θεόν ἀλλά 
φοβούµενος τήν παιδείαν καί τάς µάστιγας, ἀπερχόµενος δέ 



καί γογγύζων λέγει ἐν ἑαυτῷ· Τέλεια καί καλά ἔχουσι φαγεῖν 
ἐξ ὧν µαγειρεύσω ἐγώ! Ἐάν µή ποιήσω αὐτούς νήστεις ἐκ τῆς 
τραπέζης ἐξαναστῆναι ἤ ἐξεµέσαι ὅσα ἄν φάγωσιν, οὐκ εἰµί 
ἐγώ!” καί ἁπλῶς οὕτω πάντα ποιεῖ µετά µανίας πολλῆς ὁ 
ἄθλιος.  Καί τήν µέν µαγειρίαν τῶν ἀδελφῶν ὡσαύτως καί τό 
ὄσπριον αὐτῶν καπνίζει καί παρακαίει αὐτά, ἐµβάλλων πάντα 
ἄπλυτα καί ἀκαθάριστα εἰς τάς χύτρας, καί ἅλας ἐν αὐτοῖς 
ὑπέρ τό µέτρον βάλλει ποιῶν ἅλµην αὐτά, τό δέ θερµόν αὐτῶν 
χλιαρόν εἶναι ἐᾷ ἵνα ἀηδεσθέντες ἐκταραχθῶσιν ἐµέσαι τά 
βρώµατα· ἐάν δέ εἴπῃ αὐτῷ ἀδελφός ἤ καί ἀποστείλῃ τι πρός τό 
ἑψῆσαι καί εὐτρεπίσαι αὐτό, λέγει ἀναισχύντως· “Οὐ φείδεται; 
Ἐκέλευσε τίνα κῦρι τόν δοῦλον αὐτοῦ! Οὐά, ἕως τότε µή φάγῃ, 
ἕως οὗ ἐγώ ἐγγίσω ἤ εὐτρεπίσω αὐτά!”. Καί οὕτως ἐπί πᾶσι 
ποιοῦντος αὐτοῦ, εἰς µόνας ἐκείνας εὑρίσκεται προπηδῶν καί 
ἐπιτρέχων διακονίας ὁµοῦ καί δουλείας, ἔνθα γινώσκει ὁδόν 
ἔχειν αὐτόν κλέψαι τι ἤ νοσφίσασθαι· καί ἐάν µή µᾶλλον παρά 
πάντας προτιµηθῇ, φανερῶς λυπεῖται καί κρυπτῶς πρός τούς 
ὁµοίους αὐτοῦ καταγογγύζει θλιβόµενος· ὅταν δέ ἐπί τοῖς 
τοιούτοις ἐπιταγῇ, ὡς ἀπό νεκρῶν καί ὡς ἀπό τοῦ ᾅδου 
ἐγείρεται καί εὐθύς γάνυται τῷ προσώπῳ καί οἱ ὀφθαλµοί 
αὐτοῦ χαροποιοί γίνονται. Κἄν ἀπό πολλῆς πονηρίας 
ὑποκρίνεσθαι βουληθῇ διά τό µή καταγνωσθῆναι, ἀλλ᾿ οὐδ᾿ 
οὕτω λαθεῖν τούς ὁρῶντας δύναται· ὅταν γάρ ἄλλοθεν 
οὐδαµόθεν ἀλλ᾿ ἐκ τοῦ µή γογγύσαι ἤ ἀναβαλέσθαι µικρόν, ὡς 
ἐν πάσαις διακονίαις (121) ποιεῖν ἔθος ἦν αὐτῷ, διαγινώσκεται. 
Φοβεῖται γάρ ὅλως ἐν ταύτῃ εἰπεῖν τι, ἵνα µή ἄλλος ἀντ᾿ 
ἐκείνου ἀπολυθῇ καί καταλειφθῇ οὗτος ἄπρακτος. 

Τούτων οὖν οὕτως ἐχόντων τῶν ἀµφοτέρων καί τοῦ µέν 
ὑποτασσοµένου ἐν ὑπακοῇ ψυχῆς ἀγαθῆς καί τεταπεινωµένῃ 
καρδίᾳ ἀόκνως, ἀγογγύστως, ἀδόλως, ἀκλόπως, 
ἀσκανδαλίστως, τοῦ δέ τά ἐναντία τούτων ποιοῦντος, ὡς 
γέγραπται, ἐάν ἐλθών ὁ θάνατος ἁρπάσῃ ἀµφοτέρους αὐτούς, 
καί ἐν τῇ φοβερᾷ ἡµέρᾳ ἐκείνῃ γυµνός καί κατῃσχυµένος ἐξ 
ἀριστερῶν ἱστάµενος - ὁ πονηρός ἐκεῖνος λέγω -, 
ἀποβλεψάµενος ἴδῃ ἐν τοῖς δεξιοῖς τόν ποτε µετ᾿ αὐτοῦ 
συναποκαρέντα καί συνεσθίοντα καί συµπίνοντα, τόν 



ὁµοήλικα, τόν ὁµότεχνον, ὅλον ὡς ἐκεῖνον αὐτόν τόν Χριστόν 
ἐν µεγάλῃ δόξᾳ ὑπάρχοντα, τί τότε ὅλως ἰσχύσει εἰπεῖν ἤ 
φθέγξασθαι; Ὄντως, ἀδελφοί µου, οὐδέν! Ἀλλἀ στένων καί 
τρέµων καί τούς ὀδόντας βρύχων ἀπελεύσεται εἰς τό αἰώνιον 
πῦρ. Οὕτως οὖν ἕκαστος ἡµῶν τῶν ἁµαρτωλῶν ὑπό ἑκάστου 
τῶν ἁγίων κατακριθήσεται, ὥσπερ οἱ ἄπιστοι ὑπό τῶν πιστῶν 
καί οἱ ἁµαρτήσαντες µέν, µή µετανοήσαντες δέ, ὑπό τῶν 
πλείονα ἴσως ἁµαρτησάντων καί θερµῶς µετανοησάντων 
κατακριθήσονται. 
Διά τοῦτο παρακαλῶ καί δέοµαι ὑµῶν πάντων, ἵνα εἰ 

ἐπίστασθε ἑαυτούς πονηρόν τι ποιεῖν και ἐξαµαρτάνειν καί τάς 
ἰδίας ὑµῶν τιτρώσκειν καί ἀπολύειν ψυχάς, κἄν ἀπό τοῦ νῦν 
διορθώσησθε καί µετάνοιαν ἀξίαν τῶν ἁµαρτηµάτων αὐτοῦ 
ἕκαστος ὑµῶν ἐπιδείξησθε καί παντί τρόπῳ σπουδάσητε ἐκ 
δεξιῶν στῆναι τοῦ Σωτῆρος ἡµῶν καί Θεοῦ. Ὅσοι δέ (122) µικρά 
τινα σφάλλεσθαι ἑαυτούς συγγινώσκετε, µετά σφοδρᾶς καί 
ταῦτα τῆς ταχύτητος ἀπορρίψατε ἀφ᾿ ἑαυτῶν, ἵνα µή διά τά 
µικρά ταῦτα ἐξ ἀριστερῶν καί ὑµεῖς, ὡς πᾶσα Γραφή 
διαµαρτυρουµένη λέγει, σταθήσησθε, καί µή ὡς µηδαµινά καί 
µικρά, ἀλλ᾿ ὡς µεγάλα ταῦτα καί ἔχετε καί λογίζεσθε. Ὁ γάρ 
εἰς τά µικρά σφάλλων ἑκουσίως, τῶν δέ µεγάλων 
ἁµαρτηµάτων ἀπεχόµενος, περισσοτέρως κατακριθήσεται, ὅτι 
τῶν µειζόνων κρατήσας ὑπό τῶν ἐλαττόνων ἐκυριεύθη. Ἀρκεῖ 
γάρ εἰς ἀπώλειαν καί ἕν µόνον ἡµῖν πάθος, καθώς ἀνωτέρω 
εἶπον καί αὐτούς ὑµῖν τούς ἁγίους ἀποστόλους, Ἰωάννην φηµί 
καί Ἰάκωβον, εἰς µαρτυρίαν παρήγαγον. Ἵνα δέ καί διά 
παραδείγµατος ὑµῖν δείξω τό τοῦ λόγου πιστόν, τοῦτο ὑµᾶς 
ἐρωτήσω. 
Ὁ πρός δέκα ἄνδρας ἔχων τήν µάχην ἤ καί πρός δώδεκα, 

ἀδελφοί, ἐν τῷ συµβαλεῖν πόλεµον µετ᾿ αὐτῶν, ἐάν τούς 
προµάχους µέν καί ἀνδρειοτέρους αὐτῶν ἀθρόως ἐκ πρώτης 
προσβολῆς ἅπαντας τρέψῃ καί τρώσας καταβάλῃ, ἕνα δέ ἤ καί 
δύο ἐκ τούτων ταλαιπωροτέρους ἤ καί ἀσθενεστέρους ὕστερον 
καταλειφθέντας ἰδών καί µετά φόβου καί κολακείας 
ἐπερχοµένους αὐτῷ ἀπό µακρόθεν, οὐ σπεύσας κρατήσει καί 
ἐξαγκωνίσας δεσµεύσει ἤ καί κατασφάξει αὐτούς, οὐ δεινῶς 



ἀναιρεθήσεται ὑπ᾿ αὐτῶν; Εἰ γάρ ἐξ ὑπερηφανίας καί 
ἀλαζονείας ῥίψας τά ὅπλα, ἀνακλιθείς καί ἀναπεσών ὑπνώσει 
καταφρονήσας αὐτῶν, οὐχί ἑκουσίως ἑαυτόν εἰς δουλείαν τῶν 
ταλαιπώρων ἐκείνων ἐξέδωκεν; Οὐχί ἐπελθόντες οἱ δύο ἤ καί 
εἷς ἐξ αὐτῶν δεσµήσας αὐτόν, ὑπόσπονδον ἑαυτοῦ τοῦτον ἕξει 
καί δοῦλον ἄρας οἰχήσεται ἤ καί ἀνελών αὐτόν µαχαίρᾳ, 
ποιήσει πᾶσιν ἀνθρώποις γενέσθαι τοῦτον εἰς καταγέλωτα; 
Οὐχί δέ πάντες ἐροῦσι δικαίαν γενέσθαι τοῦ ἀµελοῦς ἐκείνου 
καί ἀλαζόνος, (123) µᾶλλον δέ ἄφρονος καί ἀναισθήτου 
σφαγήν; Οὐ γάρ τοσοῦτον πάντως ἐπαινετός ἔσται τῆς πρός 
τούς ἰσχυροτέρους πάλης καί νίκης ἕνεκα, ὅσον ψεκτός καί 
βδελυκτός καί ἀπόβλητος, ἵν᾿ εἴπω, καί δοῦλος ἤ νεκρός, διά 
τήν ἐκ τοῦ ἑνός ἐκείνυ γενοµένην ἦτταν αὐτῷ. 
Οὕτως οὖν, ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, οὐδέν ἡµᾶς οὐ µή 

ὠφελήσῃ τῶν µεγάλων παθῶν κρατήσαντας, ἐάν ὑπό τῶν 
ἐλασσόνων κυριευώµεθα. Οἷόν τι λέγω; Τά γάρ αὐτά καί πάλιν 
ἐρῶ καί λέγων οὐ παύσοµαι. Ἐάν τόν τῆς σαρκός µολυσµόν 
φυλαξώµεθα, ἐάν ἀπό φθόνου καί µεγάλης ὀργῆς καί κλοπῆς 
ἀποσχώµεθα, ἐάν ἀρσενοκοιτίας, παιδοφθορίας, µαλακίας καί 
πάσης ἀσελγείας κρατήσωµεν, γαστριµαργίᾳ δέ ἤ πολλῷ οἴνῳ 
ἤ ὕπνῳ ἤ ὀκνηρίᾳ ἤ ῥᾳθυµίᾳ, ἀντιλογίᾳ τε καί ἀνηκοῒᾳ καί 
γογγυσµῷ, οἷα δή δοῦλοι καί µαστιγίαι δουλούµεθα, τί ἡµῖν 
ἔσται τό ὄφελος ἐκ τῆς τῶν πονηρῶν ἔργων καί µόνων ἀποχῆς; 
Εἰ δέ καί λάθρα ἄρτου τεµάχια αἵροµεν καί ἐσθίοµεν ἤ ἄλλο τί 
ποθεν ἐπιλαβόµενοι καί ταῦτα ἄνευ εὐχῆς τοῦ προεστῶτος 
ἡµῶν, τίς ἄν εἴπῃ ἐλευθέρους ἡµᾶς ἁµαρτίας; Εἰ δέ καί τῶν 
συνάξεων, δίχα µεγάλης ἀσθενείας ἤ ἀναγκαίας χρείας τινός, 
ἑκουσίως ἀπολιµπανόµεθα, εἰ δέ καί τους καρπούς 
φυλάσσοντες ἐξ αὐτῶν οὐκ ἐγκρατευόµεθα – καί γάρ τί ἄλλο 
ἦν ὅ τόν Ἀδάµ ἐκ τοῦ παραδείσου ἐξέβαλε καί τῷ θανάτῳ 
παρέδωκε; - τί κερδανοῦµεν ἐκ τῆς τῶν εἰρηµένων ἀποφυγῆς; 
Οὐδέ γάρ εἰ ὁλόσωµόν τις πληγήν ἔχων, εἶτα διά φαρµάκων 
πολλῶν ἰαθείς παρά µικρόν τήν πληγήν, δύναται  ὑγιής 
λέγεσθαι, εἰ µικράν ὀπήν ἴσην ῥαφίδος ἐπιφέρεται τραύµατος, 
ἀλλ᾿ ὁ καί τούς µώλωπας, εἰ δυνατόν, τοῦ τραύµατος 
ἐξαφανίσας, (124) ἐκεῖνος παρά πάντων εἰκότως λεχθήσεται 



ὑγιής. Μή οὖν ταῦτα µικρά λογιζώµεθα, ἀλλά διά ταῦτα 
τιµωρηθέντας ἄλλους ἀκούοντες καί καταδικασθέντας 
σφοδρῶς, ἡµεῖς τήν ἐξ αὐτῶν βλάβην πάσῃ δυνάµει 
ἐκφύγωµεν. Καί µηδείς, ἀγαπητοί, ἔν τινι τούτων ἤ πάθει ἑτέρῳ 
τοῦ λοιποῦ ἐπιµείνῃ, ἀλλ᾿ ἀπό τοῦ νῦν ἀποσχόµενος 
µετανοησάτω βαλών ἀρχήν, καί µή ἀποστῇ ἐξαγγέλλων τήν 
ἧτταν ἑαυτοῦ, ἕως ἄν αἰσχυνθείς ὁ ὑποβάλλων αὐτῷ ἐχθρός 
παύσηται τοῦ αὐτόν πολεµεῖν. Μή φθόνος κυριεύσῃ ἡµῶν, µή 
ὀργή ἤ θυµός καί κραυγή, ἐξ ὧν αἰσχρολογίαι καί ὕβρεις 
εἰώθασι τίκτεσθαι, µή κενοδοξία καί ὑπερηφανία καί οἴησις 
κατασχοῦσαι ἡµᾶς εἰς βυθόν ᾅδου καθέλξωσιν, ἀλλά ταῦτα 
πάντα πόρρω ἐξορίσαντες ἑαυτῶν, κτησώµεθα τάς ἀρετάς ἀντ᾿ 
αὐτῶν. 

Ἴσως δέ τις ἐρεῖ ὅτι· “Τοσούτων ὄντων καί ἀναριθµήτων 
παρά µικρόν τῶν εἰρηµένων παθῶν, τίς δύναται ταῦτα ἐρευνᾶν 
πάντα καί ἐκ τούτων πάντων ἀπέχεσθαι, ἵνα µή ὑπ᾿ οὐδενός 
τούτων κυριευθῇ τις; “. Ἐγώ χάριτι Χριστοῦ διδάξω ὑµᾶς. Ὁ ἀεί 
ἐννοῶν τάς ἑαυτοῦ ἁµαρτίας καί τήν µέλλουσαν κρίσιν 
διηνεκῶς προορῶν καί µετανοῶν καί κλαίων θερµῶς, οὗτος 
ὑπεραίνει πάντα ὁµοῦ καί ὑπερνικᾷ ὑπό τῆς µετανοίας 
ὑψούµενος, ὡς µή δύνασθαι ἕν καί µόνον τῶν εἰρηµένων 
φθάσαι καί καθάψασθαι αὐτοῦ τῆς ἀεροβατούσης ψυχῆς. Εἰ δέ 
µή ἡ διάνοια ἡµῶν ὑπό τῆς µετανοίας και τῶν δακρύων καί ὑπό 
τῆς ἐγγινοµένης ἐκ τούτων πνευµατικῆς ταπεινώσεως 
πτερωθεῖσα εἰς ὕψος ἀπαθείας ἀρθῇ, οὐκ ἄν ἐλεύθεροι τῶν 
εἰρηµένων ἁπάντων γενέσθαι ἰσχύσωµεν, ἀλλά ποτέ µέν ὑπό 
τοῦδε τοῦ πάθους, ποτέ δέ ὑφ᾿ ἑτέρου κεντᾶσθαι καί ὡς ὑπό 
θηρίων ἀγρίων κατεσθίεσθαι οὐ (125) παυσόµεθα, καί µετά 
θάνατον διά ταῦτα τῆς τῶν οὐρανῶν βασιλείας ἐκπεσόντες, 
ὑπό τῶν τοιούτων πάλιν αἰωνίως κολασθησόµεθα. 
Διά τοῦτο παρακαλῶ πάντας ὑµᾶς, πνευµατικοί µου 

πατέρες καί ἀδελφοί, καί παρακαλῶν οὐδέποτε παύσοµαι τήν 
ὑµετέραν ἀγάπην, µή ἀµελῆσαι ἕκαστον τῆς ἑαυτοῦ σωτηρίας, 
ἀλλά παντί τρόπῳ σπουδάσαι ἀρθῆναι µικρόν ἀπό τῆς γῆς. Εἰ 
γάρ τοῦτο γενήσεται τό θαῦµα καταπλῆξαν ὑµᾶς, τό ἀπό τῆς 
γῆς εἰς ἀέρα λέγω κρέµασθαι, οὐκέτι πρός τήν γῆν κατελθεῖν 



καί στῆναι κἄν ὅλως θελήσετε· “γῆν”δέ τό σαρκικόν καί 
“ἀέρα”τό πνευµατικόν λέγω φρόνηµα. Εἰ γάρ ὁ νοῦς τῶν 
πονηρῶν λογισµῶν καί παθῶν ἐλευθερωθῇ καί θεασόµεθα δι᾿ 
αὐτοῦ τήν ἐλευθερίαν, ἥν ἡµῖν ὁ Χριστός καί Θεός ἐχαρίσατο, 
οὐκέτι καταδεξόµεθα πρός τήν προτέραν δουλείαν τῆς 
ἁµαρτίας καί τοῦ σαρκικοῦ φρονήµατος κατελθεῖν, ἀλλά κατά 
τήν τοῦ Κυρίου φωνήν γρηγορεῖν καί προσεύχεσθαι οὐ 
παυσόµεθα, ἕως ἄν πρός τήν ἐκεῖθεν µεταβῶµεν µακαριότητα 
καί τῶν ἐπηγγελµένων ἐπιτύχωµεν ἀγαθῶν, χάριτι καί 
φιλανθρωπίᾳ τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοοῦ, ᾧ πρέπει πᾶσα 
δόξα εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος στ΄. (126) 

Περί ἐργασίας πνευµατικῆς. Καί τίς ἦν ἡ ἐργασία τῶν 
παλαιῶν ἁγίων. Καί πῶς ταύτην κατορθῶσαι δυνάµεθα, ἵνα 
καί µέτοχοι, ὥσπερ ἐκεῖνοι, τοῦ Παναγίου γενώµεθα 
Πνεύµατος. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ἐπειδήπερ µεγάλα τινές οἰόµενοι περί 

ἑαυτῶν, ὡς οὐκ ὤφελεν, ἴσους ἑαυτούς ἡγοῦνται κατά τε 
πρᾶξιν καί γνῶσιν καί τελειότητα τῶν πάλαι ἁγίων θεοφόρων 
πατέρων ἡµῶν καί τοῦ αὐτοῦ πνεύµατος, ᾧ ἔζων καί ἐκινοῦντο 
ἐκεῖνοι, συνιστάνοντες ἑαυτούς ἐκ λόγων µόνων καί δίχα τῶν 
ἔργων, πνεύµατι ἀποπλανηθέντες οἰήσεως, ᾠήθην διά 
βραχέων οὕτω πως ἐν ἁπλότητι καί ὑπτιότητι λόγου πρός 
αὐτούς εἰπεῖν ὡς πρός ἕνα, διά τε τόν εἰρηκότα Θεόν· “Καί σύ 
στραφείς, τούς ἀδελφούς σου διόρθωσαι”, καί διά τήν κοινήν 
ἀγάπην ἥν ἐντελλόµεθα ἔχειν πρός τούς πλησίον ἡµῶν. 
Ἄρξοµαι δέ ἐντεῦθεν τοῦ λέγειν ἐν ἀφελότητι καί παρακαλεῖν 
τήν ἀγάπην ὑµῶν. 
Βούλῃ τοιγαροῦν ἀκοῦσαι τί ἐποίουν οἱ πατέρες ἡµῶν οἱ 

ἅγιοι, ἐν τοῖς ἑαυτῶν κελλίοις καθήµενοι; Ἀνάγνωθι τούς βίους 
αὐτῶν καί µάθε σύ πρῶτον τήν σωµατικήν τέως πρᾶξιν αὐτῶν, 
(127) εἶτα ἐγώ σοι ἀναγγελῶ τήν πνευµατικήν ἐργασίαν ἥν 
ἐκεῖνοι εἰργάζοντο. Οἱ γάρ τούς βίους συγγραψάµενοι τῶν 
ἁγίων, τάς πράξεις αὐτῶν ἐδήλωσαν τάς σωµατικάς, τήν 
ἀκτηµοσύνην, τήν νηστείαν, τήν ἀγρυπνίαν, τήν ἐγκράτειαν, 



τήν ὑποµονήν καί καθεξῆς τά λοιπά, ἵνα µή πάντα 
ἀπαριθµοῦντες τόν λόγον µηκύνωµεν, τήν δέ πνευµατικήν 
αὐτῶν ἐργασίαν µικρόν τε καί ὡς ἐν ἐσόπτρῳ διά τῶν τοιούτων 
ἐδήλωσαν, ἵνα οἱ τούς κόπους ἐκείνων καί τήν πίστιν ἐκ τῶν 
ἔργων ἐπιδεικνύµενοι, ἔργοις αὐτοῖς καί τῶν πνευµατικῶν 
χαρισµάτων αὐτῶν ἐν γνώσει καί µετοχῇ γένωνται, οἱ δέ γε 
λοιποί µηδέ ἀκοῦσαι περί τῶν τοιούτων ἀξιωθήσωνται. Ἐπεί δέ 
εἰς τοσοῦτον ἀνοίας βόθρον κατήχθηµεν, ὡς καί δίχα τῶν 
ἔργων, ὧν ἐκεῖνοι εἰργάσαντο, ἴσως ἐκείνοις τήν χάριν ἔχειν καί 
ἡµᾶς οἴεσθαι, φέρε τόν περί ἐκείνων γυµνάσωµεν λόγον καί 
ἀπό τῶν µεµαρτυρηµένων πραγµάτων τήν πληροφορίαν 
λαβόντες, σπουδάσωµεν τέως κατά πόδας ἐκείνων βαδίσαι, εἰ 
καί µή φθάσαι δυνηθῶµεν αὐτούς. Ἄνωθεν δέ τόν λόγον 
ἀρξάµενοι, κατ᾿ ὀλίγον ἕως ἡµῶν καταβαίνοντες ἔλθωµεν. 

Τί οὖν ὁ µέγας Ἀντώνιος ἐν τῷ µνήµατι καθεζόµενος 
ἔπραττε, καί τοι µήπω πνευµατικήν ἐργασίαν ὅλως εἰδώς; Οὐχί 
ὡς νεκρόν ἑαυτόν ἐν τῷ µνήµατι ἔκλεισε, µηδέν τῶν τοῦ 
κόσµου ἐπιφερόµενος, µηδέ µέριµναν ἔχων τήν οἱανοῦν ἐν 
αὐτῷ; Οὐχί ὅλος ἦν νεκρός ἐκ τοῦ κόσµου, καί κείµενος ἐν τῷ 
µνηµείῳ τόν ζωῶσαι καί ἀναστῆσαι δυνάµενον ἐζήτει Θεόν; 
Οὐχί ἄρτῳ µόνῳ ἠρκεῖτο καί ὕδατι; Οὐχί πολλά παρά τῶν 
δαιµόνων ὑπέστη κακά καί ἠµιθανής ἔκειτο ἐκ τοῦ ἀφορήτου 
δαρµοῦ; Οὐχί ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ ὡς (128) νεκροῦ ἀπενεχθέντος 
αὐτοῦ, ἡνίκα ἦλθεν εἰς ἑαυτόν, πάλιν αὐθόρµητος πρός τούς 
ἀντιπάλους ἀπῆλθεν; Εἰ µή γάρ πρός ἐκείνους ὑπέστρεψεν, 
ἀλλ᾿ ἐνέµεινε τῷ κόσµῳ καί εἰ µή µέχρι τέλους ἐνεκαρτέρησεν, 
εἰς θάνατον ἐκδεδωκώς ἑαυτόν τῇ προθυµίᾳ καί προαιρέσει, 
οὐκ ἄν τῆς πολυποθήτου θέας τοῦ Δεσπότου αὐτοῦ ἠξιώθη, οὐκ 
ἄν τῆς  γλυκείας ἐκείνου φωνῆς ἀκήκοεν. Ἀλλά ἐζήτησεν 
ὁλοψύχως, ἔκρουσεν ἀόκνως, ὑπέµεινεν εἰς τέλος καί ἔλαβεν 
ἐπάξιον τόν µισθόν. Ἀποθανών γάρ, ὡς εἴρηται, τῇ προαιρέσει 
ὑπέρ Χριστοῦ, ἔκειτο ὡσεί νεκρός, ἕως οὗ ἦλθεν ὁ ζωογονῶν 
τούς νεκρούς καί ἀνέστησεν αὐτόν ἐκ τοῦ ᾅδου, τοῦ σκότους 
φηµί τοῦ ψυχικοῦ, καί ἐξήγαγεν αὐτόν εἰς τό θαυµαστόν φῶς 
τοῦ προσώπου αὐτοῦ. Ὁπερ θεασάµενος καί τῶν λυπηρῶν 
ἐκείνων ἀπαλλαγείς καί περιχαρής γεγονώς ἔλεγε· “Κύριε, ποῦ 



ᾗς ἕως ἄρτι; “ Τό µέν οὖν εἰπεῖν “Ποῦ ᾗς;” ἀγνοοῦντος πάντως 
ἐστίν ὅπου καί ἦν· τό δέ εἰπεῖν “Ἕως ἄρτι” τήν θεωρίαν καί 
αἴσθησιν καί γνῶσιν τῆς τοῦ Δεσπότου παρουσίας ἐδήλωσεν. Εἰ 
τοίνυν οὕτως ἀποτάξασθαι ἡµεῖς οὐ βουλόµεθα καί 
καρτερῆσαι ὁµοίως ἐκείνῳ καί ὑποµεῖναι οὐ προαιρούµεθα, 
πῶς τόν Θεόν ἐν Ἁγίῳ Πνεύµατι ὡς ἐκεῖνος ἰδεῖν ἀξιωθῶµεν 
καί πληρωθῆναι ἀγαλλιάσεως; Οὐδαµῶς. 
Ἀλλά γάρ καί πρός ἕτερον, εἰ δοκεῖ, τόν λόγον ἰθύνωµεν. Τί 

ὁ µέγας Ἀρσένιος διεπράξατο ἐξ αὐτῆς ἀρχῆς τῆς ἀποταγῆς 
αὐτοῦ; Οὐχί τά βασίλεια καταλιπών καί τούς βασιλεῖς, τού 
σηρικοφόρους οἰκέτας καί πάντα τόν πλοῦτον αὐτοῦ, µόνος ὡς 
φτωχός καί πένης ἐν τῷ µοναστηρίῳ ἀφίκετο, ὅστις ποτέ ἦν 
σπουδάσας λαθεῖν, (129) φεύγων τήν δόξαν καί τόν 
ἀνθρώπινον ἔπαινον, ἵνα παρά Θεῷ δοξασθῇ; Τί οὖν ἄρα 
τούτοις µόνοις ἔµεινεν ἀρκεσθείς; µή γένοιτο· ἀλλά τί; Οὐδέ ὡς 
εὐτελής µετά εὐτελῶν ἀνθρώπων ἑαυτόν κατατάξαι ἠνέσχετο, 
ἀλλ᾿ ὡς κύνα ἐλογίσατο ἑαυτόν. Ῥιφέντος γάρ αὐτῷ  παρά 
τοῦ ἡγουµένου τοῦ ἄρτου καί πεσόντος τούτου ἐπί τῆς γῆς, 
αὐτός τετραποδίσας, οὐ τῇ χειρί ἀλλά τῷ στόµατι, ὡς κύων 
ἄρας τόν ἄρτον, οὕτως αὐτόν ἔφαγεν. Ἐν δέ τῷ κελλίῳ 
καθήµενος, οὐ µόνον εἰργάζετο, ἀλλά καί πολύ ἔλαττον τοῦ 
ἐργοχείρου αὐτοῦ εἰς τήν ἑαυτοῦ χρείαν ἀνήλισκεν, ὕδωρ πίνων 
βορβόρου ὄζοντος ὅµοιον. Διά τοῦτο καί ἐργαζόµενος καί 
εὐχόµενος διηνεκῶς ἔκλαιε καί τοῖς ἑαυτοῦ δάκρυσι 
κατεβρέχετο, ἀλλά καί ἀφ᾿ ἑσπέρας εὐχόµενος ἵστατο µέχρι 
πρωΐας καί τῇ πτωχείᾳ καί εὐτελείᾳ µέχρι τέλους 
ἐνεκαρτέρησε. Διά τί ; Διά τό παθεῖν πάντως καί ἰδεῖν καί 
αὐτόν, ὅπερ ὁ µέγας Ἀντώνιος ἰδεῖν καί παθεῖν ἠξιώθη. Πῶς 
οὖν οὐ γέγραπται καί ἐπί τούτου, ὅτι εἶδε τόν Κύριον; Μή τούς 
µέν κόπους αὐτός κατεβάλετο, ἐκεῖνον δέ ἰδεῖν οὐκ ἠξίωται; 
Οὐχί, ἀλλά καί αὐτός οὕτως ἰδεῖν τόν Θεόν ἠξιώθη, εἰ καί µή ὁ 
συγγραψάµενος τοῦτο οὕτως ἐδήλωσε φανερῶς· καί εἰ βούλει 
τοῦτο µαθεῖν ἀκριβῶς, τά παρ᾿ ἐκείνου αὐτοῦ, φηµί τοῦ ἁγίου 
Ἀρσενίου, ἐκτεθέντα κεφάλαια δίελθε καί γνώσει ἐξ αὐτῶν ὅτι 
καί οὗτος θεόπτης ἐστίν ἀληθῶς.  



Ὁ οὖν αὐτούς ἐκµιµούµενος ἔργῳ καί πόνοις τῆς αὐτῆς 
ὄντως καταξιωθήσεται χάριτος· εἰ δέ µή βούλεταί τις τήν 
ταπείνωσιν τούτων καί τήν ὑποµονήν ἐκµιµήσασθαι, τί καί 
λέγει τό πρᾶγµα ἀδύνατον; Εὐθυµίου δέ καί Σάβα καί τῶν 
καθεξῆς ἁγίων τάς πράξεις, τάς ὑπέρ ἄνθρωπον, τίς 
διηγήσεται; Εἴτε γάρ (130) πρό τοῦ τήν χάριν λαβεῖν τοῦ 
Πνεύµατος, εἴτε καί µετά τό ταύτην λαβεῖν, τέως ἄνευ κόπων 
καί πόνων πολλῶν καί ἱδρώτων βίας τε καί στενοχωρίας καί 
θλίψεως οὐδείς διῆλθε τόν σκοτασµόν τῆς ψυχῆς, οὐδέ τό φῶς 
τοῦ Παναγίου Πνεύµατος ἐθεάσατο. Βιαστή γάρ ἐστιν ἡ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν καί βιασταί ἁρπάζουσιν αὐτήν, ἐπειδή 
καί διά πολλῶν θλίψεων δεῖ ἡµᾶς εἰσελθεῖν εἰς τήν βασιλείαν 
τῶν οὐρανῶν. Ἡ δέ βασιλεία τῶν οὐρανῶν ἡ µετοχή ὑπάρχει 
τοῦ Πνεύµατος τοῦ Ἁγίου· τοῦτο γάρ ἐστι τό εἰρηµένον ὅτι ἡ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν ἐντός ἡµῶν ἐστιν, ἵνα τό Πνεῦµα τό 
Ἅγιον ἐντός ἡµῶν λαβεῖν καί ἔχειν σπουδάσωµεν. Μή οὖν 
λεγέτωσαν οἱ ἐκτός ὄντες διηνεκοῦς βίας καί στενοχωρίας καί 
εὐτελείας καί θλίψεως, ὅτι ἐντός ἡµῶν ἔχοµεν τό Πνεῦµα τό 
Ἅγιον· ἄνευ γάρ ἔργων καί ἱδρώτων καί πόνων τῆς ἀρετῆς ὁ 
µισθός οὗτος οὐ δίδοταί τισι. Διό µοι καλῶς ἔχειν δοκεῖ καί τό 
παρά πολλοῖς οὕτω λεγόµενον· “Δεῖξον, φησίν, ἔργα καί 
ἀπαίτει µισθούς”. 
Ἐγώ γάρ οἶδα ἄνθρωπον πρό τοῦ κόπους καταβαλέσθαι καί 

πρό τοῦ βιάσασθαι ἑαυτόν, εὐθύτητι διαλογισµῶν καί ψυχῆς 
ἁπλότητι ταῖς  θείαις Γραφαῖς ἐγκύψαντα καί ὀλίγας ἡµέρας 
καί νύκτας ἀκόπως, ἵν᾿ εἴπω, ἀγρυπνήσαντα καί εὐξάµενον καί 
ἐπί τοσοῦτον ἐλλαµφέντα ὑπό τῆς ἄνωθεν χάριτος, ὡς ἔξω 
δόξαι αὐτόν γενέσθαι τοῦ σώµατος καί τοῦ οἰκήµατος καί τοῦ 
κόσµου παντός – νύξ γάρ ἦν καί ὡς ἡµέρα τελεία ἐγένετο -, 
ἀλλ᾿ ἐπεί ἀπόνως πλοῦτον ἔλαβε, συντόµως αὐτοῦ καί 
κατεφρόνησε. Διό καί ἀµελήσας, ὅλον ὁµοῦ τόν πλοῦτον 
ἀπώλεσε καί ἐπί (131) τοσοῦτον, ὡς µηδέν µνηµονεύειν ὅλως 
αὐτόν, ὅτι ποτέ τοιαύτην δόξαν τεθέαται. 
Πῶς οὖν οἱ µηδέ λαβεῖν ἀξιωθέντες ποτέ ἤ κατιδεῖν τήν 

δόξαν ταύτην ποσῶς, λέγουσιν ἔχειν ταύτην ὅλην ἐν ἑαυτοῖς, 
ἀπορῶ. Ἀλλ᾿ ὤ τῆς πωρώσεως, ὤ τοῦ σκοτασµοῦ, ὤ τῆς ἀγνοίας 



καί τῆς µαταίας οἰήσεως, ποῦ ποτε τοῦτο ἤ διά ποίων γραφῶν 
µεµαθήκασιν; Ὄντως ἐµαταιώθησαν ἐν τοῖς διαλογισµοῖς 
αὐτῶν καί ἐσκοτίσθη ἡ ἀσύνετος αὐτῶν καρδία καί ἔµειναν ἐν 
Αἰγύπτῳ, τουτέστιν ἐν τῷ σκότει τῶν παθῶν αὐτῶν καί τῶν 
ἡδονῶν. 
Οἱ γάρ τήν γῆν τῆς ἐπαγγελίας ἰδεῖν ποθήσαντες, ἥν 

πραέων ὀφθαλµοί καί ταπεινῶν καί πτωχῶν βλέπειν 
καταξιοῦνται, πᾶσαν στενοχωρίαν καί πᾶσαν θλῖψιν καί 
εὐτέλειαν καταδέχονται καί ἀπό πάσης καί παντοίας 
σωµατικῆς ἡδονῆς καί τιµῆς καί ἀνέσεως σφοδρῶς ἀπέχονται. 
Οὐ µόνον δέ ἀλλά καί ἀπό παντός ἀνθρώπου µικροῦ τε καί 
µεγάλου χωρίζονται, φεύγοντες αὐτούς ἀµίσως, ἵνα ταύτης 
καταξιωθῶσιν ἐπιβῆναι πρό τοῦ ἐκκοπῆναι τόν δρόµον αὐτῶν 
ἀπό τῆς ὁδοῦ τῆς παρούσης ζωῆς. Ταπεινούµενοι γάρ καί ὡς 
πονηροί καί προσκεκρουκότες πολλά ἐπ᾿ ἀληθῶς διακείµενοι, 
οὐ µήν ἀλλά γάρ καί ὡς ἐχθροί καί παραβάται τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ στυγνοί καί λελυπηµένοι διάγουσιν, ἐπιποθοῦντες 
µαθεῖν τό τί ἄν δέοι αὐτούς διαπράξασθαι πρός τό 
καταλλαγῆναι τῷ Δεσπότῃ Χριστῷ. Διά τοῦτο τοίνυν χαρίζεται 
αὐτοῖς ὁ Κύριος οὐ µόνον τό γνῶναι ὅ τι δέοι ποιῆσαι, ἀλλά καί 
ἰσχύς δίδοται αὐτοῖς παρ᾿ αὐτοῦ καί ὑποµονή εἰς τό 
ἐκπληρώσαντας πάντα ἅ δεῖ, αὐτόν ἐκεῖνον ἰδέσθαι καί 
κτήσασθαι (132) τόν ἐπί πάντων καί ἐπί πᾶσι Θεόν καί 
τηνικαῦτα ὡς ἐν οὐρανῷ διάγειν καί ἐκεῖσε τό πολίτευµα ἔχειν, 
κἄν ἐν σπηλαίοις κἄν ἐν ὄρεσι κἄν ἐν κελλίοις διάγωσι, κἄν ἐν 
µέσαις ἀναστρέφωνται πόλεσι, καί οὕτως ἀεί ἐν χαρᾷ καί 
εὐφροσύνῃ καί ἀγαλλιάσει ἀρρήτῳ δουλεύειν αὐτῷ. 
Αὕτη τοιγαροῦν ἡ ἐργασία τῶν ἁγίων ἐστίν, αὕτη ἡ πρᾶξις 

τῶν ἐν Πνεύµατι ἀγοµένων Θεοῦ. Οἷος γέγονε καί ἐν τῇ καθ᾿ 
ἡµᾶς γενεᾷ ὁ ἅγιος καί µακαριώτατος εὐλαβής Συµεών, ὁ 
λάµψας δίκην ἡλίου µέσον τῆς περιωνύµου µονῆς τῶν 
Στουδίου, ὁ ἐν µέσῳ τοῦ κόσµου ποτέ ὤν καί τοῖς τοῦ κόσµου 
πράγµασι καί φίλοις καί συγγενέσιν, οὐ µόνον δέ ἀλλά καί ταῖς 
φροντίσι καί µερίµναις καί ἡδοναῖς τοῦ βίου ἐπί τοσοῦτον 
ἀποταξάµενος, ὡς µηδέ τήν µνήµην ὅλως ἔχειν αὐτῶν, ἀλλά 
καί ταύτην ἀφ᾿ ἑαυτοῦ ἐξορίσαι µακράν, ὁ ἀναστραφείς µέσον 



τοῦ πλήθους τῶν µοναχῶν καί τήν µακαρίαν ἐκείνην τότε 
λέξας φωνήν, “Ὀφείλει”λέγων “εἶναι ὁ µοναχός ἐν τῷ 
µοναστηρίῳ ὡς ὤν καί µή ὤν καί µή φαινόµενος, µᾶλλον δέ 
µηδέ γνωριζόµενος”, ἥν καί ἑρµηνεύων ἔλεγεν· “Ὡς ὤν µέν τῷ 
σώµατι, µή ὤν δέ τῷ πνεύµατι, µή φαινόµενος δέ εἰ µή µόνοις 
διά τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος τοῖς καθαροῖς τῇ καρδίᾳ, µή 
γνωριζόµενος δέ διά τό µή ἔχειν µετά τινός τι”. Ὤ µακαρίων 
ῥηµάτων, δι᾿ ὧν ἡ ὑπέρ ἄνθρωπον ἀγγελική πολιτεία αὐτοῦ 
κηρύττεται, δι᾿ ὧν κεκτῆσθαι ἐν οὐρανοῖς τό πολίτευµα αὐτός 
ἑαυτῷ  διά τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος µεµαρτύρηκεν, δι᾿ ὧν τήν 
µετά Θεοῦ ἡµῶν διαγωγήν ὑπέφηνε, (133) µή ἔχειν εἰπών µετά 
τινός τι. Ὅπερ οὐδείς κατορθῶσαι ἤ ἐπ᾿ ἀληθῶς εἰπεῖν δύναται, 
εἰ µή ὅλως ὅλῳ ἑνωθῇ τῷ Θεῷ· εἰ δέ καί εἴπῃ, πλανᾷ ἑαυτόν. Ὁ 
γάρ λέγων µή ἁµαρτάνειν τυφλός ἐστι µυωπάζων, τόν Θεόν δέ 
ὁ ἔχων ἁµαρτάνειν οὐ δύναται, ὅτι σπέρµα αὐτοῦ ἐν αὐτῷ 
µένει, καθώς φησιν ὁ Ἰωάννης ἡ θεολογικωτάτη τῶν 
ἀποστόλων βροντή. Ὅτι δέ ἐκεῖνος τόν Θεόν ὅλον εἶχεν ἐν 
ἑαυτῷ καί ζῶν ἔλεγε καί ἀποθανών διά τῆς οἰκειοχείρου αὐτοῦ 
γραφῆς µεγάλῃ βοᾷ τῇ φωνῇ· “Θεόν κτῆσαι σεαυτῷ φίλον καί 
ἀνθρώπου βοηθείας οὐ δεηθήσῃ”. Καί πάλιν· “Θεόν κτῆσαι καί 
οὐ δεηθήσῃ βιβλίου”, καί τοῦτο ἐδήλωσεν ἐξ ἔργων αὐτῶν, 
βιβλίον ἐκ τοῦ ἰδίου κόπου, µᾶλλον δέ ἐκ τοῦ ἐνοικήσαντος 
αὐτῷ Πνεύµατος συγγραψάµενος, µαθήσεως γραµµάτων 
ὑπάρχων ἀµύητος, ὁµολογοῦµεν δέ καί ἡµεῖς, 
συµµαρτυροῦντες τῷ ἁγίῳ ἡµῶν πατρί καί µή κρύπτονες τήν 
εὐεργεσίαν φειδοῖ τοῦ µή νοµισθῆναι ἀλαζόνας ἡµᾶς παρά 
τισιν, ὅτι ὥσπερ δεξαµενή τις ἀπορρέοντος ὕδατος, οὕτως ὁ 
ἅγιος πατήρ ἡµῶν ἐκ τοῦ πληρώµατος µετέλαβε τοῦ Δεσπότου 
ἡµῶν Χριστοῦ καί ἐπλήσθη τῆς χάριτος τοῦ Πνεύµατος αὐτοῦ, 
ὅπερ ἐστίν ὕδωρ ζῶν· ὥσπερ δέ πάλιν ἀπό τῆς δεξαµενῆς τό 
ὑπερπλεονάσαν καί ἔξωθεν ὑπερεκχυνόµενον ὕδωρ λαµβάνει 
τις εἰς κόρον, οὕτω καί ἡµεῖς ἐκ τοῦ πατρός ἡµῶν τοῦ ἁγίου τήν 
ὑπερπλεονάσασαν καί ὑπερεκχυνοµένην ἀεί ἐξ αὐτοῦ χάριν 
εἴδοµεν καί ἐλάβοµεν καί ἐπίοµεν καί τάς ὄψεις ἐξ αὐτοῦ 
ἐνιψάµεθα, τάς χεῖρας καί τούς πόδας αὐτούς, εἶτα καί ὅλοι 
ὅλῳ τῷ σώµατι ἐλουσάµεθα καί αὐτήν (134) τήν ψυχήν µετά 



τοῦ ἀθανάτου ὕδατος ἐκείνου. Ὤ µυστηρίου ξένου καί 
θαυµαστοῦ, ἀδελφοί.  
Καί µή ἀπιστήσητε τοῦτο· οὐ γάρ ἐµοῦ µόνου ὁ λόγος ἤ ἐπ᾿ 

ἐµοί µόνῳ γέγονε, ἀλλ᾿ ἄκουε τοῦ εὐγγελιστοῦ Ἰωάννου, τί 
περί τοῦ ὕδατος τούτου φησί, µᾶλλον δέ αὐτοῦ τοῦ Υἱοῦ καί 
Λόγου τοῦ ζῶντος Θεοῦ, παρ᾿ οὗ καί Ἰωάννης τόν λόγον 
πεπλούτηκεν· “Ὁ πίνων γάρ, φησίν, ἐκ τοῦ ὕδατος τούτου – τοῦ 
αἰσθητοῦ δηλονότι- , διψήσει πάλιν· ὅστις δέ πίῃ ἐκ τοῦ ὕδατος 
οὗ ἐγώ δώσω αὐτῷ, οὐ µή διψήσῃ πώποτε, ἀλλά γενήσεται ἐν 
αὐτῷ πηγή ὕδατος ἁλλοµένου εἰς ζωήν αἰώνιον”. Καί 
ἑρµηνεύων τοῦτο ὁ εὐαγγελιστής φησι· “Τοῦτο δέ ἔλεγε περί 
τοῦ Πνεύµατος, οὗ ἔµελλον λαµβάνειν οἱ πιστεύοντες εἰς 
αὐτόν”. Διά τοῦ τοιούτου  γάρ ὕδατος ὥσπερ ῥύπος ἡ πονηρία 
ἐκπλύνεται ἀπό τῆς ψυχῆς· ἄνευ δέ τούτου πολλά πονήσας 
ὠφελήσει οὐδέν. Διά δέ τοῦτο καί µή δυνάµενοι ὅλως ἡµεῖς τό 
τάλαντον τοῦ Δεσπότου ἡµῶν κρύπτειν καί τήν γινοµένην εἰς 
ἡµᾶς τοῦ Θεοῦ δωρεάν µή ἀναγγέλλειν, φανερῶς ὁµολογοῦµεν 
τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ὅτι ἐνεπλήσθηµεν ἀπλήστως οἱ ἀνάξιοι ἐκ 
τοῦ ὕδατος οὗ ἐλάβοµεν διά τοῦ πατρός ἡµῶν ἀπό τοῦ Θεοῦ καί 
ἐκορέσθηµεν ἀκορέστως εἰς δόξαν τοῦ ὀνόµατος αὐτοῦ τοῦ 
ἁγίου, καί κατά τόν ἐνόν ἡµῖν τῆς δυνάµεως, ὡς ἔσχατοι καί 
ἀχρεῖοι, ἐδοξάσαµεν καί νῦν δοξάζοµεν τόν Θεόν, τόν 
δοξάσαντα τόν πατέρα ἡµῶν τόν ἅγιον καί διά τοῦ πατρός 
ἡµῶν τούς ταπεινούς καί ἀναξίους ἡµᾶς. Μή οὖν οἰηθείη µέ τις 
ψεύδεσθαι καί κατά τῆς ἐµῆς ψυχῆς καί κατά τοῦ ἐµοῦ πατρός 
φθέγγεσθαι, κοµπολόγον µε καί τορνολόγον ἡγούµενος· εἰδώς 
γάρ εἰµι ὅτι ἀπολεῖ ὁ Θεός πάντας τούς λαλοῦντας τό ψεῦδος, 
καί τοῦτο (135) ποιεῖν µε Παῦλος ὁ θεῖος διδάσκει, “Εὐλογητός 
ὁ Θεός “ λέγων, “καί Πατήρ τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὁ 
ὤν εὐλογητός εἰς τούς αἰῶνας, ἀλήθειαν λέγω καί οὐ ψεύδοµαι. 
Οἶδα ἄνθρωπον πρό ἐτῶν δεκατεσσάρων “ καί τά ἑξῆς, καί 
πάλιν· “Ἡµεῖς δέ οὐ τό πνεῦµα τοῦ κόσµου ἐλάβοµεν, ἀλλά τό 
Πνεῦµα τό ἐκ τοῦ Θεοῦ, ἵνα ἴδωµεν τά ὑπό τοῦ Θεοῦ 
χαρισθέντα ἡµῖν, ἅ καί λαλοῦµεν”. Τί δέ καί ἐµαυτόν 
ὠφελήσαιµι ἤ τόν ἐµόν πατέρα τόν ἅγιον ἐκ τῶν ἐπαίνων κἄν 
ὅλως; Πάντως οὐδέν. Ἀλλά καθάπερ περί τῶν λοιπῶν ἁγίων 



ἄνωθεν εἰρηκώς, ἐκείνους µέν ἐκ τῶν λόγων οὐδέν ὠφέλησα, 
τούς δέ ἀκροατάς πρός ζῆλον διήγειρα καί πρός τήν ἐκείνων 
παρώτρυνα µίµησιν, οὕτω καί περί τοῦ ἁγίου Συµεών καί 
λέγων οὐ παύσοµαι, ἀνάγκης δέ µοι ἐπικειµένης µή 
βουλόµενος λέγω καί περί ἡµῶν αὐτῶν τῶν ἀναξίων. Ἡ γάρ 
τῶν πολλῶν ἀπιστία τῶν λεγόντων εἰς βλάβην τῶν ἀκουόντων, 
µή δύνασθαι εἶναί τινα τοιοῦτον ἄρτι µήτε τοῖς ἔργοις εἰς τάς 
τῶν ἐκείνοις δοθέντων χαρισµάτων καταξιούµενον, ἀναγκάζει 
µε καί ἄκοντα λέγειν ἅ λέγειν οὐ ἐβουλόµην οὐδέποτε καί 
δηµοσιεύειν ὄντως τοῦ Θεοῦ τό φιλάνθρωπον, ἵνα τῶν ταῦτα 
λεγόντων τό ὀκνηρόν καί ῥᾴθυµον ἀπελέγχηται. 
Ἐκοπίασεν ὁ µακάριος πατήρ ἡµῶν καί ἅγιος Συµεών, ὡς 

πολλούς τῶν πάλαι ἁγίων πατέρων ὑπερβαλέσθαι, θλίψεις δέ 
πειρασµούς τοσούτους ὑπέµεινε, ὡς ἐξισωθῆναι πολλοῖς τῶν 
περιφανεστέρων ἐν µάρτυσι. Διά ταῦτα οὖν ἐδοξάσθη ἀπό 
Θεοῦ καί ἐγένετο ἀπαθής καί ἅγιος, λαβών ἐν ἑαυτῷ ὅλον, 
(136) ὡς εἰπεῖν, τόν Παράκλητον· καί τότε, ὥσπερ προῖκα πατήρ 
υἱῷ κλῆρον δίδωσι, οὕτω κἀµέ τόν ἀνάξιον δοῦλον αὐτοῦ 
Πνεύµατος Ἁγίου ἀκαµατί καί δωρεάν ἔπλησε. Ποῖος γάρ, εἰπέ 
µοι, ἐξ ὑµῶν, µή ὅτι γε εἴπω διεπράξατο, ἀλλ᾿ ἔτι τά παρ᾿ 
ἐκείνου πραχθέντα καί ὡς δυνατόν ῥηθέντα, νοῆσαι καλῶς 
δύναται;  
Πρῶτον γάρ πάντων τοῦτο ἔγραψεν, ὡς ἐν τάξει 

διδασκαλίας οὕτως εἰπών· “Ἀδελφέ, ταύτην ἡγοῦ λέγεσθαι 
ἀναχώρησιν τελείαν τοῦ κόσµου, τήν παντελῆ τοῦ ἰδίου 
θελήµατος ἀπονέκρωσιν”. Ὤ µακαρίας φωνῆς, µᾶλλον δέ 
ψυχῆς τῆς οὕτω γενέσθαι ἀξιωθείσης καί τοῦ κόσµου παντός 
χωρισθείσης. Πρός γοῦν τούτους καί τούς τοιούτους ὁ Δεσπότης 
λέγει Χριστός· “Ὑµεῖς οὐκ ἐστέ ἐκ τοῦ κόσµου, ἀλλ᾿ ἐγώ 
ἐξελεξάµην ὑµᾶς ἐκ τοῦ κόσµου. Δεῦτε προς µε κἀγώ 
ἀναπαύσω ὑµᾶς”. Οἱ γάρ ἄλλως πως ἐν τοῖς ἑαυτῶν θελήµασι 
κἄν ὁπωσοῦν ἤ ἔν τισι καλοῖς τό δοκεῖν πορευόµενοι, οὐ µή 
ἴδωσι τήν ζωήν, ἥν οἱ ἀποτµηθέντες τοῦ κόσµου καί τῷ ἑαυτῶν 
ἀποθανόντες θελήµατι βλέπουσιν. 
Εἰ οὖν σύ ταπεινωθῆναι καί ὑποταγῆναι, θλιβῆναί τε καί 

ἀτιµασθῆναι, ἐξουδενωθῆναι καί λοιδορηθῆναι καί ὡς εἷς τῶν 



ἀφανῶν καί ἀφρόνων καί εὐτελῶν καί παραπεσόντων, ἀδελφέ, 
οὐ καταδέχῃ γενέσθαι, ἀλλ᾿ οὐδέ καταφρονηθῆναι παρά 
παντός ἀνθρώπου καί ὡς εἷς τῶν ἐπιλήπτων καί 
προσαιτούντων εἰς τάς πλατείας καί ῥύµας τῆς πόλεως 
λογισθῆναι, πῶς, εἰπέ, γένῃ ξένος τοῦ ἰδίου θελήµατος; Εἰ γάρ 
ταῦτα πρός δοκιµήν καί πεῖραν ἐπερχόµενα φέρειν ἐν ὑποµονῇ 
πᾶσιν ἡµῖν ὁ Θεός ἐνετείλατο, µᾶλλον δέ οὐ πρός δοκιµήν καί 
πεῖραν, ἀλλά πρός (137) κάθαρσιν τῶν ψυχῶν ἡµῶν 
ἐπαγόµενα, ἡµεῖς ὑποµεῖναι ταῦτα οὐ θέλοµεν, ἀλλά ζῇ ἐν 
ἡµῖν τό µή θέλειν ταῦτα παθεῖν, ὅπερ ἐστί τό γεῶδες φρόνηµα 
τῆς σαρκός, πῶς νεκροί γενησόµεθα; Οὐδαµῶς. Εἰ δέ µή νεκροί 
τῷ κόσµῳ καί τοῖς ἐν κόσµῳ γενοίµεθα, πῶς οἱ µή γεγονότες 
διά Θεόν νεκροί ζήσοµεν τήν ἐν Χριστῷ κεκρυµµένην ζωήν; 
Πῶς, ὡς ὁ ἅγιος εἶπε Συµεών, θεασόµεθα τόν Θεόν 
ἐνοικήσαντα ὡς φῶς ἐν ἡµῖν; Οὐδαµῶς, ἀδελφοί, µηδείς 
πλανάτω ὑµᾶς.  
Ἀλλά µωρόν ἡγῇ τόν µακάριον Συµεών καί αἰσχύνῃ 

µιµήσασθαι τάς πράξεις αὐτοῦ; Μίµησαι Χριστόν τόν Θεόν. 
Πάθε καί αὐτός διά τήν σεαυτοῦ σωτηρίαν, ὡς ἐκεῖνος ἔπαθε 
διά σέ. Ἐκάλουν γάρ αὐτόν, ὡς ἀκούεις, διαµονῶντα, πλάνον, 
φάγον καί οἰνοπότην. Ἔλεγον γάρ· “Δαιµόνιον ἔχεις”, καί 
πάλιν· “Ἰδού ἄνθρωπος φάγος καί οἰνοπότης, φίλος τελωνῶν 
καί ἁµαρτωλῶν”. Ταῦτα δέ καί ὁ µακάριος πατήρ ἡµῶν, ὁ ἅγιος 
Συµεών, ὑπέρ ἡµῶν, µᾶλλον δέ δι᾿ ἡµᾶς ἤκουσε. Σύν τούτοις 
ἀκούεις πάλιν ὡς φονέα καί κακοῦργον δεδεµένον συρόµενον 
τόν Κύριον καί ὡς ἕνα τῶν εὐτελῶν παριστάµενον τῷ Πιλάτῳ, 
ῥάπισµα καταδεχόµενον ὑπό δούλου, εἰς φυλακήν 
ἐµβαλλόµενον καί ἀπό φυλακῆς ἐκβαλλόµενον, ὑπό 
στρατιωτῶν ῥαβδούχων ἀγόµενον, τῷ λαῷ ὑπό Πιλάτου 
παραδιδόµενον, “Λάβετε αὐτον” φάσκοντος “ὑµεῖς καί 
σταυρώσατε”. Ἐννόησον οὖν πῶς ἦν ἀποδοθείς µέσον αὐτῶν, ὁ 
ὑπεράνω πάντων τῶν οὐρανῶν καί τά (138) πάντα διακρατῶν 
τῇ χειρί αὐτοῦ, ὠθούµενος, ἀντωθούµενος, πυγµιζόµενος, 
ῥαπιζόµενος, ἐγγελώµενος, φραγγελόµενος, εἰς τό πραιτώριον 
εἰσαγόµενος, ὁ πάσῃ κτίσει καί αὐτοῖς τοῖς Σεραφείµ 
ἀθεώρητος, ἐκδυόµενος, τῷ κίονι προσδεσµούµενος, 



τεσσαράκοντα πλήρεις λαµβάνων πληγάς, τήν ἐπιθάνατον 
δηλούσας ἀπόφασιν. Εἶτα τί; Πορφύραν κοκκίνην παικτικῶς 
ἐνδυόµενον, κατά κεφαλῆς ῥαπιζόµενον καί “Τίς ἐστιν ὁ 
πταίσας σε;”ἐρωτώµενον ἀκάνθαις στεφανούµενον, 
προσκυνούµενόν τε καί ἐµπαιζόµενον, ἐµπτυόµενον καί 
εἰρωνικῶς ἀκούοντα· “Ἴδε ὁ βασιλεύς τῶν Ἰουδαίων”, 
ἐνδυόµενον πάλιν τά ἑαυτοῦ ἱµάτια, τόν τράχηλον σχοινίῳ 
δεσµούµενον καί ἐπί τόν θάνατον ἀπαγόµενον, εἶθ᾿ οὕτω τόν 
ἑαυτοῦ σταυρόν ἐπιφορτιζόµενον καί ἐπί τοῦ τόπου γινόµενον 
καί τοῦτον ὁρῶντα πηγνύµενον καί µόνον ὑπό τῶν φίλων καί 
µαθητῶν ἐγκαταλειπόµενον, µετά ταῦτα πάλιν ἀποδυόµενον, 
ἀναρτώµενον, τάς χεῖρας καί τούς πόδας ὑπό τῶν στρατιωτῶν 
καθηλούµενον καί κρέµασθαι ἀφιέµενον, χολήν ποτιζόµενον, 
λόγχῃ νυττόµενον, ὑπό ληστοῦ βλασφηµούµενον, 
χλευαζόµενον καί ἀκούοντα· “Ὁ καταλύων τόν ναόν καί ἐν 
τρισίν ἡµέραις ἐγείρων, σῶσον σεαυτόν καί κατάβηθι ἀπό τοῦ 
σταυροῦ”, καί αὖθις· “Εἰ Υἱός ἐστι τοῦ Θεοῦ, καταβάτω νῦν ἀπό 
τοῦ σταυροῦ καί πιστεύσοµεν εἰς αὐτόν”, καί οὕτω µετά τό 
ταῦτα πάντα παθεῖν, εὐχαριστοῦντα καί εὐχόµενον ὑπέρ τῶν 
φονευσάντων αὐτόν καί τήν ψυχήν εἰς χεῖρας παρατιθέντα τοῦ 
Πατρός αὐτοῦ. 

(139) Οὐκ ἀρκοῦσι ταῦτά σοι πάντα εἰς µίµησιν, ἀδελφέ, 
ἀλλ᾿ αἰσχύνῃ οὕτω ταῦτα παθεῖν; Διά ποίων δέ ἄλλων ἔργων ἤ 
πῶς συνδοξασθήσῃ αὐτῷ; “Ὅστις γάρ, φησίν, ἐπαισχυνθῇ µε 
καί τούς ἐµούς λόγους, ἐπαισχυνθήσοµαι κἀγώ αὐτόν 
ἔµπροσθεν τοῦ Πατρός µου, τοῦ ἐν τοῖς οὐρανοῖς”. Διό καί ὁ 
Παῦλός φησιν· “Εἰ συµπάσχοµεν καί συνδοξασθησόµεθα”. Εἰ 
δέ τά παθήµατα αὐτοῦ, ἅ ὑπέστη ὑπέρ ἡµῶν, αἰσχυνόµεθα 
µιµήσασθαι καί παθεῖν, ὡς ἐκεῖνος ἔπαθεν, εὔδηλον ὅτι οὐδέ 
τῆς δόξης αὐτοῦ συµµέτοχοι γενησόµεθα· οὐ γάρ ἔργῳ ἀλλά 
λόγῳ µόνῳ ἐσµέν, οὕτως ἔχοντες, πιστοί· ἔργων δέ µή 
προσόντως, νεκρά ὑπάρχει ἡ πίστις ἡµῶν. 
Διά τοῦτο τοιγαροῦν λέγω καί λέγων οὐ παύσοµαι, ὅτι οἱ µή 

τά πάθη Χριστοῦ διά µετανοίας καί ὑπακοῆς µιµησάµενοι καί 
τοῦ θανάτου αὐτοῦ µέτοχοι γεγονότες, καθώς ἀνωτέρω 
λεπτοµερῶς ἐδηλώσαµεν, οὔτε τῆς πνευµατικῆς αὐτοῦ 



ἀναστάσεως συµµέτοχοι γενήσωνται, οὔτε Πνεῦµα λάβωσιν 
Ἅγιον. Διά γάρ τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος ἡ ἀνάστασις πάντων 
γίνεται· καί οὐ λέγω τήν ἐπί συντελείᾳ τῶν σωµάτων 
ἀνάστασιν – σαλπίσει γάρ τότε ὁ ἄγγελος καί τά νεκρά 
σώµατα ἀναστήσονται -, ἀλλά τήν καθ᾿ ἑκάστην γινοµένην 
τῶν νεκρῶν ψυχῶν πνευµατικῶς πνευµατικήν ἀναγέννησιν 
καί ἀνάστασιν, ἥν ὁ ἅπαξ ἀποθανών καί ἐγερθείς καί διά 
πάντων καί εἰς πάντας (140) τούς ἀξίως βιοῦντας ἀνιστάµενος 
καί τάς συναποθανούσας αὐτῷ τῇ προθέσει καί τῇ πίστει 
ψυχάς συνεγείρων, δίδωσι διά τοῦ Παναγίου αὐτοῦ Πνεύµατος, 
δωρούµενος αὐταῖς ἀπεντεῦθεν ἤδη τήν βασιλείαν τῶν 
οὐρανῶν, ἧς γένοιτο πάντας ἡµᾶς ἐπιτυχεῖν χάριτι τοῦ Κυρίου 
ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα εἰς τούς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος  Ζ΄. (141) 

Περί προσπαθείας τῆς εἰς τούς συγγενεῖς. Καί τίς ἡ ἀπάτη 
αὐτῆς καί εἰς οἷον βόθρον καί δεσµόν κατάγει τούς 
κρατουµένους ὑπ᾿ αὐτῆς. Καί περί ἀπογνώσεως καί τῆς ἐν 
ταύτῃ διαφορᾶς. Καί τί ἐστι τό “Ὁ πιστεύσας καί βαπτισθείς 
σωθήσεται, ὁ δέ ἀπιστήσας κατακριθήσεται”. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ὡς ὤφελόν γε ἀεί σιωπᾶν, ἠδυνάµην 

καί τά ἐµαυτοῦ κακά ἀποκλαίεσθαι καί µηδέποτε διδασκάλου 
ἔργῳ ἐπιχειρεῖν ἤ κατηχεῖν τήν ὑµετέραν ἀγάπην ἤ κἄν ὅλως 
ἄλλοις ὑποδεικνύειν τάς τῆς σωτηρίας ὁδούς, οὐχ ὡς ἐναντίου 
ὄντος τοῦ πράγµατος τῇ τοῦ Θεοῦ ἐντολῇ, µᾶλλον µέν οὖν καί 
εὐπροσδέκτου ὑπάρχοντος αὐτῷ, ἀλλ᾿ ὅµως ἐµοῦ ἀναξίου 
τυγχάνοντος τοῦ τοιούτου πνευµατικοῦ ἐγχειρήµατος, διό καί 
δέδοικα, ὁ ταπεινός, µή καί ἐπ᾿ ἐµοί τό Δαυιτικόν ἐκεῖνο 
προσφορώτατα λεχθήσεται ῥῆµα· “Τῷ δέ ἁµαρτωλῷ εἶπεν ὁ 
Θεός· Ἵνα τί σύ ἐκδιηγῇ τά δικαιώµατά µου καί ἀναλαµβάνεις 
τήν διαθήκην µου διά στόµατός σου; σύ δέ ἐµίσησας παιδείαν 
καί ἐξέβαλες τούς λόγους µου εἰς τά ὀπίσω”.  

(142) Ἀλλ᾿ ἴδωµεν, εἰ δοκεῖ, τίς ἐστιν ὁ µισῶν παιδείαν καί τίς 
ὁ ἐκβάλλων τούς λόγους αὐτοῦ εἰς τά ὀπίσω. Ὁ µή πειθόµενος 
τοῖς τοῦ Θεοῦ νόµοις µισεῖ τήν ἐκ τῶν λόγων τοῦ Κυρίου 



παιδείαν καί βύει τά ὦτα αὐτοῦ τοῦ µή ἀκοῦσαι λόγον τῆς 
ἐσχάτης ἀνταποδόσεως τῶν ἁµαρτωλῶν ἤ τοῦ πυρός ἐκείνου 
τοῦ αἰωνίου καί τῶν κολάσεων τοῦ ᾅδου καί τῆς κατακρίσεως 
τῆς αἰωνίου ἐκείνης, ἀφ᾿ ἧς οὐκ ἔνι διαδρᾶσαι τόν ἅπαξ 
ἐµπεσόντα εἰς τάς τιµωρίας αὐτῆς. Ὁ δέ µή πάσῃ ἰσχύϊ καί 
δυνάµει ψυχῆς τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ πρό τῶν ὀφθαλµῶν 
αὐτοῦ ἔχων ἀεί καί φυλάττων αὐτάς, ἀλλά καταφρονῶν µέν 
αὐτῶν, προτιµῶν δέ τά ἐναντία τούτων καί ποιῶν αὐτά, ἔστιν ὁ 
ἐκβάλλων τούς λόγους εἰς τά ὀπίσω. Καί ἵνα ἐξ ἑνός σαφές 
ὑµῖν ποιήσω τό τοῦ λόγου προκείµενον, ὅταν ὁ µέν Θεός 
προστάσσῃ καί διαρρήδην βοᾷ· “Μετανοεῖτε, ἤγγικε γάρ ἡ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν” καί πάλιν· “Σπουδάσατε εἰσελθεῖν διά 
τῆς πύλης τῆς στενῆς”, ὁ δέ ταῦτα ἀκούων οὐ µόνον οὐ 
προαιρεῖται µετανοεῖν καί βιάσασθαι ἑαυτόν εἰσελθεῖν διά τῆς 
στενῆς πύλης, ἀλλά διερχόµενος πάσας τάς ἡµέρας τῆς ζωῆς 
αὐτοῦ ἐν µετεωρισµῷ καί διαχύσει ψυχῆς, προστιθείς τοῖς 
ἑαυτοῦ κακοῖς καθ᾿ ὥραν κακά καί ἄνεσιν σώµατος καί 
θεραπείαν ὑπέρ τήν δέουσαν χρείαν ἐπιζητῶν, ὅπερ τῆς 
πλατείας µᾶλλον καί εὐρυχώρου ὁδοῦ σηµεῖόν ἐστι καί οὐχί τῆς 
στενῆς καί τεθλιµµένης, τῆς φερούσης εἰς τήν ζωήν τήν 
αἰώνιον, οὕτω τοίνυν καί ὁ τοιοῦτος ἐκβάλλει τοῦ Θεοῦ τούς 
λόγους εἰς τά ὀπίσω καί τά ἑαυτοῦ θελήµατα, µᾶλλον δέ τά τοῦ 
διαβόλου, ποιεῖ.  

(143) Ἅ κἀγώ πρῶτος, ὁ ταλαίπωρος, ἐκπληρῶν καί ἐν 
λάκκῳ βορβόρου κείµενος καί ἐν αἰσθήσει ὑπάρχων τῶν ἰδίων 
κακῶν, βοῶ κάτωθεν κράζων καί τούς ἔξωθεν παριόντας 
ἅπαντας προσφωνῶν· “Πόρρω που τοῦ δεινοτάτου τούτου 
λάκκου γίνεσθε, ἀδελφοί, καί τήν εὐθεῖαν ὁδόν, ἥτις ἐστίν ὁ 
Χριστός, πορεύεσθε! Καί µηδείς ἐκκλίνῃ δεξιᾷ ἤ ἀριστερᾷ καί 
ὧδε σύν ἐµοί τῷ παναθλίῳ καί δυστυχεῖ ἐµπεσεῖται καί 
στερηθείη µετά τῶν ἐπιγείων καί τά ἐπουράνια ἀγαθά”. 
Ἐπειδή δέ διά πολλῶν τῶν ἑαυτοῦ µηχανηµάτων ὁ 
παµπόνηρος διάβολος καί ἐχθρός τῶν ψυχῶν ἡµῶν εἰς τό 
τοιοῦτον βάραθρον τούς πλείονας ἤ καί σχεδόν ἅπαντας ὁµοῦ, 
οἱονεί συµφορήσας, κατά καιρούς ἀπορρίπτει, ἔστι δέ καί διά 
µιᾶς ταύτης, τῆς πρός τούς συγγενεῖς λέγω προσπαθείας, ᾗ καί 



ὡς σχοινίῳ χρώµενος, ὁ ἐχθρός ἐφ᾿ ἑνός ἑκάστου τραχήλῳ 
ἀποδεσµῶν ἄγει καί συνπεριάγει πάντας τούς τόν τοιοῦτον 
καταδεξαµένους δεσµόν, εἰς κρηµνούς φρικτούς τε καί 
βάραθρα ἁµαρτηµάτων χαλεπά καί ἀσύγγνωστα καί εἰς αὐτόν 
καταποντίζει τόν τῆς ἀπογνώσεως λάκκον, καί ἐν πυθµένι 
ᾅδου καταβιβάσας καί ἐνδεσµήσας ἀφίησι, φύγωµεν, 
ἀγαπητοί, τόν ὄλεθρον τοῦτον, παρακαλῶ. 
Πανούργως γάρ ἐνριζοῖ ἐν τοῖς τοιούτοις καί σεσοφισµένως 

ἐµποιεῖ τήν ἀπόγνωσιν ἐπί τοσοῦτον, ὡς µήτε νοµίζειν τούτους 
ἐν ἀπογνώσει γενέσθαι, µήτε πείθεσθαι ταῖς θείαις Γραφαῖς, 
µήτε µήν πιστούς ἡγεῖσθαι τούς περί τοιούτων λέγοντας πρός 
αὐτούς, πάντα δέ δεύτερα τῆς ἑαυτῶ τιθέναι φρονήσεως ἤ 
µᾶλλον εἰπεῖν ἀφροσύνης καί ἀναισθησίας, καί δεδεµένους 
ὄντας ἀπό τοῦ τραχήλου ἀναλγήτους (144) διακεῖσθαι, ὅπερ 
χεῖρον πάσης ἐστίν ἀπογνώσεως. Ἄλλο γάρ τό εἰς πλῆθος 
ἐµπεσόντα κακῶν τῆς ἑαυτοῦ σωτηρίας ἀπογινώσκειν τινά, καί 
ἕτερον τό ὡς καλῷ τῷ κακῷ χρᾶσθαι καί ἐν πλήροφορίᾳ εἶναι 
ὅτι καλόν τι ποιεῖ. Ὁ µέν γάρ πρότερος, εἰ περί µετανοίας καί 
τῆς τοῦ Θεοῦ φιλανθρωπίας διδαχθῇ καί µάθῃ ὅτι οὐκ ἔστι 
πλῆθος ἁµαρτιῶν ὅ µή ἐξαλείφει ἡ µετάνοια καί ὅτι “ὅπου 
ἐπλεόνασεν ἡ ἁµαρτία, ὑπερεπερίσσευσεν ἡ χάρις” καί ὅτι 
“χαρά µᾶλλον γίνεται ἐν τῷ οὐρανῷ ἐπί ἑνί ἁµαρτωλῷ 
µετανοοῦντι”, ἴσως ἑαυτοῦ γενόµενος καί κατανυγείς, 
ἐπιθυµήσειέ ποτέ τῶν πολλῶν ἐκείνων ἀπαλλαγῆναι κακῶν 
καί τοῦ δυσβαστάκτου φορτίου κουφισθῆναι τό αὐτοῦ συνειδός, 
διαναστήσεται καί πάντα ἄλλα – τά βιωτικά λέγω – εἰς οὐδέν 
λογισθήσεται καί τῇ µετανοίᾳ θερµῶς προσέλθῃ· ὁ δέ δεύτερος, 
δυσανακλητότερος ὤν, εἰς ἅπαν ἀπαναίνεται τοῖς τοιούτοις 
φαρµάκοις ἰατρευθῆναι. Πῶς γάρ καί ἰατρευθῆναι καταδέξεται, 
ὁ µηδέ ὅτι ἐν νόσῳ ἤ πτώµατι κεῖται ὅλως πειθόµενος; 
Οὐδαµῶς!  
Ἀλλά δέον ἡµᾶς λόγοις πρότερον, καθ᾿ ὅσον οἷοί τε ὦµεν, 

πνευµατικοῖς, ἔκ τε τοῦ θείου Εὐαγγελίου καί τῶν λοιπῶν 
ἁγίων Γραφῶν ἀναλεξαµένους, πληροφορῆσαι καί δεῖξαι 
αὐτοῖς, πῶς µέν τῆς εὐθείας ὁδοῦ ἀπαρξάµενοι, ἐκκλίναντες 
ἠπατήθησαν, πῶς δέ ὁ ἐχθρός αὐτούς µεµονωµένους εὑρών τό 



τῆς προσπαθείας σχοινίον ἀπατηλῶς τοῖς ἑαυτῶν τραχήλοις 
ἐµπεριέδησεν, ἔπειτα καί πῶς αὐτούς εἰς κρηµνούς καί 
βάραθρα ἁµαρτηµάτων ἐµπεριήγαγε· καί µετά ταῦτα δείξοµεν 
αὐτοῖς καί πῶς τῷ βαθυτάτῳ λάκκῳ ἐναπέρριψε, καί ποῦ καί 
πῶς ἐν τῷ ᾅδῃ καταβιβάσας, τό ἐπί τοῦ τραχήλου αὐτῶν 
σχοινίον ἐναπέδησε, (145) καί ὡς οὐκέτι δυναµένους 
ἐλευθερωθῆναι καί πρός τήν γῆν ἀνελθεῖν, ἀφείς αὐτούς 
ὑπεχώρησε. Καί οὕτω τούς πειθοµένους τοῖς λόγοις τῆς θείας 
Γραφῆς καί εἰς συναίσθησιν τῶν οἰκείων ἐρχοµένους κακῶν καί 
συνοµολογοῦντας καί οὕτως ἔχειν συντιθεµένους τά κατ᾿ 
αὐτούς, τηνικαῦτα καί τά φάρµακα τοῖς τραύµασιν ἁρµόζοντα 
διά τῶν λόγων αὐτῶν ἐπιδώσοµεν. 
Μέλλοντί µοι δέ πρός τάς ἀποδείξεις τῶν πραγµάτων ἐλθεῖν 

καί τόν ἀγῶνα τοῦ λόγου τῷ ἀλόγῳ καί ἀµαθεῖ ἐπειγοµένῳ 
ἀναδέξασθαι, συνεύξασθαι δέοµαι πάντων ὑµῶν, ἵνα ἡ χάρις 
τοῦ Παναγίου Πνεύµατος φαιδρότερον ἐπιλάµψασα ὅλην µου 
καταφωτίσῃ τήν διάνοιαν καί τόν νοῦν καί δῴη ἀξίως εἰπεῖν τι, 
οὐχί διά τήν ἐµήν ἀξίαν, ἀλλά διά τήν ὑµετέραν ὠφέλειαν, 
ἐνηχοῦσα οἷον αὐτήν τούς λόγους ἅµα τε τῷ ταύτης φωτί 
φαίνουσα καί ὑποδεικνύουσα πάντα ἅπερ προείποµεν, καί 
οἱονεί πως λέγουσα πρός ἡµᾶς· “Ἴδε ἡ ὁδός, ἴδε ἡ ἔκπτωσις 
αὐτῆς, ἴδε ὁ ἐχθρός, τό σχοινίον. Ἴδε ὁ ἀδελφός, πῶς µετά 
χαρᾶς τόν δεσµόν καταδέχεται. Ἴδε ποῦ σύρων ὁ διάβολος 
αὐτόν ἀποφέρει”, καί πάντα καθεξῆς ἀνελλιπῶς ὑποδείξασα 
καί πῶς τούς ἐκείνου βρόχους δυνηθῶµεν διαφυγεῖν 
ἐκδιδάξασα, πρός τούς οὐρανούς ἐλευθέρους ἡµᾶς 
συµπαραλαβοῦσα ἀνέλθῃ. Τοῦτο δέ οὐκ ἄλλως ἄν γένηται 
ἡµῖν δυνατόν, εἰ   µή ἄνωθεν καί ἐξ ἀρχῆς τοῦ βίου καί τῆς εἰς 
τό µοναχικόν στάδιον εἰσόδου ἡµῶν τόν λόγον ἀναγαγόντες, 
ἐκεῖθεν τήν ἀρχήν ποιησόµεθα. Οὕτω γάρ καί ὡς ἐν ὁδῷ 
βαδίζων ὁ λόγος, ἅπερ ὑπέσχετο διά τῆς τοῦ Πνεύµατος 
χάριτος καθαρῶς τοῖς προσέχουσιν ἀποδείξειεν. Ἀλλά  µή 
ἀποκάµητε, ὠφέλιµος γάρ ὁ λόγος, καθ᾿ ὅσον ἐστί καί 
θεόπνευστος, ἐπειδή καί ἡµεῖς καί οἱ λόγοι ἡµῶν, κατά τόν 
εἰρηκότα σοφόν, καί αὐτή ἡµῶν ἡ πνοή ἐν χειρί Θεοῦ τοῦ 
πεποιηκότος ἡµᾶς. 



(146) Ὁ Κύριος καί Θεός ἡµῶν Ἰησοῦς Χριστός, Υἱός ὤν 
γνήσιος τοῦ Θεοῦ καί Πατρός, ὁµοούσιός τε καί ὁµοφυής καί 
ὁµόδοξος, σύνθρονός τε καί ὁµόθρονος, ἐν τῷ Πατρί µένων καί 
ὁ Πατήρ ἐν αὐτῷ, πρός τήν ἡµετέραν ταλαιπωρίαν καί 
κάκωσιν, ἀλλά µήν καί αὐτήν ἡµῶν τήν δουλείαν ἥν διά τῆς 
ἁµαρτίας τῷ ἀπατήσαντι ἡµᾶς ἐχθρῷ ἐδουλεύσαµεν ἀπιδών 
καί κατελεήσας ἡµᾶς τῇ ἀφάτῳ φιλανθρωπίᾳ αὐτοῦ βουληθείς 
ἐξελέσθαι τῆς δουλείας καί αἰσχίστης πλάνης ἡµᾶς, κατῆλθεν 
ἐκεῖθεν ὅλως τούς πατρῴους κόλπους µή λιπών, ὡς οἶδεν 
αὐτός, καί γενόµενος ἐπί τῆς γῆς, ἐµπεριπατήσας τε καί 
συναναστραφείς ἡµῖν τοῖς ἀνθρώποις οὖσιν ἁµαρτωλοῖς, καί 
προστάγµατα δούς σωτηρίας τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ µαθηταῖς καί 
ἀποστόλοις, ἀνῆλθεν αὖθις πρός τόν ἑαυτοῦ Πατέρα µετά 
δόξης, παραγγείλας αὐτοῖς καί εἰπών· “Πορευθέντες, κηρύξατε 
τό εὐαγγέλιον πάσῃ τῇ κτίσει διδάσκοντες” πάντας, οὐχί τόδε 
“τηρεῖν” ἤ τόδε, ἀλλά “πάντα ὅσα ἐνετειλάµην ὑµῖν”. “Πάντα” 
δέ εἰπών οὐδέν ἀφῆκεν ὅ µή φυλάξαι προσέταξεν. Εἶτα τί; “Ὁ 
πιστεύσας, φησί, καί βαπτισθείς σωθήσεται, ὁ δέ ἀπιστήσας 
κατακριθήσεται”.  

Ἆρα οὖν, ἀγαπητοί ἀδελφοί, ἔγνωτε τί ἐστι τοῦτο ὅ λέγει· “Ὁ 
πιστεύσας καί βαπτισθείς”, εἶτα πάλιν· “Ὁ ἀπιστήσας”, ἤ καί 
περί τούτου εἴπω πρός τήν ὑµετέραν ἀγάπην; Δοκεῖ γάρ 
εὔληπτον εἶναι καί ἁπλοῦν τό λεγόµενον, ἔχει δέ 
ἐγκεκρυµµένα εἰς βάθος αὐτοῦ τά νοήµατα. 

(147) Πίστιν ἐνταῦθα οὐ ταύτην λέγει ὅτι Θεός ἐστιν ὁ 
Χριστός µόνον, ἀλλά τήν περί πασῶν τῶν παρ᾿ αὐτοῦ 
λεχθεισῶν ἁγίων ἐντολῶν περιεκτικωτάτην πίστιν τήν 
συνέχουσάν πως ἐν ἑαυτῇ πάσας τάς θείας αὐτοῦ ἐντολάς καί 
πιστεύουσαν µηδέν εἶναι ἀργόν µέχρι καί µιᾶς κεραίας ἐν 
αὐτοῖς, ἀλλά πάντα ἕως ἑνός ἰῶτα ζωή καί ζωῆς αἰωνίου 
πρόξενα· ὡς ἄν ὁ πιστεύων οὕτως ἔχειν αὐτάς καί διά τοῦ ἁγίου 
βαπτίσµατος συνταξάµενος ταῦτα πάντα φυλάσσειν καί 
ἀπαραλείπτως ποιεῖν σωθήσεται, ὁ δέ ἀπιστήσας ἔν τινι τοῖς 
λόγοις αὐτοῦ µέχρι καί µιᾶς, ὡς εἴρηται, κεραίας ἤ ἑνός ἰῶτα, 
ὡς αὐτόν ἐκεῖνον ὅλον ἀπαρνησάµενος, κατακριθῇ. Καί 
εἰκότως· ὁ γάρ εἰς τά µεγάλα πιστεύσας αὐτῷ - οἷον ὅτι Θεός ὤν 



ἀτρέπτως ἐγένετο ἄνθρωπος, ὅτι ἐσταυρώθη καί ἀπέθανε καί 
ἀνέστη, ὅτι ἀναστάς τῶν θυρῶν κεκλεισµένων εἰσῆλθε καί 
ὤφθη τοῖς ἑαυτοῦ µαθηταῖς, ὅτι ἀνελήφθη καί κάθηται ἐν 
δεξιᾷ τοῦ Θεοῦ καί Πατρός, ὅτι µέλλει ἔρχεσθαι κρῖναι ζῶντας 
καί νεκρούς καί ἀποδοῦναι ἑκάστῳ κατά τά ἔργα αὐτοῦ 
πρότερον δηλονότι ἐξαναστήσας πάντας ἡµᾶς, τούς ἀπό Ἀδάµ 
καί µέχρι τῆς ἐσχάτης ἡµέρας τεχθήσεσθαι µέλλοντας - , 
λέγοντι δέ αὐτῷ” “Ἀµήν λέγω ὑµῖν, ὅτι καί ὑπέρ ἀργοῦ λόγου 
λόγον δώσουσιν οἱ ἄνθρωποι ἐν ἡµέρᾳ κρίσεως” ἀπιστῶν, πῶς 
ἄρα πιστός ἔσται καί µετά πιστῶν συγκαταριθµηθῇ;  
Ὁ τοίνυν ἐπ᾿ ἐκείνοις τοῖς φρικτοῖς καί ὑπέρ νοῦν καί ὑπέρ 

πᾶσαν ἀνθρωπίνην διάνοιαν πιστεύων Χριστῷ καί τοῖς 
γεγονόσι καί µέλλουσι γενέσθαι παρ᾿ αὐτοῦ τοῦ Κυρίου ἡµῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ πειθαρχοῦσαν ἔχων καί συντιθεµένην αὐτοῦ 
τήν ψυχήν, (148) ἀπιστῶν δέ αὐτός ὁπηνίκα λέγοντος ἀκούει· 
“Ὁ θέλων ὀπίσω µου ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν καί ἀράτω 
τόν σταυρόν αὐτοῦ καί ἀκολουθείτω µοι” καί· “Ὁ φιλῶν 
πατέρα ἤ µετέρα ὑπέρ ἐµέ οὐκ ἔστι µου ἄξιος” καί ὅτι “Ὁ 
ἐρχόµενος πρός µε καί οὐ µισεῖ τόν πατέρα αὐτοῦ καί τήν 
µετέρα καί τούς ἀδελφούς καί τάς ἀδελφάς καί τήν γυναῖκα καί 
τά τέκνα, ἔτι δέ καί τήν ἑαυτοῦ ψυχήν, οὐ δύναταί µου εἶναι 
µαθητής” καί ὅτι “Ὁ λύσας µίαν τῶν ἐντολῶν τούτων τῶν 
ἐλαχίστων ἐλάχιστος κληθήσεται ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν 
οὐρανῶν”, πῶς ὁ τοιοῦτος πιστός καί οὐχί µᾶλλον ὡς ἄπιστος ἤ 
καί χείρων ἀπίστου κατακριθήσεται; Ὅτι ἐν µέν τοῖς µείζοσιν 
ὁµολογεῖ πιστεύειν Χριστῷ, ἐν δέ τοῖς ἐλαχίστοις ὡς 
ψευδοµένου καταφρονεῖ αὐτοῦ τοῦ τῶν ὅλων Θεοῦ καί 
Δεσπότου· καί πιστεύειν λέγων ἐν τοῖς ἄλλοις αὐτῷ ὡς Θεῷ, ὡς 
τῷ τυχόντι ἀνθρώπῳ διαπιστεῖ λέγοντι ὅτι καί ὑπέρ ἀργοῦ 
λόγου λόγον δώσουσιν οἱ ἄνθρωποι ἐν ἡµέρᾳ τῆς κρίσεως· καί 
οἴεται γελῶν καί αἰσχρολογῶν καί µαταιολογῶν σωθῆναι, 
ταλανίζοντος ἐκείνου τούς γελῶντας καί µακαρίζοντος τούς 
πενθοῦντας· ἀλλά καί ἑαυτόν µή ἀπαρνούµενος µηδέ τόν 
σταυρόν βαστάζων, ἀκολουθεῖν νοµίζει τῷ δι᾿ αὐτόν 
σταυρωθέντι Χριστῷ· καί πλεῖον φιλῶν τούς ἑαυτοῦ γονεῖς, 
ἄξιον εἶναι αὐτόν τοῦ Χριστοῦ ἀπό ψυχῆς ἔχει. Οὕτως ἄρα καί 



αὐτοί οἱ ἐρχόµενοι δῆθεν πρός αὐτόν διά τῆς ἀποταγῆς καί οὐ 
µισοῦντες ἅπαντας τούς ἑαυτῶν συγγενεῖς, ἔτι δέ καί τήν 
ἑαυτῶν ψυχήν ἀπαρνούµενοι, (149) ἀλλ᾿ ἐξ ἐναντίας καί 
ἀγαπῶντες αὐτούς µᾶλλον, µαθηταί εἶναι τοῦ Χριστοῦ µαταίως 
νοµίζουσι· καί λύοντες καθ᾿ ὥραν οὐχί µίαν καί τήν ἐλαχίστην 
τῶν ἐντολῶν ἀλλά πολλάς καί µεγάλας, οὐδέν ὅλως ἐναντίον 
ποιεῖν τι νοµίζουσι, µᾶλλον µέν οὖν καί µεγάλους ἑαυτούς ἐν 
τῇ τοῦ Θεοῦ βασιλείᾳ οὕτως ἔχοντες ὑπολαµβάνουσιν ἔσεσθαι· 
καί τό µεῖζον ἁπάντων κακῶν, ὅτι οὐχί παράβασιν ὅλως ταῦτα 
ἐντολῆς εἶναι λέγουσιν, ἀλλά καί ἡµᾶς αὐτούς, 
ἀντιποιουµένους τοῦ λόγου τῆς ἀληθείας, πείθειν ἀσυνέτως 
ἐπιχειροῦσιν. Ἀλλ᾿ ἐπί τό προκείµενον ἐπανέλθωµεν. 
Πάντα τοίνυν ὅσα τοῖς ἀποστόλοις ὁ Χριστός καί Θεός 

ἐνετείλατο, ὁµοίως καί ἡµᾶς φυλάττειν προσέταξεν, ἅπερ ἐν 
τῷ κόσµῳ φυλάξαι δυνάµεθα µέν, οὐ προαιρούµεθα δέ διά τό 
ἀσθενεῖν ἡµᾶς τῇ πίστει καί τῇ ἀγάπῃ τῇ εἰς Χριστόν.  Καί ὅτι 
τοῦτο ἀληθές ἐστι µαρτυροῦσι πάντες οἱ πρό νόµου καί ἐν 
νόµῳ καί µετά τήν τοῦ Σωτῆρος παρουσίαν µετά παίδων καί 
γυναικῶν καί τῶν ἐν ἅπασι βιωτικοῖς µεριµνῶν καί φροντίδων 
εὐαρεστήσαντες τῷ Κυρίῳ, κεχωρισµένοι τούτων ἁπάντων τῇ 
ἀπροσπαθεῖ προαιρέσει γενόµενοι καί ὑπέρ τούς ἐν ὄρεσι καί 
σπηλαίοις λαµπρότεροι τῇ πίστει καί τῷ βίῳ ἀναφανέντες. Διά 
τοῦτο τοιγαροῦν τῇ ἐντολῇ τοῦ Κυρίου χρώµενοι βοηθῷ - ὡς δι᾿ 
ἡµᾶς καί τήν ἡµετέραν ἀσθένειαν λεχθείσῃ -, πᾶσιν 
ἀποτασσόµεθα καί τῇ στενῇ καί τεθλιµµένῃ ὁδῷ 
προσερχόµεθα καί οἱονεί πως τοῦ κόσµου σωµατικῶς καί τῶν 
τοῦ κόσµου ἀποτεµνόµεθα, καί οὕτως ἀπ᾿ ἄλλης χώρας καί 
τόπου καί πόλεως πρός ἑτέραν ἀπαίροντες κατοικίαν καί 
µονήν (150) ἀφικνούµεθα, εἰς τό στάδιον τῆς γυµνασίας τῶν 
ἀρετῶν διά πολιτείας οἱονεί καί ἀσκήσεως κατά τήν ἑαυτοῦ 
προαίρεσιν ἕκαστος βαδίζοντες ἤ καί ὀξυποδοῦντες καί 
τρέχοντες. Τί τοῦτο; Ἵνα τήν ἀπροσπάθειαν τῶν εἰρηµένων 
κτησώµεθα. Διά τοῦτο γάρ καί ἀπό τοῦ κόσµου ἀπαίροντες, 
αὐτίκα ταῖς ἐντολαῖς ἑπόµενοι τοῦ Κυρίου καί τοῖς 
προστάγµασιν αὐτοῦ πειθαρχοῦντες, ἀπαρχόµεθα τῆς εἰς 
οὐρανούς φερούσης ὁδοῦ. 



Σκόπει µοι δέ ἐντεῦθεν ἄρτι καλῶς τῶν λεγοµένων τήν 
δύναµιν. Ὑποζωγράφει µοι τῷ νοΐ ὁδόν τετριµµένην ὅλην τοῖς 
ποσί τῶν προλαβόντων καλῶς. Ἔνθεν τε κἀκεῖθεν ὄρη µοι νόει 
καί ὕλας καί κρηµνούς καί σκοπέλους καί φάραγγας, σύν 
τούτοις δέ πεδία και παραδείσους τόπους τε τερπνούς καί 
συσκίους καί ὡραιοτάτους καί παντοδαπούς καρπούς ἐν 
αὐτοῖς,  εἶτα θηρίων πλῆθος πολύ καί ληστῶν καί ἀνδροφόνων 
κατά τόπους ἐγκεκρυµµένα συστήµατα. Τούτων οὕτως 
ἐχόντων οὐδεν ἡµᾶς ἐκ τῶν εἰρηµένων ἤ δελεάσαι καί τήν 
αἴσθησιν ἡµῶν κατασεῖσαι ἤ παραβλάψαι δυνήσεται, 
ἑποµένους τοῖς προλαβοῦσιν ἁγίοις καί τήν αὐτήν ὁδόν 
πορευοµένους ἥν κἀκεῖνοι ἐβάδισαν. Πορευοµένων γάρ ἡµῶν 
ἐν τῇ ὁδῷ τοῦ Κυρίου  και Θεοῦ ἡµῶν ἐντολῶν καί διερχοµένων 
ἀµεταστρεπτί µέσον ἁπάντων τῶν εἰρηµένων, οὐδείς οὔτε τῶν 
ληστῶν ἐκείνων οὔτε τῶν θηρίων φανερῶς καί ἀναιδῶς ἡµῖν 
ὲπιβαίνει ἤ τολµᾷ προσεγγῖσαι ἡµῖν, καί µάλιστα ἐάν ὁδηγῷ 
ἐπακολουθῶµεν καί συνοδοιπόροις συµπορευώµεθα ἀγαθοῖς. 
Πλήν ὅµως ποτέ µέν µακρόθεν, ποτέ δέ ἔγγιστα γεγονότες, οἵ 
µέν ἀπειλαῖς χρῶνται καί φονίῳ πρός ἡµᾶς βλέπουσιν ὄµµατι, 
οἵ δέ δελεασµοῖς τισι καί καλακείαις (151) καί φιλικαῖς ὁµιλίαις. 
Ἀλλά µήν ὑποδεικνύουσιν ἡµῖν καί τά τῶν τόπων τερπνότητας 
κατά χώραν καί τήν ὡραιότητα τῶν καρπῶν καί παραινοῦσι 
µικρόν ἀναπαύσασθαι εἰς παραµυθίαν τῶν πόνων τῆς 
ὁδοιπορίας καί φαγεῖν ὑποτίθενται ἀπό τῶν καρπῶν τό ἡδύ 
πλέον ἐπιφεροµένων τῆς ἐνούσης αὐτοῖς θεωρίας, καί πολλάς 
ἑτέρας ἐπινοοῦσι τάς πάγας ἡµῖν καί ποικίλας τάς ἀφορµάς· 
οὐκ ἐν ἡµέρᾳ δέ µόνον ἀλλά καί ἐν αὐταῖς ταῖς νυξί, καί οὐδέ 
ἐγρηγορότων µόνον ἀλλά καί καθευδόντων, ἡµῖν 
ἐπανίστανται, ποτέ µέν γαργαλισµοῖς καί ἐκκρίσεσι, ποτέ δέ 
βρωµάτων ἀπηγορευµένων γεύσεσιν, ἄλλοτε δέ καί µετά 
φανῶν καί λαµπάδων ὡσεί ξιφήρεις λησταί ληστρικῶς 
ἐπερχόµενοι θάνατον ἡµῖν ἐπισείουσιν, ἐκταράσσειν ἡµᾶς 
οἰόµενοι καί τῆς εὐθείας παρατρέψαι ὁδοῦ. Καί οἵ µέν αὐτῶν 
ἀδύνατον ἡµῖν ὑποτίθενται τό µέχρι τέλους ὑπενεγκεῖν τά ἐν 
τῇ ὁδῷ δυσχερῇ, οἵ δέ καί ἀνόνητα ταῦτα καί µηδέν τούς 
κοπιῶντας ὠφελεῖν δυνάµενα.  Ἄλλοι ὅτι οὐδέ ἔστι ποτέ τέλος 



τῆς ὁδοῦ ταύτης οὐδέ ἔσεται λέγουσι, δεικνύοντες ἐκ τῶν µή 
κατορθωκότων τινάς καί µάλιστα τούς ἐγχρονίσαντας εἰς τήν 
ἄσκησιν καί µηδεµίαν ἐκ τοῦ χρόνου εὑρόντας ὠφέλειαν διά τό 
µή ἐν γνώσει καί εὐσεβεῖ λογισµῷ τρέχειν αὐτούς ἐν τῷ δοκεῖν 
τόν δρόµον τῶν ἐντολῶν, ἀλλ᾿ ἰδιορρυθµίᾳ καί οἰήσει τοῦτο 
ποιεῖν, οἷς εἰκότως καί τά κατά Θεόν αὐτῶν διαβήµατα 
περικόπτεται, δειλαινοµένοις καί ὑποστρέφουσιν εἰς τά ὀπίσω 
καί ἑαυτούς διά τῆς ἀµελείας τῷ πονηρῷ ἐµπαρέχουσιν εἰς τό 
ἐργάσασθαι εἰς αὐτούς τά δοκοῦντα αὐτῷ. 

(152) Ἀλλά τί θέλω πάντα ὑµῖν ἐξηγήσασθαι τοῖς 
πνευµατικοῖς µου ἀδελφοῖς, καί ἰδού εἰσιν ἀριθµῷ µή 
καθυποβαλλόµενα, τά τοῦ ἀντικειµένου ἡµῖν διαβόλου καί τῶν 
αὐτοῦ πονηρῶν πνευµάτων ἔνεδρά τε καί δεινά 
πανουργεύµατα!  Ἀλλά τά πλεῖστα παρά τοῖς σπουδαίοις 
διερευνᾶσθαι ἐάσας καί παρασχών αὐτοῖς ἐκ τῶν ὀλίγων 
τούτων τάς ἀφερµάς, ὅ ἐπηγγειλάµην ὑµῶν τῇ ἀγάπῃ 
ἀποδεῖξαι πειράσοµαι· τί δέ ἐστι τοῦτο; Ὁ δεσµός τῆς πρός τούς 
συγγενεῖς ἡµῶν προσπαθείας καί ὅπως δεσµεῖ ἡµᾶς δι᾿ αὐτῆς ὁ 
διάβολος, καί µάλιστα τούς κατά τῶν ἄλλων παθῶν τήν 
ἀνδρείαν ἐπιδειξαµένους καί τόν στέφανον ἄραντας, καί δι᾿ ἧς 
ἡµᾶς τῷ σκότει καί τῇ ἀπωλείᾳ δυστυχῶς ὁ πονηρός 
παραπέµπει. 
Καί σκόπει µοι πάλιν ἀκριβῶς τοῦ λεγοµένου τήν δύναµιν. 

Κατανόησον σεαυτόν ἐν τῇ εἰρηµένῃ ὁδῷ ἤ ἐπιβάντα ἀρτίως 
αὐτῆς ἤ ἐπ᾿ αὐτῇ ἐπί χρόνους βαδίσαντα καί παρά πάντων 
ἐκείνων τῶν εἰρηµένων θηρίων τε καί ληστῶν πολλά µέν 
παθόντα ἐξ ὧν προειρήκαµεν, τῇ χάριτι δέ Χριστοῦ µήτε 
κολακείαις ἀπατηθέντα, µήτε τῇ ὡραιότητι τῶν φαινοµένων 
κλαπέντα πρός ἡδονήν, µήτε φόβῳ καµφθέντα ἤ ἀπειλαῖς πρός 
τό   ἐκκλῖναι τῆς εὐθείας ὁδοῦ ἤ παύσασθαι τοῦ πρόσω βαίνειν, 
µήτε µήν εἰς τά ὀπίσω στραφέντα, ἀλλά µᾶλλον καί 
εὐτονώτερον τρέχοντα. Ἆρα οὖν οὕτως τρέχοντός σου ἠρέµησε 
τοῦ µηκέτι πολεµεῖν σε ὁ Σατανᾶς ἤ ποτέ ἠρεµήσει; Οὐµενοῦν 
οὐδαµῶς! Ἀλλ᾿ εἰδώς ὅτι ἐντολήν ἡµῖν δέδωκεν ὁ Θεός 
ἀπαρνήσασθαι πατέρα καί µητέρα καί πᾶσαν ἁπλῶς 
συγγένειαν σαρκικήν, ἔτι δέ καί ὅλους ἡµᾶς αὐτους· οὐ µόνον 



δέ ἀλλ᾿ ὅτι συνεθέµεθα τῷ Θεῷ, (153) ὅτε τῇ µοναδικῇ πολιτείᾳ 
προσήλθοµεν, καί ταύτην µετά τῶν ἄλλων ἁπάντων 
φυλάξασθαι, ἐπειδή οὐκ ἴσχυσεν ἐκ τῶν εἰρηµένων ἁπάντων τι 
κατά σοῦ, τί ποιεῖ; Πρῶτον τήν τῶν ἰδίων µνήµην ἀνακινεῖ καί 
ἀνανεοῖ ἐν ἡµῖν, ἔπειτα καί ἀπό τῶν θείων Γραφῶν τά περί 
ἄλλων καί πρός ἄλλους εἰρηµένα ἐπί ἀνατροπῇ θολερᾷ καί 
παραβάσει τῆς ἐντολῆς ἡµῖν ὑποτίθησι λέγων· “Τίµα τόν 
πατέρα σου, φησίν ἡ θεία Γραφή, καί τήν µητέρα, καί ἀπό τῶν 
οἰκείων τοῦ σπέρµατός σου οὐχ ὑπερόψει· ὁ γάρ µή 
προϊστάµενος τῶν οἰκείων, κατά τόν θεῖον ἀπόστολον, τήν 
πίστιν ἤρνηται”, ἀγνοῶν ὁ δόλιος, ὡς εἰκός, ὅτι ταῦτα εἴρηται 
οὐχ ἵνα πλέον τοῦ Θεοῦ τούς γεννήσαντας ἡµᾶς ἤ τούς 
συγγενεῖς ἀγαπῶµεν καί προτιµῶµεν αὐτούς τῆς ἀγάπης 
ἐκείνου, ἀλλ᾿ ἵνα ὑπακοήν παιδευθῶµεν καί µάθωµεν ὅτι, εἰ 
πρός τούς γεννήσαντας ἡµᾶς ἀναγκαία ἐστίν ἡ ὑποταγή καί 
τιµή, πόσῳ µᾶλλον ἡ πρός αὐτόν, τόν αὐτούς καί ἡµᾶς 
πεποιηκότα Θεόν; Οἰκεῖοι δέ τοῦ σπέρµατος ἡµῶν, ὦ ἀπατεών – 
καλόν γάρ πρός αὐτόν ἀντιστρέψαι τόν λόγον- , οὐχ οἱ 
συγγενεῖς ἀλλ᾿ οἱ οἰκεῖοί εἰσι τῆς πίστεως, οὕς, ὡς εἰκός, 
ἀγνοεῖς καί δολίως ὑποσπείρεις ἡµῖν τήν κατά σάρκα 
συγγένειαν, σπουδάζων κατάγειν ἡµᾶς εἰς τήν φιλίαν αὐτῶν 
καί προσπάθειαν. 

Τοιγαροῦν καί ὅτε τῆς ἀπάτης αἰσθανθῶµεν καί ἐν γνώσει 
γενώµεθα, εἴτε ἀφ᾿ ἡµῶν αὐτῶν εἴτε ἀπ᾿ ἄλλων τῶν 
ὁδηγούντων ἤ συµπορευοµένων ἐν τῇ ὁδῷ τοῦ Κυρίου ἡµῖν, τί 
πάλιν πρός ἡµᾶς ἐν τῷ ἀφανεῖ κινήµατι τῆς καρδίας 
ὑποψιθυρίζει; “Σύ, φησίν, ἀπό γε τοῦ παρόντος εἰς ἄλλα µέτρα 
καί εἰς ἄλλην ἔφθασας προκοπήν, (154) ἥν οὐδείς τῶν 
συνόντων σοι ἐπίσταται ἀδελφῶν, ἀπροσπάθειάν τε ἐκτήσω 
καί ἀπάθειαν παντελῆ. Διό καί εἰ θέλεις, ὑπερορᾷς καί 
καταφρονεῖς τῶν συγγενῶν σου, καί οὐδέν σοι ὅλως µέλλει 
περί αὐτῶν”. Ταῦτα ὑποτιθέµενος ἐν τῷ κρυπτῷ, παριστᾷ ἴσως 
καί αὐτόν ἐκεῖνον τόν συγγενῆ ἤ κατά διάνοιαν ἤ καί 
σωµατικῶς ἐνώπιον αὐτοῦ, καί τοιαῦτα ὑποβάλλει λέγων 
αὐτῷ· “Πῶς τό τοῦ Θεοῦ πλάσµα ἀπολέσθαι ἐάσεις, ἵνα 
παροµοιωθῇ τοῖς κτήνεσι καί ὑπό ἀγνωσίας εἰς τήν τῶν 



ἀλόγων τάξιν καταπέσῃ; Οὐκ ὀρέξεις χεῖρα, οὐ διανοίξεις 
αὐτοῦ τόν νοῦν, οὐ ποιήσεις αὐτόν τόν πεποιηκότα γνωρίσαι 
Θεόν; Καί ποίαν ἄρα τήν ἀπολογίαν ἕξεις ἤ τί ἐρεῖς ποιεῖ 
τοῦτον ἐν τῇ εὐχῇ καί ὡσανεί συµπαθείας δάκρυα χέειν καί 
οἱονεί ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ προσφέρειν αὐτόν ὡς δῶρον 
εὐπρόσδεκτον ἐν τῷ λέγειν ἐν ἑαυτῷ· Ὁ ἐξάγων ἄξιον ἐξ 
ἀναξίου ὡς στόµα µου ἔσται”, καί· “Ἐφ᾿ ὅσον πάλιν ἐποιήσατε 
ἑνί τούτων τῶν ἐλαχίστων, ἐµοί ἐποιήσατε”, καί πάλιν· “Ὅς 
ἐγένετο πατήρ ὀρφανῶν” καί τά ἑξῆς. Ταῦτα δέ πάντα πλάνη 
σαφής καί ἀπάτη τοῦ πονηροῦ. 

Ὅτε δέ καί ἐπί πᾶσι τούτοις µή πεισθῇ τις, ἀλλ᾿ ἔτι δή 
ἀναβάλλεται καί τῷ πονηρῷ ἀντιλέγει· “Πάντως, φησίν, ὅ 
ὀφείλω ποιῆσαι τῷ συγγενεῖ µου, τοῦτο ποιήσω   εἰς ξένον, τόν 
κατά Θεόν µᾶλλον συγγενῆ µου ὄντα ἤ κατά σάρκα”, 
ἀποκρίνεται ὁ δόλιος ἐχθρός καί λέγει αὐτῷ· “Καί πάντως οὕτω 
φροντίζει τῶν πάντων ὁ Θεός καί οὕτως οἱ πάντες εἰς γνῶσιν 
καί πίστιν αὐτοῦ ἐνάγονται· σύ µέν διά τῶν σῶν συγγενῶν εἴτε 
καί ἀλλοτρίων, (155) αὐτός δέ πάλιν διά σοῦ καί δι᾿ αὐτοῦ 
ἕτεροι. Τίς δέ ἄρτι ἐν ταῖς ἡµέραις ταύταις ὡς σύ; Ἤ καί ποῦ 
ἐάσεις αὐτόν ἀπελθεῖν, ἵνα µή εὐθύς λύκου κατάβρωµα 
γένηται καί ἀπολέσει αὐτοῦ τήν ψυχήν, ἥν αὐτός ζηµιωθήσει, 
ἐάν καταλείψῃς πάντως αὐτόν; “. Τότε δή τότε καί ὁ ἀδελφός 
ἀπατηθείς ἵσταται καί εὐλόγως καταδέχεται δεσµευθείς παρά 
τοῦ Σατανᾶ οὐκέτι ἀντιλέγει, πειθαρχήσας τοῖς λόγοις αὐτοῦ. 
Καί ὅρα µοι πανουργίαν τοῦ δεινοῦ τούτου καί ψυχοφθόρου 

ληστοῦ! Δεσµέυσας οὖν αὐτόν τῇ προσπαθείᾳ οὐκέτι ἐν τῇ ὁδῷ 
συµπεριπατεῖ µετ᾿ αὐτοῦ, οὐδέ ὀχλεῖ, τό γε νῦν ἔχον, περί 
τούτου αὐτόν, ὡς ἄν µή γνωσθῇ αὐτοῦ ἡ ἐπιβουλή. Ἀλλά τί; Τό 
ἄκρον οἱονεί τοῦ σχοινίου λαβόµενος καί µακράν γεγονώς, 
ἀποκρύπτεται ἀπ᾿ αὐτοῦ ἐν τῷ σκότει, ὁ τοῦ σκότους ἀληθῶς 
ἀρχηγός, ἀφείς αὐτῷ τήν περί τοῦ συγγενοῦς φροντίδα καί 
µέριµναν. Οἶδε γάρ ὅτι ἐκεῖνος ἀντ᾿ αὐτοῦ διηνεκῶς ὀχλεῖ καί 
νύσσει αὐτόν. Τούτου οὖν γενοµένου, ἐπάν πρός µέριµναν τήν 
οἱανοῦν χωρήσῃ τοῦ συγγενοῦς ἕνεκα, ἐκκλίνει τῆς βασιλικῆς 
καί εὐθείας ὁδοῦ ἧς ἀπήρξατο· καί ὅσον ἐκκλίνει, ὁ ἐχθρός εἰς 
βάθος που τῆς αὐτοῦ σκαιωρίας µεθίσταται καί ἐνδότερον 



ὑπεισερχόµενος κρύπτεται, ἔχων ἐν ταῖς αὐτοῦ χερσί τό δῆθεν 
σχοινίον τῆς προσπαθείας καί κρατῶν αὐτό ἀσφαλῶς καί 
σπουδάζων ὅλως µή γνωσθῆναι αὐτῷ. 

Τῆς οὖν ὁδοῦ ὁ ἀδελφός ἐκπεσών, πρόσεχε τί ἄρχεται λέγειν 
ἐν ἑαυτῷ· “Ψυχήν ὁ σώσας, ὡς ὁ κτήσας”. Καί οὕτω πείθει 
ἑαυτόν ὅτι χριστοµίµητον ἔργον ἐπεχείρησε ἐπιτελέσαι. Καί εἰ 
µέν ἐστι γνώριµος τῶν κατά κόσµον τισίν, (156) ἀπέρχεται πρός 
αὐτούς καί ποτέ µέν παρ᾿ ἀξίαν αὐτούς κολακεύει καί ἐπαινεῖ, 
ποτέ δέ ἀποτόµως ἐπιπλήττειν ἐπιχειρεῖ. Ἄλλοτε 
γαστρίµαργον ἑαυτόν ἀποδείκνυσι καί ἀδιάφορον καί τινας 
λόγους λαλεῖ, ἵνα εἰς γέλωτας πάντας κινήσῃ. Καί ἁπλῶς ἑνί 
ἑκάστῳ συµπεριφέρεται κατά τό θέληµα αὐτοῦ, ἵνα 
ἀποδεξάµενος δόσῃ χρῆµά τι. Ἐάν δέ µηδέν ἴδῃ διδόντα αὐτῷ, 
ἀναιδῶς οὐ παραιτεῖται ζητεῖν πανταχοῦ τήν µνείαν 
περιφέρων τοῦ συγγενοῦς. Οἰ δέ ἀκούοντες, σαρκικοί ὄντες καί 
τοῖς αὐτοῖς κακοῖς ἐµπεριεχόµενοι, ἐπαινοῦσι µᾶλλον τόν 
δυστυχῆ καί “Μισθόν ἔχεις µέγα”λέγουσι πρός αὐτόν. Ἐξ ὧν ἡ 
προσπάθεια αὐξοµένη ῥιζοῖ, µᾶλλον δέ συνουλοῖ τῇ τραχήλου 
νοητῶς σαρκί τό ταύτης πάθος ὥσπερ σχοινίον καί 
ἰσχυροποιεῖται καί ἀδιάλυτον γίνεται. Ὅθεν ἐκ τοῦ κατ᾿ ὀλίγον 
ἀποσπᾷ αὐτόν τῆς καθαρᾶς προσευχῆς καί τά κατά Θεόν 
δάκρυα εἰς ἐναντία ἀγνώστως µεταποιεῖ καί τηνικαῦτα εἰς 
µῖσος καί φθόνον ἐνάγει τῶν ἐχόντων πλέον ὑπέρ αὐτόν καί µή 
διδόντων ἀφθόνως αὐτῷ· οὐ µόνον δέ ἀλλά καί πρός πᾶσαν 
ὑπακοήν ῥᾴθυµον αὐτόν καί παρήκοον ἀπεργάζεται. Εἶτα 
ψεύδεται καί οἰκονοµίαν τό πρᾶγµα ἡγεῖται, ὡς τῷ Θεῷ δῆθεν 
διδούς τά εἰς τόν συγγενῆ ἐξοδιαζόµενα, καί οὐ τοῦτο µόνον, 
ἀλλά καί κλέπτειν ἀπό µικρῶν ἄρχεται καί οὐδέ ὅτι κλέµµα 
ἐστί πείθεται, ἀλλ᾿ ἀποβουκοληθείς τάς φρένας ὑπό τοῦ 
πάθους, εἴ τι δ᾿ ἄν καί ποιῇ ὑπερασπιζόµενος τῶν ἰδίων καί 
συγγενῶν, οὐκ ἔχει καταγινώσκουσαν αὐτοῦ τήν συνείδησιν. 
Τοιγαροῦν καί ὅταν εἰς ταῦτα πάντα καταβιβάσῃ τόν ταπεινόν 
µοναχόν ὁ ἐχθρός ἡµῶν διάβολος, τότε καί αὐτό τό ἄκρον 
δῆθεν τοῦ σχοινίου ἐν τῇ ποιωθείσῃ καί ῥιζωθείσῃ ἁµαρτίᾳ τοῦ 
πάθους τῆς προσπαθείας, (157) ὡς ἐν στυλῳ τινί πεπηγµένῳ ἐν 



ᾅδου µυχοῖς ἐµπειριειλήσας, ἀφίησι, πληροφορίαν ἔχων ὡς 
οὐκέτι ἐκεῖθεν ἀνασπασθήσεται. 

Ταῦτα οὖν ὡς ἐκ πολλῶν ὀλίγα περί τῶν ἀγωνιζοµένων 
εἰρήκαµεν. Περί γάρ τῶν ἀδιαφόρως καί καταφρονητικῶς 
ταύτῃ τῇ ὁδῷ προσερχοµένων καί πολιτείᾳ, τί δεῖ καί λέγειν 
ὅση τούτων ἡ πρός τούς συγγενεῖς ὑπάρχει προσπάθεια, ὅπου 
γε δίκην ἀναισθήτων ὀρνέων πρός πᾶσαν παγίδα τοῦ διαβόλου 
ἐµπίπτουσιν οἱ τοιοῦτοι, ἐκδότους ἑαυτούς πρός πᾶν πάθος 
ποιήσαντες, οἵ καί κατάβρωµα ἀεί τοῦ πονηροῦ γίνονται, τοῦ 
περιπατοῦντος καί ὠρυοµένου ὡς λέοντος, τίνα καταπίῃ, καί 
προαιροῦνται µᾶλλον ἀποθανεῖν ἤ τῶν ἐκείνου ὀδόντων καί 
τοῦ δεινοτάτου φάρυγγος ἐκσπασθῆναι; Ἀλλ᾿ εὐξώµεθα ἡµεῖς 
ἐξ ὅλης προθέσεως καί διανοίας, οἱ µετά πίστεως τόν λόγον 
ἀκούοντες, µή ἀπατηθῆναί ποτε µηδέ δελεασθῆναι, µηδέ διά 
µιᾶς τινος µικρᾶς ἤ µεγάλης παραβάσεως ἐκπεσεῖν τῆς ὁδοῦ 
τῆς φερούσης εἰς οὐρανούς, µηδέ πάθει τινί δεσµευθῆναι, ἀλλά 
βαδίσαντες ἀµεταστρεπτί ἐν αὐτῇ σπεύσωµεν πορευόµενον 
ἔµπροσθεν ἡµῶν φθάσαι τόν Ἰησοῦν· καί γεγονότες αὐτοῦ 
ἐγκρατεῖς προσπέσωµεν αὐτῷ καί κλαύσωµεν ἐνώπιον τῆς 
αὐτοῦ ἀγαθότητος καί θερµῶς αἰτησώµεθα µή χωρισθῆναι 
αὐτόν ὅλως ποτέ ἀφ᾿ ἡµῶν, µηδέ ἐᾶσαι ἔξω πεσεῖν ἡµᾶς τῆς 
ὁδοῦ, ἥτις αὐτός ἐστιν ἐκεῖνος εἰρηκώς· “Ἐγώ εἰµι ἡ ὁδός καί ἡ 
ἀνάστασις καί ἡ ζωή”. Τοῦτον οὖν ἐκζητήσωµεν, τοῦτον 
φθάσαι σπουδάσωµεν, ἵνα καί κατάσχωµεν αὐτόν, (158) καί 
ἐάν τοῦτο γένηται καί συµβιοτεύσωµεν αὐτῷ καί 
συµπολιτευσώµεθα, οὐ µόνον ἐν τῇ ἐξόδῳ τοῦ βίου ἀλλά καί 
νῦν εἰς οὐρανούς αὐτῷ συνανέλθωµεν καί συναναληφθῶµεν, 
µᾶλλον δέ αὐτός ἡµᾶς συνανενέγκῃ καί συνδοξάσῃ καί τῶν 
αἰωνίων ἀγαθῶν δωρήσηται τήν ἀπόλαυσιν, ὧν γένοιτο 
πάντας ἡµᾶς ἐπιτυχεῖν χάριτι καί φιλανθρωπίᾳ τοῦ Κυρίου 
ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ᾧ ἡ δόξα καί τό κράτος νῦν καί ἀεί καί εἰς 
τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος Η΄. (159) 

Περί τελείας ἀγάπης καί τίς ἡ ταύτης ἐνέργεια. Καί ὅτι ἐάν 
µή διά σπουδῆς ἐντεῦθεν ἤδη τῆς τοῦ Πνεύµατος µεθέξεως 



γενώµεθα µέτοχοι, οὐδέ πιστοί καί χριστιανοί δυνάµεθα εἶναι, 
ἀλλ᾿ οὐδέ υἱοί καί τέκνα Θεοῦ χρηµατίσωµεν. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, εἰ ὁ τήν ἀρετήν ὑποκρινόµενος πρός 

ἀπάτην πολλῶν καί ἀπώλειαν, ἄθλιος ὄντως ἐστί καί παρά 
Θεῷ καί ἀνθρώποις κατακεκριµένος ὑπάρχει καί βδελυκτός, 
εὔδηλον ὅτι ὁ ἐµπάθειάν τινα, ἀπαθής ὤν, πρός σωτηρίαν 
πολλῶν καί ὠφέλειαν ἐν προσποιήσει κατά τούς παλαιούς 
πατέρας σχηµατιζόµενος, ἐπαινετός καί µακάριος. Ὥσπερ γάρ 
ὁ διάβολος ἐν προσχήµατι ὄφεως καί συµβουλῆς, τῷ δοκεῖν µέν 
χρηστῆς καί ἐπωφελοῦς, τῇ δέ ἀληθείᾳ θανασίµου 
τυγχανούσης καί τοῦ Θεοῦ και πάντων τῶν ἐν τῷ παραδείςῳ 
καρπῶν ἀποστερούσης τόν ἄνθρωπον, θεοµάχος καί 
ἀνθρωποκτόνος ἐδείχθη, οὕτω καί ὁ ἐν προσχήµατι κακίας 
πονηρούς τινας λόγους κατά τό φαινόµενον ἐκφέρων, ἵνα τά 
τελούµενα τῷ διαβόλῳ ὑπό τῶν ὑποκρινοµένων τήν ἀρετήν καί 
εὐλάβειαν ἀναµαθών ἐπιστρέψῃ τούς δρῶντας τά κακά πρός 
µετάνοιαν και σωτηρίαν  καί ἐξοµολόγησιν, (160) 
χρηστοµίµητος ὄντως καί συνεργός Θεοῦ καί σωτήρ ἀνθρώπων 
προφανῶς γίνεται.Τοῦτο δέ µόνων ἐκείνων ἔργον ἐστίν, ὧν ἡ 
αἴσθησις ἀναίσθητός ἐστι τοῦ ἀέρος τούτου καί τοῦ κόσµου καί 
τῶν πραγµάτων αὐτοῦ τῆς αἰσθήσεως, ὧν ἡ διάνοια οὐ 
προσπάσχει τοῖς ὁρωµένοις ἀλλ᾿ ἐξέστη τῆς τοῦ σώµατος 
ταπεινώσεως, τῶν ἰσαγγέλων λέγω, τῶν τελείως τῷ Θεῷ 
ἑνωθέντων καί ὅλον Χριστόν ἐν ἑαυτοῖς ὁλοτελῶς κτησαµένων 
ἔργῳ καί πείρᾳ, αἰσθήσει καί γνώσει καί θεωρίᾳ.  
Κακόν τοιγαροῦν τό ἐπακροᾶσθαι ἤ παρατηρεῖν λάθρᾳ τί ὁ 

πλησίον προσοµιλεῖ ἤ διαπράττεται, ἀλλ᾿ ἐάν πρός τό ὀνειδίσαι 
ἤ ἐκφαυλίσαι ἤ λοιδορῆσαι ἤ ἐκποµπεῦσαι ἐν καιρῷ ἅπερ εἶδεν 
ἤ ἤκουσεν· εἰ δέ πρός τό συµπαθῶς καί σοφῶς ἐν φρονήσει τά 
τοῦ πλησίον ἐπιδιορθώσασθαι καί ἀπό ψυχῆς ὑπέρ αὐτοῦ µετά 
δακρύων προσεύξασθαι τοῦτο ποιεῖ, οὐκ ἔστιν πονηρόν τό 
τοιοῦτον. Εἶδον γάρ ἐγώ ἄνθρωπον πολλά ἐπιτηδεύµατα καί 
πολλούς τρόπους ποιοῦντα, ὅπως µηδέν αὐτόν τῶν γινοµένων 
ἤ λεγοµένων ὑπό τῶν συνόντων αὐτῷ διαλανθάνῃ· οὐκ ἐποίει 
δέ τοῦτο πρός βλάβην, µή γένοιτο, ἀλλ᾿ ὅπως τόν µέν λόγῳ, τόν 
δέ δώροις, τόν δέ ἑτέρᾳ τινί προφάσει τῶν ἐναντίων πράξεων 



καί λογισµῶν ἀποστήσῃ. Καί εἶδον τόν τοιοῦτον ποτέ µέν 
κλαίοντα διά τόν δεῖνα, ποτέ δέ θρηνοῦντα ὑπέρ τοῦ δεῖνος, 
ποτέ δέ καί τάς ἑαυτοῦ ὄψεις καί τό στῆθος αὐτοῦ τύπτονα 
ὑπέρ ἄλλου, τό τοῦ ἁµαρτήσαντος ἐν λόγῳ ἤ ἐν ἔργῳ 
ἀναδεχόµενον πρόσωπον δηλονότι, καί ὡς ἐκεῖνον αὐτόν εἶναι 
τόν τό κακόν ποιήσαντα λογιζόµενον ἑαυτόν καί τῷ Θεῷ 
ἐξοµολογούµενον καί προσπίπτοντα καί πενθοῦντα σφοδρῶς. 
(161) Καί εἶδον ἕτερον ἐπί τοῖς κατορθοῦσι καί ἀγωνιζοµένοις 
τοσοῦτον χαίροντα καί τήν ἐκείνων προκοπήν ἀποδεχόµενον, 
ὡς δοκεῖν ἐκεῖνον αὐτόν µᾶλλον ἤ ἐκείνους τῶν ἀρετῶν καί 
πόνων µέλλειν ἀπολήψεσθαι τούς µισθούς· ἐπί δέ τοῖς ἐν λόγῳ 
ἤ ἔργῳ καταπίπτουσι καί τοῖς κακοῖς ἐπιµένουσι τοσοῦτον 
ἐλυπεῖτο καί ἔστενεν, ὡς δοκεῖν αὐτόν µόνον ἐν ἀληθείᾳ ὑπέρ 
ἐκείνων πάντων λόγον ἀποδοῦναι προσαπαιτούµενον καί τῇ 
κολάσει παραδοθῆναι. Καί εἶδον ἕτερον οὕτω τήν σωτηρίαν 
τῶν ἀδελφῶν αὐτοῦ παραζηλοῦντα καί θέλοντα, ὡς πολλάκις 
µετά δακρύων θερµῶν ἐξ ὅλης ψυχῆς δέεσθαι τοῦ 
φιλανθρώπου Θεοῦ ἤ κἀκείνους σωθῆναι ἤ καί αὐτόν σύν 
ἐκείνοις κατακριθῆναι, ἀπό διαθέσεως θεοµιµήτου καί 
Μωσαϊκῆς ὅλως σωθῆναι µόνον ἑαυτόν θέλοντα. Τῇ ἁγίᾳ γάρ 
ἀγάπῃ ἐν Ἁγίῳ Πνεύµατι πνευµατικῶς αὐτοῖς συνδεθείς, οὐδέ 
εἰς αὐτήν τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν εἰσελθεῖν προῃρεῖτο καί 
χωρισθῆναι αὐτῶν. Ὤ δεσµός ἅγιος, ὤ δύναµις ἄφατος, ὤ 
ψυχῆς οὐρανόφρονος, µᾶλλον δέ εἰπεῖν θεοφορουµένης καί ἐν 
τῇ τοῦ Θεοῦ ἀγάπῃ καί τῇ τοῦ πλησίον σφόδρα τετελειωµένης!  
Ὁ τοίνυν εἰς ταύτην οὔπω πεφθακώς τήν ἀγάπην, µηδέ 

ἴχνος αὐτῆς ἐν τῇ ἑαυτοῦ ψυχῇ θεασάµενος µηδέ τήν 
παρουσίαν αὐτῆς ὅλως ἐπαισθανθείς, ἔτι τῇ γῇ καί τοῖς ἐν τῇ 
γῇ µᾶλλον δέ ὑπό γῆν κρύπτεσθαι πέφυκεν, ὥσπερ ὁ 
λεγόµενος ἀσπάλαξ, τυφλός δηλαδή ὤν καί αὐτός ὡς ἐκεῖνος 
καί µόνῃ τῇ ἀκοῇ τῶν ἐπί γῆς λαλούντων ἐπακρουώµενος. Ὤ 
τῆς συµφορᾶς, ὅτι ἐκ Θεοῦ γεννηθέντες καί ἀπαθανατισθέντες 
ἐπουρανίου τε κλήσεως µέτοχοι καί κληρονόµοι Θεοῦ καί 
συγκληρονόµοι Χριστοῦ καί πολῖται τῶν οὐρανῶν γενόµενοι, 
(162) αἴσθησιν οὔπω τῶν τοσούτων ἐλάβοµεν ἀγαθῶν· ἀλλ᾿ 
ἀναισθήτως, ἵν᾿ οὕτως εἴπω, ὥσπερ σίδηρος ἐµβάλλεται τῷ 



πυρί ἤ ὡς ἄψυχον δέρµα ἐµβάπτεται ἀνεπαισθήτως κοκκίνῃ 
βαφῇ, οὕτω καί ἡµεῖς ἔτι ἐν τοῖς τοσούτοις ἀγαθοῖς τοῦ Θεοῦ 
µέσον ὄντες διακείµεθα, µηδεµίαν αἴσθησιν ἐν ἑαυτοῖς ἔχειν 
ὁµολογοῦντες. Καί ὡς ἤδη σεσωσµένοι καί τοῖς ἁγίοις 
κατειλεγµένοι ἐνσεµνυνόµεθα, σχηµατιζόµενοί τε καί 
κοσµούµενοι καί τήν ἁγιωσύνην ὑποκρινόµενοι, ὡς ἐπί 
ὀρχήστρας ἤ σκηνῆς ἀθλίως βοιοῦντες, τοῖς µίµοις καί ταῖς 
πόρναις ἐξοµοιούµεθα, αἵ τό φυσικόν οὐκ ἔχουσαι κάλλος 
ἐπιτρίµµασι καί βαφαῖς ξέναις ἑαυτάς κοσµεῖν ἀφρόνως 
οἴονται. Ἀλλ᾿ οὐχί καί τῶν ἁγίων τῶν ἄνωθεν γεννωµένων οἱ 
χαρακτῆρες τοιοῦτοι. 
Χρεών δέ εἰδέναι, ὅτι ὥσπερ τό βρέφος ὅταν τῆς µητρικῆς 

νηδύος προέλθοι, τοῦ ἀέρος τούτου ἀνεπαισθήτως αἰσθάνεται 
καί εὐθέως πρός κλαυθµόν καί θρῆνον αὐτοµάτως κινεῖται, 
οὕτω καί ὁ γεννηθείς ἄνωθεν καί ἐκ τοῦ κόσµου µέν τούτου ὡς 
ἐκ νηδύος σκοτεινῆς προελθών, εἰσελθών δέ εἰς τό νοητόν καί 
οὐράνιον φῶς καί οἱονεί προκύψας ἔνδον τούτου µικρόν, εὐθύς 
χαρᾶς ἀφάτου πληροῦται καί δάκρυα ἀνωδύνως προχέει, 
ἐννοῶν, τό εἰκός, ὅθεν ἐρρύσθη καί ἐν οἵῳ γενέσθαι κατηξιώθη 
φωτί· ἀρχή γάρ τοῦ εἰς χριστιανούς καταλεγῆναί τινα τοῦτό 
ἐστιν. Οἱ δέ γε τοῦ τοιούτου καλοῦ ἐν γνώσει καί θεωρίᾳ µήπω 
γενόµενοι, µηδέ ζητήσαντες αὐτό ἐν ἐπιµονῇ πολλῇ καί 
θρήνοις καί δάκρυσιν, ἵνα διά τῶν τοιούτων πράξεων 
καθαρθέντες τύχωσιν αὐτοῦ καί τέλεον ἑνωθέντες αὐτῷ 
κοινωνίαν σχῶσι µετ᾿ αὐτοῦ, (163) εἰπέ, χριστιανοί καθόλου 
κληθῶσιν; Οὐκ εἰσί γάρ ὡς χρή. Εἰ γάρ τό γεννώµενον ἐκ τῆς 
σαρκός σάρξ ἐστι καί τό γεννώµενον ἐκ τοῦ Πνεύµατος πνεῦµά 
ἐστιν, ὁ σωµατικῶς γεννηθείς καί ἀνήρ γεγονώς, πνευµατικῶς 
δέ µηδέ ὅτι γε ὀφείλει γεννηθῆναι ἐννοήσας ἤ πιστεύσας ἤ 
σπουδάσας ποτέ, πῶς ἄρα πνευµατικός γένηται καί 
πνευµατικοῖς ἀνδράσιν ἑαυτόν συναριθµήσειεν, εἰ µή λάθρᾳ, 
ὡς ὁ τά ῥυπαρά ἱµάτια ἐνδεδυµένος, ἑαυτόν παρενείρει τοῖς 
λαµπροφοροῦσιν ἁγίοις, καί ἐπί τῆς βασιλικῆς τραπέζης µετ᾿ 
αὐτῶν συνανακλιθείς ἔξω βληθείη χεῖρας καί πόδας δεθείς, ὡς 
µή φωτός υἱός ἀλλά σαρκός καί αἵµατος, καί παραπεµφθείη τῷ 
αἰωνίῳ πυρί, τῷ ἡτοιµασµένῳ τῷ διαβόλῳ καί τοῖς ἀγγέλοις 



αὐτοῦ; Ὁ γάρ λαβών ἐξουσίαν υἱός γενέσθαι Θεοῦ βασιλείας τε 
οὐρανῶν καί αἰωνίων ἀγαθῶν κληρονόµος, ὁ µαθών 
πολυτρόπως διά ποίων ἔργων και ἐντολῶν ὀφείλει εἰς ταύτην 
τήν τιµήν καί τήν δόξαν ἀναχθῆναι, καί τούτων µέν ἁπάντων 
καταφρονήσας, προτιµήσας δέ τά ἐπίγεια καί φθειρόµενα καί 
τόν χοιρώδη βίον προκρίνας καί τήν πρόσκαιρον δόξαν τῆς 
αἰωνίου δόξης κρείττονα ἡγησάµενος, πῶς οὐχί δικαίως 
πάντων τῶν πιστῶν χωρισθήσεται καί µετά τῶν ἀπίστων σύν 
αὐτῷ τῷ διαβόλῳ κατακριθήσεται;  
Διό παρακαλῶ πάντας ὑµᾶς, ἀδελφοί καί πατέρες, 

σπουδάσατε ἕως καιρός ἐστι καί ἐν τοῖς ζῶσίν ἐσµεν, 
ἀγωνίσασθε ἵνα υἱοί Θεοῦ γένησθε, ἵνα φωτός χρηµατίσητε 
τέκνα – ταῦτα γάρ ἡ ἄνωθεν ἡµῖν γέννησις δίδωσι -, µισήσατε 
τόν κόσµον καί τά ἐν κόσµῳ, (164) µισήσατε τήν σάρκα καί τά 
ἐξ αὐτῆς τικτόµενα πάθη, µισήσατε πᾶσαν ἐπιθυµίαν κακήν 
καί τήν πλεονεξίαν µέχρι ἐλαχίστου εἴδους καί πράγµατος. 
Τοῦτο δέ ποιῆσαι δυνησόµεθα, ἐάν τό µέγεθος τῆς µελλούσης 
ἡµᾶς διαδέξασθαι δόξης καί χαρᾶς καί τρυφῆς ἐννοήσωµεν. Τί 
γάρ, εἰπέ µοι, τοσοῦτον µεῖζον ἐν οὐρανῷ ἤ ἐπί τῆς γῆς ὡς τό 
γενέσθαι τινά υἱόν Θεοῦ καί κληρονόµον αὐτοῦ καί 
συγκληρονόµον Χριστοῦ; Πάντως οὐδέν! Ἀλλά διά τό προτιµᾶν 
ἡµᾶς τά ἐπίγεια καί τά ἐν χερσί καί διά τό µή ζητεῖν τά ἐν 
οὐρανοῖς ἀποκείµενα ἀγαθά µηδέ τῷ πόθῳ τούτων 
ἐκκρέµασθαι, σαφῆ παρέχοµεν τοῖς ὁρῶσιν ἀπόδειξιν ὅτι 
πρῶτον µέν ἀπιστίας νόσῳ κρατούµεθα, καθώς γέγραπται· 
“Πῶς δύνασθε πιστεύειν δόξαν παρά ἀνθρώπων λαµβάνοντες, 
τήν δέ δόξαν τήν παρά τοῦ µόνου Θεοῦ µή ἐπιζητοῦντες;”- 
ἔπειτα καί δοῦλοι παθῶν γεγονότες τῇ γῇ καί τοῖς ἐν αὐτῇ 
προσηλούµεθα µηδ᾿ ὅλως ἀνανεῦσαι βουλόµενοι πρός 
οὐρανούς καί Θεόν, ἀλλ᾿ ἐν ἀφροσύνῃ ψυχῆς παρακρουόµενοι 
τάς τοῦ Θεοῦ ἐντολάς ἐκπίπτοµεν τῆς υἱοθεσίας αὐτοῦ. 

Τί γάρ ἀφρονέστερον, εἰπέ µοι, τοῦ παρακούοντος τοῦ Θεοῦ 
καί µή σπουδάζοντος ἐπιτυχεῖν τῆς υἱοθεσίας αὐτοῦ; Ὁ γάρ 
πιστεύων ὅτι ἔστι Θεός, µεγάλα τινά φαντάζεται περί αὐτοῦ. 
Οἶδε γάρ ὅτι µόνος Δεσπότης καί Κτίστης καί Κύριος αὐτός ἐστι 
τῶν ἀπάντων, καί ὅτι ἀθάνατος, ἀῒδιος, ἀκατάληπτος, 



ἄφραστος, ἄφθαρτος, καί τῆς βασιλείας αὐτοῦ τέλος οὐκ ἔσται. 
Ὁ γοῦν τοιοῦτον εἰδώς τόν Θεόν, πῶς οὐ ποθήσει αὐτόν; Πῶς 
οὐ σπουδάσει καί αὐτήν τήν ψυχήν αὐτοῦ εἰς θάνατον ὑπέρ τῆς 
ἀγάπης αὐτοῦ θεῖναι, (165) ἵνα καταξιωθῇ, µή εἴπω υἱός αὐτοῦ 
καί κληρονόµος γενέσθαι, ἀλλά κἄν τῶν γνησίων αὐτοῦ 
δούλων εἷς, τῶν ἱσταµένων πλησίον αὐτοῦ; Εἰ δέ πᾶς µέν ὁ 
ἀγωνιζόµεος καί φυλάττων ἀπαρατρώτως πάσας τάς ἐντολάς 
τοῦ Θεοῦ, καί τέκνον Θεοῦ καί υἱός Θεοῦ γεννηθείς ἄνωθεν 
γίνεται, καί πιστός ὄντως καί χριστιανός τοῖς πᾶσι γνωρίζεται, 
ἡµεῖς δέ τῶν τοῦ Θεοῦ ἐντολῶν καταφρονοῦµεν καί ἀθετοῦµεν 
τούς νόµους αὐτοῦ, οὕς ἐκδικήσει ἐκεῖνος ἐλθών µετά δόξης 
αὖθις καί δυνάµεως φοβερᾶς, καί δεικνύοµεν ἑαυτούς ἐν µέν τῇ 
πίστει τοῖς ἔργοις αὐτοῖς ἀπίστους, ἐν δέ τῇ ἀπιστίᾳ διά τῶν 
λόγων µόνον πιστούς. Ἄνευ γάρ ἔργων, µή πλανᾶσθε, οὐδέν 
ἡµᾶς ἡ πίστις µόνη ὠφελήσει· νεκρά γάρ ἐστι, νεκροί δέ ζωῆς 
οὐ γίνονται µέτοχοι, εἰ µή πρότερον διά τῆς τῶν ἐντολῶν 
ἐργασίας ταύτην ζητήσουσιν. Ἐν γάρ τῇ ἐργασίᾳ τούτῃ 
ἀναφύεται ὥσπερ τις πολύχους καρπός ἐντός ἡµῶν ἡ ἀγάπη, ἡ 
ἐλεηµοσύνη, ἡ πρός τόν πλησίον συµπάθεια, ἡ πραότης, ἡ 
ταπείνωσις, ἡ ὑποµονή τῶν πειρασµῶν, ἡ ἁγνεία, ἡ καθαρότης 
τῆς καρδίας, δι᾿ ἧς καταξιούµεθα ὁρᾶν τόν Θεόν καί ἐν ᾗ ἡ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύµατος παρουσία καί ἔλλαµψις γίνεται, ἥτις καί 
ἄνωθεν ἡµᾶς γεννᾷ καί υἱούς Θεοῦ ἀποτελεῖ καί τόν Χριστόν 
ἐπενδύει καί τήν λαµπάδα ἀνάπτει καί τέκνα φωτός 
ἀποδεικνύει καί τοῦ σκότους τάς ψυχάς ἐλεθεροῖ καί τῆς 
αἰωνίου ζωῆς κοινωνούς ἡµᾶς ἀπ᾿ ἐντεῦθεν ἤδη γνωστῶς 
ἀπεργάζεται. 

(166) Μή οὖν ἐπί µόναις ἄλλαις τισίν ἐργασίαις καί ἀρεταῖς 
θαρρήσαντες, νηστείαις λέγω ἤ ἀγρυπνίαις ἤ χαµευνίαις καί 
ποικίλαις ἄλλαις κακοπαθείαις, ταύτης τῆς ἐργασίας τῶν 
ἐντολῶν τοῦ Κυρίου καταφρονήσωµεν, ὡς δι᾿ ἐκείνων καί χωρίς 
ταύτης σωθῆναι δυνάµενοι. Ἀδύνατον γάρ τοῦτο, ἀδύνατον! 
Καί πειθέτωσάν σε καί αἱ πέντε µωραί παρθένοι καί οἱ πολλά 
σηµεῖα καί θαύµατα ἐν τῷ τοῦ Χριστοῦ ὀνόµατι πεποιηκότες, οἵ 
διά τό µή ἔχειν ἐν ἑαυτοῖς τήν ἀγάπην καί τήν τοῦ Παναγίου 
Πνεύµατος χάριν ἤκουσαν ἀπό τοῦ Κυρίου· “Ἀπέλθατε ἀπ᾿ 



ἐµοῦ οἱ ἐργάται τῆς ἀνοµίας! Οὐ γάρ οἶδα ὑµᾶς πόθεν ἐστέ “, 
καί οὐ µόνον οὗτοι ἀλλά µετά τούτων καί πολλοί ἕτεροι, οἵτινες 
παρά µέν τῶν ἁγίων ἐβαπτίσθησαν ἀποστόλων καί τῶν µετά 
ταῦτα ἁγίων, τῆς δέ χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος µή 
καταξιωθέντες διά πονηρίας ὑπερβολήν, οὔτε βίον ἄξιον τῆς 
κλήσεως ἧς ἐκλήθησαν ἐπεδείξαντο, οὔτε τέκνα Θεοῦ 
ἐχρηµάτισαν, ἀλλ᾿ ἔµειναν σάρκες ὄντες καί αἵµατα, µηδέ ὅτι 
ἐστι Πνεῦµα πιστεύσαντες ἤ ζητήσαντες ἤ λαβεῖν 
προσδοκήσαντες.Ὅθεν οἱ τοιοῦτοι οὐδέ τῶν τῆς σαρκός 
ἐπιθυµιῶν οὐδέ τῶν ψυχικῶν παθῶν δεσπόται ποτέ γενέσθαι 
ἰσχύσουσιν, οὔτε τι γενναῖον ἐν ἀρεταῖς ἐπιδείξονται, φησί γάρ 
ὁ Κύριος· “Οὐ δύνασθε χωρίς ἐµοῦ ποιεῖν οὐδεν”. Ἀλλά 
παρακαλῶ, πατέρες καί ἀδελφοί, σπουδάσωµεν ἡµεῖς ὅση 
δύναµις, ἵνα µέτοχοι (167) ἔνθεν ἤδη τῆς τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος 
δωρεᾶς καταξιωθῶµεν γενέσθαι, ὅπως καί τῶν παρόντων καί 
τῶν µελλόντων ἐπιτύχωµεν ἀγαθῶν, χάριτι καί φιλανθρωπίᾳ 
τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. 
Ἀµήν. 

Λόγος Θ΄. (168) 

Περί ἐλεηµοσύνης. Καί τίς ἐστιν ὁ πεινῶντα τόν Θεόν 
τρέφων καί διψῶντα ποτίζων καί καθεξῆς. Καί πῶς τοῦτό τινι 
κατορθωθήσεται. Καί ὅτι εἰ µή τις καί ἐν ἑαυτῷ ταῦτα πάντα 
ποιήσει καί θρέψει καί ποτίσει Χριστόν, οὐδέν ὠφεληθήσεται ἐκ 
τοῦ ταῦτα µόνον ποιεῖν εἰς τούς πένητας, ἑαυτόν δέ ἄτροφον 
παρορᾶν καί γυµνόν τῆς δικαιοσύνης τοῦ Θεοῦ. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ἔδει µέν µή τολµᾶν µε πρός ὑµᾶς ὅλως 

φθέγγεσθαι, µηδέ διδασκάλου τάξιν ἐπέχειν ἐνώπιον τῆς 
ἀγάπης ὑµῶν· ἀλλ᾿ ἐπεί περ ἐπίστασθε ὅτι, ὥσπερ τό ὑπό τοῦ 
τεχνίτου κατασκευασθέν ὄργανον οὐχ ὅταν ἐκεῖνο βούληται, 
ἀλλ᾿ ὅταν ὑπό τοῦ πνεύµατος οἱ αὐλοί µέν πληρωθῶσιν, ὑπό δέ 
τῶν δακτύλων τοῦ τεχνίτου εὐρύθµως κρούηται, τότε καί τόν 
ἦχον ἀποτελεῖ καί τάς ἀκοάς τῶν πάντων ἡδυτάτου µέλους 
ἀποπληροῖ, οὕτω δέ καί ἐπ᾿ ἐµοί συµβαίνειν ἐννοεῖν ὑµᾶς χρή 
καί µή, τῇ ὀργάνου εὐτελείᾳ ἀποβλέποντας, ἀηδῶς πρός τά 
ῥηθήσεσθαι µέλλοντα διατεθῆναι. Ἀλλά πρός τήν τοῦ 



Πνεύµατος χάριν, τήν ἄνωθεν ἐµπνεύουσαν καί πληροῦσαν 
τῶν πιστῶν τάς ψυχάς, καί πρός αὐτόν τόν δάκτυλον τοῦ Θεοῦ, 
(169) τόν τάς νευράς τοῦ νοός κρούοντα καί πρός τό λαλεῖν 
ἡµᾶς διεγείροντα ἀφορῶντες, ὡς σάλπιγγος ἠχούσης 
δεσποτικῆς ἤ, ἀληθέστερον εἰπεῖν, τοῦ Βασιλέως τῶν ὅλων ὡς 
δι᾿ ὀργάνου λαλοῦντος ἡµῖν, µετά φόβου καί τρόµου ἐν συνέσει 
καί ἡσυχίᾳ πολλῇ ἀκούσατε. 
Πάντες µέν ἄνθρωποι σκοπεῖν καί ἑαυτοῖς προσέχειν 

ὀφείλοµεν, πιστοί τε καί ἄπιστοι, µικροί τε καί µεγάλοι, ἵνα οἱ 
µέν ἄπιστοι πρός ἐπίγνωσιν καί πίστιν τοῦ πεποιηκότος ἡµᾶς 
Θεοῦ γενώµεθα, οἱ δέ πιστοί ἵνα καλῶς πολιτευσάµενοι 
εὐάρεστοι αὐτῷ ἐν παντί ἔργῳ ἀγαθῷ ἀναφανῶµεν· οἱ δέ 
µικροί ὅπως τοῖς µεγάλοις ὑποταγῶµεν διά τόν Κύριον, οἱ 
µεγάλοι δέ ὡς πρός τέκνα γνήσια τούς µικρούς διατεθῶµεν διά 
τήν λέγουσαν ἐντολήν τοῦ Κυρίου· “Ἐφ᾿ ὅσον ἐποιήσατε ἑνί 
ἑκάστῳ τούτων τῶν ἐλαχίστων, ἐµοί ἐποιήσατε”. Οὐ γάρ περί 
τῶν πενοµένων µόνον, ὥς τινες οἴονται, καί τῶν τῆς σωµατικῆς 
τροφῆς ἀπορούτων τοῦτο ὁ Κύριος εἴρηκεν, ἀλλά καί περί 
πάντων τῶν ἄλλων ἡµῶν ἀδελφῶν, τῶν οὐ λιµῷ τηκοµένων 
ἄρτου καί ὕδατος, ἀλλά λιµῷ ἀργίας καί ὑπακοῆς τῶν ἔντολῶν 
τοῦ Κυρίου - ὅσῳ γάρ ἡ ψυχή τιµιωτέρα ὑπάρχει τοῦ σώµατος, 
τοσοῦτον καί ἡ πνευµατική τροφή τῆς σωµατικῆς 
ἀναγκαιοτέρα καθέστηκεν, - οἶµαι δέ ὅτι καί περί ταύτης 
µᾶλλον λέγειν τόν Κύριον· “Ἐπείνασα καί οὐκ ἐδώκατέ µοι 
φαγεῖν, ἐδίψησα καί οὐκ ἐποτίσατέ µε”, ἤ περί τῆς σωµατικῆς 
καί φθειροµένης τροφῆς. Διψᾷ γάρ ἀληθῶς τήν σωτηρίαν ἑνός 
ἑκάστου ἡµῶν καί πεινᾷ, ἡ δέ σωτηρία ἡµῶν ἡ ἀποχή πάσης 
ἁµαρτίας ἐστίν· (170) ἀποχήν δέ πάσης ἁµαρτίας δίχα τῆς τῶν 
ἀρετῶν ἐργασίας καί τῆς ἐκπληρώσεως πασῶν τῶν ἐντολῶν  
κατορθωθῆναι ἀδύνατον. Διά γάρ τῆς τῶν ἐντολῶν 
ἐκπληρώσεως τρέφεσθαι εἴωθε παρ᾿ ἡµῶν ὁ Δεσπότης ἡµῶν 
καί Θεός καί Κύριος τοῦ παντός. Λέγουσι γάρ οἱ πατέρες ἡµῶν 
οἱ ἅγιοι ὅτι καθάπερ ἐκ τῶν πονηρῶν ἡµῶν πράξεων οἱ 
δαίµονες τρέφονται καί ἰσχύουσι καθ᾿ ἡµῶν, ἐπάν δέ ἡµεῖς τῶν 
κακῶν ἀφιστάµεθα, λιµοκτονοῦνται ἐκεῖνοι καί ἐκνευρίζονται, 
οὕτω λογίζοµαι καί τόν διά τήν ἡµετέραν σωτηρίαν 



πτωχεύσαντα τρέφεσθαι παρ᾿ ἡµῶν καί παρορᾶσθαι πάλιν 
λιµώττοντα. Καί τοῦτο ἐξ αὐτοῦ τοῦ βίου τῶν ἁγίων ἔστι 
γνῶναι καί πληροφορηθῆναι ἡµᾶς καί, ἵνα τούς ἄλλους 
παρήσω πολλούς ὄντας καί ὑπέρ ἀριθµόν ψάµµου πέλοντας, ἐξ 
ἑνός ἤ µιᾶς ἁγίας πληροφορήσω τήν ὑµετέραν ἀγάπην.  
Οἶδα ὅτι Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας τόν βίον ἀκούετε, οὐκ ἄλλου 

τινός διηγουµένου αὐτόν, ἀλλ᾿ αὐτῆς ἐκείνης τῆς ἰσαγγέλου ὡς 
ἐν τάξει ἐξαγορεύσεως τήν πτωχείαν αὐτῆς δηλούσης ἐν τῷ 
εἰπεῖν ὅτι· “Οὐδέ διδόντων µοι πολλάκις τινῶν τῆς ἁµαρτίας 
µισθόν ἐλάµβανον. Τοῦτο δέ, φησίν, ἐποίουν οὐχ ὡς εὐποροῦσα 
τῶν ἀναγκαίων – στυππεῖον γάρ νήθουσα ἐτρεφόµην -, ἀλλ᾿ 
ὅπως πολλούς ἐραστάς σχῶ ἐν ἑτοίµῳ τοῦ πάθους µου”. Καί 
ὅτε ἐν τῷ πλοίῳ εἰσελθεῖν ἔµελλε καί εἰς Ἀλεξάνδρειαν 
ἀπελθεῖν, ἐπί τοσοῦτον ὑπῆρχε πτωχή, ὡς µηδέ ναῦλον, µηδέ 
δαπάνην κεκτῆσθαι αὐτήν. Ὅτε δέ τῇ παναµώµῳ Θεοτόκῳ 
συνταξαµένη ἐπί τήν ἔρηµον ὥρµησε, δύο παρά τινος φόλλεις 
λαβοῦσα ἄρτους ὠνήσατο, καί οὕτω τόν Ἰορδάνην 
διαπεράσασα µέχρι τέλους αὐτῆς ἐν τῇ ἐρήµῳ ἐνεκαρτέρησε, 
µηδέ ἀνθρώπου πρόσωπον ἰδοῦσα, (171) εἰ µή µόνον τοῦ 
Ζωσιµᾶ, µή τοί γε πεινῶντα πτωχόν θρέψασα ἤ διψῶντα 
ποτίσασα ἤ γυµνόν ἐπενδύσασα ἤ τούς ἐν φυλακῇ 
ἐπισκεψαµένη ἤ ξένους συναγαγοῦσα· τοὐναντίον µᾶλλον µέν 
οὖν καί πρός ἀπωλείας βάραθρον πολλούς συνελάσασα, ἐν τῷ 
καταγωγίῳ τῆς ἁµαρτίας αὐτούς ὑπεδέχετο. Πῶς οὖν, εἰπέ µοι, 
σωθήσεται αὕτη καί µετά τῶν ἐλεηµόνων εἰς τήν τῶν οὐρανῶν 
βασιλείαν συνεισελεύσεται, ἡ µήτε πλοῦτον καταλιποῦσα, 
µήτε ὑπάρχοντα δοῦσα πένησι, µήτε ἐλεηµοσύνην ποτέ ὅλως 
ποιήσασα, χρηµατίσασα δέ µᾶλλον ἄλλοις µυρίοις πρόξενος 
ἀπωλείας; Ὁρᾷς πῶς ἐάν διά χρηµάτων καί σωµατικῆς τροφῆς 
µόνης τήν ἐλεηµοσύνην εἴπωµεν γίνεσθαι καί διά ταύτης παρ᾿ 
ἡµῶν τόν Κύριον τρέφεσθαι καί µόνους τούς οὕτω τρέφοντας 
αὐτόν καί ποτίζοντας καί ἁπλῶς θεραπεύοντας σῴζεσθαι, τούς 
δέ µή τοῦτο ποιοῦντας ἀπόλλυσθαι, ἄτοπον εἶναι δόξει τοῦτο, 
ὡς καί πολλούς τῶν ἁγίων τῆς βασιλείας ἐκβάλλεσθαι. Ἀλλ᾿ 
οὐκ ἔστι τοῦτο, οὐκ ἔστι!  



Τά γάρ ἐν τῷ κόσµῳ πράγµατά τε καί χρήµατα κοινά τῶν 
πάντων ἐστίν, ὥσπερ τό φῶς καί ὁ ἀήρ οὗτος ὅν ἀναπνεύοµεν, 
καί αὐτή ἡ βοσκή τοῖς ἀλόγοις ζῴοις ἔν τε τοῖς πεδίοις ἔν τε τοῖς 
ὄρεσι. Πᾶσι µέν οὖν τά πάντα κοινά τῇ χρήσει µόνῃ τῆς 
ἀπολαύσεως καθεστήκασι, κατά δεσποτείαν δέ οὐδενός· ἡ δέ 
πλεονεξία, ὥσπερ τύραννος εἰσελθοῦσα τῷ βίῳ, τά κοινῶς τοῖς 
πᾶσιν ὑπό τοῦ Δεσπότου δοθέντα ἄλλοθεν ἄλλως ὑπό τῶν 
αὐτῆς δούλων καί ὑπηρετῶν κατεµερίσατο, φραγµοῖς 
περικλείσασα καί πύργοις καί µοχλοῖς καί θύραις 
κατασφαλισαµένη, πάντας ἄλλους ἀνθρώπους τῆς 
ἀπολαύσεως τῶν τοῦ Δεσπότου ἀγαθῶν ἀπεστέρησε, δεσπότης 
εἶναι τούτων ἡ (172) ἀναιδής λέγουσα καί µηδένα ἀδικεῖν τῶν 
ἁπάντων φιλονεικοῦσα. Οἱ δέ ὑπηρέται καί δοῦλοι τῆς 
τυράννους ταύτης, κατά διαδοχήν ἕκαστος αὐτῶν οὐ δεσπότης 
τῶν ἀποκειµένων πραγµάτων καί χρηµάτων, ἀλλά πονηρός τις 
δοῦλος καί φύλαξ γίνεται. Πῶς οὖν, εἰ ἐκ τῶν τοιούτων 
χρηµάτων ἤ φόβῳ τῶν ἀπειλουµένων τιµωριῶν ἤ ἐλπίδι τοῦ 
ἑκατονταπλασίονα λήψεσθαι ἤ συµφοραῖς ἀνθρώπων 
ἐπικαµφθέντες, ὀλίγα τινά ἤ και πάντα ἐξενεγκόντες, τοῖς ἐν 
στενοχωρίᾳ καί ὑστερήσει µέχρι τότε παρεωραµένοις 
δώσουσιν, ἐλεήµονες λογισθήσονται, ἤ ὡς Χριστόν θρέψαντες ἤ 
ὡς ποιήσαντες ἔργον µισθοῦ ἄξιον; Οὐδαµῶς, ἀλλ᾿ ὡς ἐγώ 
φηµι, καί µετάνοιαν χρεωστοῦσι µέχρι θανάτου, ὑπέρ ὧν ἐπί 
χρόνοις ταῦτα κατέσχον καί τούς ἀδελφούς τήν χρῆσιν αὐτῶν 
ἀπεστέρησαν. 
Πῶς δέ καί οἱ κατά τό δοκεῖν πτωχοί γεγονότες - ὥσπερ 

Χριστός ὁ Θεός, πλούσιος ὤν, ἐπτώχευσε δι᾿ ἡµᾶς- , αὐτούς 
ἡµᾶς ἐλεοῦντες τόν δι᾿ ἡµᾶς γενόµενον ὡς ἡµεῖς ἐλεεῖν 
λογιζόµεθα; Νόει µοι καλῶς τό λεγόµενον. Ἐγένετο ὁ Θεός διά 
σέ πτωχός ἄνθρωπος, γενέσθαι χρεωστεῖς καί σύ, ὁ πιστεύων 
εἰς αὐτόν, ὅµοιος ἐκείνῳ πτωχός. Πτωχός ἐκεῖνος κατά τήν 
ἀνθρωπότητα, πτωχός σύ κατά τήν Θεότητα. Σκόπησον τοίνυν 
πῶς θρέψεις αὐτόν, πρόσεχε ἀκριβῶς. Ἐπτώχευσεν ἵνα σύ 
πλουτήσῃς, ἵνα σοί µεταδῷ τοῦ πλούτου τῆς χάριτος αὐτοῦ· διά 
τοῦτο σάρκα ἀνέλαβεν ἐκεῖνος, ἵνα µεταλάβῃς σύ τῆς ἐκείνου 
Θεότητος. Ὅταν γοῦν σεαυτόν πρός ὑποδοχήν αὐτοῦ 



εὐτρεπίσῃς, τότε ὑποδεχθήσεσθαι αὐτόν ὑπό σοῦ λέγεται. 
Ὅταν δέ δι᾿ ἐκεῖνον πεινᾷς σύ καί διψᾷς, (173) τροφή ἐκείνῳ καί 
πόσις ταῦτα λογίζεται. Πῶς; Ὅτι διά τούτων καί τῶν τοιούτων 
ἔργων καί πράξεων καθαίρεις σου τήν ψυχήν καί τοῦ λιµοῦ καί 
τοῦ ῥύπου τῶν παθῶν ἀπαλλάττεις σαυτόν· καί ὁ 
ἀναδεξάµενός σε οὕτω καί ἰδιοποιησάµενος τά κατά σέ πάντα 
Θεός καί θεόν σε ποιῆσαι ἐπιποθῶν, ὡς ἐκεῖνος ἐγένετο 
ἄνθρωπος, ἅπερ ποιεῖς σεαυτῷ, ἐκεῖνος ταῦτα πανθάνειν 
λογίζεται καί λέγει· “Ἐφ᾿ ὅσον ἐποίησας τῇ ἐλαχίστῃ ψυχῇ σου, 
ἐµοί ἐποίησας”.  
Διά ποίων γάρ ἄλλων ἔργων οἱ ἐν σπηλαίοις καί ὄρεσι τῷ 

Θεῷ εὐηρέστησαν, εἰ µή δι᾿ ἀγάπης πάντως καί µετανοίας καί 
πίστεως – πάντα γάρ τόν κόσµον ἀφέντες καί αὐτῷ µόνῳ 
ἀκολουθήσαντες, διά µετανοίας καί δακρύων ἐδέξαντό τε 
αὐτόν καί ἐξένισαν, ἔθρεψάν τε καί διψῶντα ἐπότισαν -, ἄλλως 
δέ πάντες πάντως οἵ ἐκ τοῦ ἁγίου βαπτίσµατος υἱοί Θεοῦ 
χρηµατίζουσιν, ἐλάχιστοι δέ καί κατά κόσµον εἰσί καί πτωχοί; 
Οἱ οὖν γνόντες ἐν αἰσθήσει ψυχῆς ὅτι υἱοί γεγόνασι τοῦ Θεοῦ, 
οὐκέτι ἀνέχονται κόσµῳ καλλωπισθῆναι φθαρτῷ, ἐνδεδυµένοι 
γάρ εἰσι τόν Χριστόν. Τίς δέ ἀνθρώπων καταδέξεταί ποτε, 
πορφύρᾳ βασιλικῇ ἐστολισµένος, ῥυπῶντα και διερρωγότα 
χιτῶνα ἐπάνω ταύτης ἐνδύσασθαι; Οἱ δέ µή τοῦτο εἰδότες καί 
γυµνοί τοῦ βασιλικοῦ ὄντες ἐνδύµατος, σπουδάσαντες δέ διά 
µετανοίας καί τῶν ἄλλων, ὡς εἴποµεν, ἀγαθοεργιῶν καί 
ἐνδυσάµενοι οὕτω τόν Χριστόν, αὐτόν ἐκεῖνον ἐνδύουσι τόν 
Χριστόν· χριστοί γάρ καί αὐτοί, ὡς υἱοί Θεοῦ ἀπό τοῦ θείου 
βαπτίσµατος, πέλουσιν. Εἰ δέ µή τοῦτο ποιήσουσιν, ἀλλά τούς 
γυµνούς  µέν ἅπαντας, τούς ἐν τῷ κόσµῳ, ἐνδύσουσιν, ἑαυτούς 
δέ γυµνούς καταλείψουσι, (174) τί ὠφέλησαν; Εἶτα πάλιν, 
ἀδελφοί Χριστοῦ οἱ βαπτισθέντες εἰς τό ὄνοµα τοῦ Πατρός καί 
τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος λεγόµεθα· καί οὐ τοῦτο 
µόνον, ἀλλά καί µέλη ἐσµέν αὐτοῦ. Ἀδελφός οὖν ὑπάρχων 
αὐτοῦ καί µέλος, ἐάν πάντας µέν ἄλλους τιµήσῃς, ξενίσῃς, 
θεραπεύσῃς, σεαυτόν δέ παρίδῃς καί διά πάντων οὐκ ἀγωνίσῃ 
εἰς τό ἀκρότατον τῆς κατά Θεόν πολιτείας καί τιµῆς ἀνελθεῖν, 
ἀλλά λιµῷ ὀκνηρίας ἤ δίψει ῥᾳθυµίας ἤ φυλακῇ στενωτάτῃ 



τοῦδε τοῦ ῥυπαροῦ σώµατος διά γαστριµαργίας ἤ φιληδονίας 
τήν σεαυτοῦ ψυχήν καταλείψῃς ῥυπῶσαν, αὐχµῶσαν, ἐν 
βαθυτάτῳ σκότει κειµένην ὡσεί νεκράν, οὐχί τόν τοῦ Χριστοῦ 
ἐνύβρισας ἀδελφόν; Οὐχί πεινῶντα αὐτόν καί διψῶντα 
κατέλιπες; Οὐχί φυλακῇ ὄντα οὐκ ἐπεσκέψω αὐτόν; Τοιγαροῦν 
καί διά τοῦτο ἀκούσεις· “Σεαυτόν οὐκ ἠλέησας, οὐκ ἐλεηθήσῃ”.   
Εἰ δέ λέγει τις· “Καί ἐπειδή, φησί, τοιοῦτόν ἐστι καί µισθόν 

τῶν παρ᾿ ἡµῶν διδοµένων χρηµάτων ἤ πραγµάτων οὐκ ἔχοµεν, 
τίς καί διδόναι τοῖς πένησι χρεία ἐστίν;” ἀκουσάτω τοῦ 
µέλλοντος αὐτόν κρῖναι καί ἀποδοῦναι ἑκάστῳ κατά τά ἔργα 
αὐτοῦ, οἱονεί λέγοντος πρός αὐτόν· “Ἄφρων, τί εἰσήνεγκες εἰς 
τόν κόσµον ἤ τί τό ὁρώµενον αὐτός ἐποίησας; Οὐχί γυµνός ἐκ 
κοιλίας µητρός σου προῆλθες, γυµνός δέ ἐξελεύσῃ τοῦ βίου καί 
τετραχηλισµένος τῷ ἐµῷ βήµατι παραστήσῃ; Καί ὑπέρ ποίων 
σου χρηµάτων µισθούς µοι προσαπαιτεῖς; Διά ποίων δέ σῶν 
πραγµάτων ἐλεεῖν λέγεις τούς ἀδελφούς σου καί διά τούτων 
ἐµέ, τόν πάντα ταῦτα οὐχί σοί µόνῳ, ἀλλά κοινά τοῖς πᾶσι 
προθέµενον; Ἤ ἐπιθυµεῖν µε ὑπολαµβάνεις τινός καί 
δωροδοκεῖσθαι (175) ὁµοίως τοῖς φιλαργύροις τῶν κρινόντων 
ἀνθρώπων οἴει κἀµέ; ἔστι γάρ καί τοῦτο ἐξ ἀγνοίας λογίσασθαί 
σε. Οὐχί χρηµάτων ὅλως ἐπιθυµῶν, ἀλλά ὑµᾶς ἐλεῶν, οὐχί τά 
ὑµέτερα θέλων λαβεῖν, ἀλλά τοῦ ἐπ᾿ αὐτοῖς κρίµατος 
ἐλευθερῶσαι ὑµᾶς βουλόµενος, ταῦτα νοµοθετῶ καί δι᾿ ἕτερόν 
τι οὐδέν”.  
Ἀλλά γάρ µή δοκῇς, ἀδελφέ, ὅτι ἀπορεῖ ὁ Θεός καί οὐ 

δύναται θρέψαι τούς πένητας καί διά τοῦτο προστάσσει ἡµῖν 
ἐλεεῖν αὐτούς καί περί πολλοῦ ποιεῖσθαι τήν ἐντολήν ταύτην. 
Μή γένοιτο! Ἀλλ᾿ ὅπερ διά πλεονεξίας καθ᾿ ἡµῶν καί εἰς 
ἀπώλειαν ἡµῶν ἐποίησεν ὁ διάβολος, τοῦτο διά τῆς 
ἐλεηµοσύνης ὑπέρ ἡµῶν κατεσκεύασε καί εἰς σωτηρίαν ἡµῶν 
ἐποίησε γίνεσθαι ὁ Χριστός. Οἷόν τι λέγω; Ὑπέθετο ἡµῖν ὁ 
διάβολος τά εἰς κοινήν προτεθέντα χρείαν ἰδιοποιήσασθαι καί 
ἀποθησαυρίσαι αὐτά, ὅπως διά τῆς πλεονεξίας ταύτης δύο ἡµῖν 
ἐγκλήµατα περιάψῃ καί τῆς αἰωνίου τιµωρίας καί κατακρίσεως 
ὑπαιτίους ποιήσῃ, ἕν µέν τό τῆς ἀνελεηµοσύνης, ἕτερον δέ τῆς 
ἐπί τά ἀποκείµενα χρήµατα καί οὐκ ἐπί τόν Θεόν ἐλπίδος.Ὁ 



γάρ ὑποκείµενα χρήµατα ἔχων ἐπί τόν Θεόν ἐλπίζειν οὐ 
δύναται· καί τοῦτο δῆλον ἐξ ὧν ὁ Χριστός καί Θεός ἡµῶν εἶπεν· 
“Ὅπου, φησίν, ὁ θησαυρός ὑµῶν, ἐκεῖ καί ἡ καρδία ὑµῶν 
ἔσται”. Ὁ οὖν µεταδιδούς τοῖς πᾶσιν ἐκ τῶν ἀποκειµένων αὐτῷ 
χρηµάτων, µισθόν ὑπέρ αὐτῶν οὐ χρεωστεῖται λαβεῖν, ἀλλά 
καί ὑπόδικος µᾶλλόν ἐστι τῆς ἕως τότε ἀδίκου ἀποστερήσεως· 
οὐ µήν ἀλλά καί  ὑπεύθυνος τῶν κατά καιρούς λιµῷ καί δίψει 
τόν βίον ἀπολειπόντων, οὕς αὐτός τότε δυνάµενος θρέψαι οὐκ 
ἔθρεψε, κατορύξας τά τῶν πενήτων καί ἐάσας αὐτούς τῷ (176) 
κρύει καί τῷ λιµῶ βιαίως ἀποθανεῖν, ὡς φονεύς τοσούτων 
ἀποδειχθείς, ὅσους θρέψαι ἠδύνατο. 

Τούτων τοίνυν ἁπάντων τῶν ἐγκληµάτων τό κρίµα ἡµῖν 
ἀφείς ὁ ἀγαθός Δεσπότης καί εὔσπλαγχνος, οὐχ ὡς ἀλλότρια 
κατέχοντας ἡµᾶς, ἀλλ᾿ ὡς οἰκεῖα ἡµῶν λογίζεται ταῦτα καί οὐ 
δεκαπλασίονα µόνον, ἀλλ᾿ ἑκατονταπλασίονα δοῦναι ἡµῖν 
ἐπαγγέλλεται, τοῖς ἐν ἱλαρότητι ταῦτα τοῖς ἀδελφοῖς 
διανέµουσιν. Ἱλαρότης δέ ἐστι τό µή ὡς οἰκεῖα λογίζεσθαι 
ταῦτα, ἀλλ᾿ ὡς ὑπό τοῦ Θεοῦ ἐγχειρισθέντα αὐτῷ εἰς 
οἰκονοµίαν τῶν συνδούλων αὐτοῦ, καί ἀφθόνως ταῦτα µετά 
χαρᾶς καί µεγαλοψύχως σκορπίζειν, µή ἐκ λύπης ἤ ἐξ 
ἀνάγκης, ἄλλως τε δέ καί ἵνα µετά χαρᾶς τά 
ἀποθησαυρισθέντα κενώσωµεν ἐπ᾿ ἐλπίδι τῆς ἀληθινῆς 
ἐπαγγελίας, ἧς ἡµῖν ὁ Θεός ἐπηγγείλατο, ἑκατονταπλασίονα 
δοῦναι τόν µισθόν ὑπέρ τούτου. Εἰδώς γάρ ὁ Θεός ὅτι ὅλως ὅλοι 
τῇ τῶν χρηµάτων ἐπιθυµίᾳ καί τῇ τοῦ πλούτου µανίᾳ 
κρατούµεθα καί δυσαποσπάστως ἔχοµεν πρός αὐτά, καί οἱ 
τούτων πολυτρόπως ἀποστερούµενοι αὐτήν τήν ἑαυτῶν ζωήν 
ἀπολέγονται, τῷ καταλλήλῳ φαρµάκῳ ἐχρήσατο, 
ἐπαγγειλάµενος δοῦναι  ἡµῖν, ὥσπερ εἴρηται, ὑπέρ ὧν 
κατακενοῦµεν εἰς τούς πένητας, ἑκατονταπλασίονα τόν 
µισθόν, ἵνα καί τοῦ ἐπ᾿ αὐτοῖς κρίµατος τῆς πλεονεξίας ἐν 
πρώτοις ἀπαλλαγῶµεν, ἔπειτα καί τοῦ ἐπ᾿ αὐτά ἔχειν τήν 
πεποίθησιν καί ἐλπίδα παυσώµεθα καί τάς καρδίας ἡµῶν 
ἐλευθέρους κτησώµεθα ἀπό τῶν τοιούτων δεσµῶν· ἵνα 
ἐλεύθεροι γεγονότες πρότερον, τότε ἐπί τάς πράξεις τῶν 
ἐντολῶν αὐτοῦ ἀκωλύτως βαδίσωµεν καί δουλεύσωµεν αὐτῷ 



ἐν φόβῳ καί τρόµῳ, (177) οὐχ ὡς ἐκείνῳ τι χαριζόµενοι, ἀλλ᾿ ὡς 
ἡµεῖς διά τῆς δουλείας εὐεργετούµενοι. Ἄλλως δέ οὐκ ἔνι 
σωθῆναι ἡµᾶς. Οἱ γάρ πλούσιοι τήν τῶν χρηµάτων ἀπόθεσιν, 
ὡς οἷά τινος φορτίου καί ἐµποδίου πρός τόν κατά Θεόν βίον, 
πρότερον ἐνεργεῖν ἐκελεύθησαν καί οὕτω τόν σταυρόν ἐπί 
ὤµων αἴρειν καί τῷ Δεσπότῃ κατ᾿ ἴχνος ἀκολουθεῖν· τά γάρ 
ἀµφότερα ἐπιφέρεσθαι ἡµᾶς πάντῃ ἀδύνατον. Οἱ δέ γε τούτων 
ὄντες ἐκτός καί ἐν αὐταρκείᾳ ζῶντες ἤ καί ὑστερήσει τῶν 
ἀναγκαίων διάγοντες, οὐδέν τό ἐµποδίζον αὐτούς ἔχουσιν, ἐάν 
τῇ στενῇ καί τεθλιµµένῃ ὁδῷ βαδίζειν ἐθέλωσιν· ἀλλ᾿ οἱ µέν 
προθέσεως χρήζουσι µόνον πρός τοῦτο, οἱ δέ ἐν αὐτῇ τῇ ὁδῷ 
περιπατοῦντές εἰσι, διό ἐν ὑποµονῇ καί εὐχαριστίᾳ διάγειν 
ὀφείλουσι. Καί ὁ Θεός, δίκαιος ὤν, οὕτω πορευοµένους αὐτούς 
εἰς αἰώνιον ζωήν καί ἀπόλαυσιν, ποιήσῃ αὐτῶν τό κατάλυµα. 

Τό δέ πάντα δοῦναι µέν τά κτήµατα καί χρήµατα, πρός δέ 
τάς ἐπιφοράς τῶν πειρασµῶν καί τῶν λοιπῶν θλιβερῶν µή 
γενναίως ἀνταγωνίσασθαι, ὀλιγώρου µοι ψυχῆς δοκεῖ καί 
ἀγνοούσης τόν σκοπόν τῆς ὠφελείας αὐτῆς. Ὥσπερ γάρ ὁ 
χρυσός κατιωθείς εἰς βάθος οὐ δύναται ἄλλως καθαρθῆναι 
καλῶς καί εἰς τήν οἰκείαν λαµπρότητα ἐπανελθεῖν, εἰ µή πυρί 
βληθῇ καί σφύραις πολλάκις τυφθῇ, οὕτω καί ψυχή τῷ ἰῷ τῆς 
ἁµαρτίας κατιωθεῖσα καί εἰς βάθος ἀχρειωθεῖσα, οὐ δύναται 
ἄλλως καθαρθῆναι καί τό ἀρχαῖον κάλλος ἀπολαβεῖν, εἰ µή 
πολλοῖς πειρασµοῖς προσοµιλήσῃ καί ἐν τῇ χωνείᾳ εἰσέλθῃ τῶν 
θλίψεων. Τοῦτο γάρ ὑπεµφαίνει καί αὐτός ὁ λόγος τοῦ Κυρίου 
ἡµῶν, οὕτω λέγων· “Πώλησόν σου τά ὑπάρχοντα καί δός 
πτωχοῖς καί ἆρον τόν σταυρόν σου καί δεῦρο ἀκολούθει µοι”- 
(178) τούς πειρασµούς καί τάς θλίψεις διά τοῦ σταυροῦ     
αἰνιττόµενος.Οὐδέν οὖν ἀπό µόνης τῆς τῶν χρηµάτων καί 
πραγµάτων ἀπορρίψεως κερδήσουσιν οἱ ταῦτα ἀποβαλλόµενοι 
καί πρός τόν µονήρη βίον αὐτοµολοῦντες, ἐάν µή µέχρι τέλους 
τοῖς πειρασµοῖς καί ταῖς θλίψεσι καί ταῖς κατά Θεόν λύπαις 
ἐγκαρτερήσωσιν. Οὐ  γάρ εἶπεν ὁ Χριστός· “Ἐν τῇ ἀποθέσει τῶν 
πραγµάτων ὑµῶν κτήσασθε τάς ψυχάς ὑµῶν”, ἀλλ᾿ “ἐν τῇ 
ὑποµονῇ ὑµῶν”. Ὅτι µέν γάρ καί ἡ τῶν χρηµάτων πρός τούς 
πένητας διανοµή καί ἡ φυγή τοῦ κόσµου καλή καί ὠφέλιµος 



δῆλον, ἀλλ᾿ οὐ δύναται αὐτή καθ᾿ ἑαυτήν µόνη τέλειον τόν 
κατά Θεόν ἄνθρωπον ἀπεργάσασθαι ἄνευ τῆς τῶν πειρασµῶν 
ὑποµονῆς. Καί ὅτι τοῦτο οὕτως ἔχει καί οὕτω δοκεῖ τῷ Θεῷ, 
ἄκουσον αὐτοῦ πρός τόν πλούσιον λέγοντος” “Εἰ θέλεις, φησί, 
τέλειος εἶναι, πώλησόν σου τά ὑπάρχοντα καί δός πτωχοῖς καί 
ἆρον τόν σταυρόν σου καί δεῦρο ἀκολούθει µοι” – διά τοῦ 
σταυροῦ τάς θλίψεις, ὡς εἴρηται, καί τούς πειρασµούς 
αἰνιττόµενος. 
Ἐπειδή γάρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν βιαστή ἐστι καί βιασταί 

ἁρπάζουσιν αὐτήν καί ἄλλως οὐκ ἔνι τοῖς πιστοῖς εἰσελθεῖν εἰς 
αὐτήν, εἰ µή διά τῆς στενῆς πύλης τῶν πειρασµῶν τε καί 
θλίψεων, εἰκότως ἡµῖν τό θεῖον ἐντέλλεται λόγιον· 
“Ἀγωνίζεσθε, φησί, διά τῆς στενῆς πύλης εἰσελθεῖν”, καί αὖθις· 
“Ἐν τῇ ὑποµονῇ κτήσασθε τάς ψυχάς ὑµῶν”, καί· “Δεῖ ὑµᾶς διά 
πολλῶν θλίψεων εἰσελθεῖν εἰς τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν”. Ὁ 
µέν γάρ σκορπίζων (179) τά ἑαυτοῦ χρήµατα τοῖς δεοµένοις καί 
ἀναχωρῶν ἐκ τοῦ κόσµου καί τῶν πραγµάτων αὐτοῦ ἐπ᾿ ἐλπίδι 
µισθοῦ, ἐν ἡδονῇ πολλῇ τήν συνείδησιν ἐπιφέρεται καί ἔσθ᾿ ὅτε 
καί ὑπό κενοδοξίας κλέπτεται τούς µισθούς. Ὁ δέ µετά τό 
πάντα δοῦναι τοῖς πένησι καί τά λυπηρά ὑποµένων ἐν 
εὐχαριστίᾳ ψυχῆς καί ἐγκαρτερῶν τοῖς δεινοῖς, πικρίας µέν 
πάσης καί πόνων ὀδυνηρῶν ἐπαισθάνεται, ἄσυλον δέ τόν 
λογισµόν ἔχει νῦν τε καί εἰς τό µέλλον µεγάλην τήν 
ἀνταπόδοσιν, ὡς τά πάθη µιµησάµενος τοῦ Χριστοῦ καί 
ὑποµένων αὐτόν ἐν ἡµέραις ἐπαγωγῆς τῶν πειρασµῶν τε καί 
θλίψεων. 
Διά τοι τοῦτο παρακαλῶ ὑµᾶς, ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, 

σπουδάσωµεν κατά τήν φωνήν τοῦ Κυρίου καί Θεοῦ καί 
Σωτῆρος ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἐπειδή κόσµῳ καί τοῖς ἐν κόσµῳ 
ἀπεταξάµεθα, ἵνα διά τῆς στενῆς εἰσέλθωµεν πύλης, ἥτις ἐστίν 
ἡ ἐκκοπή καί ἀποφυγή τοῦ σαρκικοῦ ἡµῶν φρονήµατος καί 
θελήµατος. Ἄνευ γάρ τοῦ νεκρωθῆναι ἡµᾶς τῇ σαρκί καί ταῖς 
ἐπιθυµίαις αὐτῆς καί τοῖς θελήµασιν αὐτῆς οὐκ ἔνι τυχεῖν 
ἀνέσεως καί ἀπαλλαγῆς τῶν κακῶν καί ἐλευθερίας τῆς 
ἐπιγινοµένης ἡµῖν ἀπό τῆς παρακλήσεως τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος. Ταύτης δέ χωρίς - λέγω δή τῆς ἐπιφοιτήσεως τοῦ 



Πνεύµατος – οὐδείς ὄψεται τόν Κύριον, οὔτε ἐν τῷ νῦν αἰῶνι 
οὔτε ἐν τῷ µέλλοντι. Ὅτι µέν γάρ καλόν εἰργάσω, πάντα σου 
τά χρήµατα σκορπίσας τοῖς δεοµένοις, εἴ γε καί οὐδέν ἑαυτῷ 
ὑπελείπω κατά τόν Ἀνανίαν ἐκεῖνον, καί πρός τούτοις κόσµῳ 
ἀπετάξω καί τοῖς ἐν κόσµῳ, καί φυγών τόν βίον καί τάς 
φροντίδας αὐτοῦ (180) ἔδραµες εἰς λιµένα ζωῆς, τήν µόρφωσιν 
τῆς εὐσεβείας περιβαλλόµενος, σύµφηµι κἀγώ καί ἐπαινῶ σε 
τῆς πραγµατείας. Χρή δέ σέ καί τό φρόνηµα τῆς σαρκός, ὥσπερ 
τούς χιτῶνας ἄρτι, καί αὐτό ἀποδύσασθαι καί κατά τήν στολήν, 
ἥν ἐνεδύσω διά Χριστόν, κτήσασθαι τούς τρόπους τῆς ψυχῆς 
καί αὐτό δή πνευµατικόν σου φρόνηµα· οὐ µόνον δέ ἀλλά καί 
τόν φωτεινόν ἐπενδύσασθαι χιτῶνα διά µετανοίας, ὅπερ ἐστίν 
αὐτό τό Πνεῦµα τό Ἅγιον. Τοῦτο δέ ἄλλως οὐ γίνεται, εἰ µή διά 
τῆς ἐπιµόνου τῶν ἀρετῶν ἐργασίας καί τῆς ὑποµονῆς τῶν 
θλίψεων. Θλιβοµένη γάρ ἡ ψυχή διά τῶν πειρασµῶν κινεῖται 
εἰς δάκρυα, τά δάκρυα δέ καθαίροντα τήν καρδίαν ποιοῦσιν 
αὐτήν ναόν καί καταγωγίον τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος.Οὐδέ γάρ 
ἀρκεῖ ἡµῖν εἰς σωτηρίαν καί τελειότητα ἡ περιβολή µόνη τοῦ 
σχήµατος καί ὁ ἔξω κόσµος τοῦ ἀδριάντος, ἀλλ᾿ ὥσπερ τόν 
ἔξω, οὕτω καί τόν ἐντός ἡµῶν ἄνθρωπον κοσµῆσαι χρεών τῇ 
καταστολῇ τοῦ Πνεύµατος καί ἐξ ὁλοκλήρου θῦσαι ἑαυτούς τῷ 
Θεῷ ψυχῇ τε καί σώµατι, καί τῇ µέν σωµατικῇ γυµνασίᾳ 
γυµνάζειν τό σῶµα πρός τούς πόνους τῆς ἀρετῆς εἰς τό 
εὐτόνως ἐθίζεσθαι τοῖς κατά Θεόν λυπηροῖς καί φέρειν 
γενναίως τό πικρόν τῆς νηστείας, τό βεβιασµένον τῆς 
ἐγκρατείας, τήν ἀνάγκην τῆς ἀγρυπνίας, τήν ἅπασαν 
κακοπάθειαν, τῇ δέ εὐσεβείᾳ τοῦ Πνεύµατος παιδαγωγεῖν τήν 
ψυχήν εἰς τό φρονεῖν ἅ δεῖ φρονεῖν καί µελετᾶν ἀεί τά τῆς 
αἰωνίου ζωῆς, ταπεινόφρονά τε εἶναι, πραεῖαν, 
συντετριµµένην, κατανυκτικήν, πενθοῦσαν καθ᾿ ἑκάστην καί 
τό φῶς πρός ἑαυτήν διά τῆς προσευχῆς (181) ἐκκαλουµένην τοῦ 
Πνεύµατος, ἅ καί προσγίνεσθαι ταύτῃ διά µετανοίας 
θερµοτάτης εἰώθασι, καθαιροµένῃ διά δακρύων πολλῶν ὧν 
ἄνευ οὐδέ τόν χιτῶνα ταύτης ἔξεστί ποτε καθαρθῆναι, οὐδέ εἰς 
ὕψος αὐτήν ἀναδραµεῖν θεωρίας. Ὥσπερ γάρ ἱµάτιον ἐκ 
βορβόρου ποθέν καί κοπρίας εἰς βάθος µολυνθέν, ἄλλως 



καθαρθῆναι τοῦτο ἀµήχανον, εἰ µή διά πολλοῦ ὕδατος καί 
πολλῆς θλίψεως τῶν ποδῶν, οὕτω καί ὁ χιτών τῆς ψυχῆς ἐκ 
βορβόρου καί κοπρίας ἐφαρµάτων παθῶν µολυνθείς, ἄλλως 
ἀπορρυφθῆναι οὐ δύναται, εἰ µή διά πολλῶν δακρύων καί 
ὑποµονῆς τῶν πειρασµῶν τε καί θλίψεων. Δύο γάρ οὐσῶν 
οὐσιωδῶς ἐν ἡµῖν ῥεύσεων ἐκ τοῦ σώµατος – λέγω δή τῶν 
ἄνωθεν ἐπεισρεόντων δακρύων καί τῶν ἀπό τῶν γονίµων 
δυνάµεων -, καί τῶν µέν µολυνόντων τήν ψυχήν παρά φύσιν 
καί νόµον κενουµένων, τῶν δέ καθαιρόντων αὐτήν ἐκ 
µετανοίας ῥεόντων, χρή τούς µεµολυσµένους τήν ψυχήν τῇ 
ἐφαρµάρτῳ πράξει τῆς ἁµαρτίας καί τῇ ἐµπαθεῖ κινήσει τῆς 
καρδίας ἀλόγων ἐπιθυµιῶν µορφάς ἐν ἑαυτοῖς ἐγχαράξαντας, 
διά πολλῶν καθαρθῆναι δακρύων καί τόν χιτῶνα τῆς ψυχῆς 
καθαρώτατον κτήσασθαι. Ἄλλως γάρ ἰδεῖν τόν Θεόν, αὐτό τό 
φῶς ὅ φωτίζει παντός ἀνθρώπου καρδίαν, ἐρχοµένου διά 
µετανοίας πρός αὐτόν, ἀµήχανον, εἴπερ οἱ καθαροί τῇ καρδίᾳ 
ὁρῶσι Θεόν. 

Σπουδάσωµεν οὖν, παρακαλῶ, πατέρες µου καί ἀδελφοί καί 
τέκνα, καθαράν κτήσασθαι τήν καρδίαν ἐξ ἐπιµελείας τῶν 
τρόπων καί διηνεκοῦς ἐξοµολογήσεως τῶν κρυπτῶν λογισµῶν 
τῆς ψυχῆς. Ἡ γάρ συνεχῶς καί καθ᾿ ἑκάστην γινοµένη παρ᾿ 
ἡµῶν ἐξοµολόγησις τῶν τοιούτων, ἐκ µεταµέλου κινουµένη 
καρδίας, µετάνοιαν ἡµῖν τῶν πραχθέντων ἤ καί µελετηθέντων 
ἐργάζεται, (182) ἡ δέ µετάνοια κινεῖ τό δάκρυον ἐκ βαθέων 
ψυχῆς, τό δέ δάκρυον καθαίρει τήν καρδίαν καί µεγάλας 
ἁµαρτίας ἐξαφανίζει, ἀπαλειφοµένων δέ τούτων διά δακρύων 
ἐν παρακλήσει γίνεται ἡ ψυχή τοῦ Θείου Πνεύµατος καί 
γλυκυτάτης κατανύξεως νάµασι καταρδεύεται, ἀφ᾿ ὧν καθ᾿ 
ἑκάστην πιαίνεται νοητῶς καί τρέφει τοῦ Πνεύµατος τούς 
καρπούς καί ἐν καιρῷ προσφόρως, ὡς πολύχουν σῖτον, αὐτούς 
ἀναδίδωσιν εἰς τροφήν ἀδάπανον τῆς ψυχῆς καί εἰς ζωήν αὐτῆς 
ἄφθαρτον καί αἰώνιον. Ἐν τούτῳ δέ διά σπουδῆς καλῶς 
καταντήσασα, οἰκειοῦται Θεῷ καί γίνεται οἶκος Τριάδος Θείας 
καί ἐνδιαίτηµα, ὁρῶσα καθαρῶς τόν ἑαυτῆς Ποιητήν καί Θεόν 
καί προσοµιλοῦσα αὐτῷ καθ᾿ ἑκάστην, ἐξίσταται τοῦ σώµατος 
καί τοῦ κόσµου καί τοῦ ἀέρος τούτου καί εἰς οὐρανούς οὐρανῶν 



ἀνερχοµένη καί κουφιζοµένη ταῖς ἀρεταῖς καί ταῖς πτέρυξι τῆς 
ἀγάπης τοῦ Θεοῦ, καταπαύει µετά πάντων δικαίων ἀπό τῶν 
πόνων αὐτῆς καί γίνεται ἐν ἀπείρῳ καί θείῳ φωτί, ἔνθα τῶν 
ἀποστόλων Χριστοῦ, τῶν µαρτύρων, τῶν ὁσίων καί πασῶν τῶν 
ἄνω δυνάµεων τά τάγµατα συγχορεύουσι. 

Τοιαύτης οὖν καί ἡµεῖς γενώµεθα καταστάσεως, ἀδελφοί ἐν 
Χριστῷ, ἵνα µή ἀπολειφθῶµεν τῶν πατέρων ἡµῶν τῶν ἁγίων, 
ἀλλ᾿ ἵνα διά σπουδῆς τῶν καλῶν καί ἐργασίας τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Χριστοῦ εἰς ἄνδρα τέλειον φθάσωµεν, εἰς µέτρον ἡλικίας 
τοῦ πληρώµατος τοῦ Χριστοῦ. Οὐδέν γάρ τό κωλῦον, εἰ µόνον 
θελήσοµεν. Οὕτω γάρ καί Θεόν δοξάσοµεν ἐν ἡµῖν αὐτοῖς καί 
Θεός παρ᾿ ἡµῶν εὐφρανθήσεται καί (183) Θεόν εὕρωµεν ἀπό 
τῆς παρούσης ἀναχωροῦντες ζωῆς, ὡς µέγαν κόλπον τοῦ 
Ἀβραάµ ὑποδεχόµενον ἡµᾶς καί ἐπιθάλποντα ἐν τῇ βασιλείᾳ 
τῶν οὐρανῶν, ἧς γένοιτο πάντας ἡµᾶς ἐπιτυχεῖν χάριτι τοῦ 
Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν. 

Λόγος Ι΄. (184)  

Περί µετοχῆς Πνεύµατος Ἁγίου καί ἁγιωσύνης καί τελείας 
ἀπαθείας. Καί ὅτι ὁ ἀγαπῶν τήν ἐξ ἀνθρώπων δόξαν οὐδέν ἐκ 
τῶν λοιπῶν ἀρετῶν ὠφελεῖται, κἄν πάσας κατώρθωσε. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, οὐχ ὁρᾶτε πῶς οἱ τῷ ἐπιγείῳ βασιλεῖ 

παριστάµενοι, αὐτοί τε δόξαν ἡγοῦνται τοῦτο µεγάλην καί 
ἐναµβρύνονται ἐπί τούτῳ, καί παρά τῶν ἐν κόσµῳ ἀνθρώπων 
ζηλωτοί καθεστήκασιν; Εἰ οὖν φθαρτοῖς οὗτοι καί µαταίοις 
οὕτω διάκεινται, πόσῳ µᾶλλον ἡµεῖς ὀφείλοµεν, οἱ τῷ 
ἐπουρανίῳ βασιλεῖ στρατευθέντες καί τήν ἐκείνου δουλείαν 
ἀναδεξάµενοι, χαίρειν καί εὐφραίνεσθαι ὅτι ὅλως εἰς 
ὑπηρεσίαν ἐκείνου καταταγῆναι κατηξιώθηµεν καί εἰς 
λειτουργίαν τοῦ ὀνόµατος αὐτοῦ προσεκλήθηµεν; Εἰ δέ καί τῆς 
κατά πρόσωπον αὐτοῦ θέας ἐξιωθείηµεν ποτέ καί µετά τῶν 
ἐνώπιον αὐτοῦ παρισταµένων καταταγείηµεν, ποῖον οὐχ 
ὑπερβαίνει τοῦτο µακαριότητος ἔπαινον; Εἰ δέ καί τῶν οἰκείων 
δούλων καί φίλων αὐτοῦ γένηταί τις καί ὁµιλίας καί φωνῆς 
ἀκούειν Δεσποτικῆς καταξιωθήσεται, ποῖος ἄρα νοῦς 
ἀνθρώπου, ποία δέ γλῶσσα τῆς δόξης ταύτης καί τῆς ἀξίας τό 



µέγεθος διηγήσεται; (185) Εἰ γάρ ἅ ὀφθαλµός οὐκ εἶδε καί οὖς 
οὐκ ἤκουσε καί ἐπί καρδίαν ἀνθρώπου οὐκ ἀνέβη, τά ἀγαθά ἅ 
ἡτοίµασεν ὁ Θεός τοῖς ἀγαπῶσιν αὐτόν, ὑπέρ τήν ἀνθρωπίνην 
κατάληψίν εἰσι καί ὑπέρ πάντα τά ὁρώµενα ἀγαθά, πολλῷ 
µᾶλλον αὐτός ὁ ἑτοιµάσας ταῦτα Θεός· καί οὐ µόνον αὐτός, 
ἀλλά καί ἐκεῖνον αὐτόν βλέπειν καί αὐτῷ παρίστασθαι καί 
ὁµιλεῖν καταξιωθέντες καί τῆς αὐτοῦ θεότητός τε καί δόξης 
κοινωνοί καί συµµέτοχοι γεγονότες, ὑπέρ τά ἀγαθά τά 
ἑτοιµασθέντα αὐτοῖς παρά Θεοῦ πάντως γεγόνασιν, ὡς τόν 
ἑτοιµάσαντα µᾶλλον αὐτόν τά ἀγαθά Κύριον κληρωσάµενοι. 
Ὅτι δέ γεγόνασι τοιοῦτοι καί µέχρι τοῦ νῦν γίνονται, οὐ λέγω 
µετά θάνατον µόνον, ἀλλά καί ἔτι ἐν τῷ παρόντι βίῳ 
διάγοντες, πᾶσα µέν τοῦτο θεόπνευστος διδάσκει Γραφή, 
πάντες δέ τοῦτο συµµαρτυροῦσι διά τῆς αὐτῶν πολιτείας οἱ 
ἅγιοι, µεθ᾿ ἅµα καί αὐτοῦ τοῦ µακαρίου πατρός ἡµῶν Συµεών 
τοῦ Στουδιώτου, οὗ καί τήν µνήµην ἄγοµεν σήµερον, καί οἱ 
τούς ἁγίου πάλιν διά λόγων ἐγκωµιάζοντες. 
Οὗτος γάρ ὁ ὁσιώτατος πατήρ ἡµῶν Συµεών, οὗ καί τόν βίον 

καί τήν θεάρεστον αὐτοῦ πολιτείαν ἀνέγνωµεν, µέσον πόλεως 
καί µονῆς περιφανεστάτης ἐν µέσῳ, τοιοοῦτον βίον ἤσκησε καί 
τοιαύτην ἀνεδείξατο πολιτείαν, ὡς µή µόνον τούς κατά τήν 
γενεάν αὐτοῦ λάµψαντας, ἀλλά καί τῶν παλαιῶν πατέρων 
πολλούς ὑπερβῆναι τῷ ὕψει τῶν ἀρετῶν καί τοῖς ὑπέρ δύναµιν 
κατορθώµασι. Διά τοῦτο καί ἐπαίνων καί ἐγκωµίων πολλῶν 
ἀναφανείς ἡµῖν ἄξιος, ἐπαινεῖται καί µακαρίζεται καί 
ἐγκωµιάζεται ἡµῖν κατά δύναµιν. 

(186) Ἅπας γάρ τῶν ἁγίων ἔπαινος καί µακαρισµός διά τῶν 
δύο τούτων συνίσταται, διά τε τῆς ὀρθοδόξου πίστεως καί τοῦ 
ἐπαινετοῦ βίου, καί διά τῆς δωρεᾶς τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος καί 
τῶν χαρισµάτων αὐτοῦ. Τοῖς γάρ δυσί τούτοις τό τρίτον 
συνέπεται. Ἐν γάρ τῷ βιῶσαί τινα καλῶς τε καί θεοφιλῶς µετά 
φρονήµατος ὀρθοδόξου καί ἐν τῷ χαριτωθῆναι ἀπό Θεοῦ καί 
δοξασθῆναι διά τῆς τοῦ Πνεύµατος δωρεᾶς, συνέπεται αὐτῷ ὁ 
ἔπαινος καί ὁ µακαρισµός παρά πάσης τῆς ἐκκλησίας τῶν 
πιστῶν καί παρά πάντων τῶν διδασκάλων αὐτῆς. Πίστεως δέ 
καί ἔργων ἀνελλιπῶς µή καταβληθέντων ἀδύνατόν ἐστι τήν 



παρουσίαν γενέσθαι ποτέ τοῦ προσκυνητοῦ καί θείου 
Πνεύµατος καί τήν δωρεάν αὐτοῦ λαβεῖν τινα τῶν ἀνθρώπων. 
Τούτου δέ µή παραγενοµένου ἐν τῷ ἀνθρώπῳ, µηδέ γνωστῶς 
ἐνοικήσαντος ἐν αὐτῷ, ἀνοίκειον πάντῃ πνευµατικόν αὐτόν 
ὀνοµάζεσθαι. ὁ δέ µή πνευµατικός γεγονώς, πῶς ἔσεται ἅγιος; 
Ὁ δέ µή ἅγιος γεγονώς, διά ποῖον ἄλλο ἔργον ἤ πρᾶξιν 
µακαρισθήσεται εἰ ἡ µακαριότης Θεός ἐστιν; Ὁ δέ τοῦ Θεοῦ µή 
µετασχών, µᾶλλον δέ ὁ µή αὐτόν ὅλον ἔχων ἐν ἑαυτῷ, πῶς 
µακάριος δοκεῖ µοι; Οὐδαµῶς. Ἥλιος γάρ ἄνευ φωτός, πῶς ἄν 
λεχθείη ἥλιος; καί ἄνθρωπος δίχα τῆς τοῦ Παναγίου 
Πνεύµατος µετουσίας, πῶς ἄν κληθείη ἅγιος; “Γίνεσθε γάρ, 
εἶπεν ὁ Κύριος, ἅγιοι, ὅτι ἐγώ ἅγιός εἰµι”, εἰς τήν διά τῶν ἔργων 
ἡµᾶς µίµησιν, τούς ἐν ἁµαρτίαις ἐξεταζοµένους, ὁ εὔσπλαχνος 
οἱονεί προτρεπόµενος καί λέγων· “Ἀπόστητε τῶν κακῶν και 
πάντα τά καλά διαπράξασθε, πᾶσαν ἀρετήν κατά τό ὑµῖν 
δυνατόν µετέλθετε καί ὅσον ἐφικτόν ὑµῖν ἅγιοι γίνεσθε, εἴπερ 
ἄρα καί κοινωνίαν ἔχειν βούλεσθε µετ᾿ ἐµοῦ. Ἐγώ γάρ ἅγιός 
εἰµι, (187) τουτέστι καθαρός καί ἀµόλυντος. Ταῦτά µοι φυσικῶς 
πρόσεστιν, ὑµεῖς δέ ἐν τῇ ἐργασίᾳ τῶν ἐντολῶν ἀπό τοῦ 
µολυσµοῦ τῶν ἁµαρτιῶν ἀπεχόµενοι καί µέτοχοί µου τῇ τοῦ 
Πνεύµατος γενόµενοι χάριτι, τότε καί ὑµεῖς ἅγιοι ἔσεσθε”. 
Τοῦτο γάρ δηλοῖ τό “γίνεσθε”.  
Γίνεται τοίνυν ἐν τῇ ἀποχῇ τῶν κακῶν καί ἐν τῇ ἐργασίᾳ 

τῶν ἀγαθῶν ὁ ἄνθρωπος ἅγιος, οὐχ ὡς δι᾿ ἔργων πάντως 
ἁγιαζόµενος – οὐ γάρ δικαιωθήσεται ἐξ ἔργων νόµου πᾶσα 
ψυχή -, ἀλλ᾿ ὡς τῷ Ἁγίῳ Θεῷ διά τῆς τῶν τοιούτων πράξεων 
ἐργασίας προσοικειούµενος. Τοῦτο δέ πρός τούς ἤδη λαβόντας 
τήν τοῦ Πνεύµατος χάριν εἰπεῖν τόν Κύριον µᾶλλον πείθοµαι, 
ὅς καί παραγγέλλων µή θαρρεῖν τῇ δωρεᾷ καί διά ῥᾳθυµίας 
ἐπιστρέφειν πρός τά κακά, οἱονεί πως ἔλεγε· “Μή τῇ ἀργίᾳ 
σεαυτόν ἐκδῷς, ὦ πνευµατικέ σύ, ὁ τήν χάριν λαβών τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος καί διά ταύτης ἐµέ. Ἡ γάρ ἀργία τίκτει τήν 
πονηρίαν, ἡ δέ πονηρία πᾶν εἶδος κακίας ἀπογεννᾷ. Τῇ οὖν 
καθηµερινῇ ἐργασίᾳ τῶν ἐντολῶν γίνου ἅγιος, εἴπερ ἐµέ, φησί, 
βούλει ἐν σοί εἶναι καί µετά σοῦ καί σέ ἐν ἐµοί καί σύν ἐµοί”. 
Ἐπειδή δέ ἀεικίνητον πρᾶγµα ὁ νοῦς ὅλως ἀργεῖν µή 



δυνάµενον, δέον ἐµφρόντιδα τοῦτον εἶναι καί σπουδαῖον εἰς 
τήν ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Οὕτω γάρ καί ὁ βίος ἅπας 
ὁ τῶν ἀνθρώπων µεµεριµνηµένος τίς ἐστι καί ἔµφροντις καί 
σχολήν ἔχειν ἐκ πάντων οὐ δύναται, εἰ καί πολλοί τοῦτο 
ποιῆσαι ὑπέρ τήν ἑαυτῶν ἰσχύν καί δύναµιν ἠγωνίσαντο, ἀλλά 
καί ἐξ ἀρχῆς τοιοῦτος ἐκτίσθη ὁ ἄνθρωπος· ἐργάζεσθαι γάρ καί 
φυλάσσειν ἐν τῷ παραδείσῳ ὁ Ἀδάµ προσετάγη καί φυσική τις 
ἐν ἡµῖν ὑπάρχει τῆς ἐργασίας ἡ πρός τά καλά κίνησις. (188) Οἱ 
οὖν τῇ ἀργίᾳ καί ῥᾳθυµίᾳ ἑαυτούς ἐκδιδόντες, οἷοι δ᾿ ἄν καί 
εἶεν πνευµατικοί καί ἅγιοι, εἰς τήν παρά φύσιν ἐµπάθειαν 
ἑαυτούς ἐπιρρίπτουσιν. 

Ὥσπερ γάρ πηγή ἀεννάως τό ὕδωρ ἐκβλύζουσα, µικρόν 
παυσαµένη ἀφανίζεται καί εἰς τό µή εἶναι πηγή ἀλλά λάκκος 
µεθίσταται, οὕτω καί ὁ ἀεί τῇ ἐργασίᾳ τῶν ἐντολῶν ἑαυτόν 
καθαίρων καί ἐκ τοῦ Θεοῦ καθαιρόµενος καί ἁγιαζόµενος, ἐάν 
µικρόν τῆς ἐργασίας ἐκπέσῃ, κατά ἀναλογίαν ἐκπίπτει τῆς 
ἁγιότητος. Ὁ δέ καί ἁµαρτίᾳ µιᾷ ἐν γνώσει συναπαγόµενος 
ὅλος ἐκπίπτει τῆς καθαρότητος, καθάπερ καί ἀγγεῖον ὕδατος 
µικρᾷ κόπρῳ καθόλου µιαίνεται. Οὐ λέγω ἁµαρτίαν τήν 
ἐπιτελουµένην µόνον διά τοῦ σώµατος, ἀλλά καί τά ἄλλα πάθη 
τά ἔνδοθεν καί ἐν ἡµῖν ἀοράτως τελούµενα δι᾿ ἡµῶν. Καί µή 
ἀπιστήσετέ µοι λέγοντι, ἀδελφοί, τοῦτο δέ γινώσκοντες ἔσεσθε, 
ὅτι εἰ πᾶσαν ἀρετήν ἐξασκήσοµεν καί θαύµατα ἐκτελέσοµεν, εἰ 
µηδέν ἤ µικρόν ἤ µέγα τῆς ἐντολῆς παραλείψοµεν, µόνην δέ 
τήν ἐξ ἀνθρώπων δόξαν ποθήσοµεν καί ταύτην κἄν ὁπωσοῦν 
δι᾿ ἐπιτηδευµάτων ζητήσοµεν καί πρός τό λαβεῖν ταύτην 
σπεύσοµεν, τῶν ἄλλων ἁπάντων τόν µισθόν ἐστερήθηµεν. Τήν 
τῶν ἀνθρώπων γάρ δόξαν λαµβάνοντες καί τήν τοῦ Θεοῦ µή 
προκρίνοντες, ὡς εἰδωλολάτραι κρινόµεθα λατρεύοντες τῇ 
κτίσει παρά τόν κτίσαντα. Ἀλλά καί διδοµένην τήν ἐπίγειον 
δόξαν, ὁ µεθ᾿ ἡδονῆς καί χαρᾶς ταύτην ἀποδεξάµενος καί ἐν 
ταύτῃ ἐναµβρυνόµενος καί τῇ καρδίᾳ ἐνευφραινόµενος, ὡς 
πόρνος κατακριθήσεται. Ὅµοιος γάρ ἐστιν ὁ τοιοῦτος ἀνθρώπῳ 
παρθενεύειν προαιρουµένῳ καί τήν τῶν γυναικῶν συνουσίαν 
ἀπηρνηµένῳ και πρός µέν αὐτάς µή αὐτοµολοῦντι, µήτε µετ᾿ 
αὐτῶν διάγειν ἐπιθυµοῦντι, (189) ἀπερχοµένης δέ πρός αὐτόν 



µιᾶς τινος γυναικός, µεθ᾿ ἡδονῆς εὐθύς ἀποδεχοµένῳ καί τήν 
τῆς µίξεως ἡδονήν ἐκπληροῦντι. Τοῦτο δέ ἄρα καί ἐπί πάσης 
ἄλλης ἐπιθυµίας καί ἐπί παντός πάθους συµβαίνει γίνεσθαι. 
Εἴτε γάρ φθόνῳ, καί φιλαργυρίᾳ ἤ ζήλῳ ἤ ἔριδι ἤ τινι ἑτέρᾳ 
κακίᾳ ἑκουσίως ἑαυτόν τις ἐκδῷ, τοῦ στεφάνου τῆς δικαιοσύνης 
οὐκ ἐπιτεύξεται. Δίκαιος γάρ ὤν ὁ Θεός, ἀδίκους ἔχειν 
συγκοινωνούς οὐκ ἀνέχεται καί καθαρός ὤν, ἀκαθάρτῳ οὐ 
συµµιαίνεται καί ἀπαθής ὑπάρχων, τοῖς ἐµπαθέσιν οὐ 
συναυλίζεται καί ἅγιος ὤν, εἰς κεχραµµένην ψυχήν καί 
πονηράν οὐκ εἰσέρχεται. Πονηρός δέ ἐστιν ὁ τοῦ πονηροῦ 
σπορέως τόν κόκκον ὑποδεξάµενος ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ καί 
καρποφορῶν ἀκάνθας καί τριβόλους τῆς ἁµαρτίας τῷ διαβόλῳ, 
τά τοῦ αἰωνίου πυρός ὑπεκκαύµατα, ἅτινά ἐστι φθόνος, µῖσος, 
µνησικακία, ζῆλος, ἐριθεία, οἴησις, κενοδοξία, ὑπερηφανία, 
δόλος, περιεργία, διαβολή καί εἴτι διά σαρκός πάθος 
ἀπόπτυστον καθ᾿ ἡδονήν ἐκτελεῖται καί κοινοῖ τόν ἐντός ἡµῶν 
ἄνθρωπον κατά τήν τοῦ Κυρίου φωνήν.  
Ἀλλά µή γένοιτο ἡµᾶς, ἀδελφοί, τοιαῦτά ποτε 

καρποφορῆσαι ζιζάνια, δεξαµένους ἐκ ῥᾳθυµίας τόν σπόρον 
τοῦ πονηροῦ ἐν ταῖς καρδίαις ἡµῶν. Γένοιτο δέ εἰς τριάκοντα 
καί ἑξήκοντα καί ἑκατόν καρποφορῆσαι Χριστῷ τά διά τοῦ 
Πνεύµατος ἐν ἡµῖν γεωργούµενα, ἅ ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, 
χρηστότης (190) ἀγαθωσύνη, µακροθυµία, πίστις, πρᾳότης, 
ἐγκράτεια, τραφῆναί τε τόν ἄρτον τῆς γνώσεως καί αὐξηθῆναι 
ταῖς ἀρεταῖς καί καταντῆσαι εἰς ἄνδρα τέλειον, εἰς µέτρον 
ἡλικίας τοῦ πληρώµατος τοῦ Χριστοῦ, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα εἰς 
τούς αἰῶνας. Ἀµήν. 

Λόγος ΙΑ΄. (191) 

Περί νηστείας. Καί ὅτι οὐ χρή τό τῆς νηστείας ὠφέλιµον ἐν 
τῇ πρώτῃ καί µόνῃ τῶν νηστειῶν ἑβδοµάδι σπουδαίως τηρεῖν 
καί ἀσπάζεσθαι, ἀλλά τήν ἴσην καί τήν αὐτήν σπουδήν ἐν 
πάσαις ταῖς ἑβδοµάσι τῶν νηστειῶν ἀναγκαῖον τοῖς 
σπουδαίοις διατηρεῖν. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ἔδει µέν ἡµᾶς τῇ παρελθούσῃ κυριακῇ 

τά νῦν µέλλοντα ῥηθήσεσθαι παρ᾿ ἡµῶν πρός τήν ὑµετέραν 



ἀγάπην εἰπεῖν. Ἀλλ᾿ ἐπείπερ εἰδώς ἤµην, ὅτι ἅπαν τό 
χριστιανικώτατον φῦλον, µοναχῶν τε φηµί καί λαϊκῶν, τῇ ἁγίᾳ 
καί πρώτῃ ἑβδοµάδι τῶν νηστειῶν ζεούσῃ τῇ προθυµίᾳ τό τῆς 
νηστείας καλόν ἕκαστος ἡµῶν τῶν πιστῶν ὑποδέχεται, καί πᾶς 
τις ἐπί τόν αὐτοῦ τράχηλον τόν ταύτης ζυγόν ἐπιτίθησιν ἑκόντι, 
καί οὐδείς ἐστιν, οὐδέ τῶν λίαν ἀπεγνωκότων τῆς ἑαυτῶν 
σωτηρίας καί ἐν ἀφοβίᾳ καί καταφρονήσει Θεοῦ 
πολιτευοµένων, ὅς τήν ἑβδοµάδα ἐκείνην τόν τῆς νηστείας 
ἀπωθεῖται νόµον καί οὐχί µᾶλλον καί αὐτός µετά πάντων, τό 
ὅσον ἐφ᾿ ἑαυτῷ, ἐγκρατεύεται, σήµερον ἤδη λέξων ἔρχοµαι 
βραχέα καί ὀλίγα τοῦ ἐνεστῶτος χάριν καιροῦ πρός ὑµᾶς.  

(192) Ἐπειδή γάρ, ὡς εἴρηται, τήν παρελθοῦσαν πρῶτην τῶν 
νηστειῶν ἑβδοµάδα ἅπαντες οἱ πιστοί ἐναγωνίως διέρχονται, 
παρελθούσης δέ ταύτης καί τοῦ σαββάτου καταλαβόντος, ἐπεί 
καί ἡ τοῦ Θεοῦ ἐκκλησία ἑορτήν ἄγειν ἐκ παραδόσεως ἔλαχε 
τήν τοῦ ἁγίου µεγαλοµάρτυρος Θεοδώρου ἤ, µᾶλλον εἰπεῖν, 
τήν ἐκ Θεοῦ δι᾿ αὐτοῦ γενοµένην τῷ πιστοτάτῳ λαῷ αὐτοῦ 
σωτηρίαν παράδοξον, ὡσαύτως δέ καί τῇ κυριακῇ πάντες τήν 
τῆς ὀρθοδόξου πίστεως ἀνάµνησιν ποιούµενοι, εὐχαριστηρίους 
ὕµνους τῷ παναγάθῳ Θεῷ ἡµῶν ᾄδοµεν, ἀεί φθονῶν τά καλά 
πονηρός, ἑκάστῳ τῶν πιστῶν λανθανόντως ὑπεισερχόµενος 
καί ῥᾳθυµίᾳ καί ἀµελείᾳ τοῦτον ἀοράτως καταδεσµεύων, 
ἀπορρίψαι πείθει καταφρονητικῶς ἀφ᾿ ἑαυτοῦ τόν σωτηριώδη 
τῆς νηστείας ζυγόν καί πρός τήν προτέραν παλινδροµῆσαι 
συνήθειαν, διά τοῦτο τήν σήµερον ὑποµιµνήσκω καί παρακαλῶ 
τήν ὑµετέραν ἀγάπην ὁµοῦ καί πατρότητα τοῦ µή ὑπακοῦσαι 
καθόλου τῷ δυσµενεῖ, µηδέ τῇ πονηρᾷ συνηθείᾳ τῆς ἀκορέστου 
γαστριµαργίας συναπαχθῆναι, µηδέ πρός τήν ὄπισθεν καί 
χρονίαν τῶν πονηρῶν ἐπιθυµιῶν ἐκπλήρωσιν ἐπαναστρέψαι, 
ἀλλ᾿ ὡς τήν πρώτην καί τήν δευτέραν ταύτην τῶν νηστειῶν 
ἑβδοµάδα τιµήσωµεν, καί καθεξῆς ὁµοῦ τάς λοιπάς.  
Ναί πατέρες καί ἀδελφοί µου, εὐεργετήσωµεν οὕτω 

ποιοῦντες ἑαυτούς καί µή ἅπερ συνήξαµεν τότε, νυνί ἀπολέσαι 
καταδεξώµεθα, προσθεῖναι δέ µᾶλλον καί αὐξῆσαι 
σπουδάσωµεν, ἀλλά µηδέ ἅπερ ὄπισθεν καλῶς 
ἀνῳκοδοµήσαµεν νῦν κακῶς καταλῦσαι θελήσωµεν. 



Μνηµονευέτω δέ ὑµῶν ἕκαστος τήν ἐκ τῆς νηστείας ὠφέλειαν 
καί οἵας ἀπήλαυσε παρά Θεοῦ δωρεᾶς ἐν ταῖς ὀλίγαις ταύταις 
ἡµέραις (193) καί προθυµότερος γινέσθω πρός τό ἑξῆς. Καί γάρ 
εἴωθεν ἡ ἰατρός τῶν ψυχῶν ἡµῶν αὕτη τοῦ µέν τῆς σαρκός τάς 
πυρώσεις καί τάς κινήσεις συστέλλειν, τοῦ δέ τό θυµῶδες 
καταπραΰνειν, τοῦ δέ τόν ὕπνον ἀποδιώκειν, τοῦ µέν τό 
πρόθυµον διεγείρειν, τοῦ δέ τόν νοῦν ἀνακαθαίρειν καί τῶν 
πονηρῶν λογισµῶν ἐλεύθερον αὐτόν ἀποκαθιστᾶν, ἄλλου τήν 
ἀδάµαστον γλῶσσαν δαµάζειν καί οἱονεί χαλινῷ τινι τῷ φόβῳ 
τοῦ Θεοῦ ταύτην ἐπέχειν καί µή ἐᾶν ὅλως ἀργούς ἤ σαπρούς 
λόγους φθέγγεσθα· ἑτέρου τούς µετεώρους σκεπάζει ἀφανῶς 
καί ἱστᾷ ὀφθαλµούς καί περιέργως αὐτούς οὐκ ἐᾷ ὧδέ τε 
κἀκεῖσε φέρεσθαι, ἀλλ᾿ ἑαυτόν ἕκαστον παρασκευάζει σκοπεῖν 
καί τῶν ἰδίων ἁµαρτηµάτων τε καί ἐλαττωµάτων µεµνῆσθαι 
διδάσκει. Νηστεία τόν νοητόν ζόφον καί τό ἐπικείµενον τῇ 
ψυχῇ κάλυµµα τῆς ἁµαρτίας κατά µικρόν ἐκλεπτύνει καί 
ἀπελαύνει, καθάπερ τήν ὀµίχλην ὁ ἥλιος. Νηστεία τόν 
πνευµατικόν ἀέρα νοερῶς ἡµῖν καθορᾶν ἐµποιεῖ, ἐν ᾧ οὐκ 
ἀνατέλλει, ἀλλά ἀεί λάµπει ὁ ἄδυτος ἥλιος Χριστός ὁ Θεός 
ἡµῶν. Νηστεία, συνεργόν λαβοῦσα τήν ἀγρυπνίαν, τό σκληρόν 
ὑπεισελθοῦσα τῆς καρδίας µαλλάσσει καί ἀντί τῆς πρῴην 
κραιπάλης κατανύξεως πηγάς βλυστάνειν παρασκευάζει, ὅπερ 
καί ἐν ἡµῖν γενέσθαι σπουδάσωµεν ἕκαστος ἡµῶν, παρακαλῶ, 
ἀδελφοί. Τούτου γάρ γενοµένου εὐκόλως σύν Θεῷ, πᾶσαν τήν 
τῶν παθῶν θάλασσαν διαρρήξοµεν καί τά κύµατα διελθόντες 
τῶν πειρασµῶν τοῦ πικρῶς τυραννοῦντος ἡµᾶς, εἰς τόν λιµένα 
ἐγκαθορµισθῶµεν τῆς ἀπαθείας. 

Ταῦτα δέ, ἀδελφοί µου, οὐκ ἐν µιᾷ ἡµέρᾳ, οὐδέ ἐν µιᾷ 
ἑβδοµάδι γενέσθαι δυνατόν, ἀλλά ἐν πολλῷ (194) χρόνῳ καί 
πόνῳ καί κόπῳ κατά τό ἀναλογίαν τῆς ἑκάστου προθέσεώς τε 
καί προαιρέσεως, ἔτι δέ καί κατά τό µέτρον τῆς πίστεως καί τῆς 
τῶν ὁρωµένων καί νοουµένων πραγµάτων καταφρονήσεως, οὐ 
µόνον δέ, ἀλλά καί κατά τήν θέρµην τῆς ἀδιαλείπτου 
µετανοίας καί αὐτῆς τῆς ἐν τῷ κρυπτῷ τῆς ψυχῆς ταµείῳ 
ἀεννάου ἐργασίας ἤ συντοµώτερον ἤ βραδύτερον Θεοῦ δωρεᾷ 
τε καί χάριτι κατορθοῦνται, ἄνευ δέ νηστείας οὐδέν οὔτε 



τούτων οὔτε τῶν ἄλλων ἀρετῶν κατορθωθῆναί ποτε παρά 
τινος ἠδυνήθη· νηστεία γάρ πάσης ἐργασίας πνευµατικῆς ἀρχή 
καί θεµέλιος. Ὅσα τοιγαροῦν οἰκοδοµήσεις ἐπί τόν θεµέλιον 
τοῦτον, ἄπτωτα καί ἀκατάλυτα, ὡς ἐπί στερεάν πέτραν 
κτισθέντα, γίνεται· ἐπάν δέ τοῦτον τόν θεµέλιον ἄρῃς καί ἀντ᾿ 
αὐτοῦ γαστρός κόρον καί ἐπιθυµίας ἀτόπους ὑποθῇ, ὥσπερ 
ψάµµος ὑπό τῶν πονηρῶν ταῦτα λογισµῶν καί τοῦ ποταµοῦ 
τῶν παθῶν ὑποσύρεται καί πᾶσαν τήν οἰκοδοµήν τῶν ἀρετῶν 
καταστρέφει. Ἵν᾿ οὖν µή καί ἐφ᾿ ἡµῶν τοῦτο γένηται, στῶµεν 
περιχαρῶς ἐπί τόν στερεόν θεµέλιον τῆς νηστείας, στῶµεν, 
ἀδελφοί µου, καλῶς, στῶµεν αὐτοθελῶς· ὁ βάρ ἀβουλήτως ἐπί 
τήν τῆς νηστείας πέτραν ἀναβαίνειν ἀναγκαζόµενος, ἑαυτόν 
πάντως ἐκεῖθεν ὑπό τῆς ἐπιθυµίας ὑποσυρείς πρός 
καθροφαγίαν κατακρηµνίζει, καί βιβρώσκων αὐτός τοῦ 
πονηροῦ, ὡς δοκεῖ, κατάβρωµα γίνεται· νόµος γάρ θεῖός ἐστι 
καί τούς παραβαίνειν τολµῶντας ὥσπερ δήµιος ὁ διάβολος 
παραλαµβάνων µαστίζει, εἰ καί µή εὐθύς, µηδέ παραχρῆµα, 
τοῦ Θεοῦ µακροθυµοῦντος ἐφ᾿ ἡµᾶς καί τήν µετάνοιαν ἡµῶν 
ἀπεκδεχοµένου, ἀλλ᾿ ὅµως οὐκ ἐκφευξόµεθα τάς χεῖρας αὐτοῦ 
πάντως ἤ (195) ἐνταῦθα ἤ ἐν τῷ µέλλοντι αἰῶνι, ἀµετανοήτως 
ἐπιµένοντες τῇ ἁµαρτίᾳ, ἐπειδή τήν µετ᾿ αὐτοῦ καταδίκην 
οὕτως ἔχοντες ἀποληψόµεθα καί ὑπ᾿ αὐτοῦ καί σύν αὐτῷ 
ἀθάνατα κολασθῆναι κρίσει δικαίᾳ Θεοῦ κατακριθῶµεν. Εἰ γάρ 
καί τούς προεστῶτας ἡµῶν λανθάνοµεν, ἀλλά γε τόν τῶν 
προεστώτων Δεσπότην ὁµοῦ καί Θεόν λαθεῖν οὐ δυνάµεθα. 

Φυλαξώµεθα τοιγαροῦν, ἀδελφοί, µή ἀπό λαθροφαγίας 
µόνον, ἀλλά καί ἀπό κόρου τῶν ἐπί τῆς τραπέζης 
παρατιθεµένων βρωµάτων ἡµῖν. Ναί, παρακαλῶ καί 
παρακαλῶν οὐ παύσοµαι, µνήσθητε τῆς παρελθούσης ἁγίας 
ἑβδοµάδος. Ἀναλογίσασθε τήν ἐκ τῆς νηστείας καί ἀγρυπνίας, 
εὐχῆς τε καί ψαλµῳδίας, ὡς ἔφην, ὠφέλειαν, ἀλλά τήν 
κατήφειαν, ἀλλά τήν εὐλάβειαν, ἀλλά τήν σιωπήν. Ὥσπερ γάρ 
ἀοίκητόν µοι ἐξ ἀνθρώπων ἐδόκει τότε εἶναι τό µοναστήριον, 
ὑπό ἀγγέλων µόνων ἐγκατοικούµενον, διά τό µή ὅλως ἕτερόν 
µε ἀκοῦσαί τι ῥῆµα βιωτικόν, ἀλλ᾿ ἤ µόνην τήν ὑφ᾿ ὑµῶν πρός 
Θεόν ἀναπεµποµένην δοξολογίαν, ἤ καί ἀγγέλων ἔργον ἐστί. 



Πιστεύω δέ ὅτι, ὥσπερ ὑµεῖς ἐπιτελεῖτε τό τῶν ἀγγέλων ἔργον, 
οὕτω καί οἱ ἄγγελοι ἀοράτως συνδιῆγον ὑµῖν καί συνέψαλλον. 
Μή οὖν χωρισθῆναι τῆς µετ᾿ ἐκείνων  συναυλίας διά τῆς 
πολυλογίας καί ἀργολογίας θελήσητε, µηδέ φωναῖς ἀτάκτοις ἤ 
κραυγαῖς ἀµέτροις αὐτούς µέν ἀφ᾿ ὑµῶν, τούς δέ δαίµονας 
πλησιάσαι ὑµῖν, ὡς τό πρίν, ποιήσητε, ἀλλά προσεχέτω 
ἕκαστος ἑαυτῷ καί τό ἐργόχειρον αὐτοῦ καί τήν διακονίαν 
αὐτοῦ, ὡς τῷ Θεῷ δουλεύων καί οὐκ ἀνθρώποις, ἐπιµελῶς 
ἐκτελείτω. Γέγραπται γάρ· “Ἐπικατάρατος (196) πᾶς ἄνθρωπος, 
ὁ ποιῶν τά ἔργα Κυρίου ἀµελῶς”.  
Ἐν ταῖς θείαις τῶν συνάξεων ἀναγνώσεσιν ἀλλήλους πρός 

ἀκρόασιν διεγείρειν, ὦ ἀδελφοί, µή ἐλίπητε. Καί γάρ ὥσπερ ἐπί 
τῆς αἰσθητῆς τραπέζης ἐσθίειν προτρεπόµεθά τε καί 
παρακελευόµεθα τοῖς πλησίον, καί οὕς ἄν τῶν ἄλλων πλεῖον 
ἀγαπῶµεν, παραβιαζόµεθα ἐπί τό φαγεῖν, οὕτω δή καί ἐπί τῆς 
ψυχοτρόφου ταύτης τραπέζης προσέχειν καί προτρέπεσθαι τοῖς 
πλησίον χρεωστοῦµεν, ἵνα µή ὡς µή ἀγαπῶντες ἀλλήλους 
κατακριθῶµεν καί τό µαθηταί εἶναι Χριστοῦ ἀπολέσωµεν. 
Λέγει γάρ· “Ἐν τούτῳ γνώσονται πάντες, ὅτι ἐµοί µαθηταί ἐστε, 
ἐάν ἀγαπᾶτε ἀλλήλους”. Ὁ οὖν ἐπί τῆς αἰσθητῆς τραπέζης τόν 
ἑαυτοῦ φίλον µή παραβιασάµενος εἰς ἑστίασιν τά µέγιστα 
αὐτόν πολλάκις ὠφέλησεν· ὁ δέ ἐπί τῆς πνευµατικῆς τραπέζης, 
τῆς ἀκροάσεως τῶν θείων λέγω λογίων, τοῦτο ποιῶν, οὐ τήν 
τυχοῦσαν ζηµίαν τοῖς αὐτῷ πλησιάζουσι προξενεῖ. Ἐπειδή τῶν 
βρωµάτων µέν ἐκείνων ἡ πλησµονή καί τήν ψυχήν καί τό σῶµα 
διαφθείρειν εἴωθε πολλάκις καί βλάπτειν, τά δέ ἐνταῦθα ὑπό 
τῶν ἁγίων λεγόµενα καί νοῦν φωτίζει καί ψυχήν ἁγιάζει καί τῷ 
σώµατι αὐτῷ δι᾿ αὐτῆς πάντως τοῦ ἁγιασµοῦ µεταδίδωσι καί 
ὑγιεινότερον καί ῥωµαλεώτερον καθιστᾷ. 
Προσεχέτω τοιγαροῦν ἕκαστος τῇ ἀναγνώσει. Οἱ γάρ λόγοι 

τῶν ἁγίων Θεοῦ λόγοι καί οὐκ ἀνθρώπων εἰσίν. Ἐµβαλέτω 
τούτους ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ καί τηρείτω αὐτούς ἀσφαλῶς, 
ἐπειδή οἱ λόγοι τοῦ Θεοῦ λόγοις ζωῆς εἰσι καί ὁ ἔχων αὐτούς ἐν 
ἑαυτῷ καί φυλάσσων αὐτούς, ἔχει ζωήν αἰώνιον. (197) Ἐπί µέν 
γάρ πολυτελοῦς πολλάκις καθεσθέντες τραπέζης, οὐκ οἶµαί 
ποτε ῥᾳθυµήσαντά τινα ἐξ ὐµῶν ὅλως ἀπονυστάξαι καί µή 



µόνον τά ἀρκοῦντα λαβεῖν, ἀλλά καί τά εἰς τήν αὔριον µετά 
σπουδῆς ἄραντα ἀπελθεῖν καί ἤ φίλοις τισίν ἤ πτωχοῖς αὐτά 
µεταδοῦναι προθυµηθέντα. Ἔνθα δέ λόγοι ζωῆς πρόκεινται καί 
τούς ἐξ αὐτῶν τρεφοµένους ἀθανάτους ἀποτελοῦσι, καθεύδειν, 
εἰπέ µοι, καί ῥᾳθυµεῖν ἤ νυστάζειν καί ῥέγχειν ἔξεστί τινι, 
ὥσπερ ἐµψύχῳ νεκρῷ; Ὤ τῆς ζηµίας! Ὤ τῆς ἀναισθησίας καί 
τῆς νωθρότητος! Ὁ ἐπί τραπέζης καθήµενος καί τῶν 
προκειµένων µή ὀρεγόµενος τῆς κατά φύσιν ὑγιείας προδήλως 
ἐστέρηται· οὕτω καί ὁ ἀναγνώσεως θείας ἀκούων καί µή µεθ᾿ 
ἡδονῆς ἀφάτου καί ἀΰλου ὀρέξεως αΰλως τοῖς ἀΰλοις καί θείοις 
λογίοις ψυχικῶς ἐντρυφῶν καί τάς αἰσθήσεις πάσας αὐτοῦ 
νοερῶς ἐµπιπλῶν ἐκ τῆς τούτων γλυκύτητος, ἀσθενής τῇ 
πίστει ἐστί καί τῶν πνευµατικῶν δωρεῶν εἰς ἅπαν ἄγευστος, ἐν 
µέσῳ δηλονότι πολλῶν ἀγαθῶν λιµῷ καί δίψει τηκόµενος. 
Καθάπερ γάρ νεκρός ὕδατι λουόµενος ἀνεπαισθήτως ἔχει, 
οὕτω καί οὗτος ὑπό τῶν ζωηρῶν καί θείων τοῦ λόγου ναµάτων 
ἐπαντλούµενος οὐκ αἰσθάνεται. 

Ὅσοι τοίνυν λόγον ζωῆς ἐν ἑαυτοῖς ἔχετε, ὅσοι τραφῆναι τόν 
ἄρτον τοῦτον τοῦ λόγου ἐφθάσατε, ὄσοι µή νεκροί ἀλλ᾿ ἐκ 
νεκρῶν ζῶντες γεγόνατε καί τῆς ἀληθινῆς ζωῆς ἀπεγεύσασθε 
καί σπλάγχνα οἰκτιρµῶν πρός τούς πλησίον παρά τοῦ 
εὐσπλάγχνου Θεοῦ λαβόντες (198) ἐκτήσασθε, διεγείρειν καί 
παρακαλεῖν καί νουθετεῖν τούς πλησίον καί πάντας, εἰ οἷόν τε, 
µή παύσησθε, ἀλλ᾿ ὡς οἰκεῖα µέλη, µᾶλλον δέ ὡς µέλη Χριστοῦ 
καί υἱούς ὄντας Θεοῦ, παιδαγωγεῖν, ἐπιτιµᾶν καί ἐλέγχειν 
αὐτούς προθυµήθητε, οὐχ ἵνα τούτους λυπήσητε, ἀλλ᾿ ἵνα 
πατρικῆς ὀργῆς καί ἀγανακτήσεως ἐλευθερώσητε, οὐδ᾿ ἵνα 
βλάψητε, ἀλλ᾿ ἵνα τά µέγιστα αὐτούς ὠφελήσητε, τά τοῦ Θεοῦ 
καί Πατρός αὐτῶν θελήµατα παρασκεύζοντες αὐτούς 
ἐκπληροῦν. Ἐάν οὕτω ποιῆτε καί οὕτω τόν ἑαυτοῦ ἀδελφόν 
ἕκαστος ὑµῶν διεγείρῃ πρός παροξυσµόν ἀγάπης καί καλῶν 
ἔργων, συντόµως ἅπαντες πρός ὕψος ἀρθῶµεν τῶν ἀρετῶν καί 
ἐκπληρωταί τῶν ἐντολῶν ἀναφανῶµεν τοῦ Θεοῦ καί τῆς 
βασιλείας τῶν οὐρανῶν ὁµοθυµαδόν ἐπιτύχωµεν ἐν αὐτῷ 
Χριστῷ τῷ Θεῷ ἡµῶν, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα εἰς τούς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀµήν. 



Λόγος ΙΒ΄.  

Περί ἐγκρατείας καί ὑποµονῆς εἰς τήν ἐργασίαν τῶν ἀρετῶν 
ἐν τῷ καιρῷ τῆς νηστείας. Καί περί σιωπῆς. Καί ὅπως δεῖ ἐν 
πάσῃ τῇ νηστείᾳ διάγειν τούς ἀγωνιζοµένους ἐν ἀληθείᾳ. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ἐγώ µέν καί τῇ ψυχῇ καί τῷ σώµατι ἐκ 

πληµµελοῦς καί ῥᾳθύµου προαιρέσεώς τε καί διαθέσεως ἀεί 
ἀσθενῶν, σιωπᾶν ἐβουλόµην καί µόνα τά κατ᾿  ἑµαυτόν 
ἐπισκέπτεσθαι, ἕως ἄν µοι τά τοῦ χείρονος ἡττήθη καί τῷ 
κρείττονι λογισµῷ καθυπετάγη καί ὅλως ἀπήλαυσα τῆς 
εἰρήνης τοῦ πνεύµατος, ἐλευθερωθείς τῆς ὀχλήσεως τοῦ χοϊκοῦ 
καί γεώδους φρονήµατος καί εἰσελθών εἰς τόν λιµένα τῆς 
µακαρίας ἡµῶν ἀναπαύσεως. Ἀλλ᾿ ἐπεί εἰς κεφαλήν τοῦ 
σώµατος ὑµῶν τοῦ ἁγίου παρ᾿ ὑµῶν ἐξελέγην, ἀνάγκη µοί ἐστι 
τοῦ παρακαλεῖν τήν ἀγάπην ὑµῶν, ἐπειδή ἡ σωτηρία τῆς ὑµῶν 
ἀδελφότητος παραµηθεῖταί µε, ὅτι καί ἐµοῦ ἀσθενοῦντος κατά 
ψυχήν, ὑµεῖς ταῖς εὐχαῖς τοῦ πατρός µου καί πατρός ὑµῶν 
διασῴζεσθε. Τοίνυν καί µή διᾶραι στόµα οἷός τε ὤν, µόλις κἄν 
γράψαι τόν λόγον ἴσχυσα καί προϋποµνῆσαι τήν ὑµῶν 
ἀδελφότητα, ἐν παρακλήσει (200) πολλῇ τῆς ὑµετέρας ἀγάπης 
δεόµενος, ἵνα ὡς ἀληθινοί δοῦλοι Χριστοῦ καί φιλάδελφοι, 
εὔχησθε ὑπέρ τῆς ἐµῆς ἀθλιότητος, ὡς ἄν καί αὐτός ἐγώ µεθ᾿ 
ὑµῶν σῴζωµαι καί τήν ὁδόν ὁδεύων τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, καί 
ὑµῖν τοῖς ἀγαπητοῖς µου ἀδελφοῖς συναυλίζωµαι. 
Παρακαλῶ οὖν ὑµᾶς καί δέοµαι ὑµῶν ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ 

προσέχειν ἑαυτοῖς καί ἕκαστον φρονεῖν εἰς τό σωφρονεῖν καί 
µή φρονεῖν παρ᾿ ὅ δεῖ φρονεῖν, µηδέ τόν ἀµελῆ µου καί 
µετέωρον βίον ὁρᾶν, ἀλλά τοῖς ἴχνεσιν ἐξακολουθεῖν τοῦ 
Κυρίου καί Σωτῆρος ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ᾧ καί ἀποδοῦναι 
χρεωστοῦµεν τήν ἀπολογίαν ὡς δικαίῳ καί ἀπαραλογίστῳ 
κριτῇ.  Δότε µοι ταύτην τήν καύχησιν, ὅτι µόνος ἐγώ εἰς ᾅδου 
κατενεχθείς διά τῆς ἀµελείας µου βάραθρον, ὑµᾶς µέγα 
βοήσας τῆς παγίδος ἐξήρπασα, καί εἰ πολά χρεωστῶ θρηνῆσαι 
τήν ῥᾳθυµίαν µου, ἀλλ᾿ ἀρκοῦµαι καί µόνον βλέπων ὑµᾶς 
ὑψουπετοµένους καί ὑπεράνω τῶν βρόχων τοῦ διαβόλου. 
Φυλάξατε τοιγαροῦν πάσας ἀπαραλείπτως τάς ἐντολάς τοῦ 



Θεοῦ, ἀγαπητοί, ἵνα σῴζησθε ὥσπερ δορκάς ἐκ βρόχων καί ὡς 
στρουθίον ἐκ παγίδος. 
Πρώτη δέ ἐντολή ἐστι τό ἀγαπᾶν ἐξ ὅλης ψυχῆς τόν Θεόν 

καί ἀλλήλους, ὡς αὐτός ὁ Θεός τόν κόσµον ἠγάπησεν. Ἡ δέ 
ἀληθής ἀγάπη ἐν τούτοις γνωριζοµένη χαρακτηρίζεται· ἐν τῷ 
µή φυσιοῦσθαι, ἐν τῷ µή κατεπαίρεσθαι, µηδέ ζηλοῦν τόν 
ἀδελφόν, ἀλλά ζηλοῦν τό καλόν, ἐν τῷ µή περπερεύεσθαι, µή 
γογγύζειν, µή παίζειν, µηδέ γελᾶν, µηδέ δικάζεσθαι περί 
µικροῦ ἤ µεγάλου, (201) τό σύνολον, πράγµατος, ἐν τῷ µή 
κορέννυσθαι µή µόνον βρωµάτων καί ἐδεσµάτων, ἀλλ᾿ εἰ 
δυνατόν µήτε ὕδατος, καί µᾶλλον ἐν ταῖς παρούσαις ἡµέραις 
τῶν νηστειῶν, ἐν αἷς ὁ σπουδαίως καί ἐµπόνως µετανοῶν, τοῦ 
χρόνου παντός τῶν ἁµαρτηµάτων αὐτοῦ λαµβάνει τήν ἄφεσιν 
ἄνωθεν κατά τήν θείαν Γραφήν. Οἴδατε γάρ ὅτι ἡ θέρµη τῆς 
µετανοίας καί ἐκ βάθους καρδίας ἀναπεµποµένων δακρύων ἡ 
ζέσις δίκην πυρός ἀναχωνεύει καί καταφλέγει τόν ῥύπον τῆς 
ἁµαρτίας καί τήν µολυνθεῖσαν ψυχήν καθαράν ἐπεργάζεται· 
οὐ µόνον δέ, ἀλλά καί φωτός χύσιν διά τῆς τοῦ Πνεύµατος 
ἐπιδηµίας δαψιλῶς αὐτῇ καί φιλοτίµως χαρίζεται, ὡς ἐντεῦθεν 
γίνεσθαι αὐτήν µεστήν ἐλέους καί καρπῶν ἀγαθῶν. Ταύτῃ 
τοιγαροῦν χρησώµεθα, δέοµαι, καί ἐν ταύτῃ τῇ τρίτῃ τῶν 
νηστειῶν ἑβδοµάδι, πατέρες καί ἀδελφοί, καί ἐν ταῖς µετ᾿ 
αὐτήν, θέρµην ἐπί θέρµῃ καί σπουδήν ἐπί σπουδῇ 
προστιθέντες τό καθ᾿ ἡµέραν, ἕως οὗ φθάσωµεν εἰς τήν Κυρίαν 
τοῦ Πάσχα, λελαµπρυσµένοι τάς ψυχάς ὁµοῦ καί τά σώµατα. 

Ἰδού γάρ, ὡς ὁρᾶτε, ὅτι Θεοῦ βοηθείᾳ καί τοῦτο τό στάδιον 
τῆς δευτέρας τῶν νηστειῶν ἑβδοµάδος εὐψύχως καί µετά 
ζεούσης τῆς προθυµίας διήλθοµεν. Μαρτυρῶ γάρ ὐµᾶς µηδέν 
ὑστερηκέναι τῶν τῆς νηστείας καλῶν, ἀλλά καί παννύχους τάς 
ψαλµῳδίας µετά πάσης προσοχῆς πεποιήκατε καί τήν 
ἐγκράτειαν εὔτονον τετηρήκατε καί τηρεῖτε, τοῖς 
παρατιθεµένοις λαχάνοις καί ὀσπρίοις ἀρκούµενοι. Ἐγώ δέ 
τινας ἐξ ὑµῶν ἐπίσταµαι, καί αὐτῶν τῶν εὐτελῶν τῆς τραπέζης 
βρωµάτων, συντετριµµένῳ τῷ πνεύµατι καί ταπεινῷ τῷ 
φρονήµατι καθεζοµένους ἐν ταύτῃ µέσον ὑµῶν, ἀπεχοµένους 
ἀναξίους ἑαυτούς ἡγουµένους (202) τῆς αὐτῶν µεταλήψεως. 



Πρός τούτοις, ἑαυτοῖς καί τοῖς ἐργοχείροις ὑµῶν προσέχοντες, 
ἀπαρρησίαστοι µετά σιωπῆς µεµενήκατε, ὅλοι κατανύξεως τήν 
ψυχήν δακρύων πεπληρωµένοι, εὐχῶν, δεήσεως, κόπου 
πνευµατικοῦ ἐκ τῶν συνεχῶς γινοµένων γονυκλισιῶν καί τήν 
καλήν ἀλλοίωσιν ἠλλοιώθητε, ἀσκητικωτάτην καί ὡραίαν τήν 
ὄψιν κτησάµενοι. 
Νῦν οὖν ἐπεί πρός τό ἑξῆς ἀποδύσασθαι µέλλοµεν τῆς 

νηστείας, ἀγωνισώµεθα, παρακαλῶ, τηρῆσαι καί ἐν ταύτῃ τῇ 
ἱερᾷ ἑβδοµάδι τῆς καλλίστης νηστείας τόν νόµον καί τόν ἴδον 
θέσθαι ταῖς προλαβούσαις ἀγῶνα, ἐπειδή πολλῆς ἡµῖν χρεία 
τῆς νήψεως, πολλῆς τῆς σπουδῆς, ἵνα µή ὡς οἱ βιωτικοί καί 
ἡµεῖς τάς ἡµέρας ἡµῶν διανύσωµεν. Οἴδατε γάρ ὅτι, τῆς 
πρώτης παρελθούσης ἑβδοµάδος, τήν ἁγίαν ἐκεῖνοι 
τεσσαρακοστήν διελθεῖν οἴονται ἅπασαν· καί οὐ µόνον τοῦτο 
ὑπολαµβάνουσιν, ἀλλά καί διαρρήδην πρός ἀλλήλους καί πρός 
ἅπαντας λέγουσιν. Ἡµῖν δέ, ἀδελφοί µου, φόβος καί φόβων ὁ 
µέγιστος, µήπως ὡς οὗτοι καί ἡµεῖς ὑπολάβωµεν καί πρός 
ἀλλήλους διαλεξώµεθα καί ἀρνηταί φανῶµεν τοῦ 
ἐπαγγέλµατος. Οὐ µόνον γάρ ἡµῖν τοῖς φεύγουσι τόν κόσµον 
καί σταυρωθεῖσιν αὐτῷ καί ἀνατεθεῖσιν ὁλικῶς Θεῷ ὁ παρών 
καιρός εἰς ἐγκρατείας νόµον ἐδόθη, ἀλλά καί ὅλος ὁ βίος τῆς 
παρούσης ἡµῶν ζωῆς, ἐφ᾿ ᾧ καί ἀπαραιτήτως χρεωστοῦµεν 
ἐγκρατεύσθαι. 
Πῶς δέ οὐ χρεωστοῦµεν τοῦτο ποιεῖν ἐν παντί τῷ χρόνῳ, οἱ 

πεινᾶσαι καί διψῆσαι καί γυµνητεῦσαι καί πάντα παθεῖν καί ἐν 
χαρᾷ ὑπενεγκεῖν συνταξάµενοι, καί µᾶλλον ἄρτι ἐν τῷ καιρῷ 
τῶν ἀγώνων τῆς τεσσαρακοστῆς; (203) Εἰ δέ οὐχ οὕτω ποιεῖν 
βουλόµεθα ἐν πάσαις ταῖς ἡµέραις ἡµῶν τῆς ζωῆς, ἀλλά γελᾶν 
καί ἀργολογεῖν καί παίζειν καί ἀντιλέγειν θέλοµεν, τί 
διαφέροµεν τῶν ἀπίστων καί ἐθνικῶν ἀνθρώπων; Ὄντως 
οὐδέν. Εἰ γάρ τό ἐπιζητεῖν καί µεριµνᾶν περί ἄρτου καί οἴνου 
καί ἱµατίου ὁµοίους ἡµᾶς τῶν ἐθνικῶν ἀπεργάζεται, τίνων 
ἴσους ποιήσουσιν ἡµᾶς τά εἰρηµένα, αἰχρότερα τούτων ὄντα 
καί ἐφαµαρτότερα; Οὐχί πληρωθήσεται ἐφ᾿ ἡµῶν τό ὑπό τοῦ 
προφήτου εἰρηµένον· “Παρασυνεβλήθη τοῖς κτήνεσι τοῖς 
ἀνοήτοις καί ὡµοιώθη αὐτοῖς”; 



Πειθαρχήσωµεν, ἀδελφοί, τῷ βοῶντι καθ᾿ ἑκάστην πρός 
ἡµᾶς Θεῷ καί λέγοντι διά τῶν ἀποστόλων αὐτοῦ· “Οὔτε ἐάν 
φάγωµεν περισσεύοµεν, οὔτε ἐάν µή φάγωµεν ὑστερούµεθα”, 
καί πάλιν· “Μή µεριµνήσητε τῇ ψυχῇ ὑµῶν τί φάγητε ἤ τί πίητε 
ἤ τί ἐνδύσησθε, ζητεῖτε δέ πρῶτον τήν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ καί 
τήν δικαιοσύνην αὐτοῦ καί ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑµῖν”. 
Ἵνα δέ µή ἔχῃ τις λέγειν· “Ἐάν βραδύνῃ τοῦ δοῦναι καί οὐκ ἔχω 
τι φαγεῖν, τί ποιήσοµαι;”- “Τά πετεινά, εἶπε, βλέπετε τοῦ 
οὐρανοῦ, πῶς οὐ σπείρει, οὐδέ θερίζει, οὐδέ συνάγουσιν εἰς 
ἀποθήκας, καί ὁ Πατήρ ὑµῶν ὁ οὐράνιος τρέφει αὐτά”, καί 
ἐπάγω φησίν· Οὐχί πολλῶν στρουθίων διαφέρετε ὑµεῖς, 
ὀλιγόπιστοι;”. Ὡς ἄν δέ µή γογγύζωµεν, ὀλιγοψυχοῦντες 
ἕνεκεν βρώµατος ἤ πόµατος, διαρρήδην βοᾷ πρός ἠµᾶς· 
“Μακάριοι οἱ πεινῶντες καί διψῶντες τήν δικαιοσύνην, ὅτι 
αὐτοί χορτασθήσονται”. 

 (204) Εἰ οὖν πιστεύεις Χριστῷ καί ἀψευδῆ τοῦτον εἶναι 
ὁµολογεῖς, ὅτε πεινάσεις ἤ διψήσεις καί οὐκ ἔχεις τι τοῦ φαγεῖν 
ἤ πιεῖν, ζητήσεις δέ τόν κελλαρίτην ἄρτον ἤ οἶνον ἤ βρώσιµόν 
τι καί οὐ παρέξει σοι ὑπό δουλειῶν ἐµποδιζόµενος ἴσως, 
ἐνθυµήθητι µνησθείς τῶν τοῦ Κυρίου λόγων καί εἶπον πρός 
ἑαυτόν· “Πεινῶ µέν καί διψῶ, ἀλλ᾿ ὑποµένων ὑποµείνω τόν 
Κύριον καί αὐτός ποιήσει κατά τήν ἀσθένειάν µου καί οὐκ 
ἐγκαταλείψει µε”. Καί οὕτως ὑπόµεινον, ἀδελφέ, καί πολύν 
ἕξεις τόν µισθόν παρά τῷ Θεῷ. Ἀλλά καί ἐπί πᾶσιν ἄλλοις τοῖς 
ὑπαντῶσί σοι πειρασµοῖς οὕτω ποίει καί θαυµαστωθήσῃ, ἔν τε 
τῇ παρούσῃ ζωῇ καί ἐν τῇ µελλούσῃ µετά τῶν ἁγίων 
καταταγήσῃ µαρτύρων. Πόσοι τῶν ἐν Χριστῷ ἡµῶν ἀδελφῶν 
ἐπιθυµοῦσι πολάκις, ἐν µιᾷ κατακείµενοι γωνίᾳ, καί αὐτοῦ τοῦ 
ψυχροῦ ὕδατος καί εὐχαριστοῦσιν ἴσως τῷ θεῷ καί οὐδέν 
ἀγανακτοῦντες λέγουσι βλάσφηµον, ἡµεῖς δέ Θεοῦ χάριτι διά 
τῶν πλουσίων αὐτοῦ δωρεῶν πᾶσαν τήν χρείαν τοῦ σώµατος 
ἀνελλιπῇ ἔχοµεν και περισσόν ἔχοµεν. Ὅταν οὖν τις ἐξ ἡµῶν 
µηδέν ὅλως ἔχῃ, γογγύσῃ δέ, κατακρίνεται ὡς µή ἔχον 
ὑποµονήν· ὅταν δέ καί πολύ ἔχῃ, ἐπί δέ τῇ τοῦ ὀλίγου στερήσει 
φιλονεικίας καί µάχας ἐγείρῃ, ἔτι δέ καί βλάσφηµα φθέγγεται 
ῥήµατα, ποίας ὁ τοιοῦτος συγγνώµης ἄξιος ἔσται; Ἀλλά ταῦτα 



λέγων, οἶδα ὅτι ἐµαυτόν κατακρίνω καί ἔσονται οἱ λόγοι µου 
τάχα εἰς κατάκρισίν µου καί ἔλεγχον. Ὅµως ἔστωσαν, ἀξιῶ, καί 
εἰς ὑµετέραν ὑπόµνησιν. 

Τοιγαροῦν καί ἀναµνηµονεύοντες τῆς ὠφελείας τῶν 
παρελθουσῶν ἡµερῶν τῆς νηστείας, πῶς αὐτάς καί µεθ᾿ ὅσης 
τῆς σπουδῆς καί τῆς θέρµης διήλθητε, οὕτω καί πᾶσαν, δέοµαι, 
τήν ἁγίαν τεσσαρακοστήν σπουδάσατε διελθεῖν, (205) 
ἀναλογιζόµενοι τήν καλήν ὑµῶν ἀναστροφήν, οἵαν εὐλάβειαν, 
οἵαν ταπείνωσιν, ἀλλά σιωπήν, ἀλλά σπουδήν εἴς τε τόν 
κανόνα τῆς θείας συνάξεως καί εἰς τό ἐργόχειρον ὑµῶν 
ἕκαστος εἴχετε. Ναί, παρακαλῶ, µή ἐπιλάθησθε τῆς 
παθοκτόνου νηστείας, τῆς καθαρτικῆς ἐγκρατείας καί τά αὐτά 
ποιεῖν µή κατοκνήσητε, ἀδελφοί, ἀλλ᾿ εἰ καί βρωµάτων 
ἐναλλαγή γενέσθαι πολλάκις συµβῇ καί ποθεν τύχοιτε 
παρακλήσεως, τήν γνώµην ἦτε ἀσάλευτοι καί τήν κατάστασιν 
ἀµετάβλητοι, µᾶλλον µέν οὖν πλεῖον τῆς συνήθους φαγόντες 
τροφῆς, περισσοτέρως καί εἰς τό ἔργον τοῦ Θεοῦ κοπιᾶσαι 
σπουδάσατε, ὅπως µή γένηται ὑµῖν, ἀντί εὐχαριστίας καί 
κέρδους, ῥᾳθυµίας καί ζηµίας οὐ τῆς τυχούσης ἡ παράκλησις 
πρόξενος. Ναί, ἀδελφοί µου, νήψατε καί καθώς εἶπον ὑµῖν, 
κατά τήν παρελθοῦσαν ἑβδοµάδα καί τήν εἰσιοῦσαν ταύτην 
ἐκτός βρώµατος ἰχθύων κρατήσατε καί ἐν φόβῳ Θεοῦ 
ἀναστρέφεσθε, µή καταλιµπάνοντες τάς διακονίας ὑµῶν καί 
τά ἐργόχειρα καί ὧδε κἀκεῖσε περιπατοῦντες καί 
µετεωριζόµενοι καί ἐκδότους ἑαυτούς ποιοῦντες τῷ τῆς 
ἀκηδίας δαίµονι. Ἀλλ᾿ εἴ πού τις ἐξ ὑµῶν διερχόµενος ἕτερον 
ἱστάµενον ἤ καθήµενον εὕρῃ τῶν ἀδελφῶν, σπουδαίως 
διερχόµενος βαλέτω µετάνοιαν, καί ἴσως ἔλθῃ καί ὁ ἀργός εἰς 
συναίσθησιν καί ἀφ᾿ ἑαυτοῦ κἀκεῖνος ἐντραπείς ἐπί τό ἔργον 
ἐλεύσεται καί, οὕτως ἕκαστος ὑµῶν ποιῶν, ἐκφύγητε τό τῆς 
ἀργίας καί ἀργολογίας κατάκριµα. 
Οὐκ ἀκούετε τί Ζωσιµᾶς ὁ µακάριος ἐκεῖνος λέγει, ὁ τῆς 

ὁσίας Μαρίας τόν βίον ἐξηγησάµενος, περί τῶν ἁγίων ἀνδρῶν 
ἐκείνων, τῶν ἐν τῇ µονῇ ἐν ᾗ (206) κἀκεῖνος τηνικαῦτα 
κατήντησε Θεοῦ προνοίᾳ, πῶς τῆς µονῆς ἐξερχόµενοι πᾶσαν 
κατά τήν ἔρηµον τήν τεσσαρακοστήν ἐποίουν, µηδέποτε ὁ εἷς 



τῷ ἑτέρῳ ἑνούµενος, ἀλλ᾿ εἴ που καί παρά τινος αὐτῶν 
ὑπηντήθη, ἐκκλίνων ἐξέφευγε καί οὐδέ πλησιάσαι ἀλλήλοις 
ἠνείχοντο; Οὕτω καί ὑποστρέφοντες ἐν τῇ µονῇ οὐδείς, ὡς 
φησίν, ἠρώτα ποτέ τόν ἕτερον τί εἶδεν ἤ τί πεποίηκεν εἰς τήν 
ἔρηµον, ἀλλ᾿ ὥσπερ τινές ξένοι καί παρεπίδηµοι καί ταῖς 
φωναῖς ἑτερόγλωσσοι, οὕτως ἅπαντες ἔζων καί οὕτως 
ἐπολιτεύοντο· δι᾿ οὐδέν δέ ἄλλο τοῦτο πάντως ἐποίουν, ὡς 
οἴοµαι, εἰ µή τό ὅλον ἀκριβαζόµενοι µή ἐκφέρειν λόγον ἀργόν 
ἀπό τοῦ στόµατος. Εἰ τοίνυν τοσαῦτα ἔτη καί τοσαύτας ἡµέρας 
ἐκεῖνοι ἀλλήλοις µή ὁµιλοῦντες τό σύνολον ἐποίουν, τί 
πεισόµεθα ἡµεῖς οἱ µηδέ τάς ὀλίγας ταύτας ἡµέρας ἀπό τῶν 
συντυχιῶν καί ἀργολογιῶν φυλαττόµενοι; Καί τί λέγω ἡµέρας, 
ὅπου γε οὐδέ ὥρας µιᾶς καιρόν ἑαυτούς κρατῆσαι δυνάµεθα; 
Καί τί ποιήσοµεν, ἀδελφοί µου καλοί, ἐάν αἴφνης οὕτως 
ἐχόντων ἡµῶν ὁ κριτής ἁπάντων καί Θεός παραγένηται, ὁ καί 
ὑπέρ ἀργοῦ λόγου λόγον ἀπαιτῶν ἡµᾶς ἐν ἡµέρᾳ τῆς κρίσεως; 
Πῶς δέ καί τῶν ἄλλων παθῶν κρατήσοµεν, γλῶσσαν 
ἀκράτητον ἔχοντες; Ποῖον γάρ, εἰπέ µοι, ἐλαφρότερον ἐστι 
τούτου τοῦ πάθους τῶν λοιπῶν ἁπάντων παθῶν; Ἡ σάρξ, 
ἔχουσα τήν φυσικήν ἐπιθυµίαν καί πύρωσιν, κατά τοῦ 
πνεύµατος ἐπανίσταται καί πολεµεῖ κραταιῶς τήν ψυχήν, ἡ 
γαστήρ θέλει βρωµάτων χορτάζεσθαι, εἰς τοῦτο γάρ καί 
ἐγένετο· εἰ τοίνυν τῆς γλώσσης τήν συνήθειαν, ὅπερ ἐστίν 
εὔκολον καί κοῦφον ἡµῖν, οὐ κρατήσοµεν, τῶν χαλεπῶν 
τούτων καί µεγάλων, τῶν πολλήν ἐχόντων ἰσχύν µετά τῆς 
φύσεως καί αὐτῆς, εἰπεῖν, τῆς ἐπιθυµίας καί ἡδονῆς, πῶς 
ἰσχύσοµεν ἐγκρατεῖς γενέσθαι ποτέ;  

(207) Ἀρχή οὖν ἔστω ἀπό σήµερον λοιπόν ἡµῖν, ἀδελφοί, καί 
ὅσον δυνάµεως ἔχοµεν, δράµωµεν, ἵνα ὥσπερ τινές 
χρυσόπτεροι ἀετοί, κοῦφοι τό Πάσχα Κυρίου καταλάβωµεν, 
ἔνθα πρόδροµος ἡµῶν εἰσῆλθεν Χριστός ὁ Θεός ἡµῶν, πάντα 
τά τυραννοῦντα ἡµᾶς πάθη ὄπισθεν ἡµῶν ἀπορρίψαντες. 
Θήσοµεν δέ, εἰ δοκεῖ, αὐτοί ἡµεῖς νόµον κοινῇ βουλῇ ἐν µέςῳ 
ἡµῶν αὐτῶν, ὡσάν ἐκτός σαββάτου καί κυριακῆς εἰ δύο 
εὑρεθῶσιν ἀργίᾳ ἔκδοτοι καί ἱστάµενοι συντυχίας ἀνωφελεῖς, 
ὅλως ἔχουσι µηδενός κατά τήν ἡµέραν ἐκείνην ἑτέρου, εἰ µή 



µόνον ἄρτου ξηροῦ µετά ἅλατος καί ὕδατος µεταλαµβάνειν 
ψυχροῦ ἐν τῷ καιρῷ τοῦ ἀρίστου, ἱσταµένους δηλονότι καί 
ἐσθίοντας περί τό κάτω µέρος τῆς τραπέζης. Καί τοῦτο νόµον 
ἔχοντες ἀπαράβατον, ἀπό µέν ἀργολογίας καί ἐρεσχελίας 
ἑαυτούς ἀµέµπτους τηρήσητε, τόν Θεόν δέ δι᾿ ὅν θύραν τίθεσθε 
τοῖς χείλεσιν ὑµῶν καί φυλακήν ὡσαύτως τοῖς στόµασι 
θεραπεύσετε, καί ἐµέ τόν ἀνάξιον πατέρα ὑµῶν µεγάλως ἐν 
τούτῳ παρακαλέσετε, καί θυµηδίας πληρώσετε τήν ταπεινήν 
µου ψυχήν, καί τάς ψυχάς ὑµῶν οὐ µικρῶς ὠφελήσητε, τύπον 
ἀγαθόν καί συνήθειαν θαυµαστήν ἑαυτούς διά τήν τοῦ Θεοῦ 
ἀγάπην διδάσκοντες. Ἔπειτα δοξασθήσεσθε καί 
θαυµασθήσεσθε παρά πάντων εἰκότως ἀνθρώπων καί δι᾿ ὑµῶν 
ὁ Θεός, ὅτι εἰς τήν γενεάν ταύτην ὑµεῖς εὑρεθήσεσθε τῶν 
ἁγίων τούς βίους µιµούµενοι, ὅπερ οὐκ οἶµαι νῦν εὐκόλως 
εὑρεθῆναι ἐν οἷς τόποις τέως ἐσµέν καί βλέποµεν καί περί 
τινων ἀκούοµεν µοναχῶν καί τῶν µοναστηρίων αὐτῶν. 

(208) Διά τοῦτο παρακαλῶ τήν ὑµετέραν ἀγάπην, πατέρες 
µου ἅγιοι καί δοῦλοι Θεοῦ, µή παρακούσητε τούς ἐµούς λόγους 
τοῦ ἀναξίου πατρός ὑµῶν, µηδέ ὡς λῆρος ἐνώπιον ὑµῶν 
φανῶσι τά ῥήµατά µου. Εἰ γάρ καί ἀσθενής εἰµι καί µυρίων 
γέµων ἁµαρτηµάτων, ἀλλ᾿ ἴδετε καί σκοπήσατε ἀκριβῶς ὅτι 
οὐδέν ὑµῖν ἔξωθεν τῶν τοῦ Θεοῦ ἐντολῶν καί τῶν θείων 
Γραφῶν συνεβούλευσα. Ποιήσατε οὖν ἀρχήν καλήν καί δότε 
µοι προθυµίαν µικράν, ἵνα εὐχαῖς ὑµῶν ἁγίαις ἐνισχύσας, 
ἀνανεύσω καί τρίψω µου τήν ὄψιν καί τούς ὀφθαλµούς νίψωµαι 
καί τοῦ πολλοῦ ὕπνου τῆς ῥᾳθυµίας ἐξεγερθήσωµαι καί ἀντί 
τῶν ἀγαθῶν ὧν εἰς ἐµέ ποιεῖτε τόν εὐτελῆ δοῦλον ὑµῶν, εἰ καί 
µή ἀξίως, ἀλλά γε τό κατά δύναµιν, λόγοις ἀνταµείψωµαι 
ἀγαθοῖς, ἐξ ὧν ἡ τοῦ Θεοῦ χάρις δίδωσιν ἐν ἀνοίξει τοῦ 
ἀκαθάρτου µου στόµατος, τήν ἀγάπην ὑµῶν. Ναί, ἀδελφοί µου, 
δέοµαι ὑµῶν, µή παρίδητέ µου τήν δέησιν, ἀλλ᾿ ὥσπερ ἐξ 
ἡµιθανοῦς καί παντελῶς ἀλάλου ἐδώκατέ µοι λέγειν ἐνώπιον 
τῆς ὑµῶν τιµιότητος, οὕτω µοι χαρίσασθε καί τό θέληµα ὑµῶν, 
ὡς ἄν διά τῆς αὐτοῦ ἐκκοπῆς ὑµεῖς µέν ζήσεσθε ζωήν τῶν 
µαρτύρων καί ἀθλοφόρων Χριστοῦ, ἐγώ δέ ἀπό τῆς σύµερον ἔτι 
καί ἔτι προσθήσω τιθέναι ὑπέρ ὑµῶν ὅλην µου τήν ψυχήν σύν 



τῷ σώµατι εἰς ἑκούσιον θάνατον, ὅ καί εὔχοµαι ἐφόδιόν µοι 
γενέσθαι πρός τήν ἐκεῖθεν ζωήν ἀπαίροντι ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ 
Κυρίῳ ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα καί τό κράτος σύν τῷ Πατρί καί τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύµατι νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος ΙΓ ΄. (209) 

Περί τῆς τοῦ Χριστοῦ ἀναστάσεως. Καί ὁποία τίς ἐστιν ἤ 
πῶς ἐν ἡµῖν γίνεται ἡ ἀνάστασις τοῦ Χριστοῦ καί ἐν αὐτῇ ἡ 
ἀνάστασις τῆς ψυχῆς. Καί τί τό µυστήριον ταύτης τῆς 
ἀναστάσεως. Ἐλέχθη µετά τό Πάσχα τῇ δευτέρᾳ τῆς δευτέρας 
ἑβδοµάδος τοῦ Πάσχα.  
Ἀδελφοί και πατέρες, ἤδη τό Πάσχα, ἡ χαρµόσυνος ἡµέρα, ἡ 

πάσης εὐφροσύνης καί θυµηδίας, τῆς τοῦ Χριστοῦ ἀναστάσεως 
κατά περίοδον τοῦ χρόνου παραγινοµένης ἀεί µᾶλλον δέ καθ᾿ 
ἑκάστην καί ἀεννάως γινοµένης ἐν τοῖς εἰδόσι τό µυστήριον 
ταύτης, χαρᾶς καί ἀγαλλιάσεως ἀφάτου ἐπλήρωσε τάς καρδίας 
ἡµῶν, λύσασα ἐπί τό αὐτό τῆς πανσέπτου νηστείας τόν κόπον 
ἤ µᾶλλον εἰπεῖν, τελειώσασα καί ἅµα παρακαλέσασα ἡµῶν τάς 
ψυχάς, διό καί πρός ἀνάπαυσιν καί εὐχαριστίαν πάντας ὁµοῦ 
τούς πιστούς προσκαλεσαµένη, ὡς ὁρᾶτε, διῆλθεν. 
Εὐχαριστήσωµεν οὖν τῷ Κυρίῳ, τῷ διαβιβάσαντι ἡµᾶς τό 
πέλαγος τῆς νηστείας καί εἰς τόν λιµένα τῆς αὐτοῦ 
ἀναστάσεως ἀγαγόντι µετ᾿ εὐθυµίας ἡµᾶς· εὐχαριστήσωµεν 
αὐτῷ, οἵ τε καλῶς καί προθύµως µετά ζεούσης (210) προθέσεως 
καί ἀγώνων τῆς ἀρετῆς τόν δρόµον διανύσαντες τῆς νηστείας 
καί οἱ ἀσθενήσαντες περί ταῦτα δι᾿ ὀλιγωρίαν καί ψυχῆς 
ἀσθένειαν, ἐπειδή αὐτός ἐστιν ὁ καί τοῖς σπουδαίοις ὑπέρ ἐκ 
περισσοῦ διδούς τούς στεφάνους καί τούς ἀξίους µισθούς τῶν 
ἔργων αὐτῶν, καί συγγνώµην αὖθις τοῖς ἀσθενεστέροις, ὡς 
ἐλεήµων καί φιλάνθρωπος, ἀπονέµων. Ὁρᾷ γάρ τάς διαθέσεις 
ἡµῶν τῶν ψυχῶν καί τάς προαιρέσεις µᾶλλον ἤ τούς κόπους 
τοῦ σώµατος, δι᾿ ὧν γυµνάζοµεν πρός ἀρετήν ἑαυτούς, ἤ 
πλεῖον τήν ἄσκησιν προθυµίᾳ ψυχῆς ἐπιτείνοντες ἤ ἔλαττον δι᾿ 
ἀσθένειαν σώµατος ταύτην τῶν σπουδαίων ποιούµενοι, καί 
κατά τάς προθέσεις ἡµῶν ἀντιµετρεῖ τά ἔπαθλα καί τά τοῦ 
Πνεύµατος ἑκάστῳ χαρίσµατα, ποιῶν ἤ περίφηµον καί ἔνδοξον 



τῶν σπουδαίων τινά ἤ ἐῶν ταπεινόν ἔτι καί δεόµενον 
ἐπιπονωτέρας καθάρσεως. 
Ἀλλά γάρ ἴδωµεν, εἰ δοκεῖ, καί καλῶς ἐξετάσωµεν, τί τό 

µυστήριον τῆς τοῦ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡµῶν ἀναστάσεως, ὅπερ 
ἀεί τοῖς βουλοµένοις ἡµῖν µυστικῶς γίνεται, καί πῶς ἐν ἡµῖν ὁ 
Χριστός ὡς ἐν µνήµατι θάπτεται καί πῶς ἑνούµενος ταῖς 
ἡµετέραις ψυχαῖς ἐξανίσταται, συνανιστῶν καί ἡµᾶς ἑαυτῷ. 
Ἐστι δέ ὁ σκοπός τοῦ λόγου τοιοῦτος. 
Ὁ Χριστός καί Θεός ἡµῶν, ἐπί σταυροῦ κρεµασθείς καί 

προσηλώσας ἐν αὐτῷ τήν ἁµαρτίαν τοῦ κόσµου, θανάτου 
γευσάµενος, κατῆλθεν ἐν τοῖς κατωτάτοις τοῦ ᾅδου. Ὥσπερ 
οὖν ἐξ ᾅδου πάλιν ἀνελθών εἰς τό ἄχραντον ἑαυτοῦ σῶµα 
εἰσῆλθεν, οὗ κατελθών ἐκεῖσε οὐδαµῶς ἐχωρίσθη, καί εὐθύς 
ἀνέστη ἐκ τῶν νεκρῶν καί µετά ταῦτα ἀνῆλθεν εἰς οὐρανούς 
µετά δόξης πολλῆς καί δυνάµεως, (211) οὕτω δή καί νῦν 
ἐξερχοµένων ἡµῶν ἐκ τοῦ κόσµου καί εἰσερχοµένων διά τῆς 
τῶν παθηµάτων τοῦ Κυρίου ἐξοµοιώσεως ἐν τῷ τῆς µετανοίας 
καί ταπεινώσεως µνήµατι, αὐτός ἐκεῖνος ἐξ οὐρανῶν 
κατερχόµενος, εἰσέρχεται ὡς ἐν τάφῳ ἐν τῷ ἡµῶν σώµατι, καί 
ἑνούµενος ταῖς ἡµετέραις ψυχαῖς ἐξανιστᾷ νεκράς οὔσας 
ὁµολογουµένως αὐτάς, καί τηνικαῦτα βλέπειν ἐµπαρέχει τῷ 
οὕτως ἀναστάντι σύν τῷ Χριστῷ τήν δόξαν τῆς µυστικῆς αὐτοῦ 
ἀναστάσεως. 
Ἀνάστασις οὖν Χριστοῦ ἡ ἡµετέρα ὑπάρχει ἀνάστασις, τῶν 

κάτω κειµένων. Ἐκεῖνος γάρ µή πεσών εἰς ἁµαρτίαν ποτέ, 
καθά γέγραπται, µηδέ ἀλλοιωθείς τῆς ἰδίας δόξης κἄν 
ὁπωσοῦν, πῶς ἀναστήσεταί ποτε ἤ δοξασθήσεται, ὁ ἀεί ὤν 
ὑπερδεδοξασµένος καί ὑπεράνω πάσης ἀρχῆς καί ἐξουσίας 
διαµένων ὡσαύτως; Ἀνάστασις καί δόξα Χριστοῦ ἡ ἡµετέρα, 
καθάπερ εἴρηται, δόξα ὑπάρχει, ἡ διά τῆς ἐν ἡµῖν αὐτοῦ 
ἀναστάσεως γινοµένη καί δεικνυµένη καί ὁρωµένη ἡµῖν. Ἅπαξ 
γάρ οἰκειωσάµενος τά ἡµέτερα, ἅ ποιεῖν ἐν ἡµῖν αὐτός, ταῦτα 
ἑαυτῷ ἐπιγράφεται. Ἀνάστασις δέ ψυχῆς ἡ ἕνωσίς ἐστι τῆς 
ζωῆς· ὥσπερ γάρ τό νεκρόν σῶµα, εἰ µή δέξεται ἐν ἑαυτῷ τήν 
ζῶσαν ψυχήν καί ἀµίκτως ταύτῃ µιγῇ, ζῆν οὐ λέγεται οὐδέ 
δύναται, οὕτως οὐδέ ψυχή µόνη ζῆν αὐτή καθ᾿ ἑαυτήν δύναται, 



εἰ µή ἀρρήτως καί ἀσυγχύτως ἑνωθῇ Θεῷ, τῇ ὄντως αἰωνίᾳ 
ζωῇ. Πρό γάρ τῆς ἐν γνώσει καί ὁράσει καί αἰσθήσει ἑνώσεως 
νεκρά ἐστιν, εἰ καί νοερά ὑπάρχει καί τῇ φύσει ἀθάνατος. Οὔτε 
γάρ γνῶσις δίχα ὁράσεως, οὔτε ὅρασις δίχα αἰσθήσεως. Ἔστι δέ 
τό λεγόµενον οὕτως· ὅρασις καί (212) ἐν τῇ ὁράσει γνῶσις καί 
αἴσθησις (ἐν τοῖς πνευµατικοῖς δέ τοῦτό φηµι, ἐν γάρ τοῖς 
σωµατικοῖς καί δίχα ὁράσεως αἴσθησις γίνεται). Οἷόν τι λέγω; 
Τυφλός εἰς λίθον τόν πόδα κρούων αἰσθάνεται, ὁ δέ νεκρός οὔ· 
ἐν τοῖς πνευµατικοῖς δε εἰ µή εἰς θεωρίαν ἔλθῃ ὁ νοῦς τῶν ὑπέρ 
ἔννοιαν, τῆς µυστικῆς ἐνεργείας οὐκ αἰσθάνεται. Ὁ οὖν πρό τῆς 
θεωρίας τῶν ὑπέρ νοῦν καί λόγον καί ἔννοιαν ἐπαισθάνεσθαι 
λέγων ἐν τοῖς πνευµατικοῖς, τῷ τάς ὄψεις πηρῷ ἔοικεν, ὅς ἐν οἷς 
µέν πάσχει ἀγαθοῖς ἤ κακοῖς ἐπαισθάνεται, ἀγνοεῖ δέ τά ἐν 
χερσίν ἤ ποσί καί τά παραίτια ζωῆς ἤ θανάτου τούτῳ 
γενόµενα· τά γάρ ἐπερχόµενα αὐτῷ κακά ἤ ἀγαθά οὐδαµῶς 
ἐπαισθάνεται τῆς ὀπτικῆς ἐστερηµένος δυνάµεως καί 
αἰσθήσεως, ὅθεν καί πολλάκις τήν ῥάβδον ἐπάρας πρός τήν 
τοῦ ἐχθροῦ ἄµυναν, ἀντ᾿ ἐκείνου ἔσθ᾿ ὅτε τόν ἑαυτοῦ φίλον 
µᾶλλον ἐτύπτησε, τοῦ ἐχθροῦ πρό τῶν ὀφθαλµῶν αὐτοῦ 
ἱσταµένου καί διαγελῶντος αὐτόν. 
Ἀνάστασιν Χριστοῦ οἱ πλείονες µέν τῶν ἀνθρώπων 

πιστεύουσιν, ὀλίγοι δέ λίαν εἰσίν οἱ καί ταύτην βλέποντες 
καθαρῶς, οἱ δέ γε µή θεασάµενοι οὐδέ προσκυνεῖν δύνανται, 
ὡς ἅγιον καί Κύριον, τόν Χριστόν Ἰησοῦν· “Οὐδείς γάρ, φησί, 
δύναται εἰπεῖν Κύριον Ἰησοῦν, εἰ µή ἐν Πνεύµατι Ἁγίῳ”, καί 
ἀλλαχοῦ· “Πνεῦµα ὁ Θεός, καί τούς προσκυνοῦντας αὐτόν ἐν 
πνεύµατι καί ἀληθείᾳ δεῖ προσκυνεῖν”. Οὐδέ γάρ λέγει τό 
ἱερώτατον λόγιον, ὅ καθ᾿ ἑκάστην ἐπί στόµατος περιφέροµεν· 
Ἀνάστασιν Χριστοῦ πιστεύσαντες, ἀλλά τι; “Ἀνάστασιν 
Χριστοῦ θεασάµενοι, προσκυνήσωµεν ἅγιον Κύριον Ἰησοῦν, 
τόν µόνον ἀναµάρτητον”. Πῶς οὖν προτρέπεται νῦν ἡµᾶς τό 
Πνεῦµα λέγειν τό Ἅγιον - ὡς αὐτήν ἰδόντες, (213) ἥνπερ οὐκ 
εἴδοµεν· “Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάµενοι”, ἅπαξ πρό χιλίων 
ἐτῶν ἀναστάντος τοῦ Χριστοῦ καί µηδέ τότε τοῦτον 
ἀνιστάµενον ἰδόντος τινός;  Ἆρα µή ψεύδεσθαι ἡµᾶς βούλεται ἡ 
θεία Γραφή; Ἄπαγε, ἀλλ᾿ ἀληθεύειν µᾶλλον παρεγγυᾷ, ὡς ἐν 



ἑνί ἑκάστῳ ἡµῶν τῶν πιστῶν ἐγγινοµένης δηλονότι τῆς 
Χριστοῦ ἀναστάσεως καί τοῦτο οὐχ ἁπλῶς, ἀλλά καθ᾿ ὥραν, ὡς 
εἰπεῖν, αὐτοῦ τοῦ Δεσπότου Χριστοῦ ἐν ἡµῖν ἐξανισταµένου, 
λαµπροφοροῦντος καί ἀπαστράπτοντος τάς τῆς ἀφθαρσίας καί 
Θεότητος ἀστραπάς. Ἡ φωτοφόρος γάρ παρουσία τοῦ 
Πνεύµατος ὑποδεικνύει, µᾶλλον δέ αὐτόν ἐκεῖνον τόν 
ἀναστάντα ὁρᾷν χαρίζεται. Διό καί λέγοµεν·”Θεός Κύριος καί 
ἐπέφανεν ἡµῖν”, καί τήν δευτέραν αὐτοῦ ὑποσηµαίνοντες 
παρουσίαν ἐπιφέροντες οὕτω λέγοµεν· “Εὐλογηµένος ὁ 
ἐρχόµενος ἐν ὀνόµατι Κυρίου”. Οἷς οὖν ἐπιφανῇ ὁ Χριστός 
ἐξαναστάς, πάντως πνευµατικῶς αὐτοῖς τοῖς πνευµατικοῖς 
ὄµµασι ὁρώµενος δείκνυται. Ὅταν γάρ ἐν ἡµῖν διά τοῦ 
Πνεύµατος γένηται, ἀνιστᾷ ἡµᾶς ἐκ νεκρῶν καί ζωοποιεῖ καί 
αὐτόν ἐν ἡµῖν ὅλον ὁρᾷν ζῶντα δίδωσι, τόν ἀθάνατον καί 
ἀνώλεθρον, οὐ µόνον δέ, ἀλλά καί συνανιστῶντα καί 
συνδοξάζοντα ἡµᾶς ἑαυτῷ τρανῶς γινώσκειν χαρίζεται, καθώς 
πᾶσα θεία Γραφή µαρτυρεῖ. 

Ταῦτα τοίνυν εἰσί τά τῶν χριστιανῶν θεῖα µυστήρια, αὕτη ἡ 
ἐγκεκρυµµένη τῆς πίστεως ἡµῶν δύναµις, ἥν οἱ ἄπιστοι ἤ 
δύσπιστοι ἤ µᾶλλον εἰπεῖν ἡµίπιστοι οὐχ ὁρῶσιν, οὔτε µήν ἰδεῖν 
οὐδαµῶς δύνανται. Ἄπιστοι δέ, δύσπιστοι καί ἡµίπιστοι, οὗτοί 
(214) εἰσιν οἱ µή διά τῶν ἔργων τήν πίστιν ἐπιδεικνύµενοι. 
Ἔργων γάρ δίχα καί οἱ δαίµονες πιστεύουσι καί Θεόν εἶναι τόν 
Δεσπότην ὁµολογοῦσι Χριστόν· “Οἴδαµεν γάρ σε, φασί, τόν 
Υἱόν τοῦ Θεοῦ”, καί ἀλλαχοῦ· “Οὗτοι οἱ ἄνθρωποι δοῦλοι τοῦ 
Θεοῦ τοῦ ὑψίστου εἰσίν”. Ἀλλ᾿ ὅµως οὔτε τούς δαίµονας οὔτε 
τούς ἀνθρώπους αὐτούς ἡ τοιαύτη πίστις ὠφελήσει. Οὐδέ γάρ 
τῆς πίστεως ταύτης ὄφελος, νεκρά γάρ ἐστι κατά τόν θεῖον 
ἀπόστολον· “Ἡ πίστις γάρ, φησί, δίχα τῶν ἔργων νεκρά ἐστιν”, 
ὥσπερ καί τά ἔργα δίχα πίστεως. Νεκρά δέ πῶς; Ὅτι τόν 
ζωογονοῦντα Θεόν οὐκ ἔχει ἐν ἑαυτῇ, ὅτι τόν εἰπόντα· “Ὁ 
ἀγαπῶν µε τάς ἐντολάς τάς ἐµάς τηρήσει, καί ἐγώ καί ὁ Πατήρ 
ἐλευσόµεθα καί µονήν παρ᾿ αὐτῷ ποιησόµεθα” οὐκ ἐκτήσατο 
ἐν ἑαυτῇ, ἵνα τῇ παρουσίᾳ αὐτοῦ ἐξαναστήσῃ τόν κεκτηµένον 
αὐτήν ἐκ νεκρῶν καί ζωοποιήσῃ αὐτόν καί τόν ἀναστάντα ἐν 
αὐτῷ καί αὐτόν ἀναστήσαντα κατιδεῖν χαρίσηται. Νεκρά οὖν 



ἐστιν ἡ τοιαύτη πίστις τούτου γε ἕνεκα, µᾶλλον δέ νεκροί οἱ 
ταύτην χωρίς τῶν ἔργων κεκτηµένοι εἰσίν. Ἡ γάρ πίστις, ἡ εἰς 
Θεόν, ἀεί ζῇ καί ζῶσα ζωοποιεῖ τούς ἐκ προθέσεως ἀγαθῆς 
προσερχοµένους καί ὑποδεχοµένους αὐτήν, ἥτις καί πρό τῆς 
ἐργασίας τῶν ἐντολῶν πολλούς ἐκ τοῦ θανάτου εἰς την ζωήν 
ἀνήγαγε καί τόν Χριστόν καί Θεόν ὑπέδειξε. Καί ἔµελλον ἄν, εἰ 
ἐνέµειναν ταῖς αὐτοῦ ἐντολαῖς καί ταύτας µέχρι θανάτου 
ἐφύλαξαν, διαφυλαχθῆναι καί αὐτοί ὑπ᾿ αὐτῶν – οἷοι δηλονότι 
γεγόνασιν ὑπό µόνης τῆς πίστεως· ἐπεί δέ µετεστράφησαν ὡς 
τόξον στρεβλόν (215) καί ταῖς προτέραις αὐτῶν περιεπάρησαν 
πράξεσιν, εἰκότως εὐθύς καί περί τήν πίστιν εὑρέθησαν 
ναυαγήσαντες καί τοῦ ἀληθινοῦ πλούτου, ὅς ἐστι Χριστός ὁ 
Θεός, ἑαυτούς δυστυχῶς ἀπεστέρησαν. Ὅπερ ἵνα µή πάθωµεν 
καί ἡµεῖς, τηρήσωµεν, ἀξιῶ, τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ ὅση δύναµις, 
ἵνα καί τῶν παρόντων καί τῶν µελόντων ἀγαθῶν, λέγω δή 
αὐτῆς τῆς τοῦ Χριστοῦ θέας, ἐπαπολαύσωµεν, ἧς γένοιτο 
πάντας ἡµᾶς ἐπιτυχεῖν χάριτι τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν.  

Λόγος ΙΔ΄. (216) 

Περί µετανοίας καί ἀρχῆς βίου µοναδικοῦ. Καί πῶς τις ὁδῷ 
καί τάξει προβαίνων εἰς ἀρετήν ἐν τῇ τῶν ἐντολῶν ἐργασίᾳ εἰς 
τελειότητα ἔρχεται. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ὁ πάντων καταφρονήσας τῶν 

ὁρωµένων καί αὐτῆς αὐτοῦ τῆς ψυχῆς, ἵνα γνησίαν µετάνοιαν 
δυνηθῇ ἐπιδείξασθαι κατά τήν ἐντολήν τοῦ Κυρίου καί τοῦ 
ἔργου τούτου ἐνάρξηται, οὐκ ἀφ᾿ ἑαυτοῦ τοῦτο µαθεῖν οἴεται, 
ἀλλά τεχνίτῃ καί ἐµπείρῳ ἀνδρί προσελθών, µετά φόβου καί 
τρόµου πολλοῦ καί µετά προσοχῆς συντόνου τούτῳ ὑποταγείς, 
µανθάνει ἐξ αὐτοῦ καί διδάσκεται τήν πνευµατικήν ἐργασίαν 
τῶν ἐναρέτων πράξεων, καί τίνα µετανοῶν χρή ποιεῖν· φόβου 
δέ λέγω καί τρόµου τοῦ µή ἀποτυχεῖν αὐτόν τοῦ τοιούτου 
καλοῦ, καί ὡς ἀδόκιµόν τινα ἐργάτην τῶν ἐντολῶν 
καταδικασθῆναι τῷ αἰωνίῳ πυρί. Ὡς γάρ ἐκ στόµατος Θεοῦ 
τούς ἐκείνου λόγους ἐξερχοµένους λογιζόµενος καί ὡς αἰτίου 
ὄντας ζωῆς καί θανάτου ἐν τῷ φυλάσσεσθαι ἤ παρορᾶσθαι 



αὐτούς, ἀκριβῶς φυλάσσει αὐτούς· καί οὕτως - ἵνα µή πολλά 
λέγων µηκύνω τόν λόγον - ἐναρξάµενος (217) πίστει τε 
ἀδιστάκτῳ τῶν ἐπαγγελιῶν τοῦ Θεοῦ ἐκκρεµάµενος, 
προκόπτει κατά Θεόν ὁσηµέραι, καί ὁδῷ προβαίνων αὐξάνει 
τήν πνευµατικήν ἡλικίαν, καί γίνεται ἀνήρ τέλειος ἐν Χριστῷ 
τῷ Θεῷ. 
Ποίων οὖν ἐπαγγελιῶν αὐτοῦ τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ 

Χριστοῦ τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ; Ἄκουε συνετῶς οἷα ἡµῖν 
ἐπαγγέλλεται· “Ἀµήν λέγω ὑµῖν ὅτι χαρά γίνεται ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἐπί ἑνί ἁµαρτωλῷ µετανοοῦντι”, καί πάλιν· “Τόν ἐρχόµενον 
πρός µε – διά τῆς τοιαύτης δηλονότι ὁδοῦ - οὐ µή ἐκβάλω ἔξω”, 
καί αὖθις· “Ὁ διψῶν ἐρχέσθω πρός µε καί πινέτω”, καί·  “Ὁ 
πιστεύων εἰς ἐµέ οὐ µή ὄψεται θάνατον εἰς τόν αἰῶνα”, καί 
ἀλλαχοῦ· “Ἐγγίσατέ µοι καί ἐγγιῶ ὑµῖν”, καί· “Δεῦτε πρός µε 
πάντες οἱ κοπιῶντες καί πεφορτισµένοι, κἀγώ ἀναπαύσω 
ὑµᾶς”, καί ἑτέρωθι· “Ὁ ἔχων τάς ἐντολάς µου καί τηρῶν αὐτάς, 
ἐκεῖνός ἐστιν ὁ ἀγαπῶν µε· καί ὁ ἀγαπῶν µε ἀγαπηθήσεται 
ὑπό τοῦ Πατρός µου, καί ἐγώ καί ὁ Πατήρ διά τοῦ Πνεύµατος 
ἐλευσόµεθα καί µονήν παρ᾿ αὐτῷ ποιήσοµεν”, καί· “Εἰ ὑµεῖς, 
φησί, πονηροί ἄνθρωποι ὄντες, οἴδατε δόµατα ἀγαθά διδόναι 
τοῖς τέκνοις ὑµῶν, οὐ πολλῷ µᾶλλον ὁ Πατήρ ὑµῶν ὁ οὐράνιος 
δώσει Πνεῦµα Ἅγιον τοῖς αἰτοῦσιν αὐτόν;”. Ἐν ταύταις οὖν ταῖς 
ὑποσχέσεσι καί ταῖς ἐπαγγελίαις τοῦ Θεοῦ πίστει ἀδιστάκτῳ 
ἐλπίζων, ὡς ἔφαµεν, πολλῇ προθυµίᾳ καί ἀκατασχέτῳ ὁρµῇ 
πάσας τάς αὐτοῦ ἐντολάς ἀόκνως ἐπιτέλει. Πρώτη δέ ἐντολή 
αὕτη ἐστί· “Μετανοεῖτε, ἤγγικε γάρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν”, 
καί αὖθις· (218) “Αἰτεῖτε καί δοθήσεται ὑµῖν, ζητεῖτε καί 
εὑρήσετε, κρούετε καί ἀνοιγήσεται ὑµῖν· πᾶς γάρ ὁ αἰτῶν 
λαµβάνει καί ὁ ζητῶν εὑρίσκει καί τῷ κρούοντι ἀνοιγήσεται”. 
Διδάξει δέ ἡµᾶς ἐπί τούτοις βουλόµενος ὁ Θεός, ὅπως δεῖ 
αἰτεῖσθαι καί διά ποίων ῥηµάτων καί ἔργων, ἔφη· “Ὁ θέλων ἐν 
ὑµῖν εἶναι πρῶτος, γενέσθω πάντων ἔσχατος καί πάντων 
δοῦλος καί πάντων διάκονος. Ὁ γάρ ὑψῶν ἑαυτόν 
ταπεινωθήσεται, ὁ δέ ταπεινῶν ἑαυτόν ὑψωθήσεται”.  

Ταῦτα πάντα καί τά τούτοις ὅµοια ὁ ἀδιαλείπτως ἐν διανοίᾳ 
κρατῶν καί ἐν αὐτοῖς νυκτός καί ἡµέρας ἐνασχολούµενος, 



νοερῶς τε καί αἰσθητῶς ταῦτα λογιζόµενος καί σπουδῇ 
ἐργαζόµενος, χωρίζεται τῆς µνήµης κατ᾿ ὀλίγον τοῦ κόσµου, 
τῶν πραγµάτων τοῦ βίου, τῶν χρηµάτων, τῶν συγγενῶν καί 
ἰδίων, καί τοῖς πνευµατικοῖς ἀναλόγως συγγίνεται. Οὕτω δέ 
καθ᾿ ἡµέραν προκόπτων, ἐπαισθάνεται πῶς κατά µικρόν 
ὑποχωροῦσιν οἱ λογισµοί τῶν προλήψεων, εἶτα πῶς καί αἱ 
προλήψεις αὗται  µειοῦνται, καί µαλασσοµένη ἡ καρδία πρός 
ταπείνωσιν ἔρχεται· πῶς τε πάλιν αὕτη λογισµούς 
ταπεινοφροσύνην ἐµποιοῦντας ἀπογεννᾷ. Οὕτω δέ τούτων 
ἐπαισθανόµενος, µόλις διά πάντων πρός κατάνυξιν καί δάκρυα 
ἔρχεται. Ἔρχεται δ᾿ οὖν ὅµως διά πολλῶν θλίψεων, καί πλέον 
ταπεινουµένη περισσότερον κατανύσσεται. Ἡ µέν γάρ 
ταπείνωσις τό πένθος ἀπογεννᾷ, τό δέ πένθος ἐκτρέφει τήν 
γεννήσασαν καί αὐξάνειν ποιεῖ. Αὕτη δέ ἡ ἐργασία δά τῆς 
ἐκπληρώσεως ἐπιτελουµένη τῶν ἐντολῶν ἐκπλύνει µέν - ὤ τοῦ 
θαύµατος! – πάντα ῥύπον ἀπό τῆς ψυχῆς, ἀπελαύνει δέ πᾶν 
πάθος καί πᾶσαν ἐπιθυµίαν κακήν – σωµατικήν τε λέγω καί 
βιωτικήν. (219) Καί οὕτω γίνεται ἐλεύθερος τῇ ψυχῇ ἀπό πάσης 
γηΐνης ἐπιθυµίας ὁ ἄνθρωπος· οὐ µόνον δεσµῶν σωµατικῶν, 
ἀλλά γάρ ὡς ὅταν ἱµάτιόν τις ἀποδύσηται καί γυµνός ὅλος 
γένηται. Καί εἰκότως· ἀποδύεται γάρ ἡ ψυχή πρῶτον µέν τήν 
ἀναισθησίαν, ἥν ὁ θεῖος ἀπόστολος κάλυµµα λέγει, ἥτις ἐν ταῖς 
τῶν ἀπίστων Ἰουδαίων κεῖται καρδίαις, οὐ µήν ἀλλά γάρ καί 
νῦν πᾶς ὁ τάς ἐντολάς τῆς νέας χάριτος µή πάσῃ δυνάµει καί 
ζεούσῃ καρδίᾳ ποιῶν, τό τοιοῦτον κάλυµµα ἔχει ἐπικείµενον τῷ 
νοερῷ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ καί εἰς τό ὕψος τῆς ἐπιγνώσεως τοῦ 
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ ἀνενεχθῆναι οὐ δύναται. Εἶτα ὥσπερ ὁ 
ἀποδυσάµενος σωµατικῶς τά ἐν τῷ σώµατι αὐτοῦ τραύµατα 
καθορᾷ, οὕτω δή καί οὗτος τά ἐν τῇ ψυχῇ αὐτοῦ προσόντα 
πάθη τηνικαῦτα βλέπει τρανῶς, οἷον φιλοδοξίαν, φιλαργυρίαν, 
µνησικακίαν, µισαδελφίαν, φθόνον, ζῆλον, ἔριν, οἴησιν καί τά 
λοιπά καθεξῆς. Τάς γοῦν ἐντολάς ὡς φάρµακα, τούς δέ 
πειρασµούς ὡς καυτῆρας ἐν τούτοις ἐπιτιθείς, καί 
ταπεινούµενος καί πενθῶν καί τήν τοῦ Θεοῦ βοήθειν θερµῶς 
ἐκζητῶν, ὁρᾷ ἐναργῶς τήν χάριν τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος 
παραγενοµένην καί ἕν καθ᾿ ἕν τούτων ἐξανασπῶσαν καί 



ἐξαφανίζουσαν, ἕως οὗ τέλεον πάντων τούτων ἐλευθέραν τήν 
αὐτοῦ ψυχήν ἀπεργάσηται. Οὐδέ γάρ ἐκ µέρους αὐτήν ἡ τοῦ 
Παρακλήτου ἐπιδηµία τῆς ἐλευθερίας ἀξιοῖ, ἀλλά τελείως καί 
καθαρῶς, µετά γάρ τῶν εἰρηµένων παθῶν καί πᾶσαν ἀκηδίαν, 
πᾶσαν ἀµέλειαν, πᾶσαν ῥᾳθυµίαν καί ἄγνοιαν λήθην τε καί 
γαστριµαργίαν καί πᾶσαν φιληδονίαν ἀποδιώκει, καί οὕτως 
ἀνανεοῖ καί ἀνακαινίζει τόν ἄνθρωπον ψυχικῶς τε ὁµοῦ καί 
σωµατικῶς, ὡς δοκεῖν τόν τοιοῦτον οὐ σῶµα (220) φθαρτόν καί 
βαρύ περικεῖσθαι, ἀλλά πνευµατικόν τε καί ἄϋλον καί ἤδη 
πρός ἁρπαγήν ἐπιτήδειον. Οὐ τοῦτο δέ µόνον ἐργάζεται ἐν 
αὐτῷ ἡ τοῦ Πνεύµατος χάρις, ἀλλ᾿ οὐδέ ὁρᾶν τι τῶν αἰσθητῶν 
συγχωρεῖ τῷ τοιούτῳ, ποιεῖ δέ µᾶλλον αὐτόν ἐν τῷ ὁρᾶν ὡς µή 
ὁρῶντα τῇ αἰσθήσει διατελεῖν. Ὁπόταν γάρ ὁ νοῦς τοῖς νοητοῖς 
συναφθῇ, ἔξω τῶν αἰσθητῶν ὅλος γίνεται, εἰ καί δοκεῖ τά 
αἰσθητά καθορᾶν. 
Οὕτως οὖν ἐν τούτοις ἐνδιατρίβων κατά τόν λέγοντα ἅγιον· 

“Ἡµῶν δέ τό πολίτευµα ἐν οὐρανοῖς ὑπάρχει, µή σκοπούντων 
ἡµῶν τά βλεπόµενα ἀλλά τά µή βλεπόµενα”, καταλάµπεται, 
φωτίζεται καί καθ᾿ ἑκάστην αὐξάνει τήν πνευµατικήν ἡλικίαν, 
καταργῶν µέν τά τοῦ νηπιώδους φρονήµατος, προκόπτων δέ 
ἐπί τήν ἀνδρικήν τελειότητα. Διό καί κατά τό µέτρον τῆς 
ἡλικίας ἀλλοιοῦται τάς ψυχικάς δυνάµεις καί ἐνεργείας, καί 
πρός τάς πράξεις τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ ἀνδρειότερος καί 
κραταιότερος γίνεται. Ταύτας οὖν ὁσηµέραι πληρῶν, κατά 
ἀναλογίαν τῆς ἐργασίας αὐτῶν ἔτι καθαίρεται αὖθις, 
λαµπρύνεται, φωτίζεται καί µυστηρίων µεγάλων ἀποκαλύψεις 
καταξιοῦται ὁρᾶν, ὧν οὐδείς ποτε εἶδε τό βάθος, οὔτε µήν ὅλως 
ἰδεῖν δύναται, τῶν µή εἰς τοιαύτην καθαρότητα ἀνενεχθῆναι 
ἀγωνισαµένων. Μυστήρια δέ λέγω τά παρά πάντων ὁρώµενα 
µέν µή καταλαµβανόµενα δε· καινούς γάρ παρά τοῦ 
καινοποιοῦ Πνεύµατος κτᾶται ὀφθαλµούς, ὦτα δέ ὡσαύτως 
καινά, καί τοῦ λοιποῦ οὐχ ὡς ἄνθρωπος βλέπει τά αἰσθητά 
αἰσθητῶς, ἀλλ᾿ ὡς ὑπέρ ἄνθρωπον γεγονώς, τά αἰσθητά 
πνευµατικῶς καθορᾷ καί ὡς εἰκόνας τῶν ἀοράτων, (221) καί 
τάς ἐν τούτοις µορφάς ὡς ἀµόρφους καί ἀνειδέους. Ἀκούει δέ 
οὐχ, ὡς ἄν τις εἴπῃ, ἀνθρώπου φωνῆς ἤ φωνῶν, ἀλλά µόνου 



τοῦ ζῶντος Λόγου, ὅταν διά τῆς τοῦ ἀνθρώπου φωνῆς προέλθῃ. 
Τοῦτον γάρ καί µόνον, ὡς γνώριµον καί προσφιλῆ πέλοντα, διά 
τῆς ἀκοῆς εἰσδέχεται ἡ ψυχή καί τήν εἴσοδν τούτῳ παραχωρεῖ, 
καί ἀσµένως ἔνδοθεν γενόµενον κατασπάζεται, καθώς ἔφη ὁ 
Κύριος· “Τά πρόβατα τά ἐµά τῆς φωνῆς µου ἀκούει, ἀλλοτρίων 
δέ οὐκ ἀκούσονται”. Τούς δέ γε λοιπούς τῶν ἀνθρώπων 
ἅπαντας λόγους ἀκούει µέν οὐ προσδέχεται δε· ἀλλ᾿ οὐδέ 
ἔνδοθεν εἰσελθεῖν τούτους ὅλως ἐᾷ, κενούς δέ ἀποστρεφόµενος 
αὐτούς ἀποπέµπεται· ἔστιν ὅτε οὐδέ τῆς παρουσίας ἤ τῶν 
κρουσµάτων αὐτῶν ἐπαισθάνεται, ἀλλ᾿ ὡσεί κωφός οὐκ 
ἀκούων – καίτοι γε ἀκούων αὐτῶν - , οὕτω πρός τούτοις 
διάκειται. 

Τοιγαροῦν καί τοιούτου γενοµένου αὐτοῦ, εὐθύς οἰκεῖ ὁ 
Θεός ἐν αὐτῷ καί γίνεται αὐτῷ πάντα ὅσα ἄν θέλῃ, µᾶλλον δέ 
καί ὑπέρ ἅ θέλει. Πᾶν γάρ ἀγαθόν ὤν ὁ Θεός, τήν ἐν ᾗ οἰκήσῃ 
ψυχήν παντός ἐµπίπλησιν ἀγαθοῦ κατά τό ἐγχωροῦν τῇ φύσει 
ἡµῶν, ἐπειδή πάσῃ κτιστῇ φύσει ἀχώρητός ἐστιν ὁ Θεός καί 
ἄστεκτος. Ἀγαθά δέ ἐκεῖνα λέγω, ἅ ὀφθαλµός οὐκ εἶδε καί οὖς 
οὐκ ἤκουσε καί ἐπί καρδίαν ἀνθρώπου οὐκ ἀνέβη, τοῦ µή 
γενοµένου δηλονότι τοιούτου. Τοιγαροῦν καί διδάσκει τόν 
τοιοῦτον ἄνθρωπον ὁ οἰκήσας ἐν αὐτῷ Θεός περί τῶν 
µελλόντων καί ἐνεστώτων, οὐ λόγῳ ἀλλ᾿ ἔργῳ καί πείρᾳ καί 
πράγµατι. Ἀποκαλύπτων γάρ τούς νοερούς αὐτοῦ ὀφθαλµούς, 
δείκνυσιν αὐτῷ ὅσα βούλεται ὁ Θεός καί ὅσα συµφέρει αὐτῷ, 
τά δ᾿ ἄλλα πείθει µή ἐρευνᾶν µηδέ ζητεῖν µηδέ 
πολυπραγµονεῖν, (222) ἐπειδή οὐδέ ἅπερ Θεός αὐτῷ 
ἐκκαλύπτει καί ὑποδείκνυσιν, ἀναιδῶς ποτε δύναται καθορᾶν· 
ἀλλά παρακύπτων εἰς τό βάθος τοῦ πλούτου καί τῆς σοφίας 
καί τῆς γνώσεως τοῦ Θεοῦ, εὐθύς ἰλιγγιᾷ καί καταπλήττεται, 
ἐννοῶν ἑαυτόν καί τίς ὤν τίνων θεατής γενέσθαι ἠξίωται. Εἰς 
γάρ τό µέγεθος τῆς φιλανθρωπίας τοῦ Θεοῦ ἀποβλέπων καί 
ἐξιστάµενος, ἀνάξιόν τε τῆς τῶν τοιούτων ἀγαθῶν θέας 
ἑαυτόν ἀπό ψυχῆς λογιζόµενος, οὐδέ ἀποβλέψαι τρανῶς πρός 
αὐτά οὐδέ καταµαθεῖν ταῦτα βούλεται, ἀλλά τρόµῳ καί φόβῳ 
καί αἰδοῖ συνεχόµενος, “Τίς εἰµι ἐγώ, Κύριε, καί τίς ὁ οἶκος τοῦ 
πατρός µου” βοᾷ, “ὅτι τοιαῦτα µυστήρια τῷ ἀναξίῳ ἐθάρρησας, 



καί τοιούτων µε ἀγαθῶν σου οὐ µόνον θεατήν, ἀλλά καί 
µέτοχον καί κοινωνόν παραδόξως πεποίηκας;”. 
Ὁ τοιοῦτος τοίνυν ὑπέρ τήν κτίσιν ἅπασαν γεγονώς, οὐ 

βούλεται ἐπιστρέψαι καί πολυπραγµονεῖν τά τῆς κτίσεως. 
Κτησάµενος γάρ τόν τῶν ἀγγέλων Δεσπότην, περί οὐσίας καί 
φύσεως τῶν λειτουργούντων ἀγγέλων αὐτῷ ἐρευνᾶν οὐκ 
ἀνέχεται, ἐπειδή γινώσκων ἐστίν ὡς οὐκ ἀρεστόν ὑπάρχει 
τοῦτο Θεῷ, τό πολυπραγµονεῖν ἄνθρωπον τά ὑπέρ ἄνθρωπον· 
εἰ γάρ τάς θείας Γραφάς µή πολυπραγµονεῖν ἐκελεύσθηµεν, 
πολλῷ µᾶλλον ὑπέρ τά γεγραµµένα µή δεῖν ἡµᾶς ὅλως 
περιεργάζεσθαι. Ὁ τοιοῦτος βλέπει τόν Θεόν, ὅσον ἀνθρώπῳ 
ἰδεῖν δυνατόν καί ὅσον δοκεῖ αὐτῷ τῷ Θεῷ, ὅς καί διαπαντός 
καθορᾶν σπουδάζει αὐτόν καί µετά τέλος εὔχεται ἀεί βλέπειν 
αὐτόν, ἀρκούµενος δηλαδή καί µόνῃ τῇ ἐκείνου θέᾳ µηδενός 
ἑτέρου δεόµενος, ὅθεν οὐδέ ἐπιθυµεῖ τόν Δεσπότην καταλιπεῖν 
καί Θεόν, ὑφ᾿ οὗ πληροῦται φωτός καί (223) παρ᾿ οὗ τῆς 
ἀκηράτου ζωῆς τήν ἀπόλαυσιν ἔχει, καί ἐναπιδεῖν πρός τούς 
συνδούλους αὐτοῦ. Ὁ τοιοῦτος βλεπόµενος ἤτοι ἄνωθεν 
ἐλλαµπόµενος ὑπό τοῦ Θεοῦ, καί αὐτός τήν ὑπερβάλλουσαν 
δόξαν αὐτοῦ καθορῶν, θεαθῆναι παρ᾿ ἑτέρων οἷος ὑπάρχει καί 
ἐν οἵᾳ δόξῃ ἐστίν οὐδέ ἐννοῆσαί ποτε δύναται· πᾶσα γάρ ἁγία 
ψυχή ἀπηλλαγµένη πάσης φιλοδοξίας ἐστίν, ἐπεί ἐστολισµένη 
οὖσα τόν χιτῶνα τόν φωτεινότατον τοῦ Πνεύµατος καί 
βασιλικόν καί τῆς ὑπερβαλλούσης δόξης τοῦ Θεοῦ 
ἐµπεπλησµένη ὑπάρχουσα, οὐ µόνον ἀλογεῖ τῆς τῶν 
ἀνθρώπων δόξης, ἀλλ᾿ οὐδέ ὅλως καί προσφεροµένην αὐτῷ 
παρ᾿ ἐκείνων πρός αὐτήν ἐπιστρέφεται. Ὑπό γάρ τοῦ Θεοῦ 
βλεποµένη καί αὐτή καθορῶσα πάλιν αὐτόν, ἰδεῖν πρός ἄλλον 
τινά τῶν ἀνθρώπων ἤ ὑπό τινος ἄλλου θεαθῆναι οὐδαµῶς 
ἐπιθυµήσει ποτέ.  
Διό παρακαλῶ ὑµᾶς, ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, µή λόγοις µόνοις 

τά ἀνέκφραστα µανθάνειν ἐθέλωµεν, ὅπερ ἀµήχανον καί τοῖς 
διδάσκουσι περί τοιούτων καί τοῖς ἀκροωµένοις αὐτοῖς ἐπίσης 
ἐστίν. Οὔτε γάρ οἱ διδάσκοντες περί νοητῶν καί θείων 
πραγµάτων δύνανται ἀκριβῶς ἐναργεῖς ἐκ παραδειγµάτων 
δοῦναι τάς ἀποδείξεις καί αὐτήν τήν τούτων πραγµατικῶς 



παραστῆσαι ἀλήθειαν, οὔτε οἱ διδασκόµενοι ἐκ τοῦ λόγου 
µόνου µαθεῖν τήν τῶν λεγοµένων ἐνέργειαν, ἀλλά πράξει καί 
κόπῳ καί πόνοις ταῦτα καταλαβεῖν καί ἐν τῇ τῶν τούτων 
θεωρίᾳ γενέσθαι σπεύσωµεν, ὡς ἄν καί τούς περί τῶν τοιούτων 
λόγους ἐκεῖθεν µυσταγωγηθῶµεν καί δοξασθῇ ὁ Θεός οὕτως 
ἔχουσιν ἐν ἡµῖν καί ἡµεῖς διά τῆς τῶν τοιούτων γνώσεως 
δοξάσωµεν αὐτόν καί αὐτός δοξάσῃ ἡµᾶς ἐν αὐτῷ Χριστῷ τῷ 
Θεῷ ἡµῶν, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν.  

Λόγος ΙΕ΄. (224) 

Περί ἐµπαθοῦς καί ἀπίστου καί πονηρᾶς διαθέσεως. Καί τίς 
ἡ ἕνωσις τοῦ Θεοῦ πρός τούς υἱούς τοῦ φωτός καί τίνα τρόπον 
ἐν αὐτοῖς αὕτη γίνεται. Καί πρός τό τέλος, καταδροµή τῶν 
ἀναξίως κατατολµώντων τῆς ἀρχιερωσύνης. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ἀεί µέν ἀλλήλοις ἀντίκεινται τῷ φωτί 

τό σκότος, τῇ πίστει ἡ ἀπιστία, ἡ ἀγνωσία τῇ γνώσει καί τῇ 
ἀγάπῃ τό µῖσος. Εἰπόντος γάρ ἐξ ἀρχῆς τοῦ Θεοῦ· “Γενηθήτω 
φῶς” καί γεγονότος, εὐθύς τό σκότος ἠφάντωτο· τῇ δέ τοῦ 
φωτός ὑποστολῇ νύξ καί αὖθις ἐγένετο. Ὁ δέ Ἀδάµ τῇ πίστει τῇ 
εἰς Θεόν φρουρούµενος ἐν τῇ ἀθανάτῳ ὑπῆρχε δόξῃ καί ἐν τῷ 
παραδείσῳ ἦν, ὑπό δέ τοῦ ἐχθροῦ εἰς ἀπιστίαν παρεκτραπείς 
θανάτῳ καταδικάζεται καί τοῦ παραδείσου ἐκβάλλεται καί 
ἀντί τῆς θείας καί πνευµατικῆς γνώσεως τήν γνῶσιν τήν 
σαρκικήν ἐκοµίσατο. Ἐκτυφλωθείς γάρ τούς τῆς ψυχῆς 
ὀφθαλµούς καί ἀνωλέθρου ζωῆς ἐκπεσών, τοῖς σωµατικοῖς 
ἀνέβλεψεν ὀφθαλµοῖς· καί ἐµπαθεῖ αἰσθήσει τοῖς ὁρωµένοις 
τήν τῶν ὀµµάτων ἐπιβαλών ὅρασιν, ἔγνω Εὔαν τήν γυναῖκα 
αὐτοῦ καί αὐτή συλλαβοῦσα ἔτεκε τόν Κάϊν. (225) Ἡ οὖν 
γνῶσις αὕτη ἀγνωσία ὄντως ἐστί παντός ἀγαθοῦ· εἰ µή γάρ 
πρῶτον τῆς τοῦ Θεοῦ γνώσεως καί θεωρίας ἐξέπεσεν, οὐκ ἄν 
εἰς τήν γνῶσιν ταύτην κατήγετο. Οὕτω δέ καί ὁ Κάϊν ὁ υἱός 
αὐτοῦ, εἰ µή πρῶτον εἰς µῖσος καί φθόνον ἐξεκαύθη κατά τοῦ 
ἀδελφοῦ αὐτοῦ Ἄβελ, οὐκ ἄν αὐτόν ἀπέκτεινεν. 

Ὅσοι τοιγαροῦν τῷ ἐκ γεννητῆς σκότει κατέχονται καί  πρός 
τό νοητόν φῶς, ὅθεν ὁ προπάτωρ ἐξέπεσεν, ἐνατενίσαι οὐ 
βούλονται, οὗτοι τούς ἐν αὐτῷ γενοµένους τῷ φωτί καί τά τοῦ 



φωτός διαλεγοµένους ὡς ἀντικειµένους ἐχθρούς λογίζονται, 
πληττόµενοι τοῖς λόγοις αὐτῶν. Καθάπερ γάρ ἡλίου ἀκτίς ἐν 
οἰκίᾳ σκοτεινῇ ποθεν εἰσελθοῦσα, οἵα δή βέλος τιτρώσκει καί 
διατέµνει τό σκότος, οὕτω καί λόγος θεόπνευστος ἀνδρός 
πνευµατικοῦ καί ὁσίου, ὡς δίστοµος µάχαιρα ἐν καρδίᾳ 
ἀνθρώπου σαρκικοῦ γίνεται, ἰδύνην ἐµποιοῦσα καί πρός 
ἀντιλογίαν καί µῖσος ὑπό τῆς ἀγνωσίας καί ἀπιστίας αὐτήν 
διεγείρουσα. 
Ὁ δέ καί οἰόµενος εἰδέναι τι µηδέν εἰδώς, κἄν ἄγγελον ἴδῃ ἐξ 

οὐρανοῦ πρός αὐτόν κατελθόντα, ὡς δαίµονα πονηρόν 
ἀποπέµπεται αὐτόν, κἄν ἀπόστολον, κἄν προφήτην Θεοῦ, ὡς 
ἄλλον τινά Σίµωνα Μάγον καί αὐτόν ἀποστρέφεται. Καί ὤ τῆς 
ἐσχάτης ἀναισθησίας, ὁ τυφλός τυφλόν ἡγεῖται τόν βλέποντα 
καί ὁ τῷ ὄντι λῆρος λῆρον ἡγεῖται τούς λόγους αὐτοῦ. Καί 
καθάπερ ἐν νυκτί πολλάκις λεγόντων τινῶν µή λάµπειν τόν 
ἥλιον, ἀκούων ὁ τυφλός οὐ πιστεύει αὐτοῖς, καί ἐν ἡµέρᾳ µέσῃ 
ὤν νύκτα εἶναι πάλιν ἀπιστεῖ, πλανᾶσθαι οἰόµενος ὑπό 
ἀµφοτέρων, καί κἄν (226) φῶς εἶναι ἐν ἡµέρᾳ ἀκούῃ, κἄν 
σκότος ἐν νυκτί, ἀµφιβάλλων τούς λέγοντας ἀποσείεται· οὕτω 
καί οἱ ἐν σκότει παθῶν καθήµενοι καί τετυφλωµένον ἔχοντες 
τόν νοῦν ἐξ ἀγνοίας, µᾶλλον δέ νοῦν µή κεκτηµένοι Χριστοῦ, 
ὡς µέν ἄνουν τόν ἔχοντα τόν νοῦν τοῦ Χριστοῦ, ὡς δέ ἔννουν 
τόν µή τοῦτον ἔχοντα λογίζονται, περί ὧν εἰκότως ὁ προφήτης 
λέγει Δαυίδ· “Ἀφρων καί ἄνους ἀπολοῦνται”. Τοιγαροῦν πᾶσαν 
οἱ τοιοῦτοι Γραφήν κατά τάς ἰδίας αὐτῶν ἐπιθυµίας στρεβλοῦσι 
καί παραφθείρουσιν ἑαυτούς ἐν τοῖς ἑαυτῶν πάθεσιν, εἰ καί µή 
πάσχει τοῦτο ἡ θεία Γραφή, ἀλλ᾿ οἰ ταύτην παραχαράττοντες. 
Πῶς οὖν, εἰπέ µοι, ὁ τήν κρίσιν ὀρθήν τῶν πραγµάτων 

ἐπιφερόµενος, ὀρθῶς ποτε ἀφ᾿ ἑαυτῶν τά νοήµατα τοῦ φωτός 
οἱ τυφλοί ἀναγνώσονται, µή καταδεχόµενοι ἀπό οἰήσεως τό 
διδάσκεσθαι; Ὁ τυφλός τοῖς ὀφθαλµοῖς καί µή βλέπων τό φῶς, 
πῶς τά ἐν τῷ φωτί γράµµατα ἀναγνώσεται; Ὁ δέ τυφλός ὤν 
τόν νοῦν καί µή ἔχων ἐν ἑαυτῷ τόν νοῦν τοῦ Χριστοῦ, πῶς τά ἐν 
τῷ φωτί τοῦ Χριστοῦ ἐναποκείµενα νοήµατα ἀναλογίσασθαι 
δύναται; Κἄν µυριάκις τοῖς σωµατικοῖς ὀφθαλµοῖς γεγραµµένα 
ὄντα αἰσθητῶς αὐτά ἀναγνῷ, οὐκ ἄν, οἶµαι, ποτέ δυνηθῇ τά 



πνευµατικά τε καί ἄϋλα καί φωτοειδῆ ἐν ὑλικῷ καί σκοτεινῷ 
χώρῳ θεάσασθαι ὁ τοιοῦτος. 
Μηδείς οὖν ὑµᾶς πλανάτω. Ὁ Θεός φῶς ἐστι καί, οἷς 

συναφθῇ, µεταδίδωσιν αὐτοῖς κατά ἀναλογίαν τῆς καθάρσεως 
τῆς ἰδίας λαµπρότητος. Καί τηνικαῦτα ἡ ἐσβεσµένη γινώσκει 
λαµπάς τῆς ψυχῆς, ἤγουν ὁ νοῦς, ὅτι πῦρ θεῖον 
περιδραξάµενον αὐτῆς ἐξανήφθη. (227) Ὤ τοῦ θαύµατος, ὅτι 
ἄνθρωπος Θεῷ ἑνοῦται πνευµατικῶς τε καί σωµατικῶς, εἴπερ 
οὐ χωρίζεται τοῦ νοῦ ἡ ψυχή, οὐδέ τῆς ψυχῆς τό σῶµα, ἀλλά τῇ 
οὐσιωδῶς ἑνώσει γίνεται τρισυπόστατος κατά χάριν καί ὁ 
ἄνθρωπος, εἷς θέσει Θεός, ἐκ σώµατος καί ψυχῆς καί οὗπερ 
µετείληφε θείου Πνεύµατος, καί πληροῦται τηνικαῦτα τό εἰρηµ 
ένον ὑπό τοῦ προφήτου Δαυίδ· “Ἐγώ εἶπα· θεοί ἐστε καί υἱοί 
Ὑψίστου πάντες “, υἱοί Ὑψίστου κατ᾿ εἰκόνα δηλαδή τοῦ 
Ὑψίστγου καί καθ᾿ ὁµοίωσιν, γεννήµατα θεῖα ἐκ θείου 
Πνεύµατος, πρός οὕς εἶπεν εἰκότως καί ἀεί λέγει ὁ Κύριος· 
“Μείνατε ἐν ἐµοί, ἵνα καρπόν πολύν φέρητε – καρπόν τά 
πλήθη φησί τῶν παρ᾿ αὐτῶν σῳζοµένων – τό κλῆµα, φησίν, ἐάν 
µή µείνῃ ἐν τῇ ἀµπέλῳ ξηραίνεται καί εἰς πῦρ βάλλεται· 
µείνατε οὖν ὑµεῖς ἐν ἐµοί κἀγώ ἐν ὑµῖν”. Πῶς οὖν µένει ἐν ἡµῖν 
καί πῶς πάλιν µένοµεν ἡµεῖς ἐν αὐτῷ, αὐτός ὁ Κύριος ἐδίδαξε 
λέγων· “Σύ, Πάτερ, ἐν ἐµοί κἀγώ ἐν σοί καί οὗτοι ἐν ἐµοί κἀγώ 
ἐν αὐτοῖς”. Καί τοῦτο θέλων βεβαιῶσαι ἐπαναλαµβάνει τόν 
λόγον καί φησίν· “Αὐτοί ἐν ἐµοί κἀγώ ἐν αὐτοῖς, καθώς σύ 
Πάτερ, ἐν ἐµοί κἀγώ ἐν σοί”, ἔτι δέ πρός πληροφορίαν τῶν 
ἀκουόντων προστίθησι λέγων· “Καθώς ἠγάπησάς µε, ἠγάπησα 
αὐτούς καί αὐτοί ἔγνωσαν ὅτι σύ µε ἀπέστειλας”. Εὔδηλον οὖν 
ὅτι, ὡς µένει ὁ Πατήρ ἐν τῷ ἰδίῳ Υἱῷ καί ὁ Υἱός ἐν τῷ κόλπῳ τῷ 
πατρικῷ κατά φύσιν, οὕτω καί οἱ διά τοῦ θείου Πνεύµατος 
ἀναγεννηθέντες καί τοῦ Χριστοῦ καί Θεοῦ κατά τήν αὐτοῦ (228) 
δωρεάν γενόµενοι ἀδελφοί καί υἱοί Θεοῦ καί θέσει θεοί, 
µένουσιν ἐν τῷ Θεῷ καί ὁ Θεός ἐν αὐτοῖς κατά χάριν; 
Οἱ οὖν µή γεγονότες τοιοῦτοι, µηδέ πράξει καί γνώσει καί 

θεωρίᾳ καθόλου ἀλλοιωθέντες, πῶς οὐκ αἰσχύνονται 
χριστιανούς ἑαυτούς ὀνοµάζειν; Πῶς δέ καί στόµα τολµῶσιν 
ἀνοίγειν καί λαλεῖν ἀναιδῶς περί τῶν µυστηρίων Θεοῦ τῶν 



ἀποκεκρυµµένων, ἐπί ἀµελείας ὡς ἐπί στρωµνῆς κατακείµενοι; 
Πῶς µετά χριστιανῶν συναριθµεῖν οὐκ ἐρυθριῶσι; Πῶς τῶν 
ἱερέων συγκάθεδροι καί τοῦ σώµατος καί αἵµατος τοῦ 
Δεσποτικοῦ ἱερουργοί καί λειτουργοί οὐ φρίττουσι γίνεσθαι; 
Ὅλως ἔνθεν ἐπαπορῶ, ἀλλ᾿ ἡ τύφλωσις, ὡς εἴρηται, τοῦ νοός 
καί ἡ συνεποµένη ἀναισθησία καί ἄγνοια καί ἡ τικτοµένη ἐκ 
τούτων οἴησις, ὡς πηλόν παρασκευάζει πατεῖν τόν ὄντως 
χρυσόν, τόν τιµιώτατον λίθον, αὐτόν τόν Κύριον ἡµῶν Ἰησοῦν, 
τόν Χριστόν. Ὤ τῆς φρικτῆς τόλµης, ὡς ἐπί βάθραν ὑψηλήν 
ἐπιβαίνειν αὐτούς ποιεῖ καί ἵστασθαι ἐπ᾿ αὐτήν, ἵν᾿ ἕκαστος 
τούτων τοῖς πολλοῖς ὑπερέχων δείκνυται καί περίβλεπτος. 
Χριστιανούς οὖν τούς τοιούτους, ποῖος ἄρα χριστιανός 
ὀνοµάσει;  
Ἀλλά ταῦτα µέν πρός τούς πάντα εἰδέναι καί λέγειν 

ἐπιχειροῦντας καί οἰοµένους εἶναί τι, µηδέν ὄντας, ὡς ἐν στήλῃ 
τῷ λόγῳ, ὁποῖοι καί ποταποί εἰσιν οἱ χριστιανοί ὑπεδείξαµεν, 
ἵνα ἑαυτούς τῷ ἀρχετύπῳ συγκρίνοντες, γνώσωνται ὁπόσον 
τῶν ἐν ἀληθείᾳ χριστιανῶν ἀπολείπονται. Πρός δέ γε ὑµᾶς, 
τούς τοῦ Χριστοῦ δούλους καί τοῦ µανθάνειν ἐφιεµένους καί 
ηὐτρεπισµένους τήν ἀκοήν, αὐτός ὁ Δεσπότης (229) τῶν ὅλων 
διά τῶν ἁγίων αὐτοῦ Εὐαγγελίων βοᾷ λέγων· “Ἕως τό φῶς 
ἔχετε, τρέχετε πρός τό φῶς, ἵνα µή σκοτία ὑµᾶς καταλάβῃ”. 
Τρέχετε διά µετανοίας ἐν τῇ ὁδῷ τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ, τρέχετε, 
τρέχετε ἕως ὁ καιρός τῆς ἐπιλάµψεως αὐτοῦ, πρίν ἤ ἡ τοῦ 
θανάτου νύξ καταλάβῃ ὑµᾶς καί τῷ αἰωνίῳ σκότει 
παραπεµφθήσεσθε. Τρέχετε, ζητεῖτε, κρούετε, ἵνα ἀνοιγῇ ὑµῖν 
ἡ πύλη τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν καί ἔνδοθεν γενήσησθε 
αὐτῆς καί αὐτήν ἐντός ὑµῶν κτήσησθε. Οἱ γάρ πρό τοῦ 
κτήσασθαι ταύτην τοῦ τῇδε βίου ὑπεξερχόµενοι, ποῦ ποτε 
ταύτην ἐκεῖ ἀπελθόντες εὑρήσουσιν; Ἐνταῦθα τοίνυν αἰτεῖσθαι 
καί ζητεῖν καί κρούειν ἐν µετανοίᾳ καί δάκρυσι προσετάγηµεν, 
καί οὕτω ποιοῦσιν ὁ Δεσπότης ταύτην ὑπέσχετο δώσειν ἡµῖν. Εἰ 
οὖν τοῦτο ποιῆσαι καί ὑπακοῦσαι τῷ Δεσπότῃ Χριστῷ οὐ 
θελήσοµεν, ἵνα ἔτι τῷ βίῳ περιόντες σπεύσωµεν λαβεῖν τήν 
βασιλείαν ἐντός ἡµῶν, οὐχί ἀπελθόντες ἐκεῖ δικαίως 
ἀκούσοµεν λέγοντος αὐτοῦ πρός ἡµᾶς· “Τί ζητεῖτε νῦν, ἥν 



διδοµένην ὑµῖν παρ᾿ ἐµοῦ λαβεῖν παρῃτήσασθε; Οὐχί πολλά 
παρακαλοῦντός µου ὑµᾶς κοπιᾶσαι καί λαβεῖν αὐτήν παρ᾿ 
ἐµοῦ, οὐκ ἠβουλήθητε, ἀλλά κατεφρονήσατε ταύτης καί τήν 
ἀπόλαυσιν τῶν φθαρτῶν καί γηΐνων προετιµήσασθε; Ποίοις 
οὖν ἔργοις ἤ λόγοις ταύτην εὑρεῖν ἀπό γε τοῦ νῦν ἐξισχύσητε;”  
Διά τοῦτο τοίνυν, πατέρες καί ἀδελφοί, παρακαλῶ ὑµᾶς, 

πάσῃ σπουδῇ τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ ἡµῶν φυλαξώµεθα, ἵνα καί 
ζωῆς καί βασιλείας ἐπιτευξώµεθα αἰωνίου καί µή ἀκούσωµεν 
νῦν µέν· “Ὁ ἀπειθῶν τῷ Υἱῷ οὐκ ὄψεται τήν ζωήν, ἀλλ᾿ ἡ ὀργή 
(230) τοῦ Θεοῦ µενεῖ ἐπ᾿ αὐτόν”, ἐν δέ τῷ µέλλοντι αἰῶνι· 
“Ἀπέλθατε ἀπ᾿ ἐµοῦ, οὐκ οἶδα ὑµᾶς, πόθεν ἐστέ”, ἀλλά τῆς 
εὐλογηµένης ἐνωτισθῶµεν ἐκείνης φωνῆς “Δεῦτε”λεγούσης, 
“οἱ εὐλογηµένοι τοῦ Πατρός µου, κληρονοµήσατε τήν 
ἡτοιµασµένην ὑµῖν βασιλείαν, ὅτι ἐθρέψατέ µε, πεινῶντα τήν 
σωτηρίαν ὑµῶν, διά τῆς ἐργασίας τῶν ἐµῶν ἐντολῶν, 
ἐποτίσατε, ἐνεδύσατε, συνηγάγετέ µε καί ἤλθετε πρός µε, 
καθάραντες τάς καρδίας ὑµῶν ἀπό παντός σπίλου καί ῥύπου 
τῆς ἁµαρτίας· λοιπόν ἀπολαύσατέ µου τῶν ἀγαθῶν, ὧν ἡ 
ἀπόλαυσις ἄρρητος καί ζωή αἰώνιος καί ἀθάνατος” –, ἧς 
γένοιτο πάντας ἡµᾶς ἐπιτυχεῖν χάριτι τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν.  

Λόγος Ιστ΄. (231) 

Περί τῶν ἐνεργειῶν τοῦ Πνεύµατος τοῦ Ἁγίου. Καί τίς ἡ 
θεωρία τῶν µυστηρίων αὐτοῦ. Καί ὅπως τοῖς καθαροῖς τήν 
καρδίαν ἀποκαλύπτονται. Καί διήγησις ἐκ προοιµίων 
ἐπωφελής περί τινος ὑποτακτικοῦ, λαβόντος Πνεῦµα Ἅγιον 
ταῖς εὐχαῖς τοῦ πνευµατικοῦ αὐτοῦ πατρός. 
Ἀδελφοί καί πατέρες καί τέκνα, νεώτερός τις διηγήσατό µοι 

λέγων ὅτι· Ὑποτακτικός τυγχάνων πατρός τιµίου καί 
ἰσοστασίου τῶν µεγάλων καί ὑψηλῶν ἁγίων, ἀκούων παρ᾿ 
αὐτοῦ πολλάκις θείας οὐρανόθεν γινοµένας ἐν τοῖς 
ἀγωνιζοµένοις ἐλλάµψεις, φωτός τε πλῆθος καί ὁµιλίαν Θεοῦ 
δι᾿ αὐτοῦ πρός ἀνθρώπους, ἐθαύµαζον. Καί τοσαύτην εἶχον – 
φησί—τήν ἐπιθυµίαν καί τόν ἔρωτα τοῦ τοιούτου καλοῦ, ὥστε 
τῇ ἐννοίᾳ τῇ πρός αὐτό πάντων τῶν ἐπιγείων καί ἐπουρανίων 



ἐπιλανθάνεσθαί µε, οὐ µόνον δέ ἀλλά καί πάσης βρώσεώς τε 
καί πόσεως καί σωµατικῆς παντοίας ἀνέσεως. Μέγας δέ 
ὑπάρχων ὁ ἐν ἁγίοις ἅγιος οὗτος καί τῷ προορατικῷ 
κεκοσµηµένος χαρίσµατι, βλέπων µε ἀδιστάκτως ἐπιτελοῦντα 
µόνα τά παρ᾿ αὐτοῦ µοι ἐπιτασσόµενα καί µήτε ἐσθίοντα µήτε 
πίνοντα, ἀλλά σύννουν ὄντα δι᾿ ὅλου καί ὡς ὑπό τινος ἰοῦ 
δαπανώµενον, συµπάθειαν κεκτηµένος ἀµέτρητον, (232) 
προσέταττέ µοι µετ᾿ ἐπιτιµίου, καί µή βουλόµενος ἤσθιον· 
ἐφοβούµην γάρ – φησί—τό κρίµα τῆς παρακοῆς. Ὅσον οὖν 
τροφῆς µετελάµβανον, πλεῖον ἐφλεγόµην καί τήν ἀνάγκην οὐκ 
ἔφερον, ὡς καί ποταµηδόν ἐκχέειν µε τά δάκρυα καί οὕτω τῆς 
τραπέζης πολλάκις ἀνίστασθαι. Ἐδόκουν γάρ ὁ ἀναίσθητος ὅτι 
ἐµποδίζει µου τήν πρόθεσιν, µή εἰδώς οἶον ἔχων πόνον 
ἐνδότατον, καί οὕτως ἔχων ἠγνόουν ὁ ἄθλιος ὅτι καί τούς 
λογισµούς ἐγίνωσκε τούς κρυπτούς τῆς καρδίας µου. Τοῦτο γάρ 
διά τῶν ἑξῆς δηλωθήσεται. 
Ἐν µιᾷ οὖν συνέβη ἡµῖν ἐν τῇ πόλει εἰσελθεῖν, ἐν ᾗ καί τήν 

κατοίκησιν εἶχε, πρός τό τούς πνευµατικούς αὐτοῦ 
ἐπισκέψασθαι παῖδας. Δι᾿ ὅλης τοίνυν τῆς ἡµέρας ἐν αὐτοῖς 
διατρίψαντες – πολλούς γάρ ὠφέλει καί µόνον φαινόµενος --, 
ἑσπέρας ἐλθόντες ἐν τῷ κελλίῳ καί ὥσπερ ἀπό τοῦ πολλοῦ 
κόπου καί καύµατος πρόσπεινοι γεγονότες καί ἔκδιψοι – 
οὐδαµοῦ γάρ εἶχεν ἔθος ὕπνου µεταλαµβάνειν, καίπερ θερινῆς 
οὔσης τῆς ὥρας καί αὐτός γέρων ὤν, ὡς περί τά ἑξήκοντα 
ἐληλακώς ἔτη --, καθεσθέντες πρός τό µεταλαβεῖν ἄρτου, ἐγώ 
οὐκ ἤσθιον. Ἤµην γάρ τῷ σώµατι πλήρης κατάκοπος. 
Ἐλογιζόµην γάρ ὅτι, εἰ µεταλάβω τροφῆς καί πόσεως, οὐ µή 
δυνηθῶ ἐν τῇ εὐχῇ µου στῆναι τό σύνολον πρός τήν τοῦ 
ποθουµένου ζήτησιν. Ταῦτα – φησίν -- ἐννοῶν, ἐκαθεζόµην 
ὥσπερ ἐξεστηκώς.  
Ὁ οὖν ἅγιος ἰδών µε καί τόν κόπον ὅν µετ᾿ αὐτοῦ ἐκοπίασα 

ἀναλογισάµενος καί γνούς τήν αἰτίαν, οἷα δή τῷ διορατικῷ 
κεκοσµηµένος, ὥσπερ εἴρηται, χαρίσµατι, δι᾿ ἥν ταῦτα 
ὑπέµενον, εἰς συµπάθειαν ἐκινήθη πολλήν καί λέγει µοι µετ᾿ 
ἐπιτιµίου· “Φάγε, τέκνον, καί πίε καί µή λυποῦ ἀπό τοῦ 
παρόντος. (233) Εἰ γάρ µή ἤθελεν ὁ Θεός ἐλεῆσαί σε, οὐκ ἄν 



ηὐδόκησεν ἐλθεῖν πρός ἡµᾶς”. Ἐφάγοµεν οὖν – φησί – καί 
ἐπίοµεν καί ὑπέρ τήν χρείαν· ἤσθιε γάρ τῇ ἐµῇ κἀκεῖνος 
ἐξακολουθῶν ἀσθενείᾳ. Εἶτα τῆς τραπέζης ἀρθείσης φησί πρός 
ἐµε· “Γίνωσκε, τέκνον, ὅτι οὔτε νηστείᾳ, οὔτε ἀγρυπνίᾳ, οὔτε 
κόπῳ σωµατικῷ, οὔτε τινί ἑτέρῳ τῶν δεξιῶν πράξεων χαίρει ὁ 
Θεός καί ἐµφανίζεται, εἰ µή ταπεινῇ τε καί µόνῃ ἀπεριέργῳ καί 
ἀγαθῇ ψυχῇ καί καρδίᾳ “. Ταῦτα τοιγαροῦν ἀκούσας ἐγώ καί 
θαυµάσας ἐπί τῷ λόγῳ καί τῇ παραινέσει τοῦ ἁγίου, ἐπί 
πλεῖστόν τε ἐκκαιόµενος καί τάς ἁµαρτίας µου τῇ τοῦ νοός 
ὀξύτητι πάσας ἐν ῥιπῇ ἐπί µνήµης µου φέρων, 
περιελιµναζόµην τοῖς δάκρυσι καί πεσών εἰς τούς πόδας αὐτοῦ 
τούς ἁγίους καί τούτους κρατήσας· “Εὔχου ὑπέρ ἐµοῦ, ἔφην, 
ἅγιε τοῦ Θεοῦ, ἵνα διά σοῦ εὕρω ἔλεος, ἐπεί ἐξ ὧν εἶπας 
ἀγαθῶν, ἐµοί οὐδέ ἕν πρόσεστιν, εἰ µή πολλαί ἁµαρτίαι, ἅς 
ἐπίστασαι καί αὐτός”. Συµπαθήσας οὖν µε ἐπί πλεῖον ὁ ἅγιος 
καί δακρύσας, εἶτα κελεύσας µε ἀναστῆναι ἀπό τοῦ ἐδάφους, 
φησί· “Θαρρῶ τῷ Θεῷ, τῷ τήν χάριν αὐτοῦ πλουσίως µοι 
δωρησαµένῳ, ὅτι ταύτην καί σοί δισσῶς δωρήσεται ὑπέρ τῆς 
πίστεως µόνης ἧς ἔχεις καί πρός αὐτόν καί πρός τήν ἐµήν 
ταπείνωσιν”. Τοῦτον τοίνυν τόν λόγον ὡς ἐξ αὐτοῦ δεξάµενος 
τοῦ Θεοῦ καί τό παρά Ἠλιοῦ πρός Ἐλισαιέ γενόµενον ἐννοήσας 
καί πιστεύσας ὅτι, εἰ καί ἀνάξιος ἐγώ, ἀλλ᾿ ὁ Θεός 
φιλάνθρωπος, συντόµως ποιῶν τό θέληµα τῶν φοβουµένων 
αὐτόν, βαλών καί αὖθις µετάνοιαν καί αἰτήσας εὐχήν, 
ἀπῆλθον πρός τό κελλίον µου, ἐντολήν λαβών ἐξ αὐτοῦ τοῦ 
ποιῆσαι µόνον Τρισάγιον καί ὑπνῶσαι.  

(234) Εἰσελθών οὖν ἔνθα εἰώθην προσεύχεσθαι καί τό 
“Ἅγιος ὁ Θεός” ἐναρξάµενος, µνησθείς τε τῶν λόγων τοῦ 
ἁγίου, εὐθέως εἰς δάκρυα καί εἰς πόθον θεῖον ἐπί τοσοῦτον 
ἐκινήθην, ὥστε µή δύνασθαί µε διά λόγου παραστῆσαι τήν 
γενοµένην µοι τηνικαῦτα χαράν τε καί ἡδονήν. Ἀλλά γάρ 
εὐθύς πρηνής πεσών ἐπί γῆς εἶδον, καί ἰδού φῶς πολύ νοερῶς 
ἐπιλάµψαν µοι καί προσλαβόµενόν µου τόν νοῦν ὅλον ἅµα 
πρός ἑαυτό καί τήν ψυχήν, ὥστε τῷ ἀθρόῳ τοῦ θαύµατος 
ἐκπλαγῆναί µε καί ὡς ἐν ἐκστάσει γενέσθαι. Οὐ µήν ἀλλά γάρ 
καί ἐπελαθόµην τοῦ τε τόπου, ἐν ᾧ ἱστάµην, καί ὅστις ὑπῆρχον 



καί ποῦ, µόνον κράζων τό “Κύριε ἐλέησον”, καθώς καί ἐν 
συναισθήσει γενόµενος τοῦτο λέγων ἐπέγνων· τίς δέ ἦν ὁ 
λαλῶν, πάτερ, ἤ κονῶν µου τήν γλῶτταν, οὐκ οἶδα – φησίν- ὁ 
Θεός οἶδεν. Εἴτε γάρ ἐν σώµατι, εἴτε ἐκτός σώµατος τῷ φωτί 
τούτῳ προσωµίλησα, οἶδεν αὐτό τό φῶς, τό καί ἀποδιῶξαν ὅσον 
ἀχλυῶδες ὑπῆρχεν ἐν τῇ ψυχῇ µου καί ἅπαν γήϊνον φρόνηµα, 
τό ἀπελάσαν ἀπ᾿ ἐµοῦ ὕλην ὅση παχεῖα καί βάρος σώµατος τό 
ἀκηδίαν καί νάρκωσιν ἐµποιῆσαν τοῖς ἐµοῖς µέλεσιν. Οὕτω γάρ 
ἐτόνωσεν, ὤ θαύµατος φρικτοῦ, καί ἐνίσχυσε τήν ἔκλυσιν τῶν 
ἄρθρων καί νεύρων, τήν ἐκ τοῦ πολλοῦ κόπου µοι τηνικαῦτα 
προσγενοµένην, ὡς δόξαι καί φανῆναί µοι φθορᾶς ἱµάτιον 
ἀποδύσασθαι. Οὐ µόνον δέ, ἀλλά καί χαράν εὐθέως πολλήν 
νοεράν τε αἴσθησιν καί γλυκύτητα ὑπέρ πᾶσαν γεῦσιν τῶν 
ὁρωµένων ἐν τῇ ψυχῇ µου ἀφράστως ἐνέσταξεν, ἔτι δέ, 
ἐλευθερίαν καί λήθην πάντων λογισµῶν τῶν ἐν τῷ βίῳ, καί 
αὐτόν τόν τῆς ἐκδηµίας τρόπον τῆς παρούσης ζωῆς παραδόξως 
ἐχαρίσατό µοι καί ἐγνώρισε. Πρός γάρ µόνην τήν ἐκείνου τοῦ 
φωτός (235) ἄρρητον εὐφροσύνην πᾶσαι καί τοῦ νοός καί τῆς 
ψυχῆς αἱ αἰσθήσεις µου ἐκολλήθησαν. 
Ἀλλά γάρ τοῦ φανέντος µοι – φησίν- ἐκείνου ἀπλέτου 

φωτός- οὐδέ γάρ ἔχω τι ἕτερον τοῦτο καλέσαι οἰκεῖον καί 
κατάλληλον ὄνοµα - , ἠρέµα πως ὑπολωφήσαντος καί οἱονεί 
συσταλέντος, ἐν συναισθήσει ἐγενόµην καί γνούς οἷα ἡ τούτου 
δύναµις ἀθρόον εἰργάσατο ἐν ἐµοί καί ἐννοήσας τόν αὐτοῦ 
χωρισµόν καί ὡς πάλιν ἐν τῷ βίῳ µόνον µε κατέλιπεν 
ἀναλογισάµενος, λύπῃ κάτοχος γέγονα καί ὀδύνῃ βαρείᾳ 
τοσαύτῃ, ὡς ἐκφράσαι ἀξίως ἀπορῶ τό µέγεθος τῆς δίκην 
πυρός ἀναφθείσης ἐν τῇ καρδίᾳ µου ποικίλης καί σφοδροτάτης 
ὀδύνης. Λοιπόν οὖν παράστησον -  ἔλεγεν – εἰ δύνασαι σύ, 
πάτερ, τόν τε πόνον τοῦ χωρισµοῦ καί τῆς ἀγάπης τό ἄµετρον 
καί τό πλῆθος τοῦ ἔρωτος καί τῆς µεγίστης εὐεργεσίας τό ὕψος. 
Ἐγώ γάρ οὔτε λέγειν διά στόµατος δύναµαι οὔτε νῷ 
καταλαβεῖν τό ἀπέραντον τῆς ὁράσεως”.  

“Ἀλλ᾿ εἰπέ µοι σύ, ὦ σεβασµιώτατε πάτερ καί ἀδελφέ, ἔφην 
ἐγώ, τάς τοῦ ὁραθέντος σοι ἐνεργείας τρανότερον καί 
σαφέστερον”. Ὁ δέ γλυκύς ἐκεῖνος καί πλήρης Πνεύµατος 



θείου καί θεωρίας ἠξιωµένος προσηνεστάτῃ καί µελιρρύτῳ 
φωνῇ τάχιστα ἀπεκρίνατο· “Εὐφραίνει, πάτερ, φαινόµενον καί 
τιτρώσκει κρυπτόµενον. Καί πλησίον µου γίνεται καί εἰς 
οὐρανούς ἀναφέρει µε. Μαργαρίτης ἐστί. Καί τό φῶς ἐπενδύει 
µε καί ὡς ἄστρον µοι φαίνεται καί ὑπάρχει τοῖς πᾶσιν 
ἀχώρητον. Ἀπαστράπτει ὡς ἥλιος καί τήν κτίσιν συνεχοµένην 
κατανοῶ ἐν αὐτῷ, τά ἐν αὐτῇ πάντα δεικνύει µοι καί 
φυλάσσειν προστάττει µοι τά µέτρα τά ἴδια. Συνέχοµαι ὑπό 
στέγης καί τοίχων καί τούς οὐρανούς διανοίγει µοι. Τούς 
ὀφθαλµούς µου αἴρω (236) αἰσθητῶς τά ἐκεῖσε θεάσασθαι καί 
πάντα βλέπω καθώς ὑπῆρχον τό πρότερον. Θαυµάζω τό 
γεγονός καί ἀκούω φωνῆς µυστικῶς λεγούσης µοι ἄνωθεν· 
῾Ταῦτα αἰνίγµατά εἰσι καί προοίµια, τό γάρ τέλειον οὐ θεάσῃ 
ἕως τήν σάρκα ἐνδέδυσαι. Ἀλλά πρός ἑαυτόν ἐπίστρεφε καί 
βέπε µή τι πράξῃς τῶν τά ἐνταῦθα ἀποστερούντων σε. Εἰ δέ καί 
παρασφαλεῖς, εἰς ὑπόµνηµα ταπεινώσεως, ἀλλά µή ἀποστῇς 
τῆς µετανοίας ἐπιµελούµενος. Αὕτη γάρ καί τά προγεγονότα 
καί τά γινόµενα πταίσµατα, τῇ ἐµῇ φιλανθρωπίᾳ ἑνουµένη, 
ἐξαφανίζει᾿.” 

Ταῦτα τοίνυν ἀκηκοώς ἐγώ ἐξ αὐτοῦ, πατέρες καί ἀδελφοί, 
µικροῦ δεῖν ἐξέστην καί ὅλος σύντροµος ἐγενόµην, ἐννοήσας 
ἐξαυτῆς εἰς ὅσον εὐθύς ὕψος θεωρίας ἀνῆλθε καί γνώσεως ἐκ 
µόνης τῆς πρός τόν πνευµατικόν πατέρα αὐτοῦ ἀγάπης καί 
πίστεως καί οἵων ἠξιώθη ἐκ προοιµίων τῶν ἀγαθῶν ἰδεῖν καί 
ἀπολαῦσαι, ὡς ἤδη τήν ἀνθρωπίνην ἀσθένειαν 
ἀποβαλλόµενος καί ἄγγελος γεγονώς ἐξ ἀνθρώπων. 
Διά τοῦτο οὖν παρακαλῶ ὑµᾶς, ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, 

ἀπορρίψωµεν µακράν ἀφ᾿ ἑαυτῶν πᾶσαν σχέσιν καί πᾶσαν 
µέριµναν τῆς παρούσης ζωῆς, µισήσωµεν τάς ἡδονάς τῆς 
σαρκός, τήν εὐπάθειαν τοῦ σώµατος, τήν ἄνεσιν καί ἀργίαν, δι᾿ 
ὧν ἰσχύει τό χεῖρον κατά τοῦ κρείττονος· δεῦτε, ἀναλαβώµεθα 
πίστιν εἰλικρινῆ πρός τόν Θεόν καί τούς κατά Θεόν πατέρας 
καί διδασκάλους ἡµῶν, κτησώµεθα συντετριµµένην καρδίαν, 
τεταπεινωµένον τό φρόνηµα τῆς ψυχῆς καί καθαράν τήν 
καρδίαν διά δακρύων καί µετανοίας ἀπό παντός σπίλου καί 
ῥύπου τῆς ἁµαρτίας, (237) ἵνα καί ἡµεῖς ἀξιωθῶµεν ἐλάσαι 



ποτέ εἰς µέτρα συντόµως τοιαῦτα καί ἰδεῖν καί ἀπολαῦσαι τῶν 
ἀπορρήτων ἀγαθῶν ἔνθεν ἤδη τοῦ θείου φωτός, εἰ καί µή 
τελείως, ἀλλ᾿ ἐκ µέρους καί ὅσον χωροῦµεν κατά τήν 
ἀναλογίαν τῆς καθάρσεως ἡµῶν. Οὕτω γάρ καί ἑαυτούς 
ἑνώσοµεν τῷ Θεῷ καί ὁ Θεός ἑνωθείη ἡµῖν καί τοῖς ἐγγίζουσιν 
ἐσόµεθα φῶς καί ἅλας καί εἰς µεγάλην ὠφέλειαν ἐν Χριστῷ 
Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν. 

Λόγος ΙΖ΄. (238)  

Περί θεωρίας καί ἀποκαλύψεως και πεφωτισµένης εὐχῆς. 
Καί ὅπως ὁ ὑπό τῆς ἀγάπης κατασχεθείς τοῦ Θεοῦ καί εἰς 
βάθος ταπεινοφροσύνης ἐλάσας, ἐνεργεῖται ὑπό τοῦ 
Πνεύµατος τοῦ Ἁγίου. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, πολλή ἡ συγκατάβασις καί ἡ 

φιλανθρωπία Θεοῦ πρός ἀνθρώπους. Διό καί ἐκπληττόµενος 
εἰς τήν τοῦ Θεοῦ ἄφατον ἀγαθότητα, οὕτω πως καταπληκτικόν 
ἀνακράζω· “Ὤ θαύµατος ἔκπληξις καί ἐντολῶν Θεοῦ δύναµις, 
οἵους ἀπεργάζονται τούς ποιοῦντας καί φυλάσσοντας αὐτάς! “  
Ἀρχήν γάρ ποτε βαλών ἐν αὐταῖς, µικρόν ἀνανήψας ἐκ 

βάθους κακῶν καί σκοτώσεως, φόβῳ µέν συνειχόµην τοῖς 
κακοῖς µου σφιγγόµενος, ἀγάπη δέ ὡς ἀληθῶς καί τοῦ καλοῦ 
µε ἡ ἔφεσις πρός αὐτό τό πλεῖστον ἐπέστρεφεν. 

Ὅλον δέ ἦν τό τελούµενον φυγή κακῶν, πρός τά καλά 
συνωθοῦσά µε. Ἕν µόνον ἐν µέσῳ τούτων ὑπῆρχε τό ἀηδίζον 
µε, τῶν προλήψεων ἡ συνήθεια καί ἦθος κακόν καί φιλήδονον, 
ὅπερ τῇ ἐπιµόνῳ τῆς εὐχῆς ἐργασίᾳ καί τῇ µελέτῃ τῶν θείων 
λογίων καί τῷ ἐν ἕξει γενέσθαι τῶν ἀγαθῶν ἀφανίζεται. 
Ὥσπερ γάρ τοῦ ἡλίου κατά µικρόν ἀνετέλλοντος ὑποχωρεῖ τό 
σκότος καί ἀφανίζεται, (239) οὕτω καί ἀρετῆς αὐγαζούσης οἵα 
δή σκότος ἡ κακία ἐλαύνεται καί ἀνυπόστατος δείκνυται, καί 
τηνικαῦτα µένοµεν διαπαντός ἀγαθοί, καθά πρώην ὑπήρχοµεν 
πονηροί. Διά µικρᾶς οὖν ὑποµονῆς καί προαιρέσεως ἐλαχίστου 
ἤ µᾶλλον εἰπεῖν Θεοῦ βοηθείᾳ τοῦ ζῶντος ἀναπλαττόµεθα καί 
ἀνανεούµεθα, ψυχήν καί σῶµα καί διάνοιαν καθαιρόµενοι, καί 
γινόµεθα ἅπερ ἀγνοοῦντες τυγχάνοµεν, ὑπό τῶν παθῶν 
καλυπτόµενοι, καί προσλαµβάνοµεν ἅ οὐκ ἐσµέν ἄξιοι.  



Ἐξ ὧν ἔλαβον κἀγώ, ὁ πάντων εὐτελέστερος καί ἀχρεῖος – 
καλόν γάρ ἀνακηρύττειν εὐγνωµόνως τάς εὐεργεσίας τοῦ Θεοῦ 
τοῦ φιλανθρώπου -, τῇ τοῦ ἐµοῦ Σωτῆρος Ἰησοῦ Χριστοῦ χάριτι. 
Ἔλαβον δέ τῇ χάριτι χάριν καί τῇ εὐργεσίᾳ εὐεργεσίαν καί τῷ 
πυρί πῦρ, φλόγα δέ τῇ φλογί καί τῇ ἀναβάσει προσετέθησαν 
ἀναβάσεις µοι, τῷ δέ τέλει τῆς ἀναβάσεως φῶς καί τῷ φωτί 
φῶς τρανότερον. Καί µέσον τούτου πάλιν φαιδρός ἔλαµψεν 
ἥλιος καί ἐξ αὐτοῦ ἐφάνη ἀκτίς καί αὕτη τά πάντα ἐπλήρωσε 
καί τό νοούµενον ἀκατάληπτον, ἐν οἷς ἔµεινά τε ἐγώ δακρύων 
ἡδύτατα καί θαυµάζων τά ἄφραστα. Νοῦς δέ θεῖος τῷ ἐµῷ νοΐ 
προσωµίλει καί οὕτω λέγων ἐδίδασκεν· “Ἔγνως οἷόν σε ἡ ἐµή 
δύναµις ἀπετέλεσε φιλανθρώπως δία πίστιν καί ὑποµονήν 
µικράν, τήν ἀγάπην σου βεβαιοῦσαν; Ἰδού ὑπό θάνατον ὤν, 
ἐγένου ἀθάνατος καί κρατούµενος τῇ φθορᾷ, εὑρίσκῃ ταύτης 
ἐπάνω. Κόσµον οἰκεῖς καί σύν ἐµοί ὑπάρχεις, σῶµα ἐνδέδυσαι 
καί οὐδεµιᾷ τῶν τοῦ σώµατος ἡδονῶν ὑποσύρῃ. Μικρός εἶ τό 
ὁρώµενον καί νοερῶς ὁρᾷς. Πάντως ἐγώ σε ἐκ τοῦ µή ὄντος εἰς 
τό εἶναι παρήγαγον”.  

(240) Πρός ἅ τρόµῳ καί χαρᾷ ἀνταπεκρινάµην καί ἔλεγον· 
“Τίς εἰµί ἐγώ, Κύριε, ὁ ἁµαρτωλός καί ἀκάθαρτος, ὅτι δή καί 
ὅλως ἐπέβλεψας ἐπ᾿ ἐµέ καί ὁµιλίας ἠξίωσας; Ὁ ἄχραντος, ὁ 
ἀόρατος καί τοῖς πᾶσιν ἀπρόσιτος, πῶς ἐµοί προσιτός καί 
γλυκύς καί φαινόµενος ὡραιότατος διά τῆς ἀπαστραπτούσης 
σου δόξης καί χάριτος δείκνυσαι;”.  

Ταῦτα ἤκουον µέν µυστικῶς καί παραδόξως ἀπεκρινάµην, 
τό δέ ὑπέρ φύσιν ἐξέπληττε καί τό φοβερόν ἀποστῆναί µε 
ἠνάγκαζε. Τό ἄφραστον κάλλος τοῦ φαινοµένου ἐτίτρωσκέ µου 
τήν καρδίαν καί πρός ἀγάπην εἷλκε µε ἄπειρον, ἡ δέ ἀγάπη 
ἐποίει µε πρός τά κάτω µή στρέφεσθαι, ἀλλ᾿ ὡς ἤδη τελείως καί 
ἔξω τῶν δεσµῶν τῆς σαρκός γεγονώς, ἔχαιρον καί πάλιν ἤµην 
τό ὅλον ἄνθρωπος. Πληροφορία τῆς συγχωρήσεως τῶν 
ἁµαρτιῶν µοι ἐδίδοτο καί ὑπέρ πάντα ἄνθρωπον ἔβλεπον 
ἐµαυτόν ἁµαρτωλότερον. Ἀπιστῆσαι τῷ λαλοῦντι οὐκ εἶχον καί 
πιστεῦσαι ἐφοβούµην διά τήν τῆς ἐπάρσεως ἔκπτωσιν. 
Ἀκουσίως ταύτης καθέλκοµαι διά τό µέτρον τῆς ἀνθρωπότητος 
καί τό τῆς ταπεινώσεως ἀσφαλέστερον. Πολλά γινώσκω τῶν 



τοῖς πλείοσιν ἀγνοουµένων καί ὑπέρ ἅπαντας ἀνθρώπους εἰµί 
ἀγροικότερος. Χαίρω ὅτι µοι Χριστός, ᾧ πεπίστευκα, ἐδωρήσατο 
βασιλείαν αἰώνιον καί ἀσάλευτον καί ὡς ἀνάξιος τῶν ἐκεῖσε 
κλαίω διαπαντός καί κλαίων οὐ παύσοµαι. Ἀνοῖξαι τό στόµα 
καί συγχώρησιν αἰτήσασθαι τῶν ἐµοί πεπραγµένων οὐ τολµῶ 
καί ὑπέρ ἄλλων ἐξ ἀγάπης παρρησιάζοµαι και - ἵν᾿ ἀφρόνως 
εἴπω - καί εἰσακούοµαι. Ὡς υἱός παρίσταµαι καί οὕτω διάκειµαι 
ὡς ξένος ἀπαρρησίαστος. ( 241) “Εὖ δοῦλε πιστέ” ἀκούω καί τά 
ἑξῆς, καί ὅλως ἐν ἀληθείᾳ εὑρίσκοµαι µηδέ τό ἕν φυλάξας 
τάλαντον ἐκ πάντων ὁµοῦ τῶν δοθέντων µοι. Τῶν καλῶν 
καταλαβεῖν δοκῶ τό ἀκρότατον καί εἰς τήν ἄβυσσον τῶν 
ἁµαρτιῶν µου κάτω κείµενος κατέχοµαι καί τῇ ἀπογνώσει 
βυθίζοµαι καί ὅταν πάντων κατώτερος γένωµαι, τότε ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν ἀναφέροµαι καί τῇ ἀγάπῃ πάλιν ἑνοῦµαι Χριστῷ 
τῷ Θεῷ ἡµῶν, ᾧ καί ἐλπίζω, τῆς γεώδους ταύτης καί βαρείας 
σαρκός στερηθείς, παραστῆναι ἐγγύτερον, οὐ µήν ἀλλά γάρ 
καί µυηθῆναι σαφέστερον τῆς ἐκεῖ ἀγάπης τήν αἰώνιον 
εὐφροσύνην καί ἀγαλλίασιν. 

Ταῦτα τοιγαροῦν, ἀδελφοί µου, γράψαι ἠθέλησα οὐχ ὡς 
δόξαν θηρᾶσαι βουλόµενος - ἄφρων γάρ ὁ τοιοῦτος καί τῆς ἄνω 
δόξης ἀλλότριος - , ἀλλ᾿ ὅπως εἰδότες ἔσεσθε τήν ἄµετρον 
φιλανθρωπίαν τοῦ Θεοῦ καί οἷον ὑπάρχει τῶν ἐντολῶν τό 
φορτίον τό ἐλαφρότατον αὐτοῦ τοῦ Σωτῆρος ἡµῶν Χριστοῦ καί 
Θεοῦ καί ὅση τῆς αὐτοῦ δωρεᾶς ἡ ἀντίδοσις - ἅ καί 
µανθάνοντες ἤ ἐπιποθήσατε τῆς αὐτοῦ ἀγάπης ἐπιτυχεῖν ἤ τό 
ταύτης ἀποτυχεῖν ὡς αἰώνιον θάνατον φοβήθητε καί φρίξατε -, 
διδαχθήσεσθε δέ πρός τούτοις καί ταπεινώσεως ὕψος καί 
τελείας ἀγάπης τεκµήριον, ἔτι δέ καί τό ἐµπόρευµα τῆς τοῦ 
Θεοῦ συγκαταβάσεως γνώσεσθε καί τό δῶρον τῆς µεγάλης 
αὐτοῦ καί ἀκενώτου πρός ἡµᾶς κενώσεως εἴσεσθε καί τόν 
φρικτόν τρόπον τῆς χοϊκῆς ἀναπλάσεως καταµάθετε, ὅπως τε 
ζῶσιν οἱ πιστεῦσαι θελήσαντες τῷ σταυρωθέντι Χριστῷ, οἱ 
µιµησάµενοι δηλονότι τήν αὐτοῦ (242) ὑπακοήν καί ταπείνωσιν 
καί νεῦσαι βουληθέντες ἐκ τῶν χειρόνων ἐπί τά κρείττονα, καί 
ὅπως ἀλλοιοῦνται οἱ διά τήν ἀγάπην τοῦ ἡµᾶς ἀγαπήσαντος 
πάντα καταλιµπάνοντες, µηδενός δέ τῶν ἐνεστώτων ἤ 



µελλόντων στερούµενοι, ὅπως γίνονται παραδόξως οἱ 
σκοτεινοί φῶς, τῷ µεγάλῳ φωτί πλησιάσαντες, οἵ καί τῶν 
κάτω, καθά καί Μωσῆς ποτε, θεοί ἀποκαθίστανται, τοῖς ἄνω 
ἑνούµενοι, καί µετά πάντων ὄντες οὐδαµῶς ἐκ τῆς συνουσίας 
τῶν ἄλλων µολύνονται· καί εὐεργετοῦντες τούς πλησιάζοντας 
ζηµίαν τοῦ καλοῦ οὐδεµίαν ὑφίστανται, ἀλλά µεταδίδοντες καί 
ἑτέροις τόν ἔλεον λαµβάνουσι πλέον ἤ διδοῦσι, µᾶλλον τῷ 
ὁµοιοῦσθαι φιλανθρώπως τῷ φιλανθρώπῳ, ὅσον ἀνέλθωσι 
ταπεινούµενοι καί ὅσον ταπεινωθῶσιν ὑψούµενοι, πάντων 
ἀποροῦντες τῇ ταπεινώσει τῶν ἀναγκαίων καί µηδενός 
λειπόµενοι, τρεφόµενοι τῇ αἰωνίῳ ζωῇ τῆς ἁγίας ἀγάπης. 

Ἰδού οὖν ἀνεκάλυψα ὑµῖν τοῖς φίλοις καί ἀδελφοῖς µου τά ἐν 
ἐµοί κεκρυµµένα µυστήρια – τό τέλος τῆς ἐµῆς ζωῆς ἐγγίζον 
ὁρῶ ὅσον οὔπω -, ἵνα εἰδῆτε καί µετανοίας τρόπους, ἀρχῆς τε 
καί µεσότητος ἀναβάσεις καί προκοπάς καί τελειότητος µέτρα, 
καί σπουδάσητε µιµήσασθαι, εἰ µή τινα ἄλλον, τόν γοῦν 
γεγεννηκότα πάντως ὑµᾶς καί ἐκ ψυχῆς ἀγαπήσαντα, 
γαλακτοτροφήσαντά τε τῷ λόγῳ τοῦ Θεοῦ  καί τῷ ζωογονοῦντι 
θρέψαντα ἄρτῳ καί βαδίζειν ὑποδείξαντα ἐν τῇ ὁδῷ τῶν 
σωτηρίων ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα νῦν καί ἀεί 
καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.  

Λόγος ΙΗ΄. (243) 

Περί µεθόδων τοῦ πονηροῦ, ὧν ὑποβάλλει τοῖς κουφοτέροις 
καί φιλοπρωτεύουσιν, ὁπόταν ὁ ποιµήν ἐξ ἀνθρώπων γένηται. 
Καί ὅτι χρή τούς µέν ἀναξίως ἐπιπηδῶντας τῇ ἀρχῇ πάσῃ 
κωλύειν συνωθεῖν ἐπί τοῦτο καί συνεργεῖν. Καί πρός τῷ τέλει, 
πρός τόν ποιµένα. 
Ἀδελφέ, εἰ λαοῦ καί ποίµνης ἡγούµενος κατεστάθης, 

σκόπησον καλῶς καί ἀνάκρινον σεαυτόν ποίῳ λογισµῷ καί ἐκ 
ποίου τρόπου εἰς τήν τοιαύτην κατέστης ἀρχήν. Εἰ µέν οὖν 
εὑρήσεις σεαυτόν κἄν ψιλῷ λογισµῷ ἐνθυµηθέντα, ὅτι διά τήν 
τῶν ἀνθρώπων τιµήν ταύτῃ ἐπέδραµες ἤ διά προεδρίαν ἤ διά 
δόξαν, εἴτε ὡς µή καταδεξαµένου σου παρ᾿ ἑτέρου ἄρχεσθαι 
ἀδελφοῦ διά τό οἴεσθαι µή εἶναί σου εὐλαβέστερον ἤ 
λογιώτερον ἕτερον, ἤ διά τό ἔχειν τάς σωµατικάς χρείας 



περισσότερον τῶν ἄλλων ἁπάντων καί τήν δουλείαν καί τήν 
ἀνάπαυσιν, ἤ διά τό τινάς τῶν ἰδίων καί συγγενῶν εὐεργετῆσαι 
καί φίλους κτήσασθαι τούς κατά σάρκα περιπατοῦντας, ἤ διά 
τό ὀνοµαστόν σε ἐκ τῆς ἡγουµενίας γενέσθαι καί (244) καί τῆς 
τοῦ κόσµου βασιλεῦσι καί ἄρχουσι γνώριµον, εἴτε καί κατά 
φθόνον - ὡς ὅτι οὐκ ἤθελες, ἀλλ᾿ ἵνα µή γένηται ὁ δεῖνα ὁ 
ἀδελφός - ἐσπούδασας τοῦ γενέσθαι σύ, ἤ καί διά τήν τῶν 
ἀνθρώπων αἰσχύνην, ἵνα µή ἀκούσωσι πάντες ἤ καί 
παραγενόµενοί τινες ἴδωσιν ὅτι ἄλλος ὑπέρ σέ προεκρίθη καί 
καταγνώσωσί σου ὡς µή ἐναρέτου, γινώσκων γίνωσκε ὅτι οὐ 
κατά Θεόν ἐγένετό σου ἡ πρόβλησις. Καί ἵνα σοι, ἐξ ὧν 
ὑποτίθεται ὁ πονηρός ἑκάστῳ τῶν ἐν κοινοβίῳ καθεζοµένων, 
σαφέστερον τοῦτο ποιήσωµαι, ἐντεῦθεν ἄκουε τάς ἐπιβουλάς 
καί ὑπονοίας τοῦ Σατανᾶ.  

Ὑποβάλλειν ἄρχεται ὁ ἐχθρός, ὅταν ὁ ποιµήν πρός Κύριον 
ἐκδηµήσῃ, ἕτερον δέ ὀφείλει ἐκλέξασθαι ἡ ἀδελφότης, καί 
λέγειν ἑκάστῳ κατά τό ἴδιον πάθος, κατά τό ἴδιον θέληµα, κατά 
τήν ἰδίαν κατάστασιν. Ἐάν οὖν ὦσιν ἐν τῇ ποίµνῃ ἐκείνῃ τῶν 
εὐλαβεστέρων τινές, ταῦτα ἑκάστῳ αὐτῶν ὑποτίθεται καί 
φησίν· “Εἰ ἐγένου σύ ἐνταῦθα ποιµήν καί ἡγούµενος, εἶχες ἄν 
πάντως ὠφελῆσαι καί σῶσαι καί τῶν σῶν αὐτοῖς ἀρετῶν 
µεταδοῦναι, ἐπεί ὁ δεῖνα ἤ ὁ δεῖνα ἀδελφός ἐν τῷ πράγµατι 
τοῦτο οὐ ποιεῖ”. Εἰ δέ καί γνώριµος τοῖς κατά κόσµον ἐστίν, 
ὑποβάλλει αὐτῷ ὅτι· “Καί πολλούς ἄν ἑλκύσαι εἶχες πρός τήν 
µοναχικήν πολιτείαν καί ἐξαγαγεῖν αὐτούς ἐκ τοῦ κόσµου, καί 
στόµα ἄν ἐγένου Χριστοῦ· ὁ γάρ ἐξάγων, φησί, τίµιον ἐξ 
ἀναξίου ὡς στόµα µου ἔσται. Εἶχον δέ προσαγαγεῖν οἱ τοιοῦτοι 
καί ἀποταγάς µεγάλας καί τάς ὑποστάσεις αὐτῶν ἐν τῇ µονῇ 
ἐπιδοῦναι, καί προστεθῆναι εἶοχε τό µοναστήριον καί οἷον τοῦ 
µεγάλου Εὐθυµίου καί Σάβα καί Παχωµίου τῶν ἁγίων 
γενέσθαι. Ἀλλά γάρ πρός τούτοις καί αὐτός περισσοτέραν 
ταπείνωσιν εἶχες κτήσασθαι, ἵνα ἔβλεπον καί ἐµιµοῦντό σε οἱ 
ἀδελφοί, (245) ὡς γάρ ἔσχατον πάντων ἄν διῆγες ἐν τῇ µονῇ 
καί βαστάζειν εἶχες πάντων τά βάρη, πάντων τά ἐλαττώµατα. 
Καί οὕτως οὐ µόνον ὠφελήσας τούς πολλούς, ἀλλά καί αὐτός 



σύ ὠφελήθης µᾶλλον ψυχικῶς καί σωµατικῶς εὗρες µεγάλην 
ἀνάπαυσιν”.  

Ταῦτα τοίνυν ὑποβάλλει τοῖς δῆθεν ἀγωνιζοµένοις ἐν τῷ 
σεµνείῳ. Ἄρχεται οὖν ἕκαστος αὐτῶν ἀποκαλύπτειν τόν ἴδιον 
λογισµόν πρός ὅν ἄν θαρρεῖ ἀδελφόν καί δῆθεν ὡς 
ἀστειαζόµενος καί µετριάζων, ἵνα µή καταγνωσθῇ ὡς 
φιλόδοξος, φησί· “Ἄρτι, κῦρι ὁ δεῖνα, ἐάν ἐφρονοῦσαν οἱ 
ἀδελφοί, οὐ µή εἶχον ποιῆσαί µε ἡγούµενον; “. Ὁ δέ ἴσως 
ἀποκρίνεται καί λέγει· “Πίστευσόν µοι, πάτερ, σύ µέν, οἶδα ὅτι 
µετριάζεις, ἐπεί πρό πολλοῦ τοῦτο χρόνου ἐνεθυµούµην ἐγώ, 
ἀλλ᾿ εὐλαβούµην εἰπεῖν σοι περί τούτου, ἵνα µήπως ὡς τά παρά 
γνώµην σου λαλοῦντά µοι µέµψῃ”. Εἶτα πάλιν ἐκεῖνός φησι· 
“Καλῶς εἶπας, ἀδελφέ. Πίστευσον, οὐ χρήζω γενέσθαι, ἀλλ᾿ 
ἵνα µή ἀδιάφορός τις γένηται καί τό µοναστήριον καταστρέψῃ 
καί τούς ἀδελφούς λυπήσῃ, ἐάν ἤθελον οἱ ἀδελφοί ἵνα 
ἐγενόµην, καί πάντως ποιῆσαι εἶχον σέ οἰκονόµον, τόν δεῖνα 
καί δεῖνα κελλαρίτην καί ἀποθηκάριον, ἐγώ δέ ἐσχόλαζον 
πάντως εἰς µόνα τά ψυχικά καί ἵνα ἤµην ἀπό τῶν πραγµάτων 
ἐλεύθερος”. Ἀκούει ταῦτα ὁ ἀδελφός καί ὅτι οἰκονόµον µέλλει 
τοῦτον ποιεῖν, καί ἀπελθών θαρρεῖ ταῦτα τοῖς ἀδελφοῖς οὕς 
εἶπε ποιήσειν διακονητάς. 

Ταῦτα τοίνυν καί τρεῖς ἐκ τῶν εὐλαβεστέρων ἴσως ποιοῦσιν, 
ἀγνοοῦντες τάς µεθόδους τοῦ πονηροῦ· τοῖς δέ γε 
σαρκικωτέροις καί ἀµελῶς ἔχουσι (246) περί τήν ἑαυτῶν 
σωτηρίαν ταῦτα ὑποβάλλει καί ὑποτίθησιν ὁ ἐχθρός, τήν 
τρυφήν, τήν δόξαν καί τήν παρά πάντων τιµήν. “Καί ἵνα µή ἐκ 
τῶν ὑποκριτῶν, φησί, γένηταί τις καί ψευδοευλαβῶν τούτων, 
σπούδασον γενέσθαι σύ. Εἰ γάρ µή τοῦτο ποιήσεις, µέλλεις 
πάντως δεδεµέναις χερσί τῷ γενοµένῳ παρίστασθαι καί 
ἀτιµάζεσθαι παρ᾿ αὐτοῦ. Ἀλλά γάρ καί ἐποχούµενος ἔσται 
ἐκεῖνος ἐν ἡµιόνοις πολυτίµοις, σύ δέ πεζοπορῶν ἔσῃ καί 
κοπιῶν· ἐκείνῳ διάφορος ἑτοιµασθήσεται τράπεζα καί ἄρτος 
ὡσαύτως καί οἶνος, σοί δέ ἡ λαχανώδης καί σπερµατώδης καί 
τοῖς πᾶσι κοινή. Ἐκεῖνος καθεσθήσεται ἐπί θρόνου καί πρῶτος, 
σύ δέ µέσον τῶν ἄλλων ἤ καί τῶν λοιπῶν ἔσχατος· ἀγαπᾷ γάρ 
διαφερόντως τόν δεῖνα, καί εἰ γένηται ἡγούµενος, ὑπέρ σέ 



τιµήσας ἐπάνω σου προκαθίσει αὐτόν, καί πῶς βαστάσεις τήν 
αἰσχύνην τῶν ἀδεφλῶν; Οὐ µόνον δέ ἀλλά καί ὁ δεῖνα 
εὐλαβέστερός σού ἐστι, καί ἴσως παρ᾿ ἐκείνου προτιµηθῇ; Ἔτι 
δέ ἴσως καί ἀπό τῶν ἐµφανῶν καί ἐνδόξων ἀποκεῖραι ἔχει, καί 
µέλλουσιν ἐκεῖνον µέν τιµᾶν ὡς ἡγούµενον, ἐκεῖνος δέ πάλιν 
ἐκείνους ὡς ἀξιωµατικούς καί ὡς ἀποκαρέντας παρ᾿ αὐτοῦ 
τιµῆσει καί σοῦ ὑπερκαθίσει αὐτούς, σέ δέ εἰς τό διαζύγιον 
ἀπολύσει ἤ καί παντελῶς ἵστασθαί σε καί διακονεῖν 
προτρέψεται. Καί πρός ταῦτα τί ἄρα µέλλεις ποιεῖν; Λαλῆσαι οὐ 
τολµᾷς· εἰσί γάρ οἱ ἀγαπῶντες αὐτόν καί εὐθύς ἐπιστοµίσουσί 
σε. Τάχα δέ ἴσως καί τύψουσί σε ἀντιλέγοντα, καί χείρων ἔσται 
ἡ ἀτιµία. Ὑποχωρῆσαι τῆς µονῆς κατάγνωσίς σού ἐστι, καί πᾶς 
ἄνθρωπος καταγελάσεται καί καταµέµψεταί σε, καί οὐδέ 
εὑρήσεις ἀλλαχοῦ ἀνάπαυσιν· ἔνθα γάρ ἀπέλθῃς, ὡς 
ξενοκουρίτης πάντων ἔσχατος εἶναι ὀφείλεις. Ὑποµένειν ταῦτα 
καί εἶναι ἐν τῇ µονῇ σου οὐ δύνασαι. Λοιπόν οὖν πάσῃ δυνάµει 
ἀγώνισαι µή νικήσῃ τις τῶν εὐλαβεστέρων”. (247) Εἶτα 
σκέπτεται καί λέγει ἐν ἑαυτῷ· “Πάντες γινώσκωσι τόν δεῖνα 
ἀδελφόν καί τόν δεῖνα εὐλαβεστέρους καί µέλλουσιν ἐκείνους 
ζητεῖν κἀµέ παραβλέψασθαι. Ἀλλ᾿ ἀπελθών ἐγώ τόν δεῖνα 
κρατήσω ἀδελφόν καί τόν δεῖνα· αὐτοί γάρ τρυφᾶν ἀγαπῶσι, 
παίζειν τε καί χαίρεσθαι καί τῆς µονῆς ἐξέρχεσθαι συνεχῶς καί 
διάγειν ἐν οἷς θέλουσιν. Αὐτοῖς οὖν καί συντάξοµαι. Ἄλλως τε 
καί ὅσα ἄν µοι εἴπωσι, καί αὐτοί ἀγωνίσονται σπουδαίως ἵνα 
ἡγούµενος γένωµαι”. Τοιγαροῦν καί ἀπελθών, οὕτω κατά τήν 
µαταίαν αὐτοῦ µελέτην καί ποιεῖ. Φησί δέ καί τοῦτο πρός 
ἑαυτόν· “Ὁ δεῖνα ἀδελφός εὐλαβής ἐστι καί τοῦ πράγµατος 
τούτου οὐ χρήζει, ἔχει δέ συγγενεῖς καί φίλους καί βούλεται 
θεραπεύειν αὐτούς ἀπό τῆς µονῆς. Ἀπελθών λαλήσω κἀκείνῳ, 
καί ὁµοίως συντάξοµαι”. Περιέρχεται οὖν τό µοναστήριον 
συνεχῶς καί ἁπλῶς ἕκαστον παρακαλῶν κατ᾿ ἰδίαν καί 
συντασσόµενος πληρῶσαι πάντων τά καταθύµια ἐν ἀγωνίᾳ 
καί τρόµῳ ὑπάρχει πολλῷ, φόβῳ τοῦ µή ἀποτυχεῖν τοῦ σκοποῦ.  
Ἐκ τούτων οὖν καί ἑτέρων πολλῶν σχίσµατα, διχόνοιαι καί 

στάσεις γίνονται ἐν τῷ µοναστηρίῳ πολλαί, τῶν µέν 
εὐλαβεστέρων πρός τό καί ἑαυτούς καί ἄλλους ὠφελῆσαι 



σπευδόντων, τῶν δέ σαρκικωτέρων τήν ἑαυτῶν µόνον δόξαν 
ζητούντων, τό πρόσκαιρον κέρδος καί τάς τοῦ σώµατος ἡδονάς, 
τοῦ δέ λοιποῦ πλήθους ζητοῦντος κατά τάς ἰδίας ἐπιθυµίας τόν 
ἄγοντα καί τῷ ὁµοίῳ προστρέχοντος. Σύ οὖν, πνευµατικέ 
άδελφέ, ἄκουσον µετά προσοχῆς, παρακαλῶ, τῶν ἐµῶν 
ῥηµάτων· οὐ γάρ ἀπ᾿ ἐµαυτοῦ λαλήσω, ἀλλ᾿ ἅπερ ὁ µόνος 
σοφός καί εὔσπλαχνος λαλῆσαι θελήσει σοι.  

(248) Ἐάν ᾖς ἐν κοινοβίῳ ἀδελφῶν καθεζόµενος, κατά τοῦ 
ἀποκείραντός σε πατρός µή θελήσῃς γενέσθαι ποτέ, εἰ καί 
πορνεύοντα, εἰ καί µεθύοντα βλέπεις αὐτόν καί τῷ δοκεῖν σοι 
κακῶς τά τῆς µονῆς διεξάγοντα πράγµατα, εἰ τύπτεσαι καί 
ἀτιµάζεσαι παρ᾿ αὐτοῦ καί πολλαῖς ἄλλαις καθυποβάλλεσαι 
θλίψεσι. Μή συγκαθεσθῇς τοῖς λοιδοροῦσιν αὐτόν, µηδέ 
πορευθῇς µετά τῶν µελετησάντων κατ᾿ αὐτοῦ. Ὑπόµεινον δέ 
αὐτόν µέχρι τέλους µηδέν περιεργαζόµενος τῶν ἐκείνου 
κακῶν. Ὅσα οὖν ἀγαθά βλέπεις ποιοῦντα αὐτόν, βάλε ἐν τῇ 
καρδίᾳ σου καί ἐκείνων µόνων βιάζου µιµνήσκεσθαι· ὅσα δέ 
ἀπρεπῆ καί κακά ἤ ἐργαζόµενον ἤ λέγοντα ἴδῃς, ταῦτα σευτῷ 
ἐπίγραφε καί ὡς ἴδιά σου ἁµαρτήµατα λογίζου καί µετανόει ἐν 
δάκρυσιν, ἔχων ὡς ἅγιον ἐκεῖνον καί ἐπικαλούµενος τήν εὐχήν 
αὐτοῦ.  
Εἰ δέ συµβῇ αὐτῷ θάνατος, καί ἕτερον προβαλέσθαι 

ἡγούµενον οἱ ἀδελφοί βούλονται, πρόσεχε ἐάν γινώσκῃ σου ἡ 
συνείδησις ἴσον σου εἶναι ἀδελφόν τινα τῆς µονῆς ἤ καί 
µείζονα λόγῳ καί ἔργῳ καί πράξεσιν ἀγαθαῖς, καί διά τοῦτο 
παρά τῶν ἀδελφῶν εἰς ἡγούµενον προτιµώµενον. Μή θελήσῃς 
γενέσθαι ἀντίχριστος, τῇ βουλῇ τοῦ Θεοῦ δηλαδή καί τῷ 
ἀδελφῶν ἀντικείµενος, τῷ ἀγαθῷ καί χρηστῷ, λόγους λαλῶν ἤ 
ἔργα ἐπιτηδεύων ὁπωσοῦν σκανδάλου καί ὑπονοίας, ὡς ἄν 
ἀποστάσῃς τινάς τῶν ἀδελφῶν ἐκ τῆς πρός ἐκεῖνον ἀγάπης καί 
πίστεως, ἀλλά πάσῃ χαρᾷ καί ταπεινώσει κατάδεξαι καί 
συνέργησον καθαρῶς τῇ θελήσει τῶν ἀδελφῶν. Εἰ δέ καί 
εὐλαβέστερον ἄλλον παρά τόν ψηφιζόµενον ἐπίστασαι εἶναι, 
εἰπέ τῷ µελλόντι γίνεσθαι ἀδελφῷ κατ᾿ ἰδίαν· “Κῦρι ἀδελφέ, σύ 
Θεοῦ χάριτι εὐλαβής ὑπάρχεις καί πνευµατικός, (249) καί 
καθώς ἐπίστασαι, πάντα εἰς δόξαν Θεοῦ ποιεῖν ὀφείλοµεν καί 



εἰς σωτηρίαν τῶν ἡµετέρων ψυχῶν. Καί οἶδας ὅτι ἀδελφός 
ἡµῶν ὁ δεῖνα εὐλαβής ἐστι καί ἐνάρετος. Καί ἄν κελεύῃς, ἄς 
ποιήσωµεν ἐκεῖνον ἡγούµενον, καί ἔχει καλῶς ποιµᾶναι πᾶσαν 
τήν ἀδελφότητα. Συναγωνισώµεθα δέ αὐτῷ πάσῃ δυνάµει καί 
ἡµεῖς, καί τόν µισθόν, πίστευσον, ἵνα ἕξωµεν µετ᾿ αὐτοῦ καί 
σύν αὐτῷ καί τήν συνείδησιν ἡµῶν ἀκατάκριτον. Ἀλλά γάρ καί 
αὐτόν ἐν τούτῳ τόν Θεόν θεραπεύσοµεν καί πάντες ἡµᾶς 
ἐπαινέσουσιν ὅτι οὐχ ἑαυτούς συνεστήσαµεν, ἀλλ᾿ ὅν ὁ Θεός 
ἤθελεν”. Εἰ µέν οὖν ἔχει ταπείνωσιν ὁ ἀδελφός καί τήν ψυχήν 
ἀπηλλαγµένην φιλοδοξίας, χωρίς δέ πάσης προσπαθείας τῆς 
εἰς τόν ἕτερον, λέγει καί αὐτός αὐτῷ ταῦτα, καί πάσης ἄλλης 
πονηρᾶς ὑπονοίας πληροφορεῖ αὐτόν ὁ Θεός· καί δέξεται 
πάντως τούς λόγους σου καί εὐθύς ὑπακούσει σου. Καί 
τηνικαῦτα οἱ ἀµφότεροι λαλεῖτε πάσῃ τῇ ἀδελφότητι, καί 
γίνεται τό θέληµα τοῦ Θεοῦ. 
Εἰ δέ σύ µέν λέγεις ἀπροσπαθῶς ὑπέρ τοῦ πνευµατικωτέρου 

ἀδελφοῦ, ὁ δέ ἀδελφός οὐχ ὑπακούει σου, ἀλλά πρός 
δικαιολογίας κινηθῇ συνιστῶν ἑαυτόν, γίνωσκε ὅτι ὑπό 
φιλοδοξίας κατέχεται, καί σπούδασον παντί τρόπῳ, ὡς Χριστοῦ 
διάκονος, ἐκ καθαρῷ τῷ µαρτυρίῳ τῆς σῆς συνειδήσεως τόν 
πνευµατικώτερον ἀδελφόν γενέσθαι ἡγούµενον. Εἰ δέ καί 
ὑποβληθείς παρά τοῦ ἐχθροῦ ἤ καί δοκιµάζων σε, λέγει σοι· 
“Γενοῦ λοιπόν σύ, ἐπεί ἐκεῖνον ὅν λέγεις οὐκ ἐῶ γενέσθαι, 
χαίρω δέ εἰς σέ”, µή συγκατασπασθῇς τῷ πάθει αὐτοῦ µηδέ τῷ 
ἐκείνου πτώµατι περιπέσῃς, ἀλλά φύλαξόν σου τήν τῆς ψυχῆς 
παρθενίαν ἄφθορον τῷ Χριστῷ, ὑπ᾿ οὐδεµιᾶς ἐπιθυµίας (250) 
κλαπεῖσαν πρός ἡδονῆς ἐπιθυµίαν. Ἀλλά γάρ µήτε ὑπό φόβου  
ἐκκλίνῃς τοῦ ἀγαθοῦ καί τόν πονηρόν καταδέξῃ γενέσθαι, 
λέγων ἐν σεαυτῷ· “Μή φανῶ κωλύων καί ἀντιλέγων περί τοῦ 
δεῖνος, ὡς οὐκ ἔστιν ἄξιος τῆς προστασίας· εἶτα καί µή 
βουλοµένου µου γένηται καί θλίψεις πολλάς ἐπαγάγει µοι”. 
Ἀλλ᾿ εἰ µέν τῶν προκριτοτέρων ᾖς, ἐρωτώµενος µετά 
παρρησίας εἶπον τήν ἀλήθειαν καί τούς ἀστηρίκτους εἰς τό 
καλόν στήριξον· εἰ δέ τῶν ἐσχάτων καί τῶν µή καλῶς εἰδότων 
διακρίνειν τοῦ δικαίου τόν ἄδικον, τοῖς εὐλαβεστέροις καί 
πνευµατικωτέροις ἐξακολούθησον.  



Ἐάν δέ καί πρός κακόν ἴσως οἱ πλείονες ἤ καί πάντες 
ὁµοφωνήσωσιν, ἔχειν δέ καί τῶν ἔξωθεν βοηθούς ἐπί τοῦτο 
ἐπραγµατεύσαντο, παραχώρησον καί µήτε συνεργήσῃς µήτε 
κωλύσῃς, ἀλλά ἄφες τούς κακούς συντριβῆναι παρ᾿ οὗ ἔκριναν 
ἄρχεσθαι, ὡς ἄν καί τόν οἰκεῖον κερδήσωσι πόνον καί ὠφέλειαν 
οὐχ εὑρήσωσιν, ἐπειδή πολλάκις δίδωσιν ἄρχοντα τῷ λαῷ <τῷ> 
ἀπειθεῖ ὁ Θεός κατά τήν καρδίαν αὐτῶν. Καί ταῦτα µέν οὕτως 
ἔστωσάν σοι βέβαια καί ἀµετακίνητα.  
Εἰ δέ µετά τόν θάνατον τοῦ προεστῶτος ἴδῃς τήν περί σέ 

ἀδελφότητα πᾶσαν ἀστήρικτον, σαλευοµένην πᾶσαν ὑπό τῶν 
πνευµάτων τῆς πονηρίας, καί ταῖς τῆς σαρκός ἐπιθυµίαις καί 
ἡδοναῖς διασυροµένην καί καταπίπτουσαν καί µηδεµίαν 
ἔχουσαν βάσιν µήτε θεµέλιον ἐπί τῆς πέτρας, ἀλλ᾿ ὅλην 
κλονουµένην καί ἄλλον ἀλλαχῆ ἀδελφόν τάς χεῖρας ἁπλοῦντα 
καί περιδράξασθαί τι σπουδάζοντα, οὐχ ὅπερ σῴζει αὐτόν ἀλλ᾿ 
ὅπερ συγκατασπᾷ εἰς ᾅδην καί εἰς σκότος (251) καί πῦρ ἡδονῶν 
τό σῶµα καί τήν ψυχήν αὐτοῦ, ἄλλους δέ πάλιν σφριγῶντας 
καί περί τήν ἀρχήν µαινοµένους καί τήν ἐπιθυµίαν ταύτης 
ἀκράτητον ἔχοντας, ἐλέησον, συµπάθησον, σπλαγχνίσθητι καί 
οἰκτείρησον, πένθησον ὑπέρ τῶν τοιούτων καί δάκρυσον, 
ἀνιστόρησον κατά νοῦν, εἰ καλῶς βλέπειν ἠξίωσαι τῶν σῶν 
ἀδελφῶν τά τραύµατα, τῶν σῶν µελῶν τά συντρίµµατα, τοῦ 
ὅλου σώµατος τήν κατάπτωσιν, καί τόν Θεόν ἀπό καρδίας µετά 
πόνου καί δακρύων ἱκέτευσον στῆσαι τῆς τοσαύτης κακίας τήν 
ῥύµην καί πρός τό κρεῖττον µεταστρέψαι τάς καρδίας τῶν 
ἀδελφῶν. Ὅρα δέ τήν ῥοπήν τῆς καρδίας σου, µήποτε 
προσφέρῃ τήν δέησιν περί σεαυτοῦ, ὡς ἄν προτιµήσωνταί σε, 
καί ἀντί εὐλογίας κατάραν σοι καί ὀργήν τοῦ Θεοῦ προξενήσῃ.  
Ἐάν οὖν οὕτω ποιῶν καί οὕτως ἔχων ἴδῃς τῶν ἀδελφῶν σού 

τινας ἐπί κακῷ ὁµονοήσαντας καί ἀπατᾷν περιτρέχοντας τούς 
ἁπλουστέρους αὐτῶν, ἀλλά καί πάσῃ σπουδῇ καί δώροις εἰς 
βοήθειαν αὐτῶν τούς ἔξωθεν ἐπισπωµένους, λυπήθητι καί ἐν 
ὀδύνῃ καρδίας σου θρήνησον, ὅτι εἰς τοιαύτην τόλµαν καί 
σκότωσιν οἱ µοναχοί κατηντήσαµεν, ὥστε ποιµαίνειν 
ἐπιχειρεῖν ἡµᾶς δίχα Χριστοῦ τά τοῦ Χριστοῦ πρόβατα, καί διά 
ἡδονήν καί ἀπόλαυσιν σώµατος καί χρηµάτων πορισµόν καί 



τήν ἐξ ἀνθρώπων τιµήν. Φεῦ µοι τῷ ταπεινῷ καί ἀθλίῳ, τήν 
ἀξίαν τῶν ἀποστόλων παντί τρόπῳ λαµβάνειν ἀγωνιζόµεθα 
καί τήν ἐκείνων ἐξουσίαν χρυσίῳ ἐξαγοράζοµεν, µήτε τόν Θεόν 
φοβούµενοι µήτε τούς ὁρῶντας ἡµᾶς αἰσχυνόµενοι. Καί θρόνῳ 
µέν βασιλέως οὐδείς ἐπιβῆναι τολµᾷ µή θελήσαντος ἐκείνου, 
ἀλλ᾿ οὐδέ γραµµατικοῦ ἤ ῥήτορος τινος ἀναλαβέσθαι τάξιν 
ἰδιώτης (252) τυγχάνων, οὐδέ ἐπί λαοῦ ἀναγνῶναι ἀγράµµατος 
ὤν, τήν δέ τῶν ἀποστόλων ἀξίαν ἐπιζητεῖς ἤ καί καταδέχῃ, 
µήπω τήν χάριν τῶν ἀποστόλων λαβών µηδέ τούς καρπούς 
αὐτῆς θεασάµενος γεωργηθέντας ἐν σοί! Καί πῶς ὑποφέρεις, 
ἀδελφέ, τό µέγεθος ἐννοῆσαι τῆς τόλµης; Εἰπέ µοι ἀγαπητέ, 
ἐάν σε πᾶσα ἡ µεγάλη αὕτη καί πολυάνθρωπος πόλις 
παρεκάλει λέγουσα· “Ποιήσοµέν σε πραιπόσιτον καί τοῦ 
βασιλέως πρωτοβεστιάριον, καί ἀνάβησθι µόνος εἰς τό 
παλάτιον καί εἰσελθών λάλησον τῷ βασιλεῖ περί ἡµῶν καί 
παρακάλεσον αὐτόν ποιῆσαι ἡµῖν τά καί τά”, σοῦ δηλονότι εἰς 
παλάτιον µή εἰσελθόντος ποτέ, ἀλλά ἀγνωρίστου τυγχάνοντος 
καί αὐτῷ τῷ βασιλεῖ, ὡς ξένου πᾶσι τοῖς ἐν τῷ παλατίῳ, ἆρα 
ἐτόλµησας ἄν ποτε τοῦτο ποιῆσαι ἤ ἀποδέξασθαι τό ἀξίωµα; 
Πάντως ὁµολογήσεις ὡς οὐκ ποτε διαπράξασθαι τετόλµηκας, 
ἀλλά καί τούς ταῦτά σοι λέγοντας ὡς µαινοµένους καί 
ἔκφρονας µᾶλλον ἐµέµψω καί κατεγέλασας, καί τό ἀξίωµα οὐχ 
ὡς τιµῆς ἀλλ᾿ ὡς ἀτιµίας καί κολάσεως πρόξενον ἀπερρίψω. Εἰ 
τοίνυν ἀδυνάτως ἔχοµεν ἐπί ἀνθρωπίνων πραγµάτων τοιαῦτα 
ποιεῖν, οὐ φρικτόν σοί ἐστι καί δοκεῖ τό ἀναλαβέσθαι 
ἀποστολικόν ἀξίωµα προπετῶς, ἀδελφέ; Καί πλησιάσαι τῷ 
ἀπροσίτῳ φωτί καί µεσίτης Θεοῦ καί ἀνθρώπων γενέσθαι 
µικρόν σοι λελόγισται; Καί ὡς εὐκαταφρόνητος ἡ ἐπιχείρησις 
τούτου τοῦ πράγµατος; Οὐαί µοι, ἀδελφέ, φοβοῦµαι ὅτι εἰς 
παντελῆ κατηνέχθηµεν σκότωσιν καί διά τοῦτο ἀγνοοῦµεν 
ὁποίων κατατολµῶµεν πραγµάτων. Εἰ γάρ ἐγινώσκοµεν, οὐκ 
ἄν εἰς τοσοῦτόν ποτε αὐθαδείας καί τόλµης ἠλάσαµεν, ὥστε 
τῶν θείων κατορχεῖσθαι πραγµάτων καί πλείονα τήν τιµήν καί 
τόν φόβον φυλάττειν (253) τῷ ἐπί γῆς βασιλεῖ ὑπέρ τόν 
ἀθάνατον βασιλέα Χριστόν. Τοιγαροῦν µή παυσώµεθα ἑαυτούς 
ἀνακρίνοντες, καί τούς εἰς τοιαύτην ἀναξίως ἐπιβαίνειν 



ἐπιχειροῦντας ἀρχήν παντί τρόπῳ ἀνατρέπειν καί ἐκκόπτειν 
τῆς ἐγχειρήσεως· ἀλλά σπουδάσωµεν ὅσον τό ἐφικτόν κωλύειν 
αὐτούς τῆς παραλόγου ὁρµῆς, ἵνα καί αὐτούς τοῦ κρίµατος 
ἀπαλλάξωµεν καί ἡµεῖς βιώσωµεν ἀσφαλέστερον.  
Ἐάν δέ, καθώς εἴρηται, οὐδένα ὁρᾷς ἐν τῷ µοναστηρίῳ 

ἀδελφόν ἐµµάρτυρον βίον ἔχοντα καί πνευµατικόν ἔργῳ καί 
λόγῳ τυγχάνοντα, πάντα δέ τόν τυχόντα ἁπλῶς ἐπιπηδῶντα 
καί ἀναξίως τῇ ποιµενικῇ ἀρχῇ, καί πρός βλάβην µέν 
σπουδάζοντα τῶν ἀδελφῶν, πρός ἀπώλειαν δέ τῆς ἰδίας ψυχῆς, 
ἐρευνῶν δέ ἀκριβῶς εὑρίσκεις σεαυτόν πάσης µέν 
ἀπηλλαγµένον φιλοδοξίας, πάσης δέ ἡδονῆς καί ἐπιθυµίας 
σωµατικῆς ἴχνος οὐκ ἔχοντα, φυλαργυρίας δέ καί µνησικακίας 
τό παντελές καθαρεύοντα, πρᾳότητα τελείαν καί ἀοργησίαν 
ἔχοντα, ἀγάπην δέ τοιαύτην εἰς τόν Θεόν ἔχοντα ὡς ἐκ µόνης 
τῆς ἀκοῆς τοῦ ὀνόµατος τοῦ Χριστοῦ ἀνάπτεσθαι τῷ πόθῳ 
εὐθύς καί καταφέρειν τά δάκρυα, καί πρός τούτοις ὑπέρ τόν 
πλησίον πενθοῦντα καί ἡγούµενον ἴδια τά ἀλλότρια σφάλµατα 
καί ἑαυτόν πάντων ἀπό ψυχῆς ἁµαρτωλότερον ἔχοντα· καί 
τέλος, ἐάν πλουσίαν ἐν σοί ὁρᾷς τήν χάριν τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος, φωτίζουσαν καί ὡς ἥλιον ἀποτελοῦσαν τά ἐντός 
τῆς καρδίας σου, καί τό τῆς βάτου θαῦµα ἐναργῶς κατανοεῖς ἐν 
σοί ἐκτελούµενον, ὡς καίεσθαι µέν ἐν τῷ ἑνοῦσθαι τῷ 
ἀπροσίτῳ πυρί, µή κατακαίεσθαι δέ διά τό ἀπηλλαγµένην εἶναι 
παντός πάθους τήν σήν ψυχήν· ἔτι δέ εἰ οὕτω ταπεινοῦσαι, ὡς 
νοµίζειν ἑαυτόν ἀνίκανον καί ἀνάξιον, (254) τῆς ἀνθρωπίνης 
φύσεως ἐπιστάµενος τήν ἀσθένειαν; θαρρεῖς δέ τῇ ἄνωθεν 
χάριτι καί τῇ ἐξ αὐτῆς ἱκανότητι καί προθύµως ἐπιχειρεῖς τῷ 
πράγµατι, τῇ ζέσει ταύτης ἀναγκαζόµενος πάντε τε λογισµόν 
ἀνθρώπινον ἀπωθούµενος, καί τήν ψυχήν αὐτήν διά µόνην τήν 
τοῦ Θεοῦ ἐντολήν καί τήν ἀγάπην τοῦ πλησίου ὑπέρ τῶν 
ἀδελφῶν προτιθέµενος· καί πρός τοῖς εἰρηµένοις, ἐάν γυµνόν 
ἔχῃς τόν νοῦν πάσης κοσµικῆς ἐνθυµήσεως, ἐνδεδυµένος δέ ᾗς 
τόν φωτοειδῆ χιτῶνα τῆς ταπεινώσεως, ὥστε µήτε τοῖς 
σνεργοῦσι κἄν ψιλῶς τήν καρδίαν προστίθεσθαι µήτε τοῖς 
ἀντιπράττουσιν ἀηδίζεσθαι, ἀλλ᾿ ὅλως ἴσος εἶναι πρός πάντας 
τῇ ἁπλότητι καί ἀγαθότητι καί τῇ ἀκακίᾳ τῆς καρδίας σου· 



µηδέ τότε ἄνευ βουλῆς τοῦ σοῦ πνευµατικοῦ πατρός τῆς ἀρχῆς 
ἐπιβῆναι τολµήσῃς, ἀλλά ταπεινώθητι καί µετά εὐχῆς αὐτοῦ 
καί προστάξεως τοῦτο ποίησον, καί ἐπίβηθι τῆς ἀρχῆς διά 
µόνην τήν σωτηρίαν τῶν ἀδελφῶν. 
Ἀλλ᾿ ἐάν οἶδας τόν σόν πνευµατικόν πατέρα µέτοχον εἶναι 

τοῦ αὐτοῦ Πνεύµατος, τῆς αὐτῆς ἠξιωµένον γνώσεώς τε καί 
δωρεᾶς, ἵνα µή τά ἐναντία τοῦ θείου θελήµατος ἀλλά κατά τό 
αὐτό χάρισµα καί µέτρον λαλήσῃ σοι τά δοκοῦντα Θεῷ καί τά 
συµφέροντα τῇ ψυχῇ σου, ὡς ἄν µή εὑρεθῇς πειθαρχῶν 
ἀνθρώπῳ καί οὐ Θεῷ, καί ἀπογυµνυµνωθήσῃ τῆς δόξης καί 
τοῦ δοθέντος σοι θείου χαρίσµατος – ἐάν γάρ συνεργόν 
εὑρήσῃς ἀγαθόν καί πνευµατικόν σύµβουλον, ἴσθι ὅτι 
ἀσφαλεστέρα σου ἔσται ἡ ἐπιχείρησις καί ταπεινότερόν σου τό 
φρόνηµα γίνεται – ταῦτα τοίνυν πάντα καί τούτων πλείονα 
ἕτερα ἐάν βλέπων βλέπῃς, εὑρήσεις ἀληθῶς καί ἀπό σεαυτοῦ 
γνώσεις, (255) µᾶλλον δέ παρά τοῦ ἡλίου τῆς δόξης µαθήσει, εἰ 
ἄρα καί τῷ ἡλίῳ ποτέ ἐνητένισας. 
Εἰ δέ ἡ πρόβλησις τοιαύτη καί οὕτω δύσκολος καί εἰς τό 

γενέσθαι ταύτην κατά Θεόν δυσνόητος, πολλῷ µᾶλλον ἡ τῶν 
πραγµάτων αὐτῶν ἐγχείρησις καί διοίκησις, καί ἡ πρός τούς 
πειρασµούς ὑποµονή, καί ἡ πρός τούς πολέµους λεπτοτάτη 
διάκρισις. Διά δή τοῦτο ὀλίγα ταῦτα, ἐξ ὧν µαθεῖν καί γνῶναι 
κατηξιώθηµεν, δῆλα τῇ ἀγάπῃ ὑµῶν διά τῆς κατηχήσεως 
ταύτης ποιῆσαι ᾠήθηµεν δεῖν· περί δέ τῶν λοιπῶν, ἵνα µή 
ἐκποµπεύοντες φανῶµεν τά ἐν τοῖς µοναστηρίοις γινόµενα, 
τόν νοῦν καί τήν χεῖρα ἐπέσχοµεν, ἀλλά γάρ τά τῶν ἄλλων 
ἅπαντα καταλείψαντες ἐπί τόν ποιµένα τόν λόγον ἰθύνωµεν. 
Βλέπων τοίνυν βλέπε τήν σήν καρδίαν, πάτερ πνευµατικέ, 

µᾶλλον δέ τόν ὀφθαλµόν ἀεί τῆς σῆς διανοίας ἔκπλυνε καί 
καθαρόν εἶναι περιποιοῦ καί ἀθόλωτον, δι᾿ οὗ καί τήν καρδίαν 
ἔσῃ βλέπων τήν σήν, καί τά τῶν ἐγχειρισθέντων σοι προβάτων, 
µᾶλλον δέ πατέρων καί ἀδελφῶν, διαγινώσκειν καλῶς καί 
πρεπόντως οἰκονοµεῖν. Σῶµα γάρ, ὡς ἀκούεις, ἡ ἐκκλησία ἐστί 
καί κεφαλή ταύτης ὑπάρχει ὁ προεστώς· καθάπερ τά µέν ἄλλα 
µέλη τοῦ σώµατος ἕν καθ᾿ ἕν µίαν ἔχει ἐνέργειαν, οἷον ὁ ποῦς 
εἰς τό περιπατεῖν, ἡ χείρ εἰς τό κρατεῖν καί ἐργάζεσθαι, ἡ δέ 



κεφαλή τοῦ ὅλου σώµατός ἐστιν ἡ σύστασις, ὡς καί πάσας 
ἔχουσα ἐν ἑαυτῇ τάς αἰσθήσεις καί τόν νοῦν καί τόν λόγον 
αὐτόν· οὕτω καί οἱ ἐν τῇ µονῇ ἀδελφοί οὐ πάντες πάσας, ἄλλος 
δέ ἄλλο τι ἐνεργεῖν καί διακονεῖν πέφυκεν. Ὅθεν καί µόλις 
µίαν ἤ δύο τῶν ἀρετῶν ἐν ταὐτῷ εὑρήσεις ἐν ὑπηκόῳ ἑνί (256)- 
καί οὐδέν θαυµαστόν· µέλη γάρ ἐκ µέρους εἰσί -, ὁ δέ γε 
προεστώς πάσας ἀπαιτεῖται τάς ἀρετάς ἔχειν ἐν ἑαυτῷ, καί οὐ 
µόνον τάς ψυχικάς ἀλλά δή καί αὐτάς τάς σωµατικάς, µᾶλλον 
δέ σύν ταῖς ἀρεταῖς καί αὐτά τά µυστικά καί µεγάλα 
χαρίσµατα. Ὥσπερ γάρ ἡ τοῦ ἀνδρός κεφαλή ἔχει µέν ἀπό τῆς 
ἔξωθεν διαπλάσεως καί εὐπρεπείας τό περικαλλές καί τό 
τίµιον, ἀχρεῖος δέ ὑπάρχει καί ἄτιµος πᾶσιν, ἐάν µή καί τόν 
νοῦν καί τάς αἰσθήσεις σώας καί ἀκεραίας ἔχῃ, οὕτω δή καί ὁ 
προεστώς· οὐ µόνον γάρ ἀπό τῶν ψυχικῶν καί σωµατικῶν 
ἀρετῶν ὀφείλει κατακοσµεῖσθαί τε καί φαιδρύνεσθαι, ἀλλά καί 
ἀπό τῶν πνευµατικῶν χαρισµάτων πλειόνως 
ἐγκαλλωπίζεσθαι, ἐπειδή ἄλλο ἀρετή καί ἕτερον χάρισµα. Αἱ 
µέν γάρ ἀρεταί ἐξ ἡµετέρας κατορθοῦνται σπουδῆς καί ἐξ 
οἰκείων πόνων συνάγονται, τά δέ πνευµατικά χαρίσµατα δῶρά 
εἰσιν ἐκ Θεοῦ τοῖς ἀγωνιζοµένοις διδόµενα. 
Οἷόν τι λέγω; Ἡ νηστεία καί ἡ ἐγκράτεια ἀρετή ἐστι· 

µαραίνει γάρ τάς ἡδονάς καί τάς πυρώσεις συστέλλει τοῦ 
σώµατος. Ταῦτα δέ τῆς ἡµετέρας εἰσί προαιρέσεως ἔργον· τό δέ 
ἀθλίπτως καί ἀπόνως ταύτας µετέρχεσθαι καί εἰς ἁγνείαν 
φθάσαι καί τελείαν ἀπάθειαν, τοῦτο δῶρον Θεοῦ καί χάρισµα 
ὑψηλότατον. Πάλιν, τό κρατεῖν ὀργῆς καί θυµοῦ ἀγῶνός ἐστι 
θαυµαστοῦ καί πόνου σφοδροῦ, τό δέ εἰς ἀκινησίαν τούτων 
ἐλθεῖν καί γαλήνην κτήσασθαι καρδίας καί τελείαν πραότητα, 
Θεοῦ µόνου ἐστίν ἐνέργεια καί τῆς ἐκείνου χειρός µεταποίησις. 
Καί πάλιν, τό διασκορπίσαι καί διαδοῦνται τά ὑπάρχοντα 
πάντα τοῖς πένησι καί γενέσθαι πτωχόν ζητοῦντα 
ἐλεηµοσύνην τῆς ἡµετέρας ὑπάρχει θελήσεως, τό δέ µή 
ἐπιθυµεῖν τινος (257) ἀλλά µετά χαρᾶς καί εὐφροσύνης 
ὑποφέρειν τῆς πτωχείας τήν κάµινον, µυστική τις ὑπάρχει καί 
θεία ἐνέργεια. Οὕτω πᾶσα πρᾶξις καλή τε καί ἀγαθή κατά τήν 
τοῦ Κυρίου ἐντολήν γινοµένη ἀρετή γίνεται· ἀλλά καθάπερ ὁ 



γεωργός κοπιᾷ µόνον ἀροτριῶν καί σκάπτων καί καταβάλλων 
εἰς γῆν τά σπέρµατα, Θεοῦ δέ δῶρον τό καί φυῆναι ταῦτα καί 
δοῦναι καρπόν ὄψιµόν τε καί πρώϊµον, οὕτω καί ἐπί τῶν 
πνευµατικῶν εὑρήσεις ἐν ἀληθείᾳ γινόµενον. Ἡµέτερον µέν 
γάρ ἐστι τό πᾶσαν πρᾶξιν µετελθεῖν καί µετά πόνου καί κόπου 
σφοδροῦ τά σπέρµατα τῶν ἀρετῶν καταβαλεῖν, Θεοῦ δέ µόνου 
δῶρον καί ἔλεος τό καί βρέξαι ὑετόν τῆς αὐτοῦ φιλανθρωπίας 
καί χάριτος καί καρποφόρον ἀποτελέσαι τήν ἄκαρπον τῶν 
καρδιῶν ἡµῶν γῆν, ὡς ἄν ὁ καταπεσών τοῦ λόγου κόκκος ἐν 
ταῖς ἡµετέραις ψυχαῖς νοτίδα θείας µεταλάβῃ χρηστότητος καί 
φυείς αὐξηθῇ καί εἰς δένδρον µέγα φθάσῃ, γενέσθαι εἰς 
ἀνδρικήν δηλαδή τελειότητα τοῦ µέτρου τῆς ἡλικίας τοῦ 
πληρώµατος τοῦ Χριστοῦ. 
Χρή οὖν σέ, τόν ποιµένα τῶν προβάτων Χριστοῦ, πᾶσαν, ὡς 

εἴρηται, κεκτῆσθαι σωµατικήν τε καί πνευµατικήν ἀρετήν, ὡς 
κεφαλήν τοῦ λοιποῦ σώµατος τῆς ὑπό σέ Ἰσραηλιτικῆς 
ἐκκλησίας, ἵνα ὡς εἰς ἀρχέτυπον καλόν πρός σέ οἱ ἀδελφοί 
ἀποβλέποντες, καλούς καί αὐτοί τούς χαρακτῆρας καί 
βασιλικούς ὅτι µάλιστα ἐν ἑαυτοῖς ἐγχαράξωσι. Μή δή οὖν ἡ ἐν 
σοί σάλπιγξ ἠχεῖν ἡσυχάσῃ ποτέ, ἀλλά τοῖς µέν τήν ἐρχοµένην 
ῥοµφαίαν ἐπί τούς ἀπειθεῖς καί ἀτεράµονας πρόλεγε, ἵνα κἄν 
τήν σήν παρακουόµενος ῥύσην ψυχῆς (258) τῆς φοβερᾶς ὀργῆς 
τοῦ Θεοῦ, τούς δέ νουθέτει, δίδασκε, παρακάλει, ἐσθ᾿ ὅτε καί 
δεοµένους ἐλέγχων καί ἐπιπλήξεων εὐκαίρως ἀκαίρως 
ἐπίστηθι, ἐπιπλήσσων, ἐπιτιµῶν καί ἀνακόπτων τάς ἐπί κακῷ 
ἐγχειρήσεις αὐτῶν, καθό σοι ἐντέλλεται ὁ  θεῖος ἀπόστολος. 
Ἄνοιξόν σου τά σπλάγχνα ἐπί πάντας ἐπίσης τούς σούς 
ἀδελφούς, καί τήν µέν ἀγάπην ἴσης ἕξεις ἐπί πάσῃ τῇ ἐν σοί 
ἀδελφότητι, τήν δέ τιµήν ἑνί ἑκάστῳ κατά τήν ἀξίαν καί τό 
µέγεθος τῆς ἀρετῆς ἀπονέµεις ἀξίως, µή προτιµῶν τοῦ 
πνευµατικοῦ καί ἐναρέτου µηδέ αὐτόν  ὅν ἔχεις πρῶτον ἐν ταῖς 
διακονίαις τῆς ποίµνης σου. Οἱ µέν γάρ διακονοῦντες τήν ἀξίαν 
ἐπιφέρονται τῶν ἐν ταῖς Ἀποστολικαῖς Πράξεσιν 
ἀναγραφοµένων ἑπτά διακόνων, οἵ καί ὡς πνεύµατά εἰσι 
λειτουργικά εἰς διακονίαν ἀποστελλόµενα, καί τόν µισθόν 
εἰκότως, ἀδόλως ὡς ἐκεῖνοι καί πιστῶς διακονοῦντες, δίχα 



πάσης αἰσχροκερδίας, µέγαν ἔνθεν τε κἀκεῖσε κοµίσονται. Οἱ 
δέ τῇ προσευχῇ καί τῇ ἡσυχίᾳ καί τῇ διακονίᾳ 
προσκαρτεροῦντες τοῦ λόγου ἐν ὑποµονῇ ἔργων ἀρίστων 
ἀσκήσεως, αὐτῶν τῶν ἀποστόλων καί κορυφαίων τήν ἀξίαν 
σύν σοί ἐπιφέρονται, οὕς καί ὡς συνεργούς ἕξεις ἐν τῷ 
Εὐαγγελίῳ τῆς πνευµατικῆς σου διδασκαλίας, ἀναδεχοµένους 
τά βάρη τῶν ἀδελφῶν καί ἀνακουφίζοντάς σε τῶν πόνων, 
µέσον δηλαδή τῶν λοιπῶν κυλιοµένους ὡς λίθους τιµίους.  
Οὐκ ἔστι σοι ἀνάπαυσις σώµατος ἐν τούτῳ τῷ ἔργῳ, 

ἀπόλαυσις οὐδεµία. Αἱ νύκτες ἴσα καί ἡµέραις (359) 
δαπανηθήσονταί σοι εἰς τήν φροντίδα τῶν καταπιστευθεισῶν 
σοι ψυχῶν, ἵνα µή θηριάλωτος µία ἐξ αὐτῶν γένηται, ἤ τῇ 
ἄρκτῳ τῆς ἐπιθυµίας καταβρωθεῖσα ἤ τῷ δράκοντι τοῦ θυµοῦ 
καταποθεῖσα ἤ τοῖς γυψί τῶν λογισµῶν τῆς ἐπάρσεως 
διαµερισθεῖσα, καί πολλαί ἡ µία καί τοῦ ἑνός γένηται εἰς 
ἑτερότητα διαµερισθεῖσα, ἀλλ᾿ ἵνα σῶον τό ποίµνιόν σου καί 
πολύτοκον ἀνασώσῃς τῷ ἀρχιποιµένι Χριστῷ τῷ Θεῷ, ὅλον 
καρποφόρον, ἀρετῶν πλῆρες, γνώσει πεφωτισµένον τῇ θείᾳ, µή 
ψωραλέον ἤ ὠτότµητον ἤ χωλόν ὅλως ἐπιφερόµενον. Οὕτω γάρ 
καί πολλούς σώσεις, τελείους ἐν τελείοις τοῖς ἔργοις 
ἀπεργαζόµενος, ἐν µηδενί µηδαµῶς λειποµένους, ὅλους 
ἁγνούς, καθαρούς ἀπό ῥυπαρῶν ἔργων τῷ Χριστῷ σου 
προσάγων, καί ἑαυτόν µεγάλων ἀξιώσεις τῶν ἄνωθεν 
ἀµοιβῶν, ὁµόσκηνος τῶν ἀποστόλων καί τῶν ποιµένων 
Χριστοῦ γενόµενος καί συµβασιλεύων αὐτῷ τῷ Υἱῷ τοῦ Θεοῦ 
εἰς ἀπεράντους αἰῶνας. 
Κανών εὐθύς ὁ σός ἔστω βίος προκείµενος µέσον τῶν 

ἀδελφῶν καί πατέρων σου, ἵνα τά τῶν ἄλλων σκαµβά ἐν αὐτῷ 
ἀπευθύνωνται, µή φιλόϋλος, µή φιλόδοξος, µή φιλήδονος, µή 
φιλοτράπεζος, µή φίλοινος, µή πέρπερος ἤ εὐτράπελος ἤ 
φιλάργυρος, µή θυµώδης, µή κενόδοξος, µή ὑβριστής, µή 
µνησίκακος καί κακόν ἀντί κακοῦ ἀποδιδούς. Ἀλλ᾿ ἔστω 
µᾶλλον ἀκτήµων, µισόδοξος, µισῶν ἡδονήν πᾶσαν τοῦ βίου καί 
εὐπάθειαν τῆς σαρκός, ταπεινός, εὐτελής, εὐκατάνυκτος, 
προσηνής, πρᾷος, ἀόργητος, ἀφιλάργυρος, ἀπράγµων, ἥσυχος, 
εὐσταλής, ὑποµονητικός, πιστός, ἐγκρατής, ἐµµέριµνος, 



ἄγρυπνος, σπουδαῖος, ζηλωτής, φροντίδα ποιούµενος (260) τῶν 
καταπιστευθεισῶν σοι ψυχῶν ὡς οἰκείων µελῶν, εἰ δέοι δέ 
τιθείς καί τήν ψυχήν σου καθ᾿ ἑκάστην ὑπέρ αὐτῶν, µή 
προτιµώµενος ἕτερόν τι τῶν τοῦ κόσµου πραγµάτων τῆς 
ἀγάπης αὐτῶν. Καί γάρ ἐπεί τῶν λοιπῶν αὐτός προεκρίθης εἰς 
τό ποιµαίνειν τήν λογικήν ποίµνην τοῦ Δεσπότου σου καί Θεοῦ, 
δεῖ σε κατά τόν αὐτοῦ λόγον ἔσχατον πάντων εἶναι τῷ 
φρονήµατι καί τῇ κατά Θεόν ταπεινώσει σου, ἵνα ὡς δυνατός 
µέν τά ἀσθενήµατα βαστάζῃς τῶν ἀδυνάτων, ὡς δέ ἰατρός τά 
πάθη θεραπεύῃς καί τό νοσήµατα τῶν νοσούντων κατά ψυχήν, 
ὡς δέ ποιµήν τό πλανώµενον ἐπιστρέφῃς καί τό καλῶς ἔχον 
πολύτοκον ἐργάζῃ ταῖς ἀρεταῖς, τό δέ ψώρας γέµον καί 
ἀνιάτως ἔχον τῆς ἀγέλης σου τέµνῃς τῆς λογικῆς, ἵνα µή καί 
τοῖς ὑγιέσι τῶν λογικῶν σου προβάτων µεταδῷ τοῦ νοσήµατος. 

Σπεῦδε οὖν ἐπαυξάνειν τό ποίµνιον τοῦ Δεσπότου σου. Μή 
πρός ἀνέσεις ἤ τρυφάς ἐκκλίνῃς τοῦ σώµατος, µηδέ τό ἔριον 
καί τό στέαρ καταδαπανήσῃς κακῶς τῶν προβάτων Χριστοῦ, 
ἑαυτῷ µᾶλλον ἤ τοῖς ἀδελφοῖς σου τά τῆς µονῆς θησαυρίζων 
ἀπολαύσεως ἕνεκεν. Μή διά δόξαν ἀνθρωπίνην πράξῃς ἤ 
λέξῃς τι τῶν µή ἀνηκόντων τῇ µονῇ σου πραγµάτων, µή 
συνεχεῖς ἀγαπήσῃς τάς προόδους ποιεῖσθαι ἐν ἡµιόνοις 
πολυτιµήτοις καί τοῖς ἑποµένοις ὁµοῦ καί προάγουσιν. Ἀρκετόν 
γάρ σοι καί ἅπαξ τοῦ µηνός ἐξερχοµένῳ τάς ἀναγκαιοτέρας 
ἐκτελεῖν διακονίας καί ὑποθέσεις τῆς ποίµνης σου, τάς δ᾿ 
ἄλλας οἱ διακονοῦντες ποιήσουσι, τό ἀπερίσπαστόν σοι 
διατηροῦντες ἐν τῇ διακονίᾳ τοῦ λόγου καί τῇ ἐπιµελείᾳ 
δηλονότι µετ᾿ εὐχῆς (261) προσκαρτεροῦντι τῶν ἀδελφῶν. Μή 
ἑαυτῷ µέν τραπέζας ἑτοιµάζῃς πολυτελεῖς, τοῖς δέ γε τέκνοις 
ταπεινάς καί ἀναρτύτους καί καταπεφρονηµένας, ἀλλά κοινή 
µέν ἡ τράπεζα ἄνευ τινός ἀρρωστίας καί ὑπαντῆς φίλων, τῶν 
τοῦ αὐτοῦ σοι καί φρονήµατος καί βίου, σοί τε καί τοῖς τέκνοις 
ἔστω· εἴτε διά λαχάνων ἐφθῶν καί σπερµάτων, εἴτε καί διά 
ἰχθύων ἅπαξ τῆς ἑβδοµάδος κατά Κυριακήν ἡµέραν καί 
Δεσποτικήν ἑορτήν παρά τοῦ κελλαρίτου κοινῶς ἑτοιµάζεται. 
Οὐκ ἔσῃ θυµῷ καί ὀργῇ καί κραυγῇ κατά τῶν σῶν 

φερόµενος τέκνων καί ἀδελφῶν ἄνευ τινός πράγµατος 



κίνδυνον προξενοῦντος ψυχῆς, ἀλλά ἠπίῳ λόγῳ καί φθέγµατι 
διδάξεις αὐτούς πῶς δεῖ περιπατεῖν ἕκαστον καί µέσον τῆς 
ἀδελφότητος ἀναστρέφεσθαι. Τούς νέους καί ἀστηρίκτους 
διδάξεις φείδεσθαι ἑαυτῶν τε καί τῶν λοιπῶν ἀδελφῶν, ἵνα µή 
πρόξενοι τοῖς ὁρῶσι γίνωνται βλάβης διά τε τοῦ βαδίσµατος καί 
τῆς ἀκαταστασίας τῶν ἠθῶν καί τῆς παρρησίας καί τῶν 
ἀτάκτων τῆς νεότητος ἐπιτηδευµάτων. Τούς ἐν τῇ ἀσκήσει 
χρονίσαντας ἐν λόγῳ διδάξεις συνέσεως τήν ὑποµονήν τῶν 
ἐπερχοµένων πειρασµῶν ἀπό τοῦ ἐχθροῦ, τήν ταπείνωσιν, τήν 
συντριβήν τῆς καρδίας, τήν κατάνυξιν, τά δάκρυα, τήν 
ἐπιµέλειαν καί παράστασιν τῆς εὐχῆς, τό µακάριον πένθος καί 
τοῦ εἶναι καί γίνεσθαι διά λόγου καί πράξεως τῶν λοιπῶν εἰς 
ὠφέλειαν. Τούς ἱερεῖς τήν εὐλάβειαν, τήν ἡσυχίαν, τήν µελέτην 
τῶν θείων Γραφῶν, τήν εἴδησιν ἀκριβῶς τῶν ἀποστολικῶν 
κανόνων καί παραδόσεων, τήν τῶν δογµάτων ὀρθότητα, τήν 
καθαρότητα τῆς καρδίας, τήν ἐπίµονον προσευχήν καί 
κατάνυξιν, (262) τήν τοῦ θείου βήµατος ἐν φόβῳ Θεοῦ καί 
τρόµῳ παράστασιν, τό τῆς ἱεουρουργίας µυστήριον, τήν 
ἀποκάλυψιν τῶν τοῦ Θεοῦ µυστηρίων, ἐπειδή αὐτοῖς δέδοται 
γνῶναι τά µυστήρια τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν κατά τήν τοῦ 
Κυρίου φωνήν, ἵνα ὦσι πάσῃ ἀδελφότητι καί τοῖς ἔξω ἅλας 
θεῖον καί φῶς, λόγον ζωῆς ἐν ἑαυτοῖς ἔχοντες. 
Εἰ δέ κατά τῶν ἀτάκτων δεῖ σέ ποτε ἐν ῥάβδῳ καί βακτηρίᾳ 

εὐλόγῳ κινηθῆναι θυµῷ πρός τό ἀνακοπήν τινα ποιήσασθαι 
τοῦ κακοῦ καί ἀναστεῖλαι λοιµώδη φθοράν ἐν αὐτοῖς, ἵνα µή 
ἐπί τό χεῖρον ἐπεκτανθῇ τά τῆς φαύλης ἐργασίας καί 
διαθέσεως, οὐδέ τοῦτο ἀπᾷδον ἐκρίθη τοῖς ἀποστόλοις ἐν ταῖς 
αὐτῶν διατάξεσι καί τοῖς θεοφόροις πατράσιν ἡµῶν. Πᾶσα γάρ 
κίνησις καί πᾶσα πρᾶξις ἡµῶν, ἡ κακίαν µέν ἀναστέλλουσα 
καί διώκουσα, δικαιοσύνῃ δέ βοηθοῦσα καί ἀρετῇ, ἐπαινετή τέ 
ἐστι καί θεάρεστος καί πᾶσιν εὐαπόδεκτος τοῖς δικαίοις. Καί 
µάρτυς Ἰησοῦς, φραγγελίῳ τύπτων τούς ἀτεράµονας 
Ἰουδαίους, ἐµπορίου οἶκον τόν οἶκον πεποιηκότας τῆς 
προσευχῆς, καί τάς τραπέζας τῶν κολλυβιστῶν ἀνατρέπων. 
Μή οὖν ἐν προσποιήσει πραότητος διά µόνον ἔπαινον τῶν 
ἀνθρώπων, µικροῦ τινος πράγµατος παρ᾿ ἐντολήν Θεοῦ 



γενοµένου ἐπί καταστροφῇ τῶν ἀποστολικῶν κανόνων καί 
διατάξεων καί ἐφ᾿ ὕβρει τοῦ εὐαγγελικοῦ βίου καί τῆς τῶν 
µοναχῶν καταστάσεως καταφρονήσῃς, ἀλλά τόν σόν 
µιµούµενος Ἰησοῦν καί Θεόν, (363) ἐµβρινώµενος καί ἑαυτόν 
ἀπαθῶς ἐκταράσσων, ἐκδίκησιν ποιοῦ τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ 
καί τῶν τεθέντων κανόνων ὑπό τῶν ἀποστόλων αὐτοῦ. Ἔστω 
σοι µετά πάντων καί ἐπί τῇ ἐξετάσει τῶν λογισµῶν ἑκάστου 
ἀκρίβεια, ὡς ἄν εἰδείης τίνες µέν αὐτῶν συστάσεως δέονται τῆς 
τῶν εὐχοµένων καί κοινωνούντων, τίνες δέ ἀφορισµοῦ καί τῆς 
µετά δακρύων µετανοίας καί στάσεως τῶν µετανοούντων, ἵνα 
µή τήν ἐκκλησίαν Θεοῦ ἀντί ναοῦ ἁγίου σπήλαιον ληστῶν ἤ 
πορνεῖον ἐν ἀγνοίᾳ ἤ γνώσει ποιήσῃς κατά προσπάθειαν, καί 
οὐκ ἐκφεύξῃ τό φοβερόν ἐπί τούτῳ κρίµα τῆς ὀργῆς τοῦ Θεοῦ. 

Ἴσθι γάρ ὅτι ἑκάστῳ τῶν τοιούτων κατάλληλον οἱ αὐτόπται 
τοῦ Λόγου καί µαθηταί τόν τόπον εἰκότως ἀπένειµον. Καί δεῖ 
σε τῆς ἀναγνώσεως µᾶλλον τῶν διατάξεων καί τῶν κανόνων 
αὐτῶν ἐπιµελῶς ἔχεσθαι, ἵνα εἰδώς ἔσῃ τίνα τά τῶν εἰς Χριστόν 
πιστευόντων εἰσί κεκρυµµένα µυστήρια, καί µή σφάλῃ ποιῶν 
τά µή τῇ θεοσεβείᾳ προσήκοντα. “Εὐλαβεῖς ποιήσεις” κατά τό 
γεγραµµένον “τούς πνευµατικούς σου υἱούς” καί διδάξεις 
αὐτούς εὐλαβεῖσθαι ἀπό τῶν ἱερῶν τε καί θείων τόπων ὁµοῦ 
καί σκευῶν τοῦ ἡγιασµένου ναοῦ τοῦ Θεοῦ καί τῆς λειτουργίας 
αὐτοῦ, ἐπειδή γέγραπται· “Μακάριος ἄνθρωπος ὁ πάντα δι᾿ 
εὐλάβειαν καταπτήσσων”. Μόνοις γάρ, ἴσθι, τοῖς ἱερωµένοις 
καί τοῖς ἐξ ἀγώνων καί µετανοίας διά δακρύων καθαρθεῖσι 
πολλῶν καί τῶν ἀχράντων µετέχουσι µυστηρίων Χριστοῦ 
ἡγιασµένοις καί εὐλαβεστάτοις (264) τῶν µοναχῶν ἡ 
λειτουργία τῶν τοιούτων καί τό ἅπτεσθαι αὐτῶν παρά τῶν 
πατέρων καί ἀποστόλων ἀφιερώθη. Οὐ συγχωρήσεις πᾶσι καί 
τοῖς βουλοµένοις τήν τοῦ θείου βήµατος εἴσοδον, ἀλλ᾿ ἤ µόνοις, 
ὡς εἴρηται, τοῖς ἱερωµένοις καί ἡγιασµένοις τῶν εὐλαβεστέρων 
ἀδελφῶν καί πατέρων σου, τοῖς δέ λοιποῖς καί ἀτάκτως 
περιπατοῦσι τῶν ἀδελφῶν - ὅρα τί σοί λέγεται - ἀποκλείσεις 
αὐτήν. Πολλοί γάρ, εὖ ἴσθι, ἐκ τῆς τῶν τοιούτων 
καταφρονήσεως τέµνονται τῆς παρούσης ζωῆς, καί πάντως 



παρορῶντός σου τοῦτο γίνεσθαι, τό αἷµα τῶν τεµνοµένων διά 
τοῦτο τῆς ζωῆς ἐκ τῶν χειρῶν σου ἀπαιτηθήσεται. 

Ταῦτα, ὦ ποιµήν τῶν προβάτων Χριστοῦ, καί τούτων ἔτι 
πλείονα, ἅ εἰδέναι ἀκριβῶς καί ποιεῖν σπουδαίως ὀφείλεις εἰς 
φυλακήν τοῦ ποιµνίου σου. Τοιγαροῦν καί εἰ σαυτόν ἔγνως εἰς 
τοσαύτην ἐλάσαντα ἱκανότητα καί τοιούτων εὐµοιρήσαντα 
χαρισµάτων, ὡς ἐκ µόνου τοῦ ἐκλάµποντος ἀπό σοῦ φωτός τῶν 
καλῶν ἔργων καί τῆς ἐνθέου σοφίας καί γνώσεως φωτίζεσθαι 
πάντας τούς πλησιάζοντάς σοι τῶν ἰδίων καί ἀλλοτρίων, 
ποίµαινε θαρρῶν τά πρόβατα Χριστοῦ τῷ ἐπιστήµονι λόγῳ τῆς 
δοθείσης σοι χάριτος ἐµπράκτως, κατά τόν ὅρον καί νόµον τόν 
προαποδοθέντα σοι ἄνωθεν, καί βόσκε τά ἀρνία αὐτοῦ εἰς 
νοµάς σωτηρίους τῶν αὐτοῦ ἐντολῶν, ἕως οὗ αὐξηνθῶσι καί εἰς 
µέτρον ἡλικίας ἀναδράµωσι τοῦ πληρώµατος τοῦ Χριστοῦ, καί 
ἕξεις (265) πολύν ἐξ αὐτοῦ τόν µισθόν τοῦ γενέσθαι τῶν αὐτοῦ 
ἀποστόλων σύνθρονος καί ὁµόσκηνος· εἰ δ᾿ οὖν, ἀλλά 
συστάληθι πρός ἑαυτόν, εἴ τί µοι πείθῃ κηδοµένῳ τῆς σωτηρίας 
σου, ἐπειδή ὁ Θεός ἡµῶν πῦρ καταναλίσκον ἐστί, ᾧ ἡ δόξα εἰς 
τούς αἰῶνας. Ἀµήν. 

Λόγος ΙΘ΄. (266) 

Ὅτι οὐ χρή ἐπί µόνοις τοῖς λόγοις καί ταῖς ὑποσχέσεσι 
θαρρεῖν τῶν ἀνθρώπων, ἀλλ᾿ ἐκ τῶν ἔργων τό πιστόν 
βεβαιοῦσθαι τῶν λόγων αὐτῶν. Καί οἵα τίς ἐστιν ἡ τῶν 
ἀληθινῶν διδασκάλων διάθεσις καί ἀγάπη πρός τούς 
µαθητευοµένους αὐτοῖς. Καί ὁποῖα τά σπλάγχνα καί ἡ φροντίς 
αὐτῶν. Καί ὅπως ὑπέρ αὐτῶν ἐντυγχάνουσι τῷ Θεῷ. 
Ἀδελφοί καί πατέρες καί τέκνα, τήν ἀρχήν τῆς ὑµετέρας 

πρός µε φιλίας γινώσκει ἕκαστος, ὅπως τε γέγονε καί δι᾿ οἵας 
προφάσεως· ὡσαύτως καί περί τοῦ µέτρου τῆς πρός Θεόν ὑµῶν 
ἀγάπης καί πίστεως ὑµεῖς οἴδατε. Ἐγώ γάρ ἀκριβῶς λέγειν περί 
ἀοράτου πράγµατος οὐκ ἐπίσταµαι, ἀπό λόγων δέ µόνων περί 
τῶν τοιούτων πληροφορηθῆναι ἀµήχανον. Πολλάκις γάρ ὅ µή 
ἐπηγγείλατό τις ἐν λόγῳ, ἔργῳ τοῦτο πεποίηκεν αἴφνης καί ὁ 
µεθ᾿ ὅρκων συνέθετο, ἐν καιρῷ δέοντι µεταµεληθείς εἰσάπαν 
ἀπείπατο· καί τοῦτο εὕρῃς γινόµενον ἐν τοῖς πλείοσι. Σπάνιοι 



γάρ ὡς ἀληθῶς οἱ ταῖς τρικυµίαις τοῦ βίου µή σαλευόµενοι, 
µηδέ ταῖς ἀκάνθαις αὐτοῦ συµπνιγόµενοι, µηδέ ταῖς (267) 
ἡδοναῖς δελεαζόµενοι καί δουλούµενοι χρήµασι, δι᾿ ἅ ψεῦδος 
ἅπαν ἐπιτηδεύεται. Διά τοῦτο λόγοις µόνοις ἐλπίζειν καί ὡς ἐπ᾿ 
ἔργοις βεβαίοις ἐπιστηρίζεσθαι ἐν τοῖς τοῦ Θεοῦ εἶναι µόνοις 
ἁρµόδιον, οἷς αὐτός ἡµῖν ἐπηγγείλατο. Ἔχει γάρ καί µόνος 
ἐκεῖνος τό ἄτρεπτον καί οὐδαµοῦ ἐφάνη διαψευδόµενος. 
Ἀνθρώπων δέ τῶν οὐχ ἱσταµένων, ἀλλά περί πολλά 
στρεφοµένων καί πλανωµένων ὁ λόγοις µόνοις ἐπερειδόµενος, 
ἀνέµους ἕξει καί µαταίοις ὀνείροις χαρήσεται. Οὐδέν γάρ οὕτω 
τῶν ἄλλων ἁπάντων ὡς λογισµός ἀνθρώπου τό ἄστατον καί 
εὐµετάβολον ἔχει, τότε µόνον ἱστάµενος, ὅτε τά ῥέοντα πάντα 
καί κτιστά καί ὁρώµενα παρωσάµενος τό σκότος περάσει ὅ 
περιβέβληται, καί τοῖς ἀοράτοις καί ἑστῶσι καταµιγήσεται. 
Ἐπεί οὖν ταῦτα οὕτω λογίζοµαι καί ὑµεῖς οἶδ᾿ ὅτι 
συµµαρτυρήσετέ µοι τῷ λόγῳ, ἀκούσατε καί τήν αἰτίαν, δι᾿ ἥν 
ταῦτα πρός ὑµᾶς λέγω, καί τό πάθος ὅ πέπονθα.  

Ἤλθετε πρός ἡµᾶς µετ᾿ ἐµπύρου ἀγάπης καί πίστεως, ὡς ἐκ 
τῶν λόγων ὑµῶν ἐστοχασάµην καί τοῦ προσώπου, καί ὅτι οὐ 
βιασθέντες παρά τινος, ἀλλ᾿ οἴκοθεν ἐπί τοῦτο ὁρµήσαντες. 
Οὕτως οὖν ὑµᾶς θεασάµενος καί τοιαῦτα φιλόχριστα παρ᾿ 
ὑµῶν ἀκηκοώς ῥήµατα, ἀπεδεξάµην καί τήν πίστιν καί τήν 
προαίρεσιν καί ὑπέρ ἅπαντας προσεπάθησα ἀπαθῶς εἰς ὑµᾶς 
καί, ὁµολογῶ, ἀγάπην προσελαβόµην πλείονα, κἄν πάντας 
ἀγαπᾶν ἐξ ἴσου προστέταγµαι. Ἐπεί δέ δέ ὁ τῆς ἀρχῆς αὐτῆς 
αἴτιος, ὁ κῦρις λέγω Θεοφύλακτος – πρός αὐτόν γάρ µοι λόγος 
– προσέθετο πάλιν ἐλθεῖν καί πολλάκις πρός τήν ἡµετέραν 
ταπείνωσιν µετά πλείονος τῆς προθυµίας καί θερµῆς ὅτι 
µάλιστα  τῆς ἀγάπης – λαµπεί γάρ αὕτη τοῖς ὀρθῶς βλέπουσι 
καί κρυβῆναι οὐ δύναται -, ὅν καί ὡς ἀδελφόν ἐδεχόµην καί 
οὕτω τοῦτον ἠγάπησα ὡς (268) µαυτόν, εἰ πιστεύει µοι λέγοντι, 
τῆς ἐµῆς ψυχῆς φυσικῶς κινουµένης καί ἵν᾿ οὕτως εἴπω 
ἐκκαιοµένης τῷ ἔρωτι, λόγους εἶπε καί συνταγήν τῷ Χριστῷ 
ἐποιήσατο, ἥν ἀκοῦσαι παρ᾿ αὐτοῦ οὐδέποτε προσεδόκησα, 
ῥήµατα ἅ αὐτός ὁ Θεός ἀπεγράψατο καί τήν ἐµήν καρδίαν ὡς 
βέλος ἔτρωσαν, οὐ µόνον δέ, ἀλλά καί πῦρ γενόµενα ἐν αὐτῇ 



διαπαντός µε καί δαπανῶσι καί καταφλέουσιν – οὐ µή γάρ 
κρύψω ἅ µηδέν ἠδικηκώς ὑµᾶς παρ᾿ ὑµῶν πέπονθα -, ταῦτά µε 
ἡµέραν καί νύκτα ἴσον ἀλγεῖν πεποιήκασι, ταῦτα καί 
γλυκύτητα ὕπνου ἀποδιώκουσι καί τροφήν ἀποσείεσθαι 
ἀναγκάζουσι. Δίψα δέ µοι πέπαυται ὕδατος ἐν τῷ ἀεί διψᾶν τῶν 
ῥηµάτων τήν ἔκβασιν, τό δέ φῶς τοῦ αἰσθητοῦ ἡλίου οὐδόλως 
καθορᾶν βούλοµαι, ἐπιθυµῶ γάρ ἰδεῖν ποτε τόν ἐµόν ἀδελφόν 
τῷ νοητῷ ἡλίῳ θερµῶς προσερχόµενον. Δάκρυά µου καί αὐτά 
θερµότατα ῥέουσι καί Χριστῷ ὑπέρ τοῦ πεποθηµένου 
προσφέρονται, ὅπως ἐκπλυθῇ διά τούτων καί νοερῶς 
ἀναβλέψας τόν ἑαυτοῦ Ποιητήν ἐπιγνώσεται. Στεναγµοί ἐκ 
βάθους µου τῆς καρδίας ἐκπέµπονται, ἵν᾿ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν 
ἀνενέγκω ψυχήν ἥν ἠγάπησα. Ἐπί πρόσωπον κεῖµαι διαπαντός 
ὀλολύζων, ὅπως κάτω κείµενον ἀναστήσω τόν ἐµοί 
προσφιλέστατον. Τόν Παντοκράτορα Κύριον ἐπικαλούµενος 
ἀνακράζω, ἵνα τοῦ κοσµοκράτορος τῶν δεσµῶν ἐξαρπάσῃ τόν 
ἑκουσίως κρατούµενον. Ποιῶ δέ καί λέγω ἴσως καί ἕτερα, ἅ 
γράφειν οὐ δίκαιον, Θεῷ δέ µόνῳ γνωστά, πρός ὅν καί γίνονται. 
Καί εἰ ψεύδοµαι ἤ ἁπλῶς καί ὡς ἔτυχε µέχρι καί µόνου ἑνός 
ῥήµατος εἴρηκα καί οὐχί ἔργῳ ταῦτα ἐπλήρωσα, µή λογισθείην 
µετά τῶν πιστευόντων ἐπί τόν Κύριον, (269) µηδέ τήν δόξαν 
τῶν ἁγίων θεάσαιµι, ἀλλά ἀποτύχω τῆς ἐλπίδος, δι᾿ ἥν τόν 
κόσµον κατέλιπον. 

Ταῦτά εἰσιν ἅ παρ᾿ ὑµῶν πέπονθα καί ταῦτα ἅπερ ἠδίκηµαι. 
Εἴπατε οὖν καί ὑµεῖς τίνι ἐκ ὑµῶν τοιαύτην λύπην 
προεξενήσαµεν; Ἀπόδοτε, ἀδελφοί, ἴσην καί ὑµεῖς τήν ἀγάπην 
ἐµοί τῷ ἐξ ἀγάπης τυραννουµένῳ. Βεβαιώσατε τους λόγους 
ὑµῶν ἔργοις, ἵνα µικράν ἀνάψυξιν εὕροιµι. Φανερώσατέ µοι, εἰ 
ἀληθῶς ἀγαπᾶτέ µε, τάς βουλάς τῶν καρδιῶν ὑµῶν. Γνῶ κἀγώ 
µή µόνον τοῖς λόγοις, ἀλλά ταῖς πράξεσιν, ὅτι ὁ Θεός µεθ᾿ 
ὑµῶν γέγονε καί οὐκ εἰς κενόν ἐκοπίασα. Εἰ δέ µή βούλεσθε, τί 
µοι βάρος ἐλθόντες προεξενήσατε καί ὑποχωροῦντες πλέον 
καταβαρύνετε; Βάρος ὅ καί χαράν ἄφραστον καί λύπην 
ἄπειρον ἐν ἐµοί ἐπεργάζεται, τό παραδοξότατον· χαράν µέν ὅτι 
ὑπέρ ὑµῶν εὔχοµαι καί εὐφραίνοµαι ἐλπίζων ἀπολαβεῖν ὑµᾶς, 
λύπην δέ ὅτι φοβοῦµαι µή συµπνιγῆτε τῷ κόσµῳ καί 



ἀπατηθέντες Χριστῷ ψεύσησθε, ὅπερ φρίττω ἐννοῶν καί 
ἐξίσταµαι. Καί τοῦτό ἐστι τῆς ἐµῆς ψυχῆς ἡ δαπάνη καί οὐκ ἐᾷ 
µε ἀναπαυθῆναι ἤ χαρῆναι. Καί πενθῶν διά τοῦτο καί 
σκυθρωπάζων ἐγώ ἐν ἀληθείᾳ πορεύοµαι καί τήν ζωήν µου 
θρηνῶν ἀπολέγοµαι, ὅτι οὐ κέρδος ἡγοῦµαι τόν µόνος 
σῴζεσθαι οὐδέ χωρίς ὑµῶν δοξάζειν θέλω τόν Θεόν. Εἰ µέν οὖν 
ἱκανά ταῦτα τό κατ᾿ ἐµέ, ἀπολογήσασθε καί ὑµεῖς εἴτι 
βούλεσθε, καί οἵῳ µέρει προστίθεσθε εἴπατε, καί ἔργῳ τόν 
λόγον κυρώσατε, ἵνα ἤ εὐφραινόµενος ἔσοµαι ἤ πάλιν 
ὡσαύτως λυπούµενος. Ἐλπίζω δέ καί ἀοράτως βλέπων πρός 
Κύριον εὔχοµαι ὅτι οὐ ψεύσεσθε οὐδέ ἄλλα ἀντ᾿ ἄλλων 
φθέγγεσθε, (270) ἔργῳ δέ µᾶλλον ἐνδείξεσθε ἅ λόγοις 
προσεπηγγείλασθε. Μηδέν οὖν εἰς ταῦτα διστάσητε, µηδέ 
ἀπιστίας διαλογισµοί ἐν ταῖς καρδίαις ὑµῶν, ἀδελφοί µου, 
ἀνέλθωσιν, ἀλλά ἀκούσατέ µου τῶν µετ᾿ ὀδύνης ῥηµάτων καί 
ἴδετε ὡς οὐδέν κενόν ἤ ἀπατηλόν λέξω. 
Ἀναβλέψατε εἰς τόν οὐρανόν ἄνω καί εἰς τήν γῆ κάτω καί 

κατανοήσατε, ὁποῖα ἔργα καί ὅσα ὁ Θεός δι᾿ ἡµᾶς πάντα 
πεποίηκεν. Ἴδετε καί ἀκριβῶς ἐξετάσατε ὡς οὐδέ ἕν τούτων 
ἁπάντων ὑπάρχει µόνιµον, ἀνθρώπου δέ ψυχήν ἐν πᾶσι τοῖς 
ὁρωµένοις µόνη ἀοράτως ὁρᾶται καί πιστεύεται εἶναι 
ἀθάνατος, ἥτις συνοῦσα µέν καί ἐνοικοῦσα τῷ σώµατι πάντα 
βλέπει καί κατανοεῖ τά ὑλικά καί κτιστά καί ἐκ σωµατικῶν 
συνιστάµενα, ἀποσπασθεῖσα δέ τούτου αὐτῇ τῇ ὥρᾳ ἐκτός 
πάσης καθίσταται γνώσεως, µόνοις δέ τοῖς ἀΰλοις καί 
νοουµένοις ἐγκαταλέγεται. Εἰ µέν οὖν τῷ φωτί τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Χριστοῦ καταλάµπεται, καί ἐν φωτί γίνεται ἀπείρῳ τῆς 
αὐτοῦ εὐσπλάγχνου Θεότητος, ἄρρητον εὑροῦσα τήν 
εὐφροσύνην καί ἀτελεύτητον· εἰ δέ σκότει τῶν ἁµαρτιῶν 
περιέχεται, ἐν ἀτελευτήτῳ σκότει, φεῦ, ὁµοίως γίνεται, πυρί 
καυστικῷ ὄντι συµµίκτῳ. Τούτων οὖν οὕτως ἐχόντων, ὀρθῶς 
καί ὑµῶν ταῦτα ὁµολογούντων, τί βραδύνοµεν καί τί τό πικρόν 
οὐ φεύγοµεν σκότος; Τί δέ οὐαί λέγοµεν τοῖς φιλοκόσµοις καί 
φιληδόνοις καί ἐν τούτοις ὄντες οὐκ αἰσθανόµεθα; Τί 
φθεγγόµεθα· “Μακάριοι ὄντως οἱ ἐκζητοῦντες τόν Κύριον καί 
ἐπ᾿ αὐτόν τάς ἐλπίδας τιθέµενοι”, τήν δέ ὑµετέραν οὐ 



κατανοεῖτε, ἀποφεύγοντες, ἀθλιότητα; Τί δέ Θεόν ὁµολογεῖν 
καί πιστεύειν νοµίζετε, (271) ὅν γνωρίζειν καί ᾧ δουλεύειν οὐ 
θέλετε; Ποῦ ἐλπίζετε τά ἐν χερσίν ὑµῶν ὄντα καταλιµπάνοντες 
ἀγαθά, τοῖς δέ µαταίοις καί ῥέουσι προστιθέµενοι;  
Πῶς λέγεις, εἰπέ µοι, ἵνα καί πρός ἕκαστον τῶν 

ἀντεχοµένων τῆς µαταιότητος τῶν παρόντων τρέψω τόν λόγον· 
“ Πάντα ἐπίσταµαι, καί ὅτι θνητός ἐγώ καί σκιά τά ὁρώµενα 
καί ὁ θάνατος ἄωρος καί ἡ δόξα τῶν δικαίων αἰώνιος καί ἡ 
αἰσχύνη τῶν ἁµαρτωλῶν τέλος οὐκ ἔχουσα”, αὐτός δέ σύ τῶν 
κακῶν οὐκ ἀφίστασαι; Εἰ γάρ βλέπεις, πῶς οἷα δή τυφλός 
προσκόπτων ὅλον τό σῶµα καί ὅλην τήν ψυχήν µεµελάνωσαι; 
Εἰ εἶδας τά κρείττονα, πῶς ὡς µηδέ αἴσθησιν ἔχων πράττεις τά 
χείρονα; Εἰ οἶδας ὅτι πάντα σκιά καί πάντα παρέρχονται τά 
ὁρώµενα, οὐκ αἰσχύνῃ σκιᾷ προσπαίζων καί θησαυρίζων τά 
ῥέοντα; Καθάπερ γάρ παῖς εἰς τετρηµένον ἄγγος ἀντλῶν, οὐκ 
αἰσθάνῃ καί φρονεῖν δοκεῖς, προσφιλέστατε, ὡς λίαν δεινόν τό 
δοκεῖν καί τό οἴεσθαι – τό γάρ εἶναι τούτοις ἀφῄρηται;  

Ἄνθρωπε, πιστεύεις ὅτι ἐστί Θεός ὁ Χριστός; Εἰ οὖν 
πιστεύεις, φοβοῦ καί τάς ἐντολάς αὐτοῦ φύλαττε. Εἰ δέ 
ἀπιστεῖς, κἄν τούς δαίµονας αὐτούς, οὕς τάχα καί 
ἀξιοπιστοτέρους ἡγῇ, ἐρώτησον. Μάθε παρ᾿ ὧν δεδούλωσαι καί 
οἷς ἐξακολουθεῖς, ὅτι οὐκ ἔστι Θεός ἕτερος πλήν αὐτοῦ, ᾧ 
οὐδείς ἐξωµοίωται, οὐδέ ὁµοιωθῆναι δύναται. Πάντων γάρ 
ἐξουσιαστής αὐτός ἐστιν, πάντων κριτής, πάντων βασιλεύς, 
ποιητής φωτός καί ζωῆς Κύριος. Αὐτός φῶς τό ἄρρητον, τό 
ἀπρόσιτον, ὁ ὤν µόνος, αὐτός (272) ἀφανιεῖ ἐν τῇ ἐπιφανείᾳ 
αὐτοῦ ἀπό προσώπου αὐτοῦ ἐχθρούς αὐτοῦ καί τούς µή 
ποιήσαντας τά προστάγµατα αὐτοῦ, ὅν τρόπον ἀποδιώκει τόν 
ζόφον τῆς νυκτός ἀνατέλλων ὁ ἥλιος, καί ἔσται Κύριος ὁ Θεός 
ἡµῶν ἀχώρητος ἐν ἀχωρήτοις καί ἀκατάληπτος ἐν 
ἀκαταλήπτοις, µόνοις φαινόµενος τοῖς ἀξίοις κατά τό µέτρον 
τῆς εἰς αὐτόν πίστεως, οἱ δέ γε ἁµαρτωλοί ἔσονται ὡς ἐν φωτί 
καλυπτόµενοι σκότει, ἐν χαρᾷ αἰσχυνόµενοι καί ἐν εὐφροσύνῃ 
αὐτοί τηκόµενοι καί δεινῶς καιόµενοι καί διαφόροις εἴδεσι τῶν 
ἰδίων παθῶν κολαζόµενοι, καθά δή καί οἱ δίκαιοι ταῖς 
διαφόροις ἀρεταῖς στεφανούµενοι.  



Οὕτω τοίνυν καί σωµατικῶς ταῦτα ἐν ταῖς θεοπνεύστοις 
εὗρον ἐγκείµενα Γραφαῖς καί πνευµατικῶς ἐδιδάχθην παρά 
τοῦ Πνεύµατος καί πρός πληροφορία ὑµῶν, ἐξ ἀγάπης πολλῆς 
µή ὑποστειλάµενος, ἔγραψα. Ἰδού οὖν πάντα ὑµῖν ἀνήγγειλα 
καί τό τάλαντον οὐκ ἔκρυψα καί τῇ σωτηρίᾳ ὑµῶν οὐκ 
ἐφθόνησα. Ἕκαστος ὑµῶν τοῦ λοιποῦ ὅ θέλει ἐκλέξεται. Ἐγώ 
γάρ ἤδη τοῦ περί ὑµῶν ἐγκλήµατος ἀπολέλυµαι ἐν Χριστῷ 
Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡµῶν. Ἀµήν. 

Λόγος Κ΄. (273) 

Περί ἀποταγῆς καί ἐκκοπῆς θελήµατος, πρός τούς 
αἰτήσαντας γράψαι αὐτοῖς πῶς ὀφείλει τις τόν ἀσκητικόν 
διανύσαι βίον. Καί ὅτι καλόν ἐπί τούτῳ καί ἐπωφελές ἐµπείρῳ 
χρήσασθαι ὁδηγῷ ἤγουν πνευµατικῷ πατρί εἰς τό αµαθεῖν τά 
τῆς ἀρετῆς καί τῆς ἀσκητικῆς τέχνης τήν δυσκατόρθωτον 
ἐργασίαν. Καί περί πίστεως τῆς εἰς τούς πνευµατικούς πατέρας 
καί θεωρίας φωτός, ὑφ᾿ οὗ πᾶσα φωτιζοµένη ψυχή προκόπτει 
εἰς ἀγάπην Θεοῦ.  
Ἀγαπητοί µου και περιπόθητοι ἀδελφοί, πολλάκις 

ἠθελήσατε λόγον ὠφελείας ἀκοῦσαι παρά τῆς ἡµῶν 
µετριότητος, καί διά τό συντόµως ὑποχωρεῖν ὑµᾶς, λαλῆσαι 
ὑµῖν ἀπό στόµατος τά δέοντα, ὡς πάρεργα, συµφερόντως οὐκ 
ἠβουλήθηµεν. Διά τοῦτο καθάπερ ᾐττήσασθε γράψαι νῦν τῇ 
ἀγάπῃ ὑµῶν, εἰκότως προεθυµήθηµεν· οὐ τά πρός νουθεσίαν 
(καί γάρ ἀνάξιοι), ἀλλά τά πρός συµβουλήν καί ὑπόµνησιν, ὡς 
ἀγαπῶντες λίαν ὑµᾶς, καί ὅσα γινώσκοµεν ὠφελοῦντα καί 
συνεργοῦντα ψυχήν πρός τε τήν ἐκ τοῦ κόσµου φυγήν καί τήν 
τῶν παθῶν ἀλλοτρίωσιν καί Θεοῦ ἀγάπην καί τελείαν 
ἀπάθειαν.  

Τοιγαροῦν καί οὐδαµόθεν ποθέν ἄλλοθεν δίκαιον (274) 
ἡγησάµην τήν ἀρχήν πρός ἄνθρωπον διψῶντα τήν ψυχικήν 
σωτηρίαν ποιήσασθαι, εἰ µή ἐξ αὐτῆς τῆς ἀεννάου πηγῆς, τοῦ 
Σωτῆρος Χριστοῦ καί Θεοῦ ἡµῶν, δι᾿ ὅν ἡµῖν ὁ λόγος καί ἅπαν 
ἐγχείρηµα, καί πρός ὅν πᾶσα σπουδή µετ᾿ ἐλπίδος χρηστῆς καί 
ἅπαν ἐνθύµιον. Οὗτος γάρ καί ἀρχοµένοις θεµέλιος 
ἀρραγέστατος καί µεσάζουσιν ἐλπίς ἀκαταίσχυντος καί 



τελειοῦσιν ἀγάπη ἀκόρεστος καί ζωή ἀτελεύτητος. Τούτου ἐγώ 
τῆς ἁγίας φωνῆς ἤκουσα πρός ἅπαντας λεγούσης κοινῶς· 
“Ὅστις οὐ καταλείψει πατέρα καί µητέρα καί ἀδελφούς καί 
πάντα τά ὑπάρχοντα αὐτῷ καί ἄρῃ τόν σταυρόν αὐτοῦ καί 
ἀκολουθήσει µοι, οὐκ ἔστι µου ἄξιος”. Δι᾿ οὐδέν οὖν ἕτερον τόν 
σταυρόν ἐσχάτως τεθεῖναι καί παρά τῆς Γραφῆς ἐδιδάχθην καί 
δι᾿ αὐτῆς τῆς πείρας µεµάθηκα, εἰ µή διά τήν τῶν θλίψεων καί 
πειρασµῶν ὑποµονήν καί τελευταῖον διά τόν θάνατον αὐτόν 
τόν ἑκούσιον, ὅνπερ καί τοῖς τότε καιροῖς, ἐπικρατουσῶν τῶν 
αἱρέσεων, πολλοί διά τοῦ µαρτυρίου καί τῶν ποικίλων 
βασάνων προείλοντο, νυνί δέ Χριστοῦ χάριτι ἐν καιρῷ βαθείας 
καί τελείας εἰρήνης οὐδέν ἕτερον ἐπληροφορήθηµεν εἶναι 
σταυρόν καί θάνατον, εἰ µή τήν παντελῆ τοῦ ἰδίου θελήµατος 
νέκρωσιν. Ὁ γάρ τό ἴδιον κἄν ὁπωσοῦν ἐκπληρῶν θέληµα, τό 
τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ πρόσταγµα φυλάξαι οὐ δυνήσεται 
πώποτε. 

Ἵνα οὖν ὡς πρός ἕνα τόν λόγον ποιήσωµαι, ταῦτά φηµι πρός 
ὑµᾶς· Ἀδελφέ, ἐκτενῶς τόν Θεόν παρακάλεσον, ὅπως δείξῃ σοι 
ἄνθρωπον, τόν καλῶς ποιµᾶναί σε δυνάµενον, ᾧ καί ὀφείλεις 
ὡς αὐτῷ τῷ Θεῷ ὑπακοῦσαι (275) καί τά παρ᾿ αὐτοῦ σοι 
λεγόµενα ἀδιστάκτως ἐπιτελέσαι, εἰ καί ἐναντία σοι καί 
ἐπιβλαβῆ κατά τό δοκοῦν σοι τά προσταττόµενα φαίνονται. 
Καί εἰ µέν εἰς ὅν ἤδη ἔσχες πατέρα πνευµατικόν περισσοτέρως 
πληροφορεῖται παρά τῆς χάριτος ἡ καρδία σου, ποίει ἅ σοι 
λέγει καί σῴζῃ· κρεῖσσον γάρ µαθητήν µαθητοῦ ὀνοµάζεσθαι 
καί µή ἰδιορρύθµως βιοῦν καί τρυγᾶν ἀνωφελεῖς καρπούς τοῦ 
ἰδίου θελήµατος. Εἰ δέ πρός ἄλλον τό Ἅγιον Πνεῦµα ἐκπέµψει 
σε, µή διστάσῃς τό σύνολον· ἀκούοµεν γάρ καί Παῦλον 
φυτεύσαντα καί Ἀπολλῶ ἀρδεύσαντα καί Χριστόν αὐξάνοντα. 
Ποίησον οὖν, ἀδελφέ, καί σύ καθώς εἴποµεν, καί ἄπελθε πρός 
ἄνθρωπον, ὅν ὁ Θεός ἤ µυστικῶς δι᾿ ἑαυτοῦ ἤ φανερῶς διά 
δούλου αὐτοῦ ὑποδείξει σοι. Καί ὡς αὐτόν τόν Χριστόν καί ὁρῶν 
καί λαλῶν, οὕτω σεβάσθητι αὐτόν καί οὕτω διδάχθητι παρ᾿ 
αὐτοῦ τά συµφέροντα. Ἐάν γάρ ἀκούσῃς παρ᾿ αὐτοῦ· “Ἔξελθε 
ἐκ τῆς γῆς τοῦ θελήµατός σου καί ἐκ τῆς συγγενείας τοῦ 
φρονήµατός σου”, µή διακριθῇς µηδέ ἐρυθριάσῃς ὑπό 



κενοδοξίας ἡττώµενος. Ἐάν εἴπῃ σοι· “Δεῦρο εἰς γῆν ὑπακοῆς, 
ἥν ἄν σοι δείξω”, δράµε, ἀδελφέ µου, ὅση σοι δύναµις, µή 
δώσῃς ὕπνον σοῖς ὀφθαλµοῖς µηδέ κάµψῃς γόνυ, ὀκνηρίᾳ ἤ 
ῥαθυµίᾳ ἐκλυόµενος. Ἴσως γάρ ἐκεῖ ὀφθήσεταί σοι ὁ Θεός, ὁ 
πατέρα πολλῶν πνευµατικῶν τέκνων ἀναδεῖξαί σε µέλλων καί 
τήν γῆν τῆς ἐπαγγελίας δωρήσασθαι, ἥν κληρονοµοῦσι µόνοι 
οἱ δίκαιοι. (276) Ἐάν εἰς τό ὄρος ἀνάγῃ σε, προθύµως ἄνελθε· 
καί γάρ θεάσῃ, εὖ οἶδα, Χριστόν µεταµορφούµενον καί 
πλειόνως ὑπέρ τόν ἥλιον λάµποντα τῷ φωτί τῆς Θεότητος, καί 
καταπέσῃς ἴσως µή φέρων ὁρᾶν ἅ οὐδέποτε τεθεάσαι, καί 
φωνῆς ἀκούσῃς πατρῴας ἄνωθεν, καί νεφέλην ἴδῃς 
σκιάζουσαν, καί προφήτας παρισταµένους καί βεβαιοῦντας 
ζώντων καί νεκρῶν αὐτόν Θεόν ὑπάρχειν καί Κύριον.  
Ἐάν ἀκολουθεῖν προτρέψηται, περιέρχου τάς πόλεις µετ᾿ 

αὐτοῦ θαρσαλέως· καί γάρ ὠφεληθήσῃ τά µέγιστα, ἐάν εἰς 
αὐτόν ἀποβλέπῃς καί µόνον. Ἐάν ἴδῃς µετά πορνῶν καί 
τελωνῶν καί ἁµαρτωλῶν συνεσθίοντα, µηδέν λογίσῃ ἐµπαθές 
καί καί ἀνθρώπινον, ἀλλ᾿ ἀπαθῆ πάντα καί ἅγια καί τό 
“Ἐγενόµην τοῖς πᾶσι τά πάντα, ἵνα τούς πάντας κερδήσω” 
κατά νοῦν λογίζου, βλέπων αὐτόν τοῖς ἀνθρωπίνοις 
συγκαταβαίνοντα πάθεσιν. Ἀλλά µηδέ τοῖς ὀφθαλµοῖς 
βλέπων, τούτοις πιστεύσῃς τό σύνολον· πλανῶνται γάρ καί 
οὗτοι, ὡς ἔργῳ µεµάθηκα. Ἀκολουθῶν αὐτῷ καί τοῖς παρ᾿ 
αὐτοῦ λεγοµένοις πειθαρχῶν, µή ἀποβλέπῃς πρός τούς 
συνόντας σοι µηδέ εἴπῃς περί τινος· “Κύριε, οὗτος δέ τί; “ ἀλλά 
πάντοτε σεαυτῷ πρόσεχε καί πρό ὀφθαλµῶν ἔχε τόν θάνατον 
καί σκόπει λελογισµένως ἐν ποίῳ ἀρετῇ δοξάσεις τόν Θεόν. Μή 
ἐπαρθῇς διά τόν σόν διδάσκαλον παρά µείζωνος τιµώµενος, 
(277) µηδέ διά τό ἐκείνου ὄνοµα πολλούς ἔχων ὑπακούοντάς 
σου, χαῖρε δέ µᾶλλον ἐάν τό ὄνοµά σου γραφῇ ἐν τῷ οὐρανῷ 
τῆς ταπεινώσεως. Ἐάν βλέπῃς καί τήν σκιάν σου τούς δαίµονας 
τρέµοντας, µή σεαυτῷ ἀλλά τῇ τοῦ πατρός σου πρεσβείᾳ τό 
ὅλον ἐπίγραψον, καί πλειόνως σε φοβηθήσονται.  
Ἐάν ἐπί τραπέζης καθεσθῆναι προτρέψῃ σοι, εἰ µέν 

πλησίον, εὐγνωµόνως ἀπόδεξαι, καί σέβας καί τιµήν µετά 
σιωπῆς πρός αὐτόν φύλαξον, καί µή ἅψῃ τῶν προκειµένων 



τινός ἄνευ τῆς ἐκείνου εὐχῆς· ἀλλά µηδέ ἑτέρῳ δώσῃς ἤ 
προτιµήσασθαί τινα τολµήσῃς ἄνευ γνώµης ἐκείνου  καί 
προστάξεως. Εἰ δέ ἐσχάτως πάντως καλέσει σε, µή εἴπῃς· “Ἐκ 
δεξιῶν ἤ ἀριστερῶν καθεσθήσοµαι”, εἰδώς ὅτι τοῦτο ἄλλοις 
ἡτοίµασται καί ἀκηκοώς ὅτι “Ὁ θέλων εἶναι πρῶτος πάντων, 
ἔστω ἔσχατος”, καί τό κάτω µέρος ὡς τοῦ ἄνω ἀπόδεξαι 
πρόξενον, καί ἀγάπησον τόν διδάσκαλον ὡς καλῶς σοι διά τῶν 
εὐτελῶν πραγµατευόµενον τά µείζονα. Ἀλλά µή ἐξ αὐθαδείας 
µετ᾿ αὐτοῦ πρῶτος ἐµβάψῃς τήν χεῖρα ἐν τῷ τριβλίῳ· τίνος γάρ 
οὐκ ἀγνοεῖς τοῦτο τό τόλµηµα. Ἐάν θελήσῃς νίψαι τούς πόδας 
σου, αἰδέσθητι αὐτόν ὡς Κύριον καί διδάσκαλον καί ἀναβαλοῦ 
τό ἐγχείρηµα. Ἐάν δέ ἀκούσῃς· “Οὐκ ἔχεις µέρος µετ᾿ ἐµοῦ, ἐάν 
µή τούς πόδας σου νίψω”, προθύµως καί ὅλον τό σῶµά σου 
παράσχου εἰς κάθαρσιν, ἵνα µάθῃς ἐκ τῶν εἰς σέ γενοµένων 
(278) τό πολύ ὕψος τῆς θεοποιοῦ ταπεινώσεως, καί πλεῖον 
µᾶλλον τηνικαῦτα ὠφεληθῇς, ἐάν, ἔχῃς συνείδησιν, ἤ ὅτε σύ 
τούς πόδας τοῦ πατρός σου νίψειας. Ἐάν εἴπῃ ἀναπεσών· “Εἷς 
ἐξ ὑµῶν παραδώσει µε ἤ σκανδαλίζει µε”, µή κρύψῃς τόν 
δόλον, ἀλλ᾿ εἰ συγγινώσκεις, ἐξοµολόγησαι· εἰ δέ µή, ἐπί τούς 
αὐτοῦ πόδας ἐπί πρόσωπον πεσών, µετά δακρύων ἐρώτησον· 
“Μή τι ἐγώ εἰµι, Δέσποτα;”. Καί γάρ πταίοµεν πλεῖστα καί κατά 
ἄγνοιαν. Ἐπί τό στῆθος δέ πεσεῖν τοῦ πατρός σου οὐ συµφέρει 
σοι· εἰ γάρ καί Ἰωάννης ἐξ ἀγάπης πολλῆς πρός τόν Χριστόν ὡς 
πρός ἄνθρωπον ἐπαρρησιάσατο, ἀλλά µετά πάντων καί αὐτός, 
ὅτε πάντα ποιήσειεν, ἀχρεῖον δοῦλον ἑαυτόν ἀποκαλεῖν 
προσετέτακτο.  
Ἐάν ἴδῃς τόν ὁδηγοῦντά σε θαυµατουργοῦντα καί 

δοξαζόµενον, πίστευσον καί εὐφράνθητι καί τῷ Θεῷ 
εὐχαρίστησον ὅτι τοιούτου διδασκάλου τετύχηκας, µή 
σκανδαλισθῇς δέ παρά τῶν φθονούντων ὁρῶν ἀτιµαζόµενον 
αὐτόν, ἴσως καί ῥαπιζόµενον καί συρόµενον, ἀλλ᾿ ὡς θερµός 
Πέτρος λάβε τήν µάχαιραν καί τήν χεῖρα ἐκτείνας, µή τό ὠτίον 
µόνον ἀλλά καί τήν χεῖρα καί τήν γλῶσσαν ἀπόκοψον τοῦ 
ἐπιχειροῦντος λέγειν κατά τοῦ σοῦ πατρός ἤ αὐτοῦ ἅπτεσθαι. 
Εἰ δέ καί ἐπιτιµηθῇς ὡς ἐκεῖνος, πάντως καί µειζόνως 
ἐπαινεθήσει τῆς πολλῆς ἀγάπης καί πίστεως ἕνεκα. Εἰ δέ καί 



ἐπιτιµηθῇς ὡς ἐκεῖνος, πάντως καί µειζόνως ἐπαινεθήσει τῆς 
πολλῆς ἀγάπης καί πίστεως ἕνεκα. Εἰ δέ καί ὡς ἄνθρωπος 
πτοηθείς εἴπῃς· “Οὐκ οἶδα τόν ἄνθρωπον”, ἀλλά κλαῦσον 
πάλιν µετά ταῦτα πικρῶς (279) ὑπέρ τούτου καί µή τῇ 
ἀπογνώσει καταποθῇς· καί πέπεισµαι ὅτι ἐκεῖνος πρῶτός σε 
πρός ἑαυτόν ἐφελκύσεται. Κἄν σταυρούµενον ἴδῃς αὐτόν ὡς 
κακοῦργον καί παρά κακούργων ἀνθρώπων πάσχοντα, εἰ 
δυνατόν συναπόθανον· εἰ δέ µή, µή προστεθῇς τοῖς κακοῖς ὡς 
κακός καί προδότης, µηδέ κοινωνήσῃς µετ᾿ αὐτῶν ἀθώου 
αἵµατος, ἀλλ᾿ ὡς δειλός καί µικρόψυχος βραχύ τι τόν ποιµένα 
καταλιπών, τήν εἰς αὐτόν πίστιν φύλαξον. Ἐάν ἀφεθῇ τῶν 
δεσµῶν, πάλιν πρόσελθε καί ὡς µάρτυρα πλεῖον σεβάσθητι· εἰ 
δέ συναποθάνῃ τοῖς πειρασµοῖς, τό σῶµα αὐτοῦ 
παρρησιαζόµενος ζήτησον καί τίµησον περισσότερον µᾶλλον ἤ 
ὅτε ἐµψυχωµένῳ παρίστασο, καί µύροις ἀλείψας πολυτελῶς 
ἐνταφίασον. Εἰ γάρ καί µή τριήµερος, ἀλλ᾿ ἔσχατος µετά 
πάντων ἐξαναστήσεται. Πίστευε δέ ὅτι µετά παρρησίας 
παρίσταται τῷ Θεῷ κἄν τῷ τάφῳ το σῶµα τούτου κατέθηκας 
καί ἀδιστάκτως ἐπικαλοῦ τήν πρεσβείαν αὐτοῦ· καί βοηθήσει 
σοι ἐνταῦθα καί ἐκ πάντων φυλάξει σε τῶν ἐναντίων, καί 
ὑποδέξεταί σε ἐν τῷ ἐκδηµεῖν σε ἀπό τοῦ σώµατος καί µόνην 
αἰωνίαν ἑτοιµάσει σοι.  
Ἐάν µετά τά προειρηµένα ἅπαντα κατ᾿ ἰδίαν καλέσας σε, 

ἡσυχάσαι προτρέψηται καί εἴπῃ· “Καθέζου ὧδε ἀπρόϊτος ἕως οὗ 
ἐνδύσῃ δύναµιν ἐξ ὕψους”, µετ᾿ ἐλπίδος βεβαίας καί χαρᾶς 
ἀπληρώτου ἐπάκουσον. (280) Ἀψευδής, ἀδελφέ µου, καί 
ἀληθινός ὑπάρχει ὁ τοιοῦτος διδάσκαλος. Ἐπελεύσεται γάρ ἡ 
ἴση τοῦ Παναγίου Πνεύµατος ἐπί σέ καί νῦν δύναµις, οὐκ ἐν 
εἴδει πυρός αἰσθητῶς φαινοµένη οὐδέ µετά ἤχου πολλοῦ καί 
πνοῆς βιαίας – ταῦτα γάρ διά τούς ἀπίστους τότε γεγόνασιν -, 
ἀλλ᾿ ἐν εἴδει φωτός νοητοῦ µετά πάσης γαλήνης καί θυµηδίας 
νοερῶς σοι ὀφθήσεται, ὅπερ προοίµιόν ἐστι τοῦ αἰωνίου καί 
πρώτου φωτός καί ἀπαύγασµα καί λαµπηδών ὑπάρχει τῆς 
ἀϊδίου µακαριότητος. Τούτου τοίνυν φανέντος πᾶς ἐµπαθής 
λογισµός ἀφανίζεται καί πᾶν πάθος ψυχικόν ἀπελαύνεται, 
πᾶσα νόσος σωµατικήν τήν ἴασιν δέχεται. Τότε οἱ ὀφθαλµοί τῆς 



καρδίας καθαίρονται, καί ὁρῶσιν ὅπερ ἐν τοῖς µακαρισµοῖς 
γέγραπται. Τότε ὡς ἐν ἐσόπτρῳ βλέπουσα ἡ ψυχή καί τά µικρά 
ἑαυτῆς σφάλµατα εἰς ἄβυσσον καταφέρεται ταπεινώσεως, καί 
τῆς δόξης κατανοοῦσα τό µέγεθος πάσης χαρᾶς καί 
εὐφροσύνης ἐµπίπλαται, καί τό παρ᾿ ἐλπίδα τοῦ θαύµατος 
ἐκπληττοµένη πηγάς δακρύων ἀφίησι. Καί οὕτως ὅλως 
ἀλλοιοῦται ὁ ἄνθρωπος καί γινώσκει Θεόν καί ὑπ᾿ αὐτοῦ 
γινώσκεται πρῶτον. Αὕτη γάρ µόνη πάντων ἐπιγείων καί 
οὐρανίων, ἐνεστώτων τε ὁµοῦ καί µελλόντων, θλιβερῶν τε καί 
χαροποιῶν, ποιεῖ καταφρονεῖν τόν ἄνθρωπον, ὅν καί φίλον 
ἅµα Θεῷ καί υἱόν Ὑψίστου καί Θεόν, ὅσον ἐφικτόν ἀνθρώποις, 
αὐτόν ἀπεργάζεται. 

Ταῦτα τοιγαροῦν ἔγραψα τῇ ἀγάπῃ σου, ἵνα ἅπερ ἠξίους 
πρός ἅπαξ παρά τῆς ἐµῆς ἀθλιότητος, ταῦτα ἔχων ἐγγράφως 
ἀναγινώσκεις ὅτε θελήσειας. (281) Ἐάν δέ καί πιστεύσῃς 
οἰκονοµικῶς σοι καί συµφερόντως ταῦτα δι᾿ ἡµῶν τό Πανάγιον 
Πνεῦµα ἐντέλλεσθαι, πάντα κατά ἀκολουθίαν γενήσονται 
καθώς περ ἔφηµεν, καί ὅσα ἡµεῖς παρελίποµεν, καί γάρ πολλά 
εἰσιν, αὐτός σε δι᾿ ἑαυτοῦ διδάξειεν ὁ Χριστός.  
Εἰ δέ ἄπιστα καί οὐκ ἀρεστά σοι φανήσονται, σύγγνωθί µοι 

ἅπερ µεµάθηκα συµβουλεύοντι, καί σύ ἀκολούθει πᾶσιν οἷς 
ἐπίστασαι κρείττοσι· βλέπε δέ, ἀδελφέ µου, µήπως ἀβουλήτως 
ἀκολουθήσῃς καί χείροσι. Σπάνιοι γάρ ὡς ἀληθῶς καί µάλιστα 
ἄτρι οἱ καλῶς ποιµαίνειν καί ἰατρεύειν ψυχάς λογικάς 
ἐπιστάµενοι. Νηστείαν γάρ καί ἀγρυπνίαν καί σχῆµα 
εὐλαβείας πολλοί ἴσως προσεποιήσαντο ἤ καί ἔργῳ ἐκτήσαντο, 
καί τό πολλά ἀποστηθίζειν καί διά λόγων διδάσκειν οἱ πλείονες 
εὐχερῶς ἔχουσιν, εἰς δέ τό καλυθµῷ ἐκκόψαι τά πάθη καί τάς 
περιεκτικάς ἀρετάς ἀναφαιρέτους κτήσασθαι πάνυ ὀλίγοι 
εὑρίσκονται. Περιεκτικάς δέ ἀρετάς λέγοµεν ταπείνωσιν, τήν 
τῶν παθῶν ἀναιρέτην καί πρόξενον τῆς οὐρανίου καί 
ἀγγελικῆς ἀπαθείας, καί ἀγάπην, τήν µηδέποτε ἱσταµένην 
µήτε πίπτουσαν, ἀλλά διαπαντός προστιθεµένην τοῖς 
ἔµπροσθεν, πόθῳ πόθον προσλαµβανοµένην καί ἔρωτι ἔρωτα, 
ἐξ ἧς ἡ τελεία χορηγεῖται διάκρισις, ἡ καί ἑαυτήν καί τούς αὐτῇ 
ἑποµένους καλῶς ὁδηγοῦσα καί ἀπροσκόπτως τήν νοητήν 



διαβιβάζουσα θάλασσαν· ἥν καί σοί εὔχοµαι παρά Θεοῦ 
δωρηθῆναι καί νῦν µάλιστα, ὅπως θεαρέστως τά κατά σέ 
διακρίνῃς καί οὕτω ποιήσῃς καί σπουδάσῃς (281) ὥστε Χριστόν 
εὑρεῖν καί ἐν τῷ νῦν συνεργοῦντά σοι καί ἐν τῷ µέλλοντι 
πλουσίως τῆς παρ᾿ αὐτοῦ ἐλλάµψεως τήν ἀπόλαυσίν σοι 
δωρούµενον, καί µήτε ὡς ποιµένι ἀκολουθήσῃς τῷ λύκῳ, µήτε 
νοσούσῃ ὑπεισέλθῃς ποίµνῃ, µήτε µόνος εὑρεθῇς κατ᾿ ἰδίαν, 
ἵνα µή ἤ θηριάλωτος ὑπό τοῦ ψυχοφθόρου λύκου ὀφθῇς 
γενόµενος, ἤ νόσον ἐπί νόσῳ νοσήσας ψυχικῶς τελευτήσῃς, ἤ 
µόνος τό οὐαί καταπεσών κερδανῇς. Ὁ γάρ ἀγαθῷ ἑαυτόν 
ἐκδούς διδασκάλῳ οὐδενός τούτων φροντιεῖ, ἀλλ᾿ ἀµερίµνως 
βιώσας σωθήσεται ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα 
εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν. 

Λόγος ΚΑ΄. (283) 

Περί µνήµης θανάτου. Καί οἷον ἀγαθόν τέλος δέδωκεν ὁ 
τρισόλβιος αὐτοῦ ἀδελφός Ἀντώνιος. Καί πρός τῷ τέλει, 
ἐπιτάφιος πρός αὐτόν.  
Ἀδελφοί καί πατέρες, εὔχοµαι τῷ ἐλεήσαντί µε Θεῷ τά ὑπέρ 

τῆς σωτηρίας πάντων οἰκονοµηθῆναι καί τάς ψυχάς ἡµῶν 
διευθετηθῆναι πρός τόν ἐκεῖθε βίον καλῶς, ὅπου προλαβόντες 
ἡµᾶς ἀδελφοί καί γονεῖς ἀναµένουσιν, ὅπου ὁ τρισόλβιος καί 
µακάριος ἡµῶν ἀδελφός ὁ κῦρις µετῆλθεν Ἀντώνιος, καλῶς καί 
ὁσίως ἐνταῦθα πολετευσάµενος, µετανοήσας γνησίως, 
ἐξαγορεύσας ἐµπόνως ἅπερ ὀλίγοι τῶν µοναχῶν λογίζονται 
ἁµαρτήµατα. Καθαρός γάρ τυγχάνων καί τήν καρδίαν 
καθαράν κεκτηµένος ἀπό τῶν ἐµπαθῶν λογισµῶν, τά µικρά - 
ὡς δοκῶ καί παντελῶς - ἁµαρτήµατα ὁ ἅγιος ἐκεῖνος ὡς 
ἁµαρτίας µεγάλας καί εἶχε καί ἐξηγόρευεν, ἐπεί Θεοῦ χάριτι 
σκεπόµενος παρθένος διῆλθε τόν βίον, τῷ σωµατι καί τήν 
καρδίαν ἁγνός. Ἀφ᾿ γάρ τόν τῆς µονῆς εἰσῆλθε πυλῶνα καί τῷ 
Χριστῷ συνετάξατο, τόν χιτῶνα τῆς σαρκός αὐτοῦ ἤ τῆς ψυχῆς 
αὐτοῦ οὐκ ἐµόλυνεν οὐ συνδυασµῷ ἐννοιῶν, οὐ συγκαταθέσει 
λογισµῶν, (284) οὐ πράξει τινί, ὥσπερ µοι, πλησίον τῆς κλίνης 
αὐτοῦ καθεζοµένῳ καί κλαίοντι, οὕτως ἐξεῖπε· “Τί κλαίεις, 
φησίν, ἀδελφέ; Τῆς πρός Θεόν πίστεως οὐ γέγονας ἔξαρνος, 



ἀλλά ταύτην ὡς ἐκεῖνον, ἐλπίζω, ἐφύλαξα. Καί ἀφ᾿ οὗ ἐν τῇ 
ἁγίᾳ παραγενόµην ταύτῃ µονῇ - οὐ καυχώµενος λέγω, ἀλλ᾿ εἰς 
τόν Θεόν θαρρῶν καί εἰς τήν τοῦ ἁγίου πατρός ἡµῶν εὐχήν – 
σαρκικήν ἁµαρτίαν οὐκ ἔπραξα. Ἐσθίων δέ καί πίνων, ἐν 
ἀµελείᾳ διετέλεσα τάς ἠµέρας µου. Πλήν εἰς τήν 
φιλανθρωπίαν τοῦ τά πάντα εἰδότος Θεοῦ ἐµαυτόν ἀνατίθηµι, 
καί ὡς ποιήσει µετά τῆς ἐµῆς ταπεινώσεως”.  

Τί τοίνυν τῶν µεγάλων πατέρων τά τελευταῖα ῥήµατα καί 
ἀποφθέγµατα τοῦ ἡµετέρου πλείω τυγχάνουσι ἀδελφοῦ; Τήν 
γάρ ἁγνείαν αὐτοῦ καί παρθενίαν µετά παρρησίας ἡµῖν 
ἐγνώρισε καί τό τῆς ταπεινώσεως αὐτοῦ πάλιν ἄπτωτον τῇ 
ἑαυτοῦ ψυχῇ περιποιήσατο, φυλάττων κἀντούτῳ τήν 
Δεσποτικήν φωνήν ἤ µᾶλλον εἰπεῖν ἐντολήν, τήν λέγουσαν· 
“Ὅταν πάντα ποιήσητε, τότε λέγετε ὅτι· Ἀχρεῖοι δοῦλοί ἐσµεν, 
ὅ ὀφείλοµεν ποιῆσαι πεποιήκαµεν”.  
Μετά δέ ταῦτα τῷ ἁγίῳ ἡµῶν ὑφηγήσατο αὐτῷ, ἅπερ καί 

αὐτόν τόν ἅγιον πατέρα καί ἡµᾶς αὐτούς ἐξέστησαν, οὐ µόνον 
δέ ἀλλά καί ἅπαντας τούς ἀκηκοότας µετά τήν τελευτήν 
ἐκείνου ταῦτα ἐξέπληξαν. Οὐδείς γάρ ἐξ ἡµῶν παρ᾿ ἐκείνῳ 
τοιοῦτον θησαυρόν ἁγνείας καί παρθενίας ἤλπιζεν 
ἀποκρύπτεσθαι. 
Ἀλλά γάρ εἶθ᾿ οὕτω καί τό ἅγιον καί ἀγγελικόν µέγα σχῆµα 

ἐπενδυσάµενος, ἐν προθυµίᾳ µεγάλῃ, ἐν πολλαῖς δακρύων 
ἐκχύσεσιν, ἐν ἀρραγεῖ πίστει καί  ἐπιγνώσει τελείᾳ, οὕτω τῇ 
ἑβδόµῃ ἡµέρᾳ ὁ νεοφώτιστος οὗτος καί στρατιώτης νεόλεκτος, 
(285) ὁ ἔσχατος ἐν τῷ παρόντι βίῳ ὑπέρ ἡµᾶς εἰσελθών καί 
πρῶτος τήν µαταιότητα τοῦ κόσµου καταλιπών, πρός τόν 
ἑαυτοῦ Δεσπότην ἀνεκλαλήτῳ χαρᾷ ἐξεδήµησε, πένθος 
ἄπαυστον καταλιπών τοῖς ταλαιπώροις ἡµῖν. Ὅταν γάρ 
ἐνθυµηθῶ, ἅπερ καί ὑµεῖς οἴδατε ὅτι ἐποίουν καί ἔλεγον πρός 
αὐτόν, τά πρός σωτηρίαν αὐτοῦ ψυχικήν σπουδάζων ἐγώ ὁ 
µάταιος, ὅλως ἐξίσταµαι καί νοῦν καί διάνοιαν καί τήν καρδίαν 
µου φλογίζοµαι, πῶς ἔλαθον ἐµαυτόν, πῶς ἐµαταιώθην 
παιδεύων ἄνδρα, παρ᾿ οὗ µᾶλλον ἐγώ παιδεύεσθαι ὤφειλον· 
τάς γάρ ἀρετάς ἐκείνου ἐλαττώµατα κρίνων ἐγώ σφόδρα 
ἤλγουν καί περί τῆς ψυχικῆς  σωτηρίας τοῦ πεποθηµένου µου 



ἀδελφοῦ ἐσφάδαζον – οὕτω γάρ πρέπον ἐστί µή ψεύσεσθαι- . 
Ἐν Χριστῷ καυχῶµαι, χαρᾷ δέ πάλιν ἀνεκλαλήτῳ συνέχοµαι, 
ὅτι οὕτω τοῦ τῇδε βίου τόν ἐµόν προέπεµψα ἀδελφόν καί ἐν 
τοιούτοις ἔργοις καί πράξεσι κατηξιώθην ἰδεῖν αὐτόν πρός 
Χριστόν ἐκδηµήσαντα. Οἶδε γάρ ὁ τῶν ἐννοιῶν ἡµῶν καί τῶν 
λογισµῶν ἐξεταστής Θεός, ὅτι περί τούτου πολλή σπουδή ἐξ 
ἀρχῆς καί µέριµνά µοι ἐγένετο, καί πολλάς δακρύων ἀφῆκα 
πηγάς τούτουγε ἕνεκα. Καί ὁ Θεός ὁ φιλάνθρωπος οὐ παρεῖδέ 
µου τοῦ ταλαιπώρου τήν δέησιν, ἀλλ᾿ ἐν ἀγάπῃ, τῇ εἰς 
ἀλλήλους, καί ταπεινώσει καί πίστει, τῇ πρός ἡµᾶς, οὕτως 
ἀπέπτη πρός οὐρανόν, τό σῶµα µόνον καταλιπών ἐν ταῖς ἐµαῖς 
ἀθλίαις χερσί.  
Θρηνοῦντός µου γάρ καί “Μή ἐπιλάθῃ” λέγοντος “ἡµῶν, 

ἀδελφέ. Ἤδη γάρ ἐκλείπεις καί καταλιµπάνεις ἡµᾶς”, οὑτωσί 
γαληνῶς προσεφθέγξατο· (286) “Οὐχί, εἰς τόν Θεόν ἐλπίζω”. 
Καί τοῦτο τό ῥῆµα ὕστατον τοῖς καθαρωτάτοις αὐτοῦ χείλεσιν 
ἐξειπών, πρός Θεόν ἐξεδήµησεν, οὐχ ἅπαξ τοῦτο εἰπών, ἀλλά 
καί δίς. Πρότερον ἐµοῦ δηλονότι τό “Μή ἐπιλάθῃ ἡµῶν” 
αἰτησαµένου “ἀδελφέ περιπόθητε”, αὐτός ἐκ δευτέρου µή 
ἐπιλαθέσθαι ἡµῶν προεπηγγείλατο. Καί τούς πόδας ἐξάρας 
καί τάς χεῖρας τυπώσας σταυροειδῶς ἐν ἀταράχῳ τῆς ψυχῆς 
καταστήµατι καί κινήµατι, οὕτω τόν γλυκύτατον ὕπνον ἐν 
εἰρήνῃ βαθείᾳ ἐκοιµήθη καί ὕπνωσεν ὕπνον τόν δικαίοις 
πρέποντα, πρός οὐδέν τῶν παρόντων προσπάθειαν 
ἐνδειξάµενος. Οὔτε γάρ συγγενῶν ἐµνήσθη, οὔτε φίλον 
ὠνόµασεν ἐν τούτῳ τῷ βίῳ τινά, οὐ περί φθαρτοῦ πράγµατος 
διετάξατο, ἀλλ᾿ ὡς κόπρον ἤ βόρβορον τά τῇδε πάντα µισήσας 
καί βδελυξάµενος, οὕτω γυµνός πάσης ἐπιθυµίας τῶν 
ὁρωµένων καί σχέσεως, πρός τά νοητά µετέβη βασίλεια, ἄξιος 
ὡς ἀληθῶς οἰκήτωρ καί κληρονόµος ἐκείνων γενόµενος. Καί 
εἰκότως· εἰ γάρ ἡµῖν ὁ Θεός ἐνετείλατο, γεγυµνωµένοις οὖσιν, 
ἐνδύειν τούς ἀδελφούς, πόσῳ µᾶλλον ἐκεῖνος ἱµάτιον καί 
σκέπη τῷ γλυκυτάτῳ µοι γενήσεται ἀδελφῷ, τῷ δι᾿ ἐκεῖνον µέν 
τόν κόσµον πάντα καί τά τοῦ κόσµου ἀποδυσαµένῳ καί γυµνῷ 
πρός αὐτόν ἐκδηµήσαντι;  



Ἀλλά τόν βίον τοῦ ἀδελφοῦ πάντες ἡµεῖς ἀναθεωρήσαντες, 
µιµησώµεθα, παρακαλῶ, τήν αὐτοῦ πίστιν, τούς ἀγῶνας αὐτοῦ, 
τήν ἐξοµολόγησιν, τήν µετάνοιαν, ἵνα καί ἡµεῖς πρός τήν ἐκ 
τοῦ σώµατος ἔξοδον ἐρχόµενοι, ἀφόβως καί ἀταράχως ὡς 
ἐκεῖνος, τοῦ µέν σώµατος ἐκδηµήσωµεν, πρός δέ τόν Θεόν 
ἀπελθόντες, ἐν αὐτῷ µετ᾿ ἐλπίδων χρηστῶν ἐνδηµήσωµεν καί 
καταπαύσωµεν εἰς αἰωνίους σκηνάς, (287) ἔνθα πάντων 
εὐφραινοµένων ἡ κατοικία καί ὁ χορός τῶν µακαρίων καί 
ἁγίων πατέρων ἡµῶν ἐναυλίζεται.  
Ἀλλ᾿ ὦ φίλτατε καί Θεῷ φιλούµενε, τριπόθητε ἀδελφέ, 

µέµνησο τῆς ὑποσχέσεως καί µή ἐπιλάθῃ τῶν τελευταίων καί 
ἡδίστων ἐµοί ῥηµάτων σου, πρεσβεύων ὑπέρ ἡµῶν τῶν 
ἀδελφῶν σου καί παντός τοῦ γένους σου. Οἶδας γάρ ἐν οἵοις 
ἐσµέν κακοῖς, αὐτός ἐν καλοῖς γενόµενος καί πολλοῖς ἀγαθοῖς· 
ὁ γάρ τοῦ σκότους ἀπαλλαγείς ἀκριβῶς γινώσκει τῶν ἐν αὐτῷ 
κρατουµένων τήν ἀθλιότητα. Ἱκέτευσον οὖν, ἀξιοῦµεν, καί νῦν 
τόν Θεόν ὑπέρ πάσης σου τῆς ἐν Χριστῷ ἀδελφότητος, ὁ 
µηδέποτέ τινος ἐξαιτουµένου σε παρακούσας, µηδέ τῆς σῆς 
ἀναγκαίας τροφῆς τούς δεοµένους ἀποστερήσας. Δεήθητι ὑπέρ 
ἀδελφῶν τῶν τῷ σῷ πόθῳ ἐκκρεµαµένων καί τόν χωρισµόν 
στέγειν ἀδυνατούντων καί τό πένθος ἐπισχεῖν µή 
καρτερούντων, ὅπως καί ἡµᾶς µετά σοῦ ἕξεις ὑποδεξάµενος, 
καί σύν σοί σκηνῶσαι τόν ὑπεράγαθον Θεόν ἐξιλέωσαι καί 
τόπον ἡµῖν προετοίµασον ἀναπαύσεως διά τῆς ἐντεῦθεν 
εὐπραξίας ἐξειργασµένον, ἵνα σύν σοί καί µετά σοῦ, ὡς καί ἐν 
τῷ παρόντι βίῳ, καί αὐτόθι συνδιάγωµεν καί 
συνευφραινώµεθα, καταξιούµενοι οἰκεῖν καί βλέπειν τήν 
ἄλυπον καί µακαρίαν ζωήν. Καί καθάπερ ἡµεῖς, ἀπό τοῦ 
κόσµου σοῦ προσδραµόντος εἰς τήν µοναχικήν πολιτείαν, 
µονήν καί οἰκίαν προηυτρεπίσαµεν, οὕτω νῦν καί σύ εἰς τήν 
ἄρρητον καί θείαν καί ἄϋλον διαγωγήν προοδεύσας, ἀσµένως 
ἡµᾶς ὑποδέξαι, µᾶλλον δέ προσλαβοῦ καί συνόδευσον καί 
συγκοπίασον, ὡς φιλάδελφος ἀδελφός, καί τῶν ἐπιχειρούντων 
παρεµποδίζειν καί κωλύειν ἡµῶν τήν πρός σέ ἄφιξιν 
ἐλευθέρωσον, (288) µεµνηµένος ὅτι καί ἡµεῖς τῇ σῇ 
ἐβοηθήσαµεν καί συνεκοπιάσαµεν ἐν τῷδε τῷ βίῳ ἀδελφότητι. 



Χρήζοµεν γάρ σου µᾶλλον ἄρτι τῆς συνεργείας ἡµεῖς ἤ τότε σύ, 
ὅτε τῶν τοῦ κόσµου δικτύων ὑπεξελθεῖν ἐπεχείρησας.  
Πολά γάρ τά ἡµέτερα ἄχθη, γλυκύτατε ἀδελφέ, ἅ τήν 

ταπεινήν ἡµῶν ψυχήν καί τό σῶµα βαρύνουσιν, ὧν τό πάντων 
δεινότατον ἡ µόνωσις καί ἡ πολλή τῶν µεθ᾿ ἡµῶν ἀδελφῶν 
µέριµνα, περί ἥν µε καί γινώσκεις ζηλωτήν µανικώτατον. 
Ἔγνως γάρ πάντως ἄρτι τά τῆς ἐµῆς πρός σέ διαθέσεως, καί ὡς 
οὐ µισῶν σέ ποτε ἤ βδελυσσόµενος ἐπέπληττον καί παντί 
τρόπῳ ταῖς νουθεσίαις ἠσφαλιζόµην, ἀλλά σφόδρα φιλῶν σε 
καί τῷ περί σέ πόθῳ ἀνενδότως φλεγόµενος. Βλέπεις γάρ ἄρτι, 
οἶδα καλῶς, ὑπεξελθών τόν γνόφον καί τήν ὀµίχλην τούτου 
τοῦ σώµατος, καί γυµνήν ὁρᾷς τήν ἐµήν ψυχήν καί τήν γνώµην 
αὐτῆς, καθώς σύ ὑπάρχεις ἄρτι γυµνός τοῦ σώµατος. Θεοειδής 
γάρ γενόµενος, θεοειδέστερον βλέπεις καί πάντα τά καθ᾿ ἡµᾶς. 
Μή οὖν ψεύστης τῶν συνθηκῶν φανήσῃ τῶν πρός ἡµᾶς, µηδέ 
ἐπιλάθῃ ἀδελφοῦ τοῦ ὑπερβαλλόντως σε ἀγαπήσαντος καί, εἰ 
µή τολµηρόν εἰπεῖν, καί αὐτήν τήν ψυχήν ὑπέρ σοῦ τεθεικότος. 
Ἀλλά δός χεῖρα βοηθείας διά τῶν εὐπροσδέκτων σου 
προσευχῶν, ἵνα καταντῆσαι ἀξιωθῶµεν πρός σε καί 
συνοικῆσαί σοι ἐν αὐτῷ τῷ Κυρίῳ καί Θεῷ καί Σωτῆρι ἡµῶν 
Ἰησοῦ Χριστῷ, τήν κατοικίαν ποιούµενοι ἐν αὐτῷ, 
συναναστρεφόµενοι τῷ ἀφράστῳ φωτί ἐν τῇ ἀκηράτῳ ζωῇ, ἐν 
τῇ ἀνεκλαλήτῳ χαρᾷ, ἐν τῇ ἀνεκδιηγήτῷ δόξῃ τε καί 
λαµπρότητι, τῇ ἐν Πατρί καί Υἰῷ καί Ἁγίῳ Πνεύµατι ὁρωµένῃ 
καί προσκυνουµένῃ εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν. 

Λόγος ΚΒ΄. (289) 

Περί πίστεως. Καί διδασκαλία περί τῶν λεγόντων µή εἶναι 
δυνατόν ἐν µέσῳ τῶν βιωτικῶν τό τέλειον φθάσαι τῶν 
ἀρετῶν. Καί διήγησις ἐκ προοιµίων ἐπωφελής. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, καλόν ἡµᾶς ἀνακηρύττειν εἰς πάντας 

τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ καί γνωρίζειν τοῖς πλησίον ἡµῶν τήν πρός 
ἡµᾶς αὐτοῦ εὐσπλαγχνίαν καί ἄφατον ἀγαθότητα. “Ἐγώ οὖν, 
ὡς ὁρᾶτε, οὐκ ἐνήστευσα, οὐκ ἠγρύπνησα, οὐκ ἐχαµεύνησα, 
ἐταπεινώθην δέ καί ἔσωσέ µε συντόµως ὁ Κύριος”, φησίν ὁ 
θεῖος Δαβίδ. Πολλῷ δέ συντοµώτερον εἰπεῖν· “Μόνον 



ἐπίστευσα καί προσελάβετό µε ὁ Κύριος”. Πολλά γάρ τά 
ἐµποδίζοντα ἡµᾶς πρός τό ταπείνωσιν κτήσασθαι, πίστιν δέ 
εὑρεῖν οὐδέν τό κωλῦόν ἐστιν. Εἰ γάρ ἀπό ψυχῆς θελήσοµεν, 
καί ἡ πίστις εὐθέως ἐνήργησε, δῶρον γάρ ἐστι τοῦ Δεσπότου 
αὐτή καί φυσικόν πλεονέκτηµα, εἰ καί τῷ αὐτεξουσίῳ τῆς ἡµῶν 
προαιρέσεως καί αὐτή ὑπόκειται, καί γάρ καί Σκύθαι καί 
βάρβαροι ἀλλήλων τοῖς λόγοις πιστεύουσιν. Ἀλλ᾿ ἵνα 
πραγµατικῶς δείξω ὑµῖν τῆς ἐνδιαθέτου πίστεως (290) 
ἐνέργειαν, ἀκούσατε καί διήγησιν ὑµῖν διηγήσοµαι πρός 
βεβαίωσιν τῶν εἰρηµένων, ἥν ἐξ ἀληθινοῦ ἀκήκοα στόµατος.  
Γέωργιός τις τοὔνοµα, νέος τήν ἡλικίαν ὑπάρχων καί αὐτός 

ὡσεί ἐτῶν εἴκοσιν, οἰκῶν ἐν Κωνσταντινουπόλει ἐν τοῖς καθ᾿ 
ἡµᾶς χρόνοις, - ὡραῖος τῷ εἴδει καί φαντασιῶδες τό τε σχῆµα 
καί τό ἦθος καί τό βάδισµα κεκτηµένος, ὡς ἐκ τούτων καί 
ὑπολήψεις πονηράς ἔχειν τινάς εἰς αὐτόν, τούς τό ἔξωθεν 
µόνον βλέποντας περικάλυµµα καί κακῶς κρίνοντας τά 
ἀλλότρια -, ἁγίῳ τινί µοναχῷ, ἐν ἑνί τῶν τῆς πόλεως 
µοναστηρίων διάγοντι, γνώριµος κατεστάθη. Καί τά τῆς ψυχῆς 
αὐτοῦ πρός αὐτόν ἀναθέµενος, ἐντολήν µικράν εἰς µόνην 
ὑπόµνησιν ἔλαβε παρ᾿ αὐτοῦ. Ἐζήτησε καί βίβλον ὁ νέος 
λαβεῖν ἐξ αὐτοῦ, τά τῆς πολιτείας τῶν µοναχῶν καί τά τῆς 
πρακτικῆς αὐτῶν ἀσκήσεως διηγήµατα περιέχουσαν, καί 
δίδωσιν αὐτῷ ὁ γέρων τήν συγγραφήν τοῦ µοναχοῦ Μάρκου, 
τήν περί πνευµατικοῦ νόµου διδάσκουσαν. Ταύτην δέ ὡς ἐξ 
αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ σταλεῖσαν ὁ νέος δεξάµενος καί ὡς µέγα τι ἐξ 
αὐτῆς ἐλπίζων καρπώσασθαι, οὕτω µετά πόθου καί προσοχῆς 
διῆλθε πᾶσαν αὐτήν. Καί ἐκ πάντων ὠφεληθείς, τριά µόνα 
κεφάλαια, ἵν᾿ εἴπω, ἐν τῇ αὐτοῦ καρδίᾳ ἐνέπηξε. Καί τό µέν ἕν 
ὑπάρχον τό οὕτως αὐταῖς ἐγκείµενον λέξεσι· “Ζητῶν 
θεραπείαν, ἐπιµέλησαι τῆς συνειδήσεως καί ὅσα λέγει ποίησον 
καί εὑρήσεις ὠφέλειαν”. Τό δέ ἕτερον· “Ὁ πρό τῆς ἐργασίας τῶν 
ἐντολῶν τάς ἐνεργείας τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος ἐπιζητῶν, ὅµοιός 
ἐστι δούλῳ ἀργυρωνήτῳ, ὅς ἅµα τῷ ἀγορασθῆναι σύν ταῖς 
ὠναῖς καί ἐλευθερίαν αὐτῷ γραφῆναι ἐπιζητεῖ”. Τό δέ τρίτον· 
“Τυφλός ἐστι κράζων καί λέγων ῾ Υἱέ Δαβίδ, ἐλέησόν µε᾿, (291) 
ὁ προσευχόµενος σωµατικῶς καί µήπω ἔχων γνῶσιν 



πνευµατικήν· ὁ ποτέ δέ τυφλός ἀναβλέψας καί ἰδών τόν 
Κύριον, οὐκέτι υἱόν Δαβίδ, ἀλλ᾿ Υἱόν Θεοῦ ὁµολογήσας, 
προσεκύνησεν αὐτῷ”.  

Ταῦτα τοίνυν ὁ νέος ἐκεῖνος ἐθαύµασε καί θαυµάσας 
ἐπίστευσεν ὅτι τῇ ἐπιµελείᾳ τῆς συνειδήσεως εὑρήσει ὠφέλειαν 
καί τῇ τῶν ἐντολῶν ἐργασίᾳ τήν ἐνέργειαν τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος καί τῇ χάριτι τούτου νοερῶς ἀναβλέψει καί ἴδῃ τόν 
Κύριον. Τῇ οὖν ἀγάπῃ τούτου καί τῇ ἐπιθυµίᾳ τρωθείς, τό 
πρῶτον κάλλος δι᾿ ἐλπίδος ἐζήτει καί µή φαινόµενον. Οὐδέν δέ 
ἕτερον ἔπραξεν, ὡς µεθ᾿ ὅρκων µε ἐβεβαίωσεν, εἰ µή τήν 
δοθεῖσαν αὐτῷ µικράν ἐντολήν παρά τοῦ ἁγίου ἐκείνου 
γέροντος ἑκάστῃ ἑσπέρᾳ ἐποίει καί οὕτως ἐπί τῆς κλίνης 
ἐκάθευδε. Τῆς συνειδήσεως οὖν λεγούσης αὐτῷ· “Ποίησον 
πάντως καί ἑτέρας µετανοίας καί ἄλλους ψαλµούς πρόσθες, 
καί πλεῖον λέγειν τό ῾ Κύριε, ἐλέησον᾿ , δύνασαι γάρ”, ταύτῃ 
προθύµως ὑπήκουε καί ἀδιστάκτως, ὡς ἐξ αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ 
λεγόµενα, οὕτως ἅπαντα ἔπραττε. Καί οὐδέποτε ἔκτοτε 
ἐκοιµήθη ἐλεγχούσης αὐτόν τῆς συνειδήσεως καί λεγούσης· “Τί 
τοῦτο οὐκ ἐποίησας;” Ταύτῃ τοιγαροῦν ἐξακολουθῶν 
άπαραλείπτως κἀκείνης τό λέγειν προστιθείσης ὁσηµέραι, εἰς 
ὀλίγας ἡµέρας πολλή προσετέθη ἡ τῆς ἑσπέρας ἀκολουθία. 
Τήν γάρ ἡµέραν οἴκου προΐστατο τῶν πατρικίων τινός καί ἐν τῷ 
παλατίῳ καθ᾿ ἑκάστην προήρχετο, φροντίζων τῶν τῷ βίῳ 
ἁρµοζόντων, ὡς ἐκ τούτου µηδενί ἀνθρώπῳ γινώσκεσθαι τά 
πραττόµενα. Διό καί δάκρυα καθ᾿ ἑσπέραν ἀπό τῶν ὀφθαλµῶν 
αὐτοῦ κατήρχοντο καί συχνότερον ἐπί (292) τήν γῆν καί ἐπί 
πρόσωπον γονυκλισίας ἐποίει, κεκολληµένους ἔχων ἀλλήλοις 
καί ἀµετακινήτους τούς πόδας ἐν παραστάσει, εὐχαί τε παρ᾿ 
αὐτοῦ πρός τήν Θεοτόκον ἀνεγινώσκοντο ἐµπόνως καί µετά 
στεναγµῶν καί δακρύων καί, ὡς παρόντος τοῦ Κυρίου 
σωµατικῶς, οὕτω τοῖς ἀχράντοις ποσίν αὐτοῦ προσέπιπτεν καί 
ὡς τυφλός ἐλεηθῆναι καί ψυχικῶς ἀναβλέψαι ᾐτεῖτο. Ὡς δέ 
καθ᾿ ἑσπέραν ἡ εὐχή προσετίθετο, διήρκει µέχρι µεσονυκτίου, 
µηδόλως ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς χαυνουµένου ἤ 
ῥᾳθυµοῦντος αὐτοῦ ἤ τινος µέλους τῶν τοῦ σώµατος αὐτοῦ 
κινουµένου τό σύνολον µέχρι καί περιστροφῆς ὀφθαλµοῦ ἤ 



ἀναβλέψεως, ἀλλ᾿ οὕτως ἵστατο ἀκίνητος, ὡς στήλη τις ἤ 
ὥσπερ τις ἀσώµατος. 

Ἱσταµένου οὖν αὐτοῦ ἐν µιᾷ καί τό “Ὁ Θεός, ἱλάστητί µοι τῷ 
ἁµαρτωλῷ”λαλοῦντος τῷ νοΐ µᾶλλον ἤ τῷ στόµατι, ἔλλαµψις 
θεία πλουσίως αἴφνης ἐπέφανεν ἄνωθεν καί πάντα τόν τόπον 
ἐπλήρωσε. Τούτου δέ γεγονότος ἠγνόησεν ὁ νεανίας καί 
ἐπελάθετο εἰ ἐν οἴκῳ ἦν ἤ ὅτι ὑπό στέγην ὑπῆρχε. Φῶς γάρ 
µόνον ἔβλεπε πάντοθεν καί οὐδέ εἰ ἐπί γῆς ἐπάτει ἐγίνωσκεν. 
Οὐδέ φόβος ἦν ἐν αὐτῷ τοῦ µή πεσεῖν, οὐδέ κόσµου φροντίς, 
οὐδέ τι τῶν, οἷα τοῖς ἀνθρώποις καί σῶµα φοροῦσι 
προσβάλλουσι, τῷ λογισµῷ τότε προσέβαλλον, ἀλλ᾿ ὅλως φωτί 
ἀΰλῳ συνών καί τῷ δοκεῖν αὐτός φῶς γενόµενος καί παντός 
κόσµου ἐπιλαθόµενος, δακρύων καί χαρᾶς ἀνεκφράστου καί 
ἀγαλλιάσεως ἔµπλεως ἐγένετο. Εἶτα εἰς οὐρανόν ἀνῆλθεν ὁ 
νοῦς αὐτοῦ καί ἄλλο φῶς ἐθεάσατο ὑπέρ τό πλησιάζον 
τρανότερον. Ἐφάνη αὐτῷ παραδόξως, πλησίον τοῦ φωτός 
ἐκείνου ἱστάµενος, ὁ ῥηθείς ἅγιος ἐκεῖνος καί ἰσάγγελος γέρων, 
ὁ τήν ἐντολήν αὐτῷ καί τήν βίβλον προχειρισάµενος. 

(293) Ὡς οὖν ἐγώ ταῦτα ἤκουσα, ἐλογισάµην καί τοῦ ἁγίου 
τούτου τήν πρεσβείαν πολά συηνεργήσασαν αὐτῷ καί τοῦ 
Θεοῦ πάλιν δεῖξαι τῷ νέῳ οἰκονοµήσαντος τό οἷον ὕψος ἀρετῆς 
ὁ ἅγιος οὗτος ἐκέκτητο. 
Παρελθούσης δέ τῆς θεωρίας ταύτης καί εἰς ἑαυτόν πάλιν, 

ὡς ἔλεγεν, ὁ νεανίας γενόµενος, χαρᾷ καί ἐκπλήξει συνείχετο 
καί ἀπό καρδίας ἐδάκρυε καί τοῖς δάκρυσιν ἡ γλυκύτης 
συνείπετο. Τέλος, ἐπί τῆς κλίνης ἀνέπεσε καί αὐτῇ τῇ ὥρᾳ ὁ 
ἀλέκτωρ ἐφώνησε καί τῆς νυκτός τό µέσον εἶναι ἐδήλωσε. Καί 
µετ᾿ ὀλίγον αἱ ἐκκλησίαι τόν ὄρθρον ἐσήµανον, καί αὐτός 
ἐξανέστη ψάλαι κατά τό σύνηθες, µηδέ ἔννοιαν ὕπνου κατ᾿ 
ἐκείνην τήν νύκτα λαβόµενος. 

Ταῦτα ἐγένοντο ὡς ὁ Θεός οἶδεν, ὁ καί ποιήσας αὐτά ἐν οἷς 
ἐπίσταται κρίµασι, µηδέν πλέον τοῦ νέου ἐκείνου 
ἐργασαµένου, εἰ µή ἅπερ ἠκούσατε, µετ᾿ ὀρθῆς πίστεως καί 
ἀδιστάκτου ἐλπίδος. Μή οὖν εἴπῃ τις πρός δοκιµήν ταῦτα 
ἐκεῖνον ἐργάσασθαι· οὐδέ γάρ µέχρι λογισµοῦ τοῦτο ἤ εἶπεν ἤ 
ἐνενόησεν - ὁ γάρ δοκιµάζων καί ἐκπειράζων πίστιν οὐ 



κέκτηται -, ἀλλά πᾶσαν ἄλλην ὁ νεανίας ἐκεῖνος ἐµπαθῆ καί 
φιλήδονον ἀπορριψάµενος ἔννοιαν, οὕτως, ὡς ὤµνυε, τά παρά 
τῆς ἰδίας λεγόµενα ἐφρόντιζε συνειδήσεως, ὡς ἐν πᾶσι τοῖς 
ἄλλοις τοῦ βίου αἰσθητοῖς πράγµασιν ἀναισθήτως διακεῖσθαι 
καί µηδέ αὐτόν τήν βρῶσιν καί πόσιν ἐνηδόνως ἤ συχνοτέρως 
προσίεσθαι. 

Ἠκούσατε, ἀδελφοί µου, ὅσα ἡ πίστις ἡ εἰς Θεόν δύναται, 
τοῖς ἔργοις βεβαιουµένη; Ἔγνωτε, ὡς οὔτε νεότης ἀπόβλητος 
οὔτε γῆρας ὠφέλιµον µή οὔσης συνέσεως καί φόβου Θεοῦ; 
Ἐµάθετε ὅτι οὔτε µέση πόλις (294) ἐµποδίζει ἡµᾶς εἰς τό 
κατεργάζεσθαι τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ, ἐάν σπουδαῖοι ὦµεν καί 
διεγηγερµένοι, οὔτε ἡσυχία ὠφελεῖ ἤ ἀναχώρησις κόσµου, ἐάν 
ῥᾳθυµῶµεν καί ἀµελῶµεν; Πάντως ἀκούοµεν τόν Δαβίδ 
ἅπαντες καί θαυµάζοµεν καί λέγοµεν ὅτι εἷς Δαβίδ καί ἄλλος 
οὐ γέγονε, καί ἰδού ἐνταῦθα καί τοῦ Δαβίδ περισσότερον. 
Ἐκεῖνος γάρ παρά Θεοῦ τήν µαρτυρίαν εἴληφε καί προφήτης 
ἐχρίσθη καί βασιλεύς καί Πνεύµατος Ἁγίου γέγονε µέτοχος καί 
πολλάς εἶχε τάς περί Θεοῦ ἀποδείξεις· ἁµαρτήσας οὖν καί 
στεερηθείς τήν χάριν τοῦ Πνεύµατος καί τήν προφητείαν 
ἀφαιρεθείς καί τῆς συνήθους ὁµιλίας τοῦ Θεοῦ ἀλλοτριωθείς, 
εἰ ταῦτα πάλιν ἐζήτησε, µνησθείς τῆς χάριτος ἧς ἐξέπεσε, τί 
θαυµαστόν; Οὗτος δέ µηδέν τοιοῦτον ἐν νῷ λαβόµενός ποτε, 
ἀλλά µόνοις προσκείµενος τοῖς τοῦ κόσµου κάι µόνα βλέπων 
τά πρόσκαιρα καί διάνοιαν ἔχων µηδέν φαντασθεῖσαν τῶν 
γηΐνων ποτέ ὑψηλότερον, - ὤ τῶν κριµάτων σου, Κύριε - µόνον 
ἤκουσε περί τούτων καί εὐθέως ἐπίστευσε· καί τοσοῦτον, ὥστε 
καί ἔργα τῇ πίστει ἁρµόζοντα ἐπιδείξασθαι, δι᾿ ὧν ἡ ἐκείνου 
πτερωθεῖσα διάνοια εἰς οὐρανούς ἔφθασε καί τήν Μητέρα 
Χριστοῦ εἰς συµπάθειαν εἵκλυσε καί τῇ ταύτης πρεσβείᾳ τό 
Θεῖον ἐξιλεώσατο καί τήν χάριν τοῦ Πνεύµατος ἕως οὐρανοῦ 
φθάσαι ἐνίσχυσε καί φῶς θεάσασθαι κατηξίωσεν, οὗ πάντες 
ἐφίενται καί ὀλίγοι λίαν ἐπιτυγχάνουσιν. 
Οὗτος ὁ νέος, ὁ µήτε χρόνοις νηστεύσας πολλοῖς, µήτε ποτέ 

χαµευνήσας, µή ἐνδυσάµενος τρίχινα, µή κόµην 
ἀποκειράµενος, µή κόσµου ἐκστάς τῷ σώµατι, πνεύµατι δέ, 
ἀγρυπνήσας µόνον ὀλίγα, ὑπέρ τόν Λώτ ἐφάνη, (295) τόν ἐν 



Σοδόµοις θρυλούµενον.  Μᾶλλον δέ εἰπεῖν ἐν σώµατι ἄγγελος, 
κρατητός καί ἀκράτητος, βλεπόµενος ἀλλ᾿ οὐ κατεχόµενος, 
ἄνθρωπος τό φαινόµενον καί ἄσαρκος τόν νούµενον, τοῖς πᾶσι 
τά πάντα ὁρώµενος καί µόνος µόνῳ Θεῷ τῷ πάντα γινώσκοντι 
ὤν. Διό καί τῇ τοῦ αἰσθητοῦ ἡλίου δύσει τοῦ νοητοῦ φωστῆρος 
τό γλυκύ τοῦτον διαδέχεται φῶς, προβεβαιοῦν καί πιστούµενον 
τό µέλλον αὐτόν ἀδιάλειπτον διαδέξασθαι φῶς. Καί εἰκότως· ἡ 
γάρ ἀγάπη τοῦ ζητουµένου ἐξέστησεν αὐτόν καί κόσµου καί 
φύσεως καί πραγµάτων ἁπάντων, καί ὅλον αὐτοῦ τοῦ 
Πνεύµατος καί φῶς ἀπειργάσατο· καί ταῦτα µέσον πόλεως 
οἰκοῦντα καί οἴκου προνοούµενον δούλων τε καί ἐλευθέρων 
φροντίζοντα καί πάντα ποιοῦντα καί πράσσοντα ὅσα τῷ βίῳ 
ἁρµόζουσιν. 
Ἀλλά ἀρκοῦσι ταῦτα καί τῷ νέῳ εἰς ἔπαινον καί ὑµᾶς 

κινῆσαι εἰς πόθον καί µίµησιν αὐτοῦ, ἤ ἔτι βούλεσθε· καί ἄλλα 
εἰπεῖν µε µείζονα, ἅ οὐδέ ἡ ἀκοή ὑµῶν ἴσως δυνηθῇ 
παραδέξασθαι; Ὅµως τί τούτου µεῖζον εὑρήσεται ἤ τί 
τελειότερον; Πάντως οὐδέν ἐστι µεγαλώτερον ἄλλο, καθώς ὁ 
Θεολόγος ἔφη Γρηγόριος· “Ἀρχή, φησί, σοφίας φόβος Κυρίου. 
Οὗ γάρ φόβος, ἐντολῶν τήρησις. Οὗ δέ ἐντολῶν τήρησις, 
σαρκός κάθαρσις, τοῦ ἐπιπροσθοῦντος τῇ ψυχῇ νέφους καί µή 
ἐῶντος καθαρῶς ἰδεῖν τήν θείαν ἀκτῖνα. Οὐ δέ κάθαρσις, 
ἔλλαµψις. Ἔλλαµψις δέ πόθου πλήρωσις τοῖς τῶν µεγίστων ἤ 
τοῦ µεγίστου ἤ ὑπέρ τό µέγα ἐφιεµένοις”. Ὥστε ταῦτα εἰπών, 
τέλος ἀτελές εἶναι πάσης ἀρετῆς τόν φωτισµόν ἐδήλωσε τόν 
τοῦ Πνεύµατος, εἰς ὅν ὁ γενόµενος τέλος µέν καί πέρας τῶν 
αἰσθητῶν ἁπάντων κατείληφε, ἀρχήν δέ τῆς τῶν πνευµατικῶν 
εὗρε γνώσεως.  

(296) Ταῦτα  ἀδελφοί µου, Θεοῦ τά θαυµάσια. Διά τοῦτο 
κρυπτοµένους φανεροῖ τούς ἁγίους αὐτοῦ ὁ Θεός, ἵνα οἱ µέν 
ζηλῶσι τούτους, οἱ δέ ἀναπολόγητοι γένωνται. Καί οἱ θέλοντες 
ἐν µέσῳ θορύβων εἶναι, ἐν κοινοβίοις τε καί ὄρεσι καί 
σπηλαίοις ἀξίως πολιτευόµενοι, σώζωνται καί µεγάλων παρά 
τοῦ Θεοῦ ὑπέρ µόνης τῆς εἰς αὐτόν πίστεως ἀξιοῦνται καλῶν, 
ὡς ἄν οἱ διά ῥᾳθυµίαν ἀποτυγχάνοντες µηδέν ἔχωσι λέγειν ἐν 
τῇ ἡµέρᾳ τῆς κρίσεως. Ἀψευδής γάρ ἐστιν, ἀδελφοί µου, ὁ 



ἐπαγγειλάµενος σῴζειν ἐκ µόνης τῆς εἰς αὐτόν πίστεως. 
Ἐλεήσατε οὖν ἑαυτούς καί ἡµᾶς τούς ὑµᾶς ἀγαπῶντας καί 
πολλάκις ὑπέρ ὑµῶν θρηνοῦντας καί δάκρυα χέοντας – 
τοιούτους γάρ ἡµᾶς ὁ συµπαθής καί ἐλεήµων Θεός 
παρακελεύεται –, καί πιστεύσαντες ὁλοψύχως ἐπί τόν Κύριον, 
ἄφετε γῆν καί πάντα ὅσα παρέρχονται, καί προσέλθετε πρός 
αὐτόν καί κολλήθητε αὐτῷ, ὅτι µικρόν ἔτι καί ὁ οὐρανός καί ἡ 
γῆ παρελεύσεται, καί ἐκτός ἐκείνου οὐκ ἔστι στάσις, οὔτε 
πέρας, οὔτε κατάληψις τῆς τῶν ἁµαρτωλῶν πτώσεως. 
Ἀχώρητος γάρ ὁ Θεός ὑπάρχει καί ἀκατάληπτος· ποῖος οὖν 
ἔσται τόπος, εἰπέ, εἰ δύνασαι, τῶν ἐκπιπτόντων τῆς βασιλείας 
αὐτοῦ;  
Ἐµοί θρηνεῖν ἐπέρχεται καί τήν καρδίαν µου δαπανῶµαι καί 

δι᾿ ἡµᾶς τήκοµαι, ὅταν ἐννοήσω ὅτι τοιοῦτον Δεσπότην ἔχοντες 
µεγαλόδωρον καί φιλάνθρωπον ὡς διά µόνην τήν πρός αὐτόν 
πίστιν τοιαῦτα ἡµῖν χαριζόµενον ἅ καί νοῦν ὑπερβαίνει καί 
ἀκοήν καί διάνοιαν καί οὐδέ ἐπί καρδίαν ποτέ ἀνέβη 
ἀνθρώπου, ἡµεῖς ὥσπερ ἄλογα ζῷα προτιµῶµεν γῆν µόνην 
(297) καί τά ἀπό γῆς ἡµῖν δια πολλήν εὐσπλαγχνίαν 
ἀναδιδόµενα εἰς αὐτάρκη χρείαν τοῦ σώµατος, ἵνα ἐκ τούτων 
συµµέτρως τρεφόµενοι, καί ἡ ψυχή ἡµῶν ἀνεµποδίστως τήν 
πρός τά ἄνω ποιῆται πορείαν, τρεφοµένη καί αὐτή δηλονότι 
τήν νοεράν τροφήν, τήν ἐκ Πνεύµατος, κατά τό µέτρον τῆς 
καθάρσεως καί τῆς ἀναβάσεως. 

Τοῦτο γάρ ἄνθρωπος καί εἰς τοῦτο ἐκτίσθηµεν καί διά τοῦτο 
παρήχθηµεν, ἵνα ἐνταῦθα µικρά εὐεργετηθέντες, διά τῆς 
εὐχαριστίας καί τῆς πρός Θεόν εὐνοίας ἐκεῖσε τά µείζονα καί 
αἰωνίζοντα ἀπολαύσωµεν. Ἀλλ᾿ οἴµοι, ὅτι περί τῶν µελλόντων 
µηδόλως φροντίζοντες ἀχαριστοῦµεν καί περί τῶν ἐν χερσίν 
αὐτῶν καί ἴσοι δαιµόνων γινόµεθα ἤ καί χείρονες, εἰ δεῖ τήν 
ἀλήθειαν εἰπεῖν. Καί διά τοῦτο πλείονος καί τῆς τιµωρίας 
δεόµεθα, ὅσῳ καί πλεῖον εὐεργετήθηµεν καί γνωρίζοµεν Θεόν 
δι᾿ ἡµᾶς γενόµενον ὡς ἡµεῖς, ἁµαρτίας µόνης ἐκτός, ἵνα τῆς 
πλάνης ἡµᾶς ἀπαλλάξῃ καί τῆς ἁµαρτίας ἐλευθερώσῃ. Ἀλλά τί 
δεῖ µε εἰπεῖν; Πᾶσι τούτοις λόγῳ µόνῳ πιστεύοµεν ἀληθῶς, τοῖς 
δέ ἔργοις ἀρνούµεθα. Οὐχί πανταχοῦ Χριστός ὀνοµάζεται, ἐν 



πόλεσιν, ἐν κώµαις, ἐν κοινοβίοις καί ὄρεσι; Ζήτησον, εἰ δοκεῖ, 
καί ἐρεύνησον ἀκριβῶς, εἰ τηροῦσι τάς ἐντολάς αὐτοῦ· καί 
µόλις εὑρήσῃς ἐν χιλιάσιν, ὡς ἀληθῶς, καί µυριάσιν ἕνα, τόν 
ἔργῳ καί λόγῳ χριστιανόν   ὄντα. Οὐχί διά τοῦ ἁγίου 
Εὐαγγελίου εἴρηκεν ὁ Κύριος ἡµῶν καί Θεός· “Ὁ πιστεύσας εἰς 
ἐµέ, τά ἔργα ἅ ἐγώ ποιῶ, κἀκεῖνος ποιήσει καί µείζονα τούτων 
ποιήσει”; Ποῖος οὖν ἐξ ἡµῶν τολµᾷ εἰπεῖν· “ Ἔργα Χριστοῦ ἐγώ 
ποιῶ καί πιστεύω ὀρθῶς εἰς Χριστόν; “. Οὐχ ὁρᾶτε, ἐδελφοί, 
πῶς ἄπιστοι ἔχοµεν εὑρεθῆναι ἐν τῇ ἡµέρᾳ τῆς κρίσεως (298) 
καί χείρονα τῶν µηδέ εἰδότων τόν Κύριον ὑποστησόµεθα 
κόλασιν; Ἀνάγκη γάρ ἤ ὡς ἀπίστους κατακριθῆναι ἡµᾶς ἤ 
Χριστόν ψεύστην ἀποδειχθῆναι, ὅπερ ἀδύνατον, ἀδελφοί µου, 
ἀδύνατον. 

Ταῦτα δέ ἔγραψα οὐχί κωλύων τήν ἀναχώρησιν, τήν δέ ἐν 
µέσῳ µᾶλλον τοῦ βίου διαγωγήν προτρεπόµενος, ἀλλά πάντας 
πληροφορῶν τούς ἐντυγχάνοντας τῷδε τῷ διηγήµατι ὅτι ὁ 
θέλων ποιεῖν τό ἀγαθόν ἐν παντί τόπῳ ἐκ Θεοῦ τό δύνασθαι 
ἔλαβεν. Ἄλλως δέ καί µᾶλλον ἡ ὑπόθεσις αὕτη προτρεπτική 
ὑπάρχει πρός ἀναχώρησιν. Εἰ γάρ ἐκεῖνος, ὁ ἐν µέσῳ τῷ βίῳ 
στρεφόµενος καί µηδέν περί ἀποταγῆς ἤ ἀκτηµοσύνης ἤ 
ὑπακοῆς ποτε λογισάµενος, οὕτως ἠλεήθη, πιστεύσας ἀπό 
ψυχῆς και τόν Θεόν ἐπικαλεσάµενος, πόσων ἀγαθῶν ἐλπίζειν 
µᾶλλον τεύξεσθαι χρή τούς ἅπαντα τά τοῦ βίου καί πάντας 
ἅµα καταλιµπάνοντας καί αὐτάς αὐτῶν τάς ἰδίας ψυχάς 
ἐκδιδόντας διά τόν Θεόν εἰς θάνατον, καθώς αὐτός ὁ θεός 
ἐνετείλατο; Καί γάρ ὁ ἀρξάµενος τά καλά πράσσειν ἀδιστάκτῳ 
πίστει καί ὁλοψύχῳ προθέσει καί τήν ἐξ αὐτῶν ἐγγινοµένην 
ὠφέλειαν ἐπαισθάνεσθαι, αὐτός ἀφ᾿ ἑαυτοῦ γνώσεται ὅτι µέγα 
ἐµπόδιον τοῖς κατά Θεόν ζῆν ἑλοµένοις ἡ φροντίς τοῦ κόσµου 
καί ἡ ἐν αὐτῷ διαγωγή. Ἡ γάρ ῥηθεῖσα περί τοῦ νέου τούτου 
ὑπόθεσις θαυµαστή τέ ἐστι καί παράδοξος καί οὐδέ εἰ ἐν ἄλλῳ 
τινί τοιοῦτόν τι γεγένηται ἠκούσαµεν. Εἰ δέ καί γέγονεν ἔν 
τισιν ἤ γενήσεται, εἰ µή ἐκ τοῦ κόσµου συντόµως 
ὑποχωρήσουσιν, ἐκπεσεῖν τοῦ τοιούτου καλοῦ γινωσκέτωσαν, 
ἐπειδή καί τοῦτο ἐξ ἐκείνου τοῦ νέου µεµάθηκα ἀκριβῶς. 



(299) Μοναχῷ γάρ γεγονότι ὕστερον ἐνέτυχον, τρίτον ἔτος ἤ 
καί τέταρτον ἐν τῇ µοναδικῇ πολιτείᾳ διατελοῦντι καί τόν 
τριακοστόν δεύτερον τῆς ἡλικίας τοῦ σώµατος αὐτοῦ χρόνον 
ἄγοντι. Ἀκριβῶς γάρ αὐτόν ἐγίνωσκον, ὡς φίλον ὄντα καί 
συνανάτροφον, διό καί προσθείς ὑφηγήσατό µοι ταῦτα· “Ὅτι 
µετά τήν θαυµαστήν ἐκείνην ἀλλοίωσιν καί τήν εἰς ἐµέ ὑπέρ 
ἄνθρωπον γενοµένην ἀντίληψιν οὐ πολλαί, φησίν, ἡµέραι 
διεληλύθησαν καί συνεχεῖς µοι τοῦ βίου ἐπέπεσον πειρασµοί, 
ὑφ᾿ ὧν καί ἐµαυτόν ἑώρων πρός κρυπτάς ἐργασίας 
ἐµποδιζόµενον καί τοῦ καλοῦ κατά µικρόν ὑστερούµενον, καί 
ἐγλιχόµην ἔξω τοῦ κόσµου γενέσθαι παντός καί κατά µόνας 
ἐκζητεῖν τόν ὀφθέντα µοι – τούτου γάρ χάριν πέπεισµαι, 
ἀδελφέ, ὅτι ὅλως φανῆναί µοι εὐδόκησεν, ἵνα πρός ἑαυτόν µε 
τόν ἀνάξιον ἐφελκύσηται καί παντός τοῦ κόσµου ἀποχωρίσῃ 
µε - . Ἐπεί δέ τοῦτο ποιῆσαι συντόµως οὐκ ἴσχυσα, κατά µικρόν 
µικρόν πάντων τῶν προλεχθέντων ἐπιλαθόµενος, εἰς παντελῆ 
κατήντησα σκότωσιν, ὥστε µή µεµνῆσθαί µέ τινος µικροῦ ἤ 
µεγάλου µέχρι ψιλῆς ἐννοίας ποτέ, ἐξ ὧνπερ προείρηκα. Εἰς 
πλείονα δέ µᾶλλον κακά ὑπέρ τά συµβάντα µοι πρώην 
περιέπεσον καί οὕτω διεκείµην, ὡς µηδέ ἐννοήσας ποτέ ἤ 
ἀκούσας τά ἅγια ῥήµατα τοῦ Χριστοῦ. Ἀλλά καί τόν ἅγιον 
ἐκεῖνον, τόν τότε µε ἐλεήσαντα καί τήν µικράν µοι ἐντολήν 
δεδωκότα καί τήν ῥηθεῖσαν βίβλον ἐξαποστείλαντα, ὡς ἕνα 
τῶν τυχόντων ἀνθρώπων ἔβλεπον καί οὐδέ ψιλήν ἔννοιαν περί 
τῶν ὁραθέντων µοι δι᾿ αὐτόν ἐλάµβανον. Ταῦτα δέ, φησί, λέγω 
σοι, ἵνα µάθῃς ἀκριβῶς εἰς οἷον ἀπωλείας βόθρον ἐκ ῥαθυµίας 
κατηνέχθην ἐγώ ὁ ἄθλιος καί τοῦ Θεοῦ θαυµάσῃς καί 
ἐκπλαγῇς τήν καί µετά ταῦτα εἰς ἐµέ γενοµένην ἀγαθότητα 
ἄφατον.  

(300) Καί γάρ, οὐκ οἶδ᾿ ὅπως εἴπω, ἀγνώστως οὕτως ἐν τῇ 
ταλαιπώρῳ καρδίᾳ µου ἡ πρός τόν ἅγιον γέροντα ἀγάπη καί 
πίστις διέµενε, δι᾿ ἥν, ὡς οἶµαι, µετά τήν τοσούτων χρόνων 
παρέλευσιν ὁ Θεός ὁ φιλάνθρωπος ταῖς ἐκείνου εὐχαῖς ἐλεήσας 
µε, δι᾿ αὐτοῦ µε πάλιν ἐκ τῆς πολλῆς πλάνης καί τοῦ βυθοῦ τῶν 
κακῶν ἐξαρπάσας ἐρρύσατο. Οὐ γάρ ἀπέστην τελείως ἐξ αὐτοῦ 
ὁ ἀνάξιος, ἀλλά καί τά γινόµενα ἐξηγόρευον καί εἰς τό κελλίον 



αὐτοῦ, ὅτε ἐν τῇ πόλει ἐτύγχανον, ἀπηρχόµην συχνότερον, εἰ 
καί τάς ἐντολάς αὐτοῦ ὁ ἀσυνείδητος οὐκ ἐφύλαττον. Νυνί δέ, 
καθάπερ ὁρᾷς, τά πολλά τῶν ἁµαρτηµάτων µου πλήθη 
παριδών ὁ εὔσπλαχνος Κύριος καί µοναχόν µε γενέσθαι παρ᾿ 
αὐτοῦ τοῦ ἁγίου γέροντος ᾠκονόµησε καί µετ᾿ αὐτοῦ συνεῖναί 
µε διηνεκῶς, τόν ἐπ᾿ ἀληθείας ἀνάξιον, κατηξίωσε. Κόπῳ 
τοίνυν πολλῷ καί πλείοσι δάκρυσι καί ἀκριβεῖ ξενιτεία καί 
τελείᾳ ὑπακοῇ καί ἐκκοπῇ παντελεῖ τοῦ οἰκείου θελήµατος καί 
πολλοῖς ἄλλοις σκηροτάτοις ἐπιτηδεύµασί τε καί πράξεσιν, 
ἀκατασχέτῳ καί ἀνενδότῳ δρόµῳ πορευοµένυ µου, µικράν µέν 
καί ὀλίγην ἀµυδρῶς πως ἀκτῖνα τοῦ γλυκυτάτου καί θείου 
ἐκείνου φωτός ἰδεῖν καί αὖθις ἠξίωµαι, τοιαύτην δέ θεωρίαν, 
οἶα τότε ἑώρακα, οὐδέπω µέχρι τοῦ νῦν ἠξιώθην θεάσασθαι”.  

Ταῦτα οὖν δακρύων ἐλάλει µοι καί τούτων ἕτερα πλείονα. 
Ἐγώ δέ ὁ ταλαίπωρος τῶν ἁγίων ἐκείνου ῥηµάτων 
ἐπακροασάµενος καί ὅλον ὄντα τῆς θείας ἔµπλεων χάριτος 
στοχασάµενος καί ἀληθῆ σοφόν, εἰ καί µή λόγον εἶχε σοφίας 
τῆς ἔξωθεν, οὐ µόνον δέ, ἀλλά καί τῶν πραγµάτων αὐτῶν 
ἀκριβῆ κεκτηµένον τήν εἴδησιν ἐκ πρακτικῆς γνώσεως, εἰπεῖν 
µοι αὐτόν παρεκάλεσα πῶς τοιαῦτα ἡ πίστις ἐνεργεῖν 
θαυµάσια πέφυκε, καί διδασκαλίας τρόπῳ ἐγγράφως ταῦτα 
ἐκθέσασθαί µοι. Ὁ δέ καί λέγειν ἀπήρξατο καί τά λεγόµενα 
γράφειν οὐκ ὤκνησεν, (301) ἅ καί, ἵνα µή τόν λόγον 
µηκύνωµεν, ἐν ἄλλοις ἀνεταξάµεθα εἰς τράπεζαν εὐφροσύνης, 
τοῖς µετά πίστεως τῶν γεγραµµένων ἐπιβατεύουσι.  
Διά τοῦτο παρακαλῶ ὑµᾶς, ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, δράµωµεν 

ἐµπόνως καί ἡµεῖς τόν δρόµον τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ, καί τά 
πρόσωπα ἡµῶν οὐ µή καταισχυνθῇ. Ἀλλ᾿ ὥσπερ παντί τῷ 
κρούοντι ἐπιµόνως ἀνοίγει τάς πύλας τῆς βασιλείας αὐτοῦ καί 
δίδωσι τῷ αἰτοῦντι Πνεῦµα εὐθές καί πανάγιον, καί οὐκ ἔστι 
τόν ὁλοψύχως ζητοῦντα µή εὑρεῖν καί πλουτῆσαι τόν πλοῦτον 
τῶν χαρισµάτων αὐτοῦ, οὕτω καί ὑµεῖς ἐντρυφήσετε τῶν 
ἀπορρήτων αὐτοῦ ἀγαθῶν, ὧν ἡτοίµασε τοῖς ἀγαπῶσιν αὐτόν, 
νῦν µέν ἐκ µέρους καί µετά σοφίας τῆς κρείττονος, ἐν δέ τῷ 
αἰῶνι τῷ µέλλοντι ὁλοκλήρως µετά πάντων τῶν ἀπ᾿ αἰῶνος 



ἁγίων ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.  

Λόγος ΚΓ΄. (302) 

Περί µετανοίας καί φόβου Θεοῦ. Καί ὁποῖον ἀγῶνα ἔχει 
ψυχῆς καί πόνον καρδίας ὁ µετά συντετριµµένου τοῦ 
πνεύµατος µετανοῶν. Καί τίνα εἰσίν ἅ λέγει καί πρός τόν 
φιλάνθρωπον Κύριον εὔχεται. 
Ἀκούσατέ µου τῶν λόγων, υἱοί µου ἔσχατοι, ἀγαπητοί µου, 

περιποίητοί µου, ἀκούσατέ µου, εἰ ἀληθῶς ὡς πατέρα ποθεῖτέ 
µε καί ζητεῖτέ µε. Ποῖος τῶν ἀνθρώπων, φαρµάκῳ πληγείς τήν 
καρδίαν αὐτοῦ καί ἀλγῶν καί κοπτόµενος πόνῳ σφοδρῷ τά 
ἐντός αὐτοῦ, τραυµάτων µικρῶν δέρµατος σώµατος αὐτοῦ 
φροντίσει ἤ µελετήσει αὐτῷ περί τούτων; Ὁ γάρ ἐν τῇ καρδίᾳ 
αὐτοῦ κρυπτός πόνος καλύψει πάντα πόνον ἤ κνησµονήν, 
γινοµένην ἐπί δερµατίδα σώµατος αὐτοῦ, καί ἐκ συνοχῆς τῆς 
καρδίας αὐτοῦ οὐκ ἀφίεται διαβλέψαι καί ἰδεῖν τά ἐπί τῷ 
σώµατι αὐτοῦ, ἀλλά πόνῳ καί ὀδύνῃ ἀφορήτῳ τῆς καρδίας 
αὐτοῦ ἐπιλανθάνεται τῶν πληγῶν, τῶν ἐν τῷ σώµατι αὐτοῦ, 
καί τά ἱµάτια αὐτοῦ ταῖς χερσίν αὐτοῦ διαρρήξει καί τοῖς ὄνυξιν 
αὐτοῦ τῶν χειρῶν τά τραύµατα τοῦ σώµατος αὐτοῦ ἐπιξάνῃ. 
Ἐπιλάθηται δέ καί γονέων καί φίλων αὐτοῦ (303) καί ἐπί πάντα 
ἄνθρωπον οὐκ ἀτενίσει τοῖς ὀφθαλµοῖς, οὐδέ ἐπιστραφήσεται 
αὐστηρῷ τῷ προσώπῳ ἐπί ἄνθρωπον καταρώµενον αὐτόν. Οὐ 
φροντίσει κτηµάτων ἤ πραγµάτων αὐτοῦ, καταλείψει τόν 
πλοῦτον αὐτοῦ εἰς διαρπαγήν τοῖς βουλοµένοις. Ἄρτον ἡδέως 
οὐ φάγεται, ἐµπέπλησται γάρ πικρίας. Οἶνον ἡδέως οὐ πίεται, 
πόνος γάρ ἐστιν εἰς κόρον αὐτῷ. Τοῖς καλοῦσιν εἰς δεῖπνον 
πότου µετ᾿ ὀργῆς µεγάλης ἀποκριθήσεται· “Ἀπόστητε ἀπ᾿ 
ἐµοῦ, θάνατος γάρ συντρίβει µου τήν καρδίαν, καί τί οἶδα εἰ 
ἄρτι λάβῃ αὐτήν; Ζῆν γάρ ἐν βίῳ µισητόν µοι γέγονεν, ὅτι ἡ 
ζωή αὕτη θάνατος, ἐγώ δέ οὐκ ᾔδειν “. Ἐπί κλίνην στρωµνῆς 
αὐτοῦ οὐκ ἀναβήσεται, ἀλλ᾿ ἔσται κυλινδούµενος καί 
ἀσπαίρων ἐπί τῆς γῆς, κράζων µεγάλα καί ὀδυρόµενος, 
φροντίδα µηδεµίαν ποιούµενος τῶν ὁρώντων αὐτόν 
ἀσχηµονοῦντα ἤ τῶν ἀκουόντων τῆς κραυγῆς αὐτοῦ καί 



καταλοιδορούντων αὐτόν. Ἔσονται οἱ ὀφθαλµοί αὐτοῦ φλέβες, 
πηγῆς ὕδωρ µᾶλλον προχέοντες ἤ προφέροντες τό ὁρᾷν. Πάντα 
ἄνθρωπον ὡς ἄγγελον µακαρίσει ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος, καί τούς 
ὄντας καί τούς παρελθόντας καί τούς µήπω τόν κόσµον 
γνωρίσαντας, καί πᾶν κτῆνος καί πᾶν ἑρπετόν ἕρπον ἐπί τῆς 
γῆς καί πᾶν ὅ ἔχει πνεῦµα ζωῆς µακαρίσει λέγων· “Ὡς 
εὐλογηµένα πάντα τά ὑπό τοῦ Θεοῦ ποιηθέντα, ἐν χαρᾷ ψυχῆς 
καί ζωῆς αὐτῶν ἀπόνως διάγοντα, ἐγώ δέ µόνος φορτίῳ 
βαροῦµαι ἁµαρτηµάτων καί πυρί κρίσεως κρίνοµαι καί 
ὀδυνῶµαι µόνος ἐπί τῆς γῆς! “. Πᾶσαν ψυχήν µίαν λογίσεται 
καί ὡς ἁγίαν τῷ κυρίῳ σεβασθήσεται καί ὡς ἀκάθαρτος 
εὐλαβηθήσεται ἀπό πάντων. Δίκαιον ἀπό ἀδίκου οὐ διακρινεῖ, 
ἀλλ᾿ ἕξει τούς πάντας ἴσον, (304) καθαρούς τε καί ἀκαθάρτους. 
Οὗτος µόνος χωρίζεται ἀπό πάσης τῆς κτίσεως τῆς ὑπό τόν 
οὐρανόν, καί ἐπί κοπρίας ἀµυθήτων κάθηται ἁµαρτιῶν καί 
σκότει ἀγνοίας καί λύπης περιέχεται, τέλος οὐκ ἔχοντι. Τόν δέ 
ἰχῶρα τῶν τραυµάτων αὐτοῦ ἀποξέσει οὐ µετά ὀστράκου ὡς ὁ 
Ἰώβ, ἀλλά τοῖς ὄνυξι τῶν χειρῶν αὐτοῦ διά τήν βίαν τοῦ πόνου 
τῆς καρδίας αὐτοῦ· Ἰώβ γάρ τήν σάρκα πληγείς εἶχε τήν ψυχήν 
ὑπό Θεοῦ σκεποµένην, οὗτος δέ τήν ψυχήν σύν τῷ σώµατι ὑπό 
ἁµαρτιῶν ἔσχε πεφαρµαγµένην, καί διά τοῦτο χείρων ἡ ὀδύνη 
τοῦ ἀνθρώπου ἐκείνου δεκαπλασίως ὑπέρ τήν πληγήν τοῦ Ἰώβ. 
Μετά ταῦτα δέ καταλείψουσιν αὐτόν συγγενεῖς κατά σάρκα καί 
πάντες γνωστοί καί φίλοι αὐτοῦ οἱ ἐν κόσµῳ· µικρόν γάρ 
συνακολουθήσαντες αὐτῷ καί συνδακρύσαντες τήν 
ἀπαρηγόρητον θλῖψιν αὐτοῦ καί τό ἀπαράκλητον τῆς ψυχῆς 
αὐτοῦ θεωρήσαντες, ὡς βδέλυγµα ἡγησάµενοι, εἰς τά ἴδια 
ὑποχωρήσουσιν ἕκαστος, καί µόνος καταλειφθείς καί τήν 
περιέχουσαν αὐτόν ἐρηµίαν καί ἀπορίαν καί θλῖψιν καί ὀδύνην 
θεασάµενος, κλαύσει ἐν ὀδύνῃ ψυχῆς αὐτοῦ καί βοήσει ἐν 
ἀπογνώσει πρός τόν Παντοκράτορα Κύριον.  

“Ἰδού ὁρᾷς, Κύριε, καί ἔστιν οὐδέν ὅ οὐ βλέπεις, ἐγώ δέ σῶν 
χειρῶν ἔργον, ἔργα δέ σῶν προσταγµάτων οὐκ ἔπραξα, πᾶσαν 
δέ κακίαν µετῆλθον ἐν ἀφροσύνῃ. Σύ ἀγαθός, ἐγώ δέ οὐκ 
ἐγίνωσκόν σε, νυνί δέ ἀκήκοα περί σοῦ καί ἔφριξα καί τί 
ποιήσω οὐκ οἶδα. Ἠσθήθην τῆς κρίσεώς σου καί λόγος 



ἀπολογίας οὐχ εὑρέθη ἐν τῷ στόµατί µου. Ἑνός γάρ λόγου 
ἀργοῦ στόµατός µου ἀντάξιον οὐδέν διεπραξάµην ἐπί τῆς γῆς, 
(305) ὅτι ἐάν πᾶσαν δικαιοσύνην ποιήσῃ ἄνθρωπος, ὡς δοῦλος 
καί ὡς ὀφειλέτης ποιήσει, ἀντάλλαγµα δέ ἁµαρτίας αὐτοῦ 
οὐδέν εὑρήσει, τό γάρ ἔλεος παρά σοί ἐστιν, - ἁµαρτία γάρ 
θάνατος, καί τίς ἔσται ὁ δι᾿ αὐτῆς ἀποθνῄσκων καί ἀφ΄ ἑαυτοῦ 
ἀνιστάµενος; Πάντως οὐδείς. Σύ γάρ µόνος ἀποθανών 
ἀνέστης, ὅτι ἁµαρτίαν οὐκ ἐποίησας οὐδέ ἐν τῷ στόµατί σου 
εὑρέθη δόλος. Τίς δέ ἀποθανεῖται ἐν ἀµαρτίαις καί οὐ 
µεταµεληθήσεται; Ἔσται δέ αὐτῷ οὐδέν ὄφελος. Οὕτως , 
Δέσποτα Παντοκράτορ, καί ἐγώ µετανοῶ µέν κακά 
διαπραξάµενος ἔργα, οὐκ ἔστι µοι δέ εἰς δικαίωµα ἡ µετάνοια· 
µετάνοια γάρ ἐπίγνωσίς ἐστιν ἁµαρτίας. Καί νῦν βλέπεις, 
παντεπόπτα Κύριε, ὅτι οὐδέν ἔχω πλήν τοῦ σώµατος, ἀλλ᾿ 
οὐδέν µοι ὄφελος ἐξ τῆς τοῦ πλούτου στερήσεως. Ὅλος γάρ εἰµι 
τραῦµα ἕν καί οὐδαµοῦ µοι περιλέλειπται ἀφορµή σωτηρίας, 
ὅτι κατελείφθην µόνος καί ζῶντά µε ᾅδης κατέπιε. Καί σύ, 
Κύριε, βλέπεις, µόνος δύνασαί µε ἀναγαγεῖν καί τόν πόνον τῆς 
ἐµῆς καρδίας ἰάσασθαι, ὅτι δυνατή ἡ χείρ σου εἰς ἅπαντα καί 
τά τέλη φθάνουσα τῶν ἀβύσσων, ἐνεργοῦσα πάντα τῷ νεύµατί 
σου. Εἰπεῖν “Ἐλέησόν µε” οὐ τολµῶ, ἀνάξιος γάρ εἰµι· σύ δέ, 
Κύριε, βλέπεις.  
Ὁ οὖν εὔσπλαγχνος Θεός ταχέως εἰσακούσεται αὐτοῦ καί 

ἀνάπαυσιν ὀδύνης καί ἀπαλλαγήν πόνου καρδίας αὐτοῦ 
συντόµως παράσχῃ αὐτῷ. Φιλάνθρωπος γάρ ὤν, οὐ φέρει ἐν 
ἀνάγκῃ τοιαύτῃ καί ἀφορήτῳ ὀδύνῃ τό τῶν χειρῶν αὐτοῦ 
ποίηµα καθορᾶν, καί ποιήσει µετά τοῦ ἀνθρώπου ἐκείνου, τοῦ 
τά προειρηµένα ἅπαντα ἀπαραλείπτως ποιήσαντος, (306) καί 
µετά τῶν ἐν πίστει ἀκουόντων καί µιµεῖσθαι µελλόντων τήν 
ἀληθῆ ταύτην τῆς µετανοίας εἰκόνα καί ἱστορίαν ἥν πρῶτον 
ἐξεπλήρωσε πρᾶξις καί τότε γραφῇ παραδέδωκε λόγος, τό 
πολύ καί ἄφατον ἔλεος αὐτοῦ, καί ἐκχέει τήν αὐτοῦ καί ἐπ᾿ 
αὐτόν ἀγαθότητα καί µεταβαλεῖ εἰς χαράν τόν πόνον αὐτοῦ 
καί τήν πικρίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ εἰς γλυκύ γλεῦκος 
µεταποιήσει καί τόν κατεσθίοντα ἰόν τοῦ δράκοντος τά 
ἐντόσθια αὐτοῦ ἐξεµέσαι ποιήσει· καί οὐ µνησθήσεται ἔκτοτε 



τῶν πρώην πόνων αὐτοῦ, οὔτε πάντων ἐκείνων ὧν ὑπέστη 
κακῶν, ἀλλ᾿ οὐδέ χρήµατα ἤ κτήµατα ἤ πλοῦτον, ὅν κετέλιπεν 
ἐν τῷ καιρῷ τῆς πληγῆς τῆς µετανοίας αὐτοῦ, ἐπιστραφείς 
ζητήσει ἤ τινος ἑτέρου ἐπιθυµήσει. Ὁ γάρ ὕψιστος Θεός δώσει 
αὐτῷ ὑγείαν, ἥτις ἔσται ὑπέρ πάντας τούς θησαυρούς τῆς γῆς, 
ἡ δέ ὑγεία χαράν ἐµποιήσει ἄφραστον ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, καί 
ἔσται ἡ χαρά ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ δεκαπλασίως ὑπέρ τήν 
προτέραν θλῖψιν αὐτοῦ, καί αὕτη πάλιν ἡ χαρά πάντα πόνον 
τόν ἔξωθεν γινόµενον ἐν τῷ σώµατι αὐτοῦ ἀποδιώξει, καί ἔσται 
γινώσκων ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος ὅτι τραύµατα σώµατος αὐτοῦ 
οὐδέ ἔρχεται ἔκτοτε ἐπί καρδίαν αὐτοῦ, καί θλῖψις ἡ ἔξωθεν οὐ 
καθάψεται τῆς χαρᾶς τῆς οὔσης ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, καί αὕτη ἡ 
γνῶσις ἔσται πλεονασµός τῆς χαρᾶς τῆς ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ. 
Καί ἔσονται οἱ πλησίον αὐτοῦ, οἱ πρώην θεωροῦντες τάς 

ἔξωθεν θλίψεις αὐτοῦ, ἀγνοοῦντες δέ τήν µετά ταῦτα 
γεγονυῖαν κρυφίαν χαράν αὐτοῦ, (307) στενάζοντες ἐπ᾿ αὐτῷ 
καί λέγοντες· “Ἴδε ἄνθρωπος ὅς οὐκ οἶδεν εὐφροσύνην ἐν τῇ 
ζωῇ αὐτοῦ, καί ὁ βίος αὐτοῦ θλίψεως καί ὀδύνης πλήρης, καί αἱ 
ἡµέραι αὐτοῦ οὐδέν διαφέρουσι τῶν µαστιζοµένων και 
τιµωρουµένων ἐπί ἁµαρτίαις”· εἰδώς δέ µόνος ἐκεῖνος ὅτι 
πλήρης θυµηδίας καί ἀγαλλιάσεως ὁ χρόνος αὐτοῦ τῆς ζωῆς 
καί ἡ χαρά τῆς καρδίας αὐτοῦ θάνατον ἐµπαίζει καί ᾅδης οὐ 
κυριεύει αὐτῆς, ὅτι τέλος οὐκ οἶδε, χαίρει ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος 
ἐπί τούτοις µυριοπλασίως ὑπέρ πάντας τούς βασιλεῖς τούς 
κρατοῦντας τῆς γῆς, καί ὑπέρ πάντας ἐφ᾿ οὕς ἡ ἡ ὑγεία καί ἡ 
εὐµορφία τοῦ σώµατος, καί ὑπέρ πάντας ἐφ᾿ οὕς ὁ πλοῦτος καί 
ἡ πορφυρᾶ στολή καί ἡ βυσσίνη, καί ὑπέρ πάντας τούς 
µακαριζοµένους ἐπί τῆς γῆς παρά στοµάτων οὐκ ὀρθά 
λαλούντων. Οἶδε γάρ ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος ὅτι κρείσσων πενία 
µετά χαρᾶς τοιαύτης ὑπέρ πάντα τόν κόσµον καί τῶν ἐν αὐτῷ 
πραγµάτων ἐστίν, ἐπειδή πάντα τά ἐπί τῷ σώµατι αὐτοῦ καί τά 
ἐπί παντί τῷ βίῳ ὁ οὐρανός καλύψει καί ᾅδης φάγεται καί 
θάνατος κυριεύσει αὐτῶν, ἡ δέ χαρά, ἡ ἐκ τῆς ὑγείας 
περιποιηθεῖσα τῇ ψυχῇ αὐτοῦ, ὑπ᾿ οὐδενός τούτων δύναται 
κρατηθῆναι, ὅτι οὐκ ἔστιν ἐκ τοῦ κόσµου τούτου. Οὔτε γάρ ἀπό 
δόξης αὐτῷ γέγονεν αὕτη, οὐδέ ἀπό πολλοῦ πλούτου, οὔτε ἀπό 



ὑγείας σώµατος αὐτοῦ, οὔτε ἀπό ἐπαίνου ἀνθρώπων, οὔτε ἀπό 
ἄλλου τινός πράγµατος τῶν ὑπό τῶν οὐρανόν, ἀλλά ἀπό πόνου 
καί πικρίας ψυχῆς αὐτοῦ ἐσκεύασται καί ἀπό συναντήσεως 
Πνεύµατος Θεοῦ, τοῦ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. Διυλισθεῖσα γάρ 
δι᾿ αὐτοῦ καί ἐκπιεσθεῖσα ἡ καρδία αὐτοῦ ἄδολον καί ἀµιγῆ 
θλίψεως χαράν ἀπέτεκε. (308) Καί διά τοῦτο θάνατος οὐ 
κυριεύσει αὐτῆς, ὅτι µῶµος οὐχ εὑρεθήσεται ἐν αὐτῇ, ἀλλ᾿ 
ἔσται ὡς διυλισµένος οἶνος ἀπέναντι ἡλίου, ἐκλάµπων µᾶλλον 
καί λαµπρυνόµενος καί καθαρωτέραν δεικνύων τήν αὐτοῦ 
χρόαν, εὐφραίνων καί ὑπεραστράπτων τῷ προσώπῳ τοῦ 
πίνοντος αὐτόν κατέναντι τοῦ ἡλίου. 
Ἐπί δέ τούτοις ἕν µοι δυσνόητον· οὐ γάρ οἶδα ποῖον πλέον 

εὐφραίνει µε, ἡ θέα καί ἡ τέρψις τῆς καθαρότητος τῶν τοῦ 
ἡλίου ἀκτίνων ἤ µᾶλλον ἡ πόσις καί ἡ γεῦσις τοῦ οἴνου τοῦ ἐν 
τῷ στόµατί µου. Θέλω γάρ εἰπεῖν τοῦτο καί ἕλκει µε ἐκεῖνο καί 
γλυκύτερον φαίνεται· καί ὅταν πρός ἐκεῖνο ἀπίδω, ὑπό τῆς 
γλυκύτητος τῆς γεύσεως περισσοτέρως µᾶλλον ἡδύνοµαι, καί 
οὔτε τοῦ βλέπειν κορέννυµι οὔτε τοῦ πίνειν ἐµπίπλαµαι. Ὅταν 
γάρ τοῦ πίνειν χορτασθῆναι δοκήσω, τότε τό κάλλος τῶν 
ἐκπεµποµένων ἀκτίνων διψᾶν µε σφόδρα ποιεῖ καί λιµώττων 
πάλιν εὑρίσκοµαι· καί ὅσῳ πάλιν φιλονεικήσω τήν ἐµήν 
ἐµπλῆσαι γαστέρα, καίεται τό στόµα µου δεκαπλασίως καί τῇ 
δίψῃ καί ἐπιθυµίᾳ τοῦ διειδεστάτου πόµατος ἐκπυρίζοµαι. 

Ταύτῃ οὖν τῇ καλῇ κρίσει πᾶς ὁ κρινόµενος ἑτέραν οὐ 
φοβηθήσεται τιµωρίαν ἤ βάσανον, οὐδέ πειρασµούς δειλιάσει 
τούς ἐπερχοµένους αὐτῷ. Ἡ γάρ δίψα αὐτοῦ οὐ παυθήσεται εἰς 
τόν αἰῶνα καί τό ἡδύ καί λευκολαµπές αὐτοῦ πόµα οὐκ 
ἐκλείψει, καί ἡ ἐκ τοῦ ποτοῦ ἡδύτης καί ἡ ἐκ τοῦ ἡλίου 
ἐξερχοµένη χαροποιός αἴγλη πᾶσαν λύπην ἐκ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ 
ἐκδιώκει καί πάντοτε χαίρειν ποιεῖ τόν ἄνθρωπον ἐκεῖνον, καί 
οὐδείς βλάπτων κατισχύσει αὐτοῦ, οὐδέ (309) ὁ κωλύσων αὐτόν 
ἔσται ἐκ τῆς πηγῆς τοῦ ποτηρίου µή ἐµφορηθῆναι. Ὁ γάρ 
κρατῶν τῇ κακίᾳ τῆς γῆς, ὁ ἄρχων τοῦ σκότου, ὁ βασιλεύων ἐπί 
πᾶν ὕδωρ θαλάσσης καί κόσµον ἐµπαίζων ὡς εἴ τις µικρόν 
στρουθίον κατέχων ἐν τῇ χειρί αὐτοῦ, µετά πάσης αὐτοῦ τῆς 
στρατιᾶς καί τῆς δυνάµεως οὐ προσεγγίσει πτέρναν ποδός 



αὐτοῦ, οὐδέ προσβλέψαι αὐτῷ µετά θάρσους τολµήσει. Ἡ γάρ 
στίλβα τοῦ οἴνου καί ἡ ἀκτίς τοῦ ἡλίου πρός τό πρόσωπον τοῦ 
πίνοντος φαιδρῶς ἀπαστράπτουσαι διέρχονται µέχρι τῶν 
ἐγκάτων αὐτοῦ καί µέχρι τῶν χειρῶν αὐτοῦ καί ποδῶν καί 
µέχρι τῶν ὀπισθίων αὐτοῦ καί, πῦρ ὅλον ποιοῦσαι τόν πίνοντα, 
φλέγειν καί τήκειν τούς προσερχοµένους αὐτῷ ἐχθρούς ἐκ 
πάντων τῶν µερῶν ἐνισχύσουσι, καί γίνεται ἀγαπητός τῷ φωτί 
τοῦ ἡλίου καί τῷ ἡλίῳ φίλος καί τῷ λευκολαµπεῖ οἴνῳ τῶν ἐξ 
αὐτῶν προεχεοµένων ἀκτίνων δίκην υἱός ἠγαπηµένος· ἡ γάρ 
πόσις αὐτοῦ τροφή καί κάθαρσις ῥύπου σεσηπότων σαρκῶν 
αὐτοῦ, καί ἡ κάθαρσις ὑγεία ὁλόκληρος αὐτῷ, καί ἡ ὑγεία οὐκ 
ἐᾷ αὐτόν ἕτερόν τι νοσοποιόν βρῶµα τραφῆναι, ἀλλά ἄπειρον 
καί διακαῆ ἐπιθυµίαν παρέχει αὐτῷ πίνειν ἐκ τοῦ οἴνου καί 
ἑαυτόν καθαίρειν µᾶλλον καί ὑγείαν ποιεῖσθαι τήν πόσιν. Τό 
γάρ κάλλος τῆς ὑγείας καί ἡ τερπνότης τῆς ὡραιότητος, τῆς ἐκ 
τῆς ὑγείας προσγινοµένης, κόρον οὐκ ἔχει. 
Οὕτως οὖν ἔσται, τέκνα ἠγαπηµένα, υἱοί µου, περιποίητοί 

µου, οἱ ἀκούοντές µου τούς λόγους, πᾶς ὁ ἔναντι Κυρίου Θεοῦ 
Παντοκράτορος ἁµαρτήσας καί φόβου κρίσεως καί 
ἀποστροφῆς αὐτοῦ αἴσθησιν ἐν καρδίᾳ λαµβάνων. Φόβος γάρ 
Κυρίου καί αἴσθησις ἀνταποδόσεως αὐτοῦ δικαίας οὕτω σάρκα 
ἐκτήκει καί ὀστᾶ συντρίβει, (310) ὡς ἀπῃωρηµένος λίθος ὑπό 
µηχανῆς τούς ἐν τῇ ληνῷ πατουµένους βότρυας ἐκθλίβει καί 
σφοδρῶς ἐκπιέζει. Τάς µέν γάρ σταφυλάς πρῶτον πατοῦντες οἱ 
ἄνθρωποι, ὕστερον αὐτάς πιέζουσιν ὑπό τοῦ λίθου καί πάσης 
ὑγρότητος αὐτάς χωρίς ἀποφαίνουσι, τόν δέ εἰσελθόντα 
ἄνθρωπον εἰς τόν φόβον τοῦ Θεοῦ αὐτός ὁ τοῦ Θεοῦ φόβος 
ποιεῖ αὐτόν γενέσθαι πᾶσιν ἀνθρώποις ἄλλοις εἰς 
καταπάτηµα. Καί ὅτε καταλεάνῃ καί συντρίψει τελείως τό 
ὑπερήφανον καί κενόδοξον τῆς σαρκός αὐτοῦ φρόνηµα, τότε ἡ 
ἁγία ταπείνωσις, ὁ νοητός λίθος ὁ ἐλαφρότατος καί χρηστός, 
ἐπιπεσών ἄνωθεν, πᾶσαν ὑγρότητα τῶν σαρκικῶν ἡδονῶν καί 
παθῶν ἐκπιέσασα, οὐκ ἄχρηστον τήν ἐκπιεσθεῖσαν ψυχήν 
ἀποδείκνυσιν, ἀλλά δάκρυα ποταµηδόν αὐτήν καταντλήσασα 
τό ζῶν ὕδωρ ἐκβλύζειν ποιεῖ καί τά ἐκ τῶν ἁµαρτηµάτων 
τραύµατα ἰᾶται καί τόν ἰχῶρα καί τά ἕλκη αὐτῶν ἀποπλύνει 



καί χιόνος λαµπρότερον ὅλον ἐκεῖνον ἀποδεικνύει τόν 
ἄνθρωπον.  
Μακάριος οὖν ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος, ὁ τούς λόγους τούτους 

ἀκούων καί δεχόµενος αὐτούς µετά πίστεως καί ποιῶν αὐτούς, 
ὅτι µεγάλα εὑρηκώς ἀγαθά, τά ὑπέρ νοῦν καί λόγον καί 
διάνοιαν ὄντα, µακαρίσει τήν ἀθλίαν µου χεῖρα, τήν ταῦτα 
γράψασαν, καί δοξάσει τόν ἐλεήµονα καί πολυέλεον Κύριον, 
τόν διά ῥυπαρᾶς γλώσσης καί ἀκαθάρτου καί ῥυπαροῦ 
στόµατος ταῦτα γραφῇ παραδόντα εἰς ἐπιστροφῆς καί 
µετανοίας ὑπόδειγµα καί εἰς ὁδόν ἀπλανῆ καί ἀληθεστάτην 
τῶν ἐξ ὅλης ψυχῆς θελόντων σωθῆναι καί µελλόντων 
κληρονοµεῖν βασιλείαν, τήν ἐν αὐτῷ τῷ Θεῷ καί Σωτῆρι ἡµῶν, 
ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν.  

Λόγος ΚΔ΄. (311) 

Περί γνώσεως πνευµατικῆς. Καί ὅτι ὁ ἐγκεκρυµµένος τοῦ 
Πνεύµατος θησαυρός ἐν τῷ γράµµατι τῆς θείας Γραφῆς οὐ 
πᾶσιν εὔδηλός ἐστι καί τοῖς βουλοµένοις, ἀλλά µόνοις τοῖς τόν 
διανοίγοντα τόν νοῦν κτησαµένοις εἰς τό συνιέναι τάς Γραφάς.  
Ἀδελφοί καί πατέρες, ἔοικεν ἡ πνευµατική γνῶσις οἰκίᾳ τινί 

µέσον τῆς κοσµικῆς καί ἑλληνικῆς γνώσεως κατεσκευασµένῃ 
ἐν ᾗ ὥσπερ κιβώτιον στερρόν καί κατησφαλισµένον ἡ γνῶσις 
τῶν θεοπνεύστων Γραφῶν καί ὁ ἐν αὐτῇ ἄφραστος πλοῦτος 
ἀποτεθησαυρισµένος ἀπόκειται, ὅν οὐκ ἄν ποτε οἱ ἐν τῷ οἴκῳ 
εἰσερχοµένοι κατιδεῖν δυνηθῶσιν, εἰ µή τό κιβώτιον αὐτοῖς 
πάντως διανοιχθῇ. Οὐκ ἔστι δέ ὑπό ἀνθρωπίνης σοφίας 
ἀνοιχθῆναι τοῦτό ποτε, διό καί µένει ἄγνωστος πᾶσιν 
ἀνθρώποις τοῖς ἐν τῷ κόσµῳ ὁ ἐναποκείµενος ἐν αὐτῷ πλοῦτος 
τοῦ Πνεύµατος. Καί καθάπερ κἄν αὐτό τό κιβώτιον ὅλον ἐπί 
τῶν ἑαυτοῦ ὤµων ἀναλαβών ἐπιφέρηται ἄνθρωπος, τόν 
ἐναποκείµενον ἐν αὐτῷ ἀγνοεῖ θησαυρόν, οὕτω κἄν πάσας 
ἀναγνῷ καί ἐκστηθίσηται ὁ ἄνθρωπος τάς Γραφάς (312) καί ὡς 
ἕνα ψαλµόν περιφέρῃ αὐτάς, τήν ἐγκεκρυµµένην ἐν αὐταῖς τοῦ 
Ἁγίου Πνεύµατος δωρεάν ἀγνοεῖ. Οὔτε γάρ διά τοῦ κιβωτίου τά 
ἐν τῷ κιβωτίῳ, οὔτε διά τῆς Γραφῆς τά ἐν τῇ Γραφῇ δῆλα 
καθίστανται. Καί πῶς, ἄκουσον. 



Βλέπεις κιβώτιον µικρόν, κεκλεισµένον πάντοθεν ἀσφαλῶς 
καί, ὅσον ἀπό τοῦ βάρους καί τῆς ἔξωθεν εὐπρεπείας αὐτοῦ, 
ὑπολαµβάνεις ἤ καί ἴσως παρά τινων ἀκούων πιστεύεις 
ἔνδοθεν ἔχειν αὐτό θησαυρόν, ὅ καί ἄρας µετά σπουδῆς 
πορεύῃ· τί οὖν σοι ἔσται, εἰπέ µοι, τό ὄφελος, ἐάν 
ἐσφραγισµένον αὐτό καί κεκλεισµένον ἀεί περιφέρῃς καί οὐκ 
ἀνοίξῃς; Οὐ θεάσῃ ποτέ, ἔτι ζῶν, τόν ἐν αὐτῷ θησαυρόν, οὐκ 
ἴδῃς τῶν ἐν αὐτῷ λίθων τήν διαύγειαν, τῶν µαργαριτῶν τήν 
λαµπρότητα, τοῦ χρυσοῦ τήν ἀστράπτουσαν αἴγλην. Τί σοι τό 
ὄφελος, ἐάν ἐξ αὐτῶν οὐ καταξιωθήσῃ λαβεῖν κἄν ὀλίγον καί 
ὠνήσασθαί τι τῶν πρός διατροφήν ἤ ἔνδυσιν, ἀλλά περιφέρεις 
µέν, ὡς εἴποµεν, ἐσφραγισµένον τό κιβώτιον δι᾿ ὅλου, πολλοῦ 
καί πολυτίµου πεπλησµένον τοῦ θησαυροῦ, αὐτός δέ σύ λιµῷ 
καί δίψῃ καί γυµνότητι κατατρύχῃ; Πάντως οὐδέν. 

Ταῦτά µοι καί ἐπί τῶν πνευµατικῶν ὑπολάµβανε ἀδελφέ. 
Νόει µοι οὖν κιβώτιον τό Χριστοῦ Εὐαγγέλιον καί τάς λοιπάς 
θείας Γραφάς, ἐχούσας ἐν αὐταῖς ἐγκεκλεισµένην καί 
ἐσφραγισµένην τήν αἰώνιον ζωήν καί σύν αὐτῇ τά ἐν αὐτῇ 
ἄρρητα καί αἰσθητοῖς ὄµµασι µή καθορώµενα αἰώνια ἀγαθά 
κατά τήν τοῦ Κυρίου φωνήν· “Ἐρευνᾶτε τάς Γραφάς, ὅτι ἐν 
αὐταῖς ἐστιν ἡ ζωή ἡ αἰώνιος”. Ἄνθρωπον δέ τόν ἄραντα τό 
κιβώτιον ὑπόθου µοι εἶναι τόν τάς Γραφάς πάσας 
ἀποστηθίσαντα καί ἐπί στόµατος ἀεί ταύτας ἐπιφερόµενον. 
(313) Ἐπιφέρεται οὖν αὐτάς ὡς ἐν κιβωτίῳ τῷ µνηµονευτικῷ 
τῆς ψυχῆς, ἔχοντι τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ ὡς λίθους τιµίους, ἐν 
αἷς ὑπάρχει ἡ ζωή ἡ αἰώνιος – οἱ γάρ τοῦ Χριστοῦ λόγοι φῶς 
εἰσι καί ζωή εἰσιν, ὡς αὐτός οὗτός φησιν· “Ὁ ἀπειθῶν τῷ Υἱῷ 
οὐκ ὄψεται τήν ζωήν”-, σύν ταῖς ἐντολαῖς δέ ὡς µαργαρίτας τάς 
ἀρετάς. Ἀπό γάρ τῶν ἐντολῶν αἱ ἀρεταί, ἐκ δέ τούτων ἡ 
ἀποκάλυψις τῶν µυστηρίων, τῶν ἐν τῷ γράµµατι 
ἀποκεκρυµµένων καί κεκαλυµµένων. Διά γάρ τῆς 
ἐκπληρώσεως τῶν ἐντολῶν ἡ ἐργασία τῶν ἀρετῶν, διά δέ τῆς 
πράξεως τῶν ἀρετῶν ἡ πλήρωσις τῶν ἐντολῶν γίνεται, καί 
οὕτω διά τούτων ἀνοίγεται ἡµῖν ἡ θύρα τῆς γνώσεως, µᾶλλον 
δέ οὐ διά τούτων, ἀλλά διά τοῦ εἰπόντος· “Ὁ ἀγαπῶν µε τάς 
ἐντολάς µου τηρήσει καί ὁ Πατήρ µου ἀγαπήσει αὐτόν καί ἐγώ 



ἐµφανίσω αὐτῷ ἐµαυτόν”. Ὅταν οὖν ἐνοικήσῃ καί 
ἐµπεριπατήσῃ ὁ Θεός ἐν ἡµῖν καί ἐµφανίσῃ αὐτός ἑαυτόν 
αἰσθητῶς ἡµῖν, τότε καί γνωστῶς καθορῶµεν τά ἐν τῷ κιβωτίῳ 
ἤγουν τά ἐν τῇ θείᾳ Γραφῇ ἐγκεκρυµµένα θεῖα µυστήρια. 
Ἄλλως δέ οὐκ ἔνι, µηδείς πλανάσθω, διανοιγῆναι τήν κιβωτόν 
τῆς γνώσεως καί τῶν ἐν αὐτῇ ἀγαθῶν ἀπολαῦσαι ἤ ἐν µετοχῇ 
καί θεωρίᾳ γενέσθαι αὐτῶν. Ποίων δέ καί τίνων φηµί ἀγαθῶν; 
Ἀγάπης τελείας, τῆς πρός τόν Θεόν δηλονότι καί τόν πλησίον, 
καταφρονήσεως τῶν ὁρωµένων ἁπάντων, τό νεκρωθῆναι τήν 
σάρκα καί τά µέλη ταύτης τά ἐπί γῆς µέχρι καί ἐπιθυµίας 
κακῆς, ἵνα ὥσπερ ὁ νεκρός ὅλως οὐ λογίζεται (314) οὐδέ 
αἰσθάνεταί τινος, οὕτω καί ἡµεῖς αὐτοί µηδεµίαν ἔννοιαν 
ἐπιθυµίας κακῆς ἤ ἐµπαθοῦς αἰσθήσεως ὅλως ἐννοῶµέν ποτε ἤ 
ἐπαισθανώµεθα τοῦ κακοῦ τῆς τυραννώδους ὀχλήσεως, µόνον 
δέ τῶν ἐντολῶν µνηµονεύωµεν τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ· ἔτι δέ 
ἀθανασίας, ἀφθαρσίας, δόξης ἀϊδίου, ζωῆς αἰωνίου, βασιλείας 
οὐρανῶν, υἱοθεσίας διά τῆς ἀναγεννήσεως τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος καί τό γενέσθαι ἡµᾶς θεούς θέσει τε καί χάριτι, 
χρηµατίσαι τε κληρονόµους Θεοῦ, συγκληρονόµους δέ Χριστοῦ, 
καί συνάµα τούτοις τόν νοῦν Χριστοῦ κτήσασθαι καί δι᾿ αὐτοῦ 
ἰδεῖν τόν Θεόν καί Χριστόν αὐτόν ἐνοικοῦντα κατά τήν Θεότητα 
και ἐµπεριπατοῦντα γνωστῶς ἐν ἡµῖν. 

Τούτων οὖν ἁπάντων καί τῶν ὑπέρ τούτων ἀρρήτων καί 
ἀνεκφράστων οἱ τάς ἐντολάς ἀκούοντες τοῦ Θεοῦ καί 
ποιοῦντες αὐτάς, διά τῆς ἀνοίξεως ἧς ἔφαµεν κιβωτοῦ, ἤγουν 
διά τῆς ἀποκαλύψεως τῶν νοερῶν ὀφθαλµῶν καί τῆς θέας τῶν 
ἐν τῇ θείᾳ ἐγκεκρυµµένων Γραφῇ, ἀξιοῦνται καί πλουσίως 
ἐπαπολαύουσιν. Οἱ δ᾿ ἄλλοι, ἄγνοιαν ἔχοντες τῶν εἰρηµένων 
ἁπάντων καί ἀπειρίαν, ἄγευστοί εἰσι τῆς τούτων γλυκύτητος, 
τῆς τούτων ἀθανάτου ζωῆς, ἐπερειδόµενοι τῇ µαθήσει µόνῃ 
τῶν Γραφῶν· οὕς καί καταδικάζουσα καί κατακρίνουσα µᾶλλον 
αὕτη ἐν τῇ ἐξόδῳ ἔσται ἤ τούς µηδόλως τῶν Γραφῶν 
ἀκηκοότας. Ἐκ γάρ τῶν τοιούτων τινές ἀπό ἀγνοίας 
πλανώµενοι πάσας στρεβλοῦσι τάς θείας Γραφάς, 
µεθερµηνεύοντες αὐτάς κατά τάς ἐµπαθεῖς ἐπιθυµίας αὐτῶν, 
συνιστάνειν θέλοντες ἑαυτούς, ὅτι δή καί δίχα τῆς (315) 



ἀκριβοῦς τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ φυλακῆς σωθῆναι 
µέλλουσιν, ἀπαρνούµενοι τήν δύναµιν ὅλως τῶν ἁγίων 
Γραφῶν. 
Καί εἰκότως· τά γάρ ἐσφραγισµένα καί κεκλεισµένα, τά 

πᾶσιν ἀνθρώποις ἀθέατά τε καί ἄγνωστα, διανοιγόµενα δέ ὑπό 
µόνου τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος καί οὕτως ἀποκαλυπτόµενα 
θεατά γινόµενα ἡµῖν καί γνωστά, πῶς ἄρα εἰδέναι ἤ γνῶναι ἤ 
κἄν ποσῶς ἐννοῆσαί ποτε ἐξισχύσουσιν, οἱ τήν παρουσίαν τοῦ 
Ἁγίου Πνεύµατος, τήν ἔλλαµψιν, τόν φωτισµόν, τήν ἐνοίκησιν 
τής εἰς αὐτούς, µηδέποτε γνῶναι λέγοντες; Πῶς ἐν καταλήψει 
γένωνται τῶν τοιούτων µυστηρίων, οἱ µηδόλως ποτέ ἐν ἑαυτοῖς 
ἐπεγνωκότες γενοµένην τήν ὑπ᾿ αὐτοῦ ἀναχώνευσιν, τήν 
ἀνακαίνισιν, τήν ἀλλοίωσιν, τήν ἀνάπλασιν, τήν ἀναγέννησιν; 
Οἱ δέ µήπω βαπτισθέντες ἐν Πνεύµατι ἁγίῳ, τήν ἀλλοίωσιν 
τῶν βαπτισθέντων ἐν τούτῳ πῶς εἰδέναι δύνανται; Οἱ µή 
γεννηθέντες ἄνωθεν, τῶν γεννηθέντων ἐκεῖθεν – καθώς εἶπεν 
ὁ Κύριος – τήν δόξαν πῶς ἴδωσι, τῶν ἐκ Θεοῦ γεννηθέντων καί 
τέκνων γενοµένων Θεοῦ; Οἱ µή τοῦτο παθεῖν ἐθελήσαντες, 
ἀλλά δι᾿ ἀµελείας ταύτην προσαπολέσαντες – καί γάρ ἔλαβον 
ἐξουσίαν τοῦ γενέσθαι τοιοῦτοι - , ποίᾳ γνώσει δυνηθῶσιν, εἰπέ 
µοι, κατανοῆσαι ἤ κἄν ὁπωσοῦν ἐννοῆσαι ἰσχύσωσιν, οἷοι 
ἐκεῖνοι ἐχρηµάτισαν;   
Πνεῦµά ἐστιν ὁ Θεός ἀόρατον, ἀθάνατον, ἀπρόσιτον, 

ἀκατάληπτον, καί τοιούτους ποιεῖ τούς ἐξ αὐτοῦ γεννωµένους, 
ὁµοίους τῷ γεγενηκότι Πατρί, σώµατι µόνῳ ληπτούς ὄντας καί 
ὁρατούς, τά δ᾿ ἄλλα (316) µόνῳ Θεῷ γινωσκοµένους καί Θεόν 
µόνον γινώσκοντας, µᾶλλον δέ µόνῳ Θεῷ βουλοµένους 
γινώσκεσθαι, πρός ὅν καί βλέπειν ἀεί ἐφίενται καί ὑπ᾿ αὐτοῦ 
γλίχονται ὁρᾶσθαι. Ἄλλως δέ, καθάπερ οἱ ἄπειροι τῶν 
γραµµάτων ἴσον τοῖς ἐµπείροις τάς βίβλους ἀναγινώσκειν οὐ 
δύναται, οὕτως οὐδέ οἰ µή διά πράξεως τάς τοῦ Χριστοῦ 
ἐντολάς διελθεῖν ἐθελήσαντες, ἴσον τῶν εἰς αὐτάς 
ἐπαγρυπνησάντων καί πεπληρωκότων αὐτάς καί ὑπέρ αὐτῶν 
τό αἷµα κεκενωκότων τό ἴδιον, ἰσχύσουσιν, ὡς ἐκεῖνοι, τῆς τοῦ 
Ἁγίου Πνεύµατος ἀποκαλύψεως ἀξιωθῆναί ποτε. Ὥσπερ γάρ ὁ 
βιβλίον ἐσφραγισµένον καί κεκλεισµένον λαβών ἄνθρωπος οὐ 



δύναται τά ἐν αὐτῷ γεγραµµένα ἰδεῖν ἤ ὁποῖά εἰσιν ἐννοῆσαι 
ἕως ἐσφραγισµένον ἐστί τό βιβλίον, κἄν πᾶσαν τήν σοφίαν τοῦ 
κόσµου µεµάθηκεν, οὕτως οὐδέ ὁ πάσας τάς θείας Γραφάς, ὡς 
εἴποµεν, ἐπί στόµατος ἔχων δυνήσεταί ποτε τήν ἐν αὐταῖς 
ἐγκεκρυµµένην µυστικήν καί θείαν δόξαν ὁµοῦ καί δύναµιν 
γνῶναι καί κατιδεῖν, εἰ µή πάσας διέλθῃ τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ 
καί τόν Παράκλητον λάβῃ µεθ᾿ ἑαυτοῦ, διανοίγοντα τούς 
λόγους αὐτῷ ὡς τό βιβλίον καί τήν ἐν αὐτοῖς ἐπιδεικνύοντα 
δόξαν µυστικῶς, οὐ µήν ἀλλά καί τά ἐν τούτοις 
ἀποκεκρυµµένα τοῦ Θεοῦ ἀγαθά σύν αὐτῇ τῇ ταῦτα βλυζούσῃ 
αἰωνίᾳ ζωῇ ἀποκαλύπτοντα, ἅ πᾶσι τοῖς καταφρονηταῖς καί 
ἀµελεστέροις κεκαλυµµένα ὑπάρχει καί ἀφανῆ τό καθόλου. 
Καί εἰκότως· ἐπειδή γάρ τάς αἰσθήσεις αὐτῶν πάσας εἰς τήν τοῦ 
κόσµου µαταιότητα προσήλωσαν καί τοῖς τερπνοῖς τοῦ βίου καί 
ταῖς ὡραιότησι τῶν σωµάτων προσπάσχουσι, σκοτεινόν τό τῆς 
ψυχῆς ὀπτικόν περιφέροντες, πρός τά νοητά κάλλη τῶν 
ἀπορρήτων (317) τοῦ Θεοῦ ἀγαθῶν ἰδεῖν καί ἀναβλέψαι οὐ 
δύνανται. 
Καί καθάπερ ὁ ἀσθενῶν τάς ὄψεις τοῦ σώµατος οὐ δύναται 

κἄν ποσῶς εἰς ἡλιακήν ἀκτῖνα τρανότερον λάµπουσαν 
ἀποβλέψαι, ἀλλ᾿ εἰ καί πρός αὐτήν ἀτενίσει, τέλεον εὐθύς καί 
ὅπερ κέκτηται φῶς προσαπόλλυσιν, οὕτω δή καί ὁ τά τῆς ψυχῆς 
ὄµµατα ἀσθενῆ καί τάς αἰσθήσεις αὐτάς ἐµπαθεῖς ἔχων, 
ἀπαθῶς καί βλάβης ἐκτός κάλλος ἤ ὡραιότητα σώµατος καί 
κατανοῆσαι οὐ δύναται, ἀλλά καί ἥνπερ πρό τούτου εἰρήνην 
εἶχε τῶν λογισµῶν καί γαλήνην τῆς πονηρᾶς ἐπιθυµίας, καί 
αὐτήν χρονίζων ἐν τῇ µελέτῃ τοῦ πάθους ἀπόλλυσι.  Τοιγαροῦν 
οὐδέ τήν ἑαυτοῦ ἀσθένειαν ὁ τοιοῦτος καταµαθεῖν ὅλως 
δύναται. Εἰ γάρ ἀσθενεῖν ἑαυτόν πεποίηκεν, ἐπίστευσεν ἄν ὅτι 
εἰσί τινες ὑγιαίνοντες ἕτεροι, καί ἴσως ἐµέµψατο ἑαυτόν ποτε 
ὡς αἴτιον αὐτόν ἑαυτῷ χρηµατίσαντα καί τά πρός ἀπαλλαγήν 
ταύτης ἐφρόντισε. Νυνί δέ τούς πάντας ἔχων ἐµπαθεῖς ὁ 
τοιοῦτος, αὐτοῖς ἑαυτόν ἐξισοῖ καί ἀδύνατον λέγει εἶναι τό ὑπέρ 
τούς πάντας γενέσθαι αὐτόν. Τί τοῦτο; Ἵνα συναποθάνῃ τῷ 
πάθει, µή θέλων τοῦ τοιούτου κακοῦ ἀπαλλαγῆναι ὁ ἄθλιος. Εἰ 
γάρ ἠβουλήθη, ἴσχυσεν ἄν, ὡς ἐκ Θεοῦ τό δύνασθαι εἰληφώς. 



Ὅσοι γάρ εἰς τό ὄνοµα αὐτοῦ ἐβαπτίσθηµεν, ἐξουσίαν 
ἐλάβοµεν παρ᾿ αὐτοῦ τήν πρῴην δυσγένειαν τῆς φθορᾶς ὡς 
ἱµάτιον παλαιόν ἀποδύσασθαι καί υἱοί Θεοῦ χρηµατίσαι καί 
τόν Χριστόν ἐπενδύσασθαι.  
Ἀλλά µή γένοιτο ἡµᾶς, ἀδελφοί, ἐξοµοιωθῆναι τοῖς οὕτω 

ἔχουσι καί τοιαῦτα φρονοῦσι, κεχερσωµένοις οὖσι καί χοϊκοῖς. 
Γένοιτο δέ ἐξακολουθῆσαι Χριστῷ, τῷ ὑπέρ ἡµῶν ἀποθανόντι 
καί ἐγερθέντι (318) καί εἰς οὐρανούς ἡµᾶς ἀνυψώσαντι, καί 
αὐτοῦ τοῖς ἴχνεσιν ἀεί ἕπεσθαι, καθαιροµένους διά τῆς 
µετανοίας τοῦ σπίλου τῆς ἁµαρτίας καί ἐπενδυοµένους τόν 
φωτεινόν χιτῶνα τῆς ἀφθαρσίας τοῦ Πνεύµατος ἐν αὐτῷ 
Χριστῷ τῷ Θεῷ ἡµῶν, ᾧ  πρέπει πᾶσα δόξα, τιµή καί 
προσκύνησις εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος ΚΕ΄. (319) 

Περί ἀλλοιώσεως ψυχῆς τε καί σώµατος, τῶν ἐξ ἀέρος, τῶν 
ἐκ στοιχείων, τῶν ἐκ βρωµάτων καί τῶν δαιµόνων 
ἐπιγινοµένων ἡµῖν. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, ὀφείλει ὁ µοναχός µή µόνον τάς ἐν τῇ 

ψυχῇ γινοµένας ἀλλοιώσεις καί µεταβολάς ἐπίστασθαι καί 
νοεῖν, ἀλλά καί τάς αἰτίας αὐτῶν, ὁποῖαί ποτ᾿ ἄν ὦσι καί πόθεν 
ἐν αὐτῷ συµβαίνουσι γίνεσθαι. Ποτέ µέν γάρ αἰφνίδιος γίνεται 
χαρά τῇ ψυχῇ, ποτέ δέ λύπη ταύτῃ ὡσαύτως ἐπέρχεται καί 
βάρος σφοδρόν. Καί ποτέ µέν εὐκατάνυκτος γίνεται, ποτέ δέ 
σκληραίνεται ἡ αὐτή καί ὡς λίθος πεπώρωται. Ἄλλοτε πάλιν 
πραεῖα καί ταπεινή γίνεται καί µετά µικρόν µετέωρος καί 
θυµώδης καί λυσσῶσα πρός πάντας τούς ἀδελφούς. Καί ποτέ 
µέν χαύνη καί ῥᾴθυµος καί ἀπρόθυµος εἰς πᾶν ἔργον ἀγαθόν 
γίνεται, ποτέ δέ διεγηγερµένη καί γρηγοροῦσα καί πρόθυµος 
εἰς πᾶσαν ὑπακοήν, ὡς καί τούς συνόντας σκώπτειν καί 
διεγείρειν πρός τό καλόν. Καί ποτέ µέν συνεσταλµένη ὑπάρχει 
καί εὐλαβής, ποτέ δέ διακεχυµένη καί ἀναιδής. Καί ποτέ µέν 
τῶν ἀπόντων ἀγαπητικῶς µεµνηµένη καί προσκαλουµένη 
πρός ἑαυτήν, ποτέ δέ οὐδέ ἐκείνους οὐδέ τούς συνόντας 
βούλεται καθορᾶν.  (320) Καί ποτέ µέν συµπνιγοµένη ἐφ᾿ 
ἑαυτήν γίνεται, ὡς καί τήν ζωήν αὐτῆς ἀπολέγεσθαι, ποτέ δέ 



ἐπί τοσοῦτον πλατυνοµένη καί ἡ ἀγαλλίασις ἐν ταύτῃ 
πληθύνεται, ὡς µηδέ ἐπισχεῖν δυναµένη ἑαυτήν, εἰ καί τοῦτο 
βιάζεται. 

Ταῦτα µέν οὖν πέφυκε γίνεσθαι περί τάς φυσικάς κινήσεις 
τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώµατος, ὁπόταν ἐναγωνίως ἔχωµεν περί 
τήν ἐργασίαν τῆς ἀρετῆς καί τῶν ἐντολῶν τήν ἐκπλήρωσιν. 
Ἀλλά καθάπερ οὕτως ἀλλοιοῦται τά τῆς ψυχῆς, τόν αὐτόν 
τρόπον καί τά τοῦ νοός ἀλλοιοῦται ἡµῶν καί οὕτω πως 
µεταβάλλεται. Ποτέ µέν γάρ ὀξύς εἰς τό νοῆσαί ἐστι καί 
ὀξύτερος εἰς τό τά νοούµενα ἤτοι βλεπόµενα παρ᾿ αὐτοῦ 
διελθεῖν καί διακρῖναι συντόµως, ποτέ δέ ἀργός πρός τά 
ἀµφότερα γίνεται καί βραδύς. Καί ποτέ µέν ὁ αὐτός ἄνους 
οἱονεί καί ἄλαλος γίνεται καί κωφός, ποτέ δέ εὔνους τις καί 
εὔλαλος, ἀκουστικός τε ἅµα καί συνετός. Καί ποτέ µέν τυφλός, 
ποτέ δέ ὁρατικός, εἰς βάθος καί ὕψος θεωρίας ὑπέρ τό µέτρον 
τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως εἰσελθεῖν βιαζόµενος. Καί ποτέ µέν 
ἁπλοῦς πρός πᾶσαν θεωρίαν ἐστί καί ἐλεύθερος, µή 
µεµνηµένος ὅλως τῶν ἔµπροσθεν αὐτοῦ γεγονότων κακῶν 
µηδέ τι τούτων ἐννοῶν τό καθόλου, ποτέ δέ ποικίλος, οἱονεί τά 
µή γινόµενα ἐννοῶν καί ἐπινοῶν καί πονηρευόµενος· καί 
ὥσπερ φλόξ ἐν ὑγροῖς ξύλοις ὑπό καπνοῦ συµπνιγοµένη 
γίνεται, πονηρευόµενος οὐκ εἰς τούς παρόντας µόνους, ἀλλά δή 
καί περί τινων ἀπόντων πολλάκις µάταια καί ψευδῆ 
ἀναπλάττει ἐν ἑαυτῷ ἐνθυµήµατα· ἔνθεν τοι καί τῆς καρδίας 
πολλά λυπουµένης καί µή συντιθεµένης εἰς τά τοιαῦτα τῷ νῷ, 
οὐδέν οὐδαµῶς ὠφελῆσαι δύναται, οὐδέ ἀποστῆσαι αὐτόν τῶν 
µαταίων συλλογισµῶν. 

(321) Καί ταῦτα µέν περί τε τῶν ἀλλοιώσεων τοῦ νοός καί 
τῆς νοερᾶς ἡµῶν καί θείας ψυχῆς. Αἱ δέ γινόµεναι ἡµῖν περί τό 
σῶµα ἀνωµαλίαι, εἰ καί δοκοῦσιν εἶναι εὐδιάγνωστοι καί 
ῥᾳδίως ἡµῖν ἐπιγινωσκόµεναι, ἀλλ᾿ οὐχ οὕτως ἔχει. Πολλή γάρ 
ἐν τούτῳ µάλιστά ἐστιν ἡ ἐκ φύσεως ὡς ἐπί τό πλεῖστον 
µεταβολή. Ἡ µέν γάρ ψυχή ἄτρεπτος τῇ φύσει καί τῇ οὐσίᾳ 
ἐστίν, ὡσαύτως δέ καί ὁ νοῦς ταύτῃ συνάµα παρά τοῦ Κτίστου 
γεγένηται, µόνῃ δηλαδή τῇ προαιρέσει ἀγόµενα καί τῷ ἰδίῳ 
θελήµατι ἀρετῆς ἤ κακίας ἐπιλαµβανόµενα, τουτέστι φωτός ἤ 



σκότους συγκοινωνοί αἰωνίως καί κληρονόµοι καθίστανται, ἡ 
ψυχή, φηµί, καί ὁ νοῦς ἑνί τούτων προαιρέσει, ὡς εἴρηται, καί 
θελήµατι ἑκουσίως κολλώµενα, εἴτε τῷ ἀγαθῷ τά ἀγαθά 
γίνονται, εἴτε τῷ πονηρῷ καί πονηρά χρηµατίζουσι. Τό δέ γε 
σῶµα καί τῇ φύσει τρεπτόν, ὅτι καί σύνθετον, καί τῇ οὐσίᾳ 
ῥευστόν, ὅτι ἐξ ὕλης φθαρτῆς ἔκτισται καί ῥευστῆς, τήν 
σύγκρασιν ἔχον ἤτοι τήν σύστασιν ἐκ τῶν ἐναντίων πρός 
ἑαυτά. Ἐκ θερµοῦ γάρ καί ψυχροῦ, ὡς φασίν οἱ περί ταῦτα 
σοφοί καί ἡ ἀλήθεια ἔχει, ἐκ ξηροῦ τε καί ὑγροῦ ἡ οὐσία τούτου 
ἐστί. Πλήν αὐτό καθ᾿ ἑαυτό ἐστέρηται καί προαιρέσεως καί 
θελήσεως, εἰ χρή δέ εἰπεῖν καί κινήσεως, εἰ µή τι πάντως τήν 
τούτου ῥεῦσιν καί τό χωροῦν εἰς φθοράν κίνησίν τις εἴπῃ τῆς 
αὐτοῦ ὑποστάσεως φυσικήν, ἥτις ἐστίν ἄλογος· εἰ δέ ἄλογος 
αὕτη, δῆλον ὅτι καί ἀναµάρτητος καί παρά Θεοῦ ἀκατάκριτος. 
Καί εἰκότως· ὅς γάρ τῇ φύσει παρέπεται, τοῦτο καί καταδίκης 
ἐκτός. Πύρωσιν δέ καί ἐπιθυµίαν γάµου, συνουσίας µίξιν, 
ἡδονήν, γαστριµαργίαν, λαιµαργίαν, πολυυπνίαν, ἀργίαν, 
στολισµόν ἱµατίων καί τἆλλα πάντα ἅπερ, ὡς οἱ πολλοί 
νοµίζουσι, τό σῶµα ἐπιζητεῖ, οὐ τό σῶµα, ὡς οὐδέ ὅτε νεκρόν, 
ἀλλ᾿ ἡ ψυχή διά τούτου ταῦτα ἐπιζητεῖ  ἡδυνοµένην, ἅπαξ τῷ 
πηλῷ (322) συγκραθεῖσα καί οἵα δή σῦς ἐν τῷ βορβόρῳ ταύτης 
ἐγκυλινδεῖσθαι θέλουσα τῶν ἡδονῶν πως, τῆς συγκραθείσης 
αὐτῇ γλιχοµένη σαρκός. Μηδείς οὖν πρός ταῦτα ὑπό τοῦ ἰδίου 
σώµατος συνωθεῖσθαι καί καταναγκάζεσθαι ὑπολάβοι· οὐκ 
ἔστι τοῦτο. Ἀλλά πῶς; ἄκουε συνετῶς.  

“Ἔπλασεν ὁ Θεός τόν ἄνθρωπον, χοῦν λαβών ἀπό τῆς γῆς”. 
Ἰδού ἐγώ ἔδειξά σοι τό σῶµα, δεῖξον οὖν µοι καί σύ ποῖα τά 
πάθη τά ἐν αὐτῷ· ἀλλ᾿ οὐδέν οὐκ ἔχεις ὅλως εἰπεῖν. Εἶτα τί; 
“Καί ἐνεφύσησεν εἰς τό πρόσωπον αὐτοῦ Κύριος ὁ Θεός, καί 
ἐγένετο ἄνθρωπος εἰς ψυχήν ζῶσαν” καί ἀνέστη ἀπό τῆς γῆς 
καί περιεπάτει, τοῦ ἐν αὐτῷ πνεύµατος κινοῦντος δηλονότι τό 
σῶµα δεσποτικῶς τε καί ἐξουσιαστικῶς. Πύρωσις δέ ἤ κίνησις ἤ 
γαστρός ἄλογος µανία καί ὄρεξις οὐδαµοῦ ἔτι ἦν, ἀλλά ἦν 
αὐτῷ ζωή ἀστασίαστος καί ἄλυπος διαγωγή. Ἴδωµεν οὖν 
µήποτε, διά τό µή εἶναι θῆλυ ἤ διά τό µή εἶναι τά πρός 
ἐπιθυµίαν κινοῦντα βρώµατα, τούτου γε ἕνεκα ὁ ἄνθρωπος 



οὔτε πρός συνουσίας ἐπιθυµίαν, οὔτε πρός γαστριµαργίαν 
κεκίνητο· τί οὖν φησίν; “Ἐξανέτειλε ὁ Θεός πᾶν δένδρον ὡραῖον 
καί ἦν ὅ τε Ἀδάµ καί ἡ Εὔα ἐν τῷ παραδείσῳ γυµνοί καί οὐκ 
ᾐσχύνοντο”. Ὁρᾷς ὅτι οὔτε τό θήλειαν εἶναι τήν Εὔαν οὔτε τό 
γυµνούς ἀµφοτέρους τυγχάνειν πρός σωφροσύνην παρέβλαψέ 
τινα ἐξ αὐτῶν; Ἀλλά καί γυµνοί ἦσαν καί οὔτε ἀλλήλους 
ἐγίνωσκον, οὔτε ᾐσχύνοντο, οὔτε µήν ὑπό τῆς τοῦ σώµατος 
φύσεως πρός µίξιν ἐνήγοντο, ἀλλά µετά τήν ἁµαρτίαν καί τήν 
παράβασιν καί µετά τό ἔξω γενέσθαι τοῦ παραδείσου καί τοῦ 
Θεοῦ γυµνωθῆναι καί τῆς αὐτοῦ θείας δόξης ἀποπεσεῖν, (323) 
τότε, ὡς γέγραπται, “ἔγνω Ἀδάµ τήν γυναῖκα αὐτοῦ καί 
συλλαβοῦσα ἔτεκε”.  

Τοιγαροῦν, ἀγαπητέ, ἐάν τόν Θεόν ἀγαπήσῃς γνησίως καί 
σύ, καί ἐµµείνῃς ἐν τῇ ἀγάπῃ αὐτοῦ, οὐχ ὑπό τινος πάθους 
κυριευθήσῃ ποτέ, οὐδέ ὑπό τῆς ἀνάγκης καταδυναστευθήσῃ 
τοῦ σώµατος. Καθάπερ γάρ πρός οὐδέν τό σῶµα κινεῖσθαι 
δύναται δίχα ψυχῆς, οὕτως οὐδέ ἡ τῷ Θεῷ δι᾿ ἀγάπης ἑνωθεῖσα 
ψυχή συναπάγεσθαι ἰσχύει πρός τάς τοῦ σώµατος ἡδονάς καί 
ὀρέξεις, ἀλλ᾿ οὐδέ πρός ἄλλας ἐπιθυµίας τινάς τῶν ὁρωµένων 
ἤ καί ἀοράτων πραγµάτων ὁµοῦ καί παθῶν. Δέδεται γάρ ὑπό 
τῆς γλυκείας ἀγάπης τοῦ Θεοῦ ἡ ὁρµή τῆς καρδίας αὐτῆς ἤ 
µᾶλλον εἰπεῖν πᾶσα ἡ ῥοπή τοῦ θελήµατος αὐτῆς. Αὕτη οὖν 
συνδεθεῖσα τῷ ἑαυτῆς, ὥσπερ εἴρηται, Ποιητῇ, πῶς, εἰπέ, 
δύναται τῷ σώµατι πυροῦσθαι ἤ ὅλως ἰδίας ἐπιθυµίας 
ἀποπληροῦν; Οὐδαµῶς.  
Αἱ δέ φυσικῶς ἑπόµεναι καί γινόµεναι ἐν τῷ αὐτῷ σώµατι 

µεταβολαί πρόδηλοι· συµβαίνουσι γάρ καί εἰς πάντας γίνονται 
τούς ἁγίους. Ποτέ µέν γάρ ὑγείαν ἄγειν λέγεται, ὅταν πρός 
ἑαυτάς αἱ ὗλαι µή στασιάζωσι, ποτέ δέ νόσῳ περιπίπτειν 
καταναγκάζεται, ὁπόταν ἕν ἀπό τῶν τεσσάρων στοιχείων ἤ 
πλεονάσῃ ἤ ἔλαττον ἑαυτοῦ γένηται, κατεξανιστάµενον 
δηλονότι τῶν ἄλλων ἤ ὑπ᾿ ἐκείνων µᾶλλον ἐπικρατούµενον καί 
αὐτοτυραννούµενον, ἐξ ὧν γίνονται ῥεύµατα, ἀκρωτηριασµοί 
καί ὅλου ἴσως τοῦ ζῴου διαφθορά, µηδέν ἐκ τούτων 
παραβλαπτοµένην ἡµῶν τῆς ψυχῆς, ἐπειδή τά µέν πλεῖστα 
τούτων ἀπό ἀκρασίας βρωµάτων καί ποµάτων ἐγγίνονται, τά 



δέ καί ἀπό τῆς τῶν ἀνέµων καί τοῦ ἀέρος ἐναλλαγῆς. Ψυχροῦ 
γάρ ὄντος αὐτοῦ, τά ψυχρᾶς εἶναι φύσεως (324) λαχόντα 
σώµατα βλάπτονται καί ἀσθενέστερα γίνονται, ὡς ἐπί πολύ 
ψυχραινόµενα, τά δέ θερµῆς ὄντα κράσεως εὐκρατότερα 
µᾶλλον καί ἰσχυρότερα γίνονται. Ὅταν δέ θερµός πάλιν 
γένηται ὁ ἀήρ, τά µέν ψυχρά θάλπονται οἱοενί καί 
ἀναζωοῦνται, ὡς ὑπό τοῦ ἡλίου αἱ µυῖαι καί τά λοιπά ζῳύφια 
λαµπόµενα ὑπό τῶν ἀκτίνων αὐτοῦ καί δυνατώτερα καί 
εἰκινητότερα γίνονται, τά δέ θερµοτέρας ὕλης µετέχοντα ὅλως 
ὑπερεµπίπρανται καί ἐκλύονται καί πρός πᾶσαν πρᾶξιν καί 
κίνησιν ὡσαύτως ἀσθενῆ καί ἀδρανῆ γίνονται. Καί ἁπλῶς 
ἕκαστον κατά ἀναλογίαν τῆς ἑαυτοῦ συγκράσεως ἐν τῇ τοῦ 
ἀέρος ἐναλλαγῇ καί τῶν ἀνέµων ἀναλόγως καί τήν µεταβολήν 
ἐπιδέχεται. Ἀλλά γάρ καί δίχα τούτων ὡσαύτως ἰδιαιτέρως 
ἐστίν ἡ ἐκ βρώσεως καί πόσεως περιττῆς καί ἡ ἐξ ἄκρας 
νηστείας µεταβολή, οὐ µόνον δέ ἀλλά καί ἐκ πολυυπνίας ἤ 
ἀγρυπνίας καί ἐκ κόπου ἤ ἀργίας σωµατικῆς µεταβολή τις 
γίνεται ἐν ἡµῖν. Ἄλλη δέ πάλιν ἐστίν ἡ ἐξ αὐτῆς τῆς 
ἐνυπαρχούσης ὕλης τῷ σώµατι καί τοῦ ἐν ἡµῖν κινουµένου 
φυσικοῦ θερµοῦ ἀναδιδοµένη καπνώδης πυρά, ὡς ὑπό ὕδατος 
σβεσθείσης ἀνθρακιᾶς, καί ποτέ µέν πρός µόνην τήν κεφαλήν, 
ποτέ δέ ἐν ὅλῳ διαχεοµένη τῷ σώµατι.  
Ἐπί δέ πᾶσι τούτοις ἄλλος πάλιν ἐστί παραχωρήσει τοῦ 

ἀγαθοῦ ἡµῶν Θεοῦ καί Δεσπότου ἐπιφερόµενος ἡµῖν ὑπό τῶν 
δαιµόνων κατ᾿ οἰκονοµικήν παίδευσιν πρός ταπείνωσιν 
πειρασµός. Ποῖος δή οὗτός ἐστιν; Αὐτό τό βάρος τοῦ σώµατος, ὅ 
καί δίχα τινός ἑτέρας αἰτίας διά κενοδοξίαν µόνην ἤ ἔπαρσιν ἤ 
διά τό κατακρῖναι ἄλλον ἀµελῆ ἤ καί δι᾿ ἑτέρας πλείστας αἰτίας 
τῷ δαίµονι τούτῳ παραδιδόµεθα εἰς ὄλεθρον µέν τῆς σαρκός 
καί συντριµµόν τῆς ψυχῆς, (325) πεῖραν δέ καί γυµνασίαν 
περισσοτέραν αὐτῆς καί ἵνα τό περί ἡµᾶς συµπαθές τοῦ Θεοῦ 
καί εὔσπλαγχνον ἐπιγνόντες, ὅλην πρός αὐτόν µεταθῶµεν ἐκ 
διαθέσεως τήν ἀγάπην καί πρός ἐκεῖνον ὅλον τόν πόθον 
κτησώµεθα. 

Τοιγαροῦν καί ταῦτα οὐ πάντες ἐπίστανται, ἀλλά τάς µέν 
ψυχικάς ἀλλοιώσεις καί τάς µεταβολάς τάς τοῦ σώµατος, οἱ 



µέσως πως πρός τήν ἀρετήν ἔχοντες, ἕκαστος τούτων µερικῶς 
τι νοεῖ, ὅτε δ᾿ ἄν καί συµβῇ ἐν αὐτῷ γενέσθαι τι τοιοῦτον, περί 
γάρ τῶν τελείως ἐσκοτισµένων οὐδείς ἡµῖν λόγος· τάς δέ γε 
γινοµένας ἐν τῷ νοΐ µεταβολάς, ὡς εἴποµεν, καί στροφάς µόνοι 
οἱ ἀπαθεῖς καί τέλειοι, οἱ καθαροί τε καί ἐλεύθεροι τῇ ψυχῇ, 
ὡσαύτως καί τῷ νοΐ, γινώσκουσι. Καί οὐδ᾿ αὐτοί· οὐ γάρ 
ἑαυτῶν, ἀλλ᾿ οὗτινός εἰσιν, ἐξ ἐκείνου καί περί τούτων 
διδάσκονται. Ποτέ µέν γάρ, ἐκ τῶν ἀνωµαλιῶν τῶν ἐν τῷ νοΐ 
συµβαινουσῶν, ἡ ψυχή στενοῦται καί στυγνή γίνεται, 
ὑφελοµένη τι τῆς προσούσης χαρᾶς, πλήν ὅµως ἀνδρισαµένη 
καί τόν νοῦν διανίστησι· ποτέ δέ ὁ νοῦς, ἐξ ὧν ἡ ψυχή πάσχει, 
συµπάσχει καί οὗτος καί ὑπό τήν νύκτα γενέσθαι 
καταναγκάζεται µέν, οὐ καταδέχεται δέ, βιάζεται δέ µένειν ἐν 
τῷ φωτί καί ἴσως διαυγάζει καί τήν ψυχήν. Ἄλλοτε ὑπό τῆς 
ἀνωµαλίας πάλιν τοῦ σώµατος τά ἀµφότερα τυραννοῦνται 
σφοδρῶς, ποτέ µέν ἔξωθεν βαρούµενα καί τό µέν βάρος 
ἐπαισθανόµενα καί τήν εἰρηνικήν κατάστασιν σῶαν ἔχοντα, 
ποτέ δέ ἔσωθεν ταραττόµενα, ὡς µηδέ ἐλπίζειν τόν πάσχοντα 
εἰς τήν προτέραν ἐπανελθεῖν γαληνιαίαν κατάστασιν. Οὕτω 
τοίνυν ἡ µέν ψυχή καί ὁ νοῦς ἀπό τοῦ σώµατος, ὁ δέ νοῦς ἀπό 
τῆς ψυχῆς πάλιν αὐτῆς καί ἡ ψυχή αὖθις ἀπό τοῦ νοός καί τοῦ 
σώµατος πληµµελεῖ. Οὐ τά δύο δέ πάντοτε, ἡ ψυχή καί ὁ νοῦς, 
(326) ἐκταράσσονται, ἀλλά καί ἐκ τούτων πάλιν ποτέ µέν ἡ 
ψυχή µόνη πάσχει, τοῦ νοός ἐροµένου αὐτήν· “Τί, φησίν, ἔχεις;” 
καί παραµυθουµένου αὐτήν, ποτέ δέ ὁ  νοῦς ἐκτυφλοῦται καί 
συγκαλύπτεται καί ἡ ψυχή, ἐλευθέρα οὖσα, δυνάµει θείου 
πυρός ἐκδιώκει τόν ζόφον καί αἴρει τό κάλυµµα καί τόν νοῦν 
διαβλέπειν ποιεῖ. 
Διά τοῦτο εἶπον, ὦ πατέρες καί ἀδελφοί, ὅτι οὐ χρή νοεῖν 

µόνον ἡµᾶς τάς τροπάς καί µεταβολάς καί τάς συµβαινούσας 
ἀλλοιώσεις ἡµῖν, ἀλλά καί εἰδέναι πόθεν αὗται καί πῶς καί 
ἀπό τίνων, ὁποῖοί τε πνεύουσιν ἄνεµοι λογισµῶν καί ἐκ τίνων 
οἱ ποταµοί κατέρχονται ἤ ἐπέρχονται τῶν παθῶν τε καί 
πειρασµῶν, ἵνα καί τήν οἰκίαν στηρίξωµεν ἀσφαλῶς τῆς ψυχῆς 
καί τό πηδάλιον εὐθύνωµεν τοῦ πλοίου καλῶς καί µή ἀτεχνῶς 
ἤ ἀφυῶς αὐτό µεταχειρισώµεθα. Τούτων δέ τήν γνῶσιν βίος 



παρέχει µετά ἀκριβείας καί κανόνος ἀπαραλείπτως 
ἐπιτελούµενος. Θεῖναι γάρ ὅρον ἐν ἑαυτῷ χρεών καί τύπον τόν 
µοναχόν καί εἰδέναι αὐτόν, πῶς ἑκάστην ἡµέραν διέρχεσθαι 
δεῖ, ὡς ἄν εὔδροµος πρός ἐργασίαν τῆς ἀρετῆς ᾗ καί µή 
ἐµποδίζηται τῇ ἀπειρίᾳ πρός τόν δρόµον αὐτῆς. Οὕτω γάρ καί 
ἑαυτῷ τήν ὁδόν ἐξοµαλίσει τήν τραχεῖαν ὁµοῦ καί ἐπίπονον, 
ταύτης ἐν ἕξει τοῦ καλοῦ καί συνηθείᾳ δηλονότι γενόµενος καί 
Θεῷ προκόπτων καί ἀναβάσεις τιθέµενος ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ 
εὐαρεστήσει, ἐκ τῶν µικροτέρων ἐπί τά µείζω καί τελεώτερα 
ἀνατρέχων, καί τῶν εἰρηµένων ἁπάντων ἐν γνώσει γενήσεται 
καί πολλῶν ἄλλων διδάσκαλος ἀρετῆς χρηµατίσει, φωτίζων 
διά τοῦ λόγου καί τοῦ βίου τούς αὐτῷ ἐντυγχάνοντας, ἅτε δή ὡς 
φωτισθείς καί αὐτός ἄνωθεν, καί ἀνακαλύπτων βαθέα (327) 
τοῖς µετά πόθου ζητοῦσι τά βάθη µαθεῖν τά τοῦ Πνεύµατος, ἐν 
Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν.  

Λόγος Κστ΄. (328) 

Περί ἀρχῆς βίου λίαν ἐπωφελοῦς καί σωτηρίου, ἁρµοζούσης 
τοῖς ἄρτι τῷ κόσµῳ καί τοῖς ἐν κόσµῳ ἀποτασσοµένοις καί πρός 
τόν µοναδικόν ἀποτρέχουσι βίον. Καί διδασκαλίας εἰς 
ἀρχαρίους λυσιτελεστάτη. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, πᾶς ἄνθρωπος ὁ ἄρτι τῷ κόσµῳ καί 

τοῖς ἐν κόσµῳ πᾶσιν ἀποταξάµενος, ἐπί δέ τόν βίον τοῦτον καί 
τό στάδιον τῶν µοναχῶν ἀποδραµών, εἴ γε διά Θεόν ἀπετάξατο 
καί τήν τέχνην τῶν τεχνῶν ταύτην µαθεῖν αἱρεῖται καί µή εἰς 
κενόν βούλεται γενέσθαι τήν ἀπό τοῦ κόσµου αὐτοῦ 
ἀναχώρησιν, ἐξ αὐτῆς ἀρχῆς µετά προθυµίας πάσης καί 
θερµοτάτης προθέσεως τά τῆς ἀρετῆς σπουδαίως ὀφείλει 
ποιεῖν. Καί ἵνα προπαίδειάν τινα τῶν στοιχείων τῆς ἐπιστήµης 
τῶν ἐπιστηµῶν, λέγω δή τῆς ἡµετέρας ἀσκήσεως, τοῖς ἄρτι 
πρός ταύτην οἱονεί τήν σχολήν ἀπό τοῦ κόσµου 
παραγενοµένοις ἔγγραφον παραδώσωµεν, τοιαῦτα ἐκ 
προοιµίων ὑποτιθέµεθα, ὡς ἐν τύπῳ, αὐτοῖς τε καί τοῖς µετ᾿ 
αὐτούς, καθώς καί αὐτοί ἀπό τῶν πατέρων ἡµῶν παρελάβοµεν.  

Ἰστέον οὖν ὅτι ὁ ἤδη τόν χοϊκόν ἄνθρωπον µετά τοῦ 
φρονήµατος (329) καί τόν ἐπουράνιον διά τοῦ µοναχικοῦ 



σχήµατος ἐνδυσάµενος, µεσονύκτιον ὀφείλει ἀνίστασθαι πρό 
τοῦ ὄρθρου καί τετυπωµένην εὐχήν εὔχεσθαι, καί οὕτω µετά 
ταῦτα εἰς τήν δοξολογίαν µετά πάντων ἐγείρεσθαι καί 
νουνεχῶς καί ἐγρηγόρως πᾶσαν αὐτήν διεξέρχεσθαι, 
προσέχων τῇ ἀρχῇ τῆς ὑµνῳδίας µεγάλως, ἤτοι τῷ ἑξαψάλµῳ, 
τῇ στιχολογίᾳ, ταῖς ἀναγνώσεσιν, ἀόκνως, µή χαυνούµενος τό 
σῶµα καί πόδα παρά πόδα ἱστάµενος ἤ ἐπακουµβίζων τοίχοις 
καί κίοσιν, ἀλλά τάς µέν χεῖρας ἀσφαλῶς δεδεµένας ἔχειν 
ὀφείλει, τούς πόδας ἐπιστηριζοµένους ἴσους τῇ γῇ, τήν δέ 
κεφαλήν ἀσάλευτον καί µή πρός τά ὦδε καί ἐκεῖ νεύουσαν· µή 
µετεωριζόµενον τόν νοῦν, ἀλλά µηδέ περιεργαζόµενον τό 
φρόνηµα ἤ συναπαγόµενον τοῖς ἀµελεστέροις, ὁµιλοῦσιν 
ἀλλήλοις καί ψιθυρίζουσιν· ἀµετεώριστον δέ µᾶλλον ἔχειν τό 
ὄµµα καί τήν ψυχήν καί µόνῃ προσέχειν τῇ ψαλµῳδίᾳ καί τῇ 
ἀναγνώσει καί τῇ δυνάµει τῶν ψαλλοµένων καί 
ἀναγινωσκοµένων λόγων τῆς θείας Γραφῆς, ὅσον τό κατά 
δύναµιν, ἵνα µή λόγος ἐν αὐτῷ παρέλθῃ ἀργός, ἀλλ᾿ ἐκ πάντων 
αὐτῶν πιαινοµένων αὐτοῦ ἡ ψυχή, εἰς κατάνυξιν καί 
ταπείνωσιν καί φωτισµόν ἔλθῃ θεῖον τοῦ Πνεύµατος τοῦ 
Ἁγίου. 
Παρακαλῶ οὖν ὡς ἕνα πάντας ὑµᾶς, πατέρες µου καί 

ἀδελφοί µου καί τέκνα, καί ταῦτα ὡς νόµον σωτήριον 
ὑποτίθηµι, ἵνα σπουδάσητε ἕκαστος ὑµῶν βαλεῖν τοιαύτην 
ἀρχήν εἰς τό ἔργον τῆς ἀρετῆς ἤ µᾶλλον εἰπεῖν τοῦ Θεοῦ, δι᾿ οὗ 
καί τούς µισθούς ἀναλόγως τῶν πόνων ἡµῶν ἐξ αὐτοῦ 
φιλαγάθως λαµβάνοµεν, ὥστε εἰ δυνατόν µή παρελθεῖν τινα ἐξ 
ὑµῶν ἄνευ δακρύων τήν ἀκολουθίαν καί τήν ἀνάγνωσιν. ( 330) 
Εἰ γάρ οὕτω σεαυτόν ἐθίσεις, ὦ ἀδελφέ, εἰς τό ἔργον τοῦτο 
ποιεῖν, ἐν ὀλίγῳ προκόψεις καί ἀναδράµῃς εἰς ἄνδρα τέλειον, 
εἰς µέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώµατος τοῦ Χριστοῦ. Βιαζόµενος 
γάρ ἑαυτόν ἵνα µή ἄνευ δακρύων παρατρέχῃς τήν 
τετυπωµένην ἀκολουθίαν τῆς ἐκκλησίας, γίνῃ τοῦ καλοῦ 
τούτου ἐν ἕξει καί, ἐν αὐτῇ τῇ στιχολογίᾳ καί ἐν τοῖς τροπαρίοις 
οἷς ψάλλεις, τρέφεταί σου ἡ ψυχή, ἀναδεχοµένῃ τά τούτων θεῖα 
νοήµατα πρός ἑαυτήν, καί ἀναβιβάζεταί σου ὁ νοῦς διά τῶν 
λεγοµένων πρός τά νοητά, καί δακρύων ἡδέως, οὕτως ἐν τῇ 



ἐκκλησίᾳ διάγεις, ὡς ἐν αὐτῷ τῷ οὐρανῷ µετά τῶν ἄνω 
δυνάµεων. 
Θές οὖν καί τοῦτο σεαυτῷ νόµον, ἵνα πρό τῆς ἐσχάτης εὐχῆς 

µή ἐξέλθῃς ποτέ τῆς συνάξεως ἄνευ ἀνάγκης µεγάλης ἤ χρείας 
τοῦ σώµατος, ἀλλά µένε ὡς εἴποµεν προσκαρτερῶν ἐν τῇ 
στάσει σου, ἐπειδή “ὁ ὑποµείνας εἰς τέλος”, κατά τό 
γεγραµµένον, “σωθήσεται”· οὐ µόνον δέ ἀλλά πρῶτον µέν 
βοήθειαν λήψεται ἀνεπαισθήτως, εἶτα καί ἐν αἰσθήσει, καί µετ᾿ 
ὀλίγον ἐν φωτισµῷ ἀπό Θεοῦ Παντοκράτορος. Τελεσθείσης δέ 
τῆς ὀρθρινῆς δοξολογίας, εὐθύς ἐξερχόµενος µή ἄρξῃ λαλεῖν 
τούτῳ κἀκείνῳ καί µετεωρίζεσθαι καί ἀργολογεῖν, ἀλλ᾿ ἔστω 
σοι, µετά τό εὔξασθαι καταµόνας ἐν τῷ κελλίῳ τήν 
τετυπωµένην σου εὐχήν ἐν δάκρυσι καί πολλῇ προσοχῇ, 
ἐργασία σωµατική τις, καί εὐθύς ἀπότρεχε πρός αὐτήν, εἴτε 
διακονίαν εἰς τήν διακονίαν, εἴτε ἐργόχειρον εἰς τό ἐργόχειρον, 
εἴτε ἀνάγνωσις εἰς τήν ἀνάγνωσιν. Ἀργός δέ µή θελήσῃς ὅλως 
καθεσθῆναι ἐν τῷ κελλίῳ σου, ἵνα µή ἡ ἀργία διδάξῃ σε πᾶν 
κακόν, ὅ µή θέµις εἰπεῖν. Ἀλλά γάρ µηδέ περιέρχῃ τό 
µοναστήριον (331) καί τούς ἐγαζοµένους ἤ διακονοῦντας 
περιεργάζῃ, φύλαξον δέ τήν σιωπήν καί τό ἐκ πάντων 
ἀπέχεσθαι, ὅπερ ἀληθής ἐστι ξενιτεία. Πρόσεχε σεαυτῷ µόνῳ 
καί τῷ ἐργοχείρῳ σου, οἷον δ᾿ ἄν ἐστι.  
Καί µή εἰσέλθῃς εἰς κελλίον τινός ἄνευ τοῦ κατά Θεόν σου 

πατρός, εἰ µή ἀποσταλῇς ἤ παρά τοῦ προεστῶτος ἤ διακονητοῦ 
τῆς µονῆς. Καί ἀπελθόντος σου, σπούδασον µή εἰπεῖν ἤ 
ἀκοῦσαι λόγον ἔξω τῆς χρείας σου, δι᾿ ἥν ἐπέµφθης· ἀλλά τήν 
ἀπόκρισιν ποιήσας, συντόµως ὑπόστρεψον. Εἰ δέ καί 
διερχόµενος ἴδῃς τινά ἀδελφόν µόνον, ἤ καί µετά ἑτέρων 
καθήµενον καί ὁµιλοῦντα παρά καιρόν, βαλών µετάνοιαν 
σιωπῇ πάρελθε. Μή ἀπελθών καθεσθῇς µετ᾿ αὐτῶν, µνησθείς 
τοῦ ψαλµῳδοῦ λέγοντος· “Μακάριος ἀνήρ ὅς οὐκ ἐπορεύθη ἐν 
βουλῇ ἀσεβῶν, καί ἐν ὁδῷ ἁµαρτωλῶν οὐκ ἔστη, καί ἐπί 
καθέδρᾳ λοιµῶν οὐκ ἐκάθισε”. Λοιµοί γάρ εἰσιν οἱ τοιοῦτοι, 
καθώς ὁ Παῦλός φησι· “Φθείρουσιν ἤθη χρηστά ὁµιλίαι κακαί”· 
εἴ τι οὖν ὁ λοιµός, τοῦτο καί ἡ φθορά. Μή τοίνυν συγκαθεσθῇς 
µετά ἀργολογούντων, ἀγαπητέ, µηδέ εἴπῃς· “Ἀκούσοµαι τί 



λαλεῖτε κἀγώ”, ἀλλ᾿ ὡς εἴρηται, βαλών µετάνοιαν πάρελθε. 
Φύλαξον τήν σιωπήν τήν ξενιτείαν· καί τήν µέν σιωπήν ἐν τῷ 
λέγειν πρός ἑαυτόν· “Τί γάρ ἔχω καί εἰπεῖν ἐγώ ἀγαθόν, ὅλος 
βόρβορος ὤν καί µωρός, οὐ µόνον δέ ἀλλά καί ξένος καί 
ἀνάξιος τοῦ λαλεῖν καί ἀκούειν ἤ συναριθµεῖσθαι µετά 
ἀνθρώπων; “· τήν δέ ξενιτείαν καί τό ἀπέχεσθαι ἀπό πάντων 
ἐν τῷ λογίζεσθαι ταῦτα καί λέγειν πρός ἑαυτόν· “Τίς εἰµι, 
φησίν, ἐγώ ὁ ἀπερριµένος καί εὐτελής, ὁ ἀγεννής καί πτωχός, 
ἵνα εἰς κελλίον εἰσέλθω τινός; οὐχί ὡς βδέλυγµα ὄντα µε, ἰδών 
µε ἀποστραφήσεται; ἆρα οὐ µή εἴπῃ· Τί δέ ὁ µιαρός (332) οὗτος 
ἦλθε πρός µε µιᾶναι τήν κέλλαν µου; “, προτιθείς πρό τῶν 
ὀφθαλµῶν σου τάς ἁµαρτίας σου, καί µή ἄκροις χείλεσιν, ἀλλ᾿ 
ἀπό ψυχῆς λέγων αὐτά. Εἰ γάρ καί µή κατ᾿ ἀρχάς λέγειν ταῦτα 
ἰσχύσεις ἀπό ψυχῆς, ἀλλ᾿ ὅµως κατά µικρόν ἐλεύσῃ καί εἰς 
τοῦτο, τῆς χάριτος συνεργούσης σοι. Μόνον ἄκουσόν µου τοῦ 
ταπεινοῦ, µόνον βάλε εἰς ταῦτα ἀρχήν, ἀδελφέ, µόνον ἄρξαι 
ποιεῖν καί πράττειν καί λέγειν ταῦτα, καί οὐκ ἐγκαταλείψει σε 
ὁ Θεός. Ἀγαπᾷ γάρ σε σφόδρα καί θέλει σε εἰς ἐπίγνωσιν 
ἀληθείας ἐλθεῖν καί σωθῆναι.   
Οὕτω τοιγαροῦν τάς µέχρι τῆς λειτουργίας ὥρας διελθών, 

ἀδελφέ, εἴσελθε πάλιν εἰς τήν σύναξιν ἐν σπουδῇ καί ἐν 
προθυµίᾳ πολλῇ. Στῆθι καθώς ἐν τῇ ὀρθρινῇ σοι δοξολογίᾳ 
ὑπετυπώσαµεν, τοῦ πένθους µηδόλως λήθην ποιούµενος· 
στῆθι σύντροµος, ὡς τόν Υἱόν τοῦ Θεοῦ βλέπων θυόµενον διά 
σέ. Καί εἰ εἶ ἄξιος καί ἀπελύθης εἰς τοῦτο, πρόσελθε ἐν φόβῳ 
καί χαρᾷ τῶν ἀπορρήτων κοινωνήσων ἀγαθῶν. Καί µετά τήν 
ἐσχάτην εὐχήν ἐξελθών, εἴσελθε µετά πάντων ἐν τῇ τραπέζῃ, 
µή χωριζόµενος τῶν σῶν ἀδελφῶν. Καί εἰ µέν διακονεῖν 
ἐτάγης, παράστηθι ὡς τῷ Χριστῷ καί οὐκ ἀνθρώποις διακονῶν 
ἐξ εἰλικρινοῦς διαθέσεως καί ἀγάπης πᾶσιν ὡς ἁγίοις, µᾶλλον 
δέ ὡς αὐτῷ - καθώς εἴποµεν – διακονήσων τῷ Χριστῷ, ἕκαστον 
αὐτῶν περιπλεκόµενος οἱονεί τῇ ψυχῇ καί ὅλον σεαυτόν τῇ 
προθέσει διά τῆς ἀγάπης ἐµπαρέχων αὐτοῖς, ἐκ τοῦ διακονεῖν 
αὐτοῖς βεβαιούµενος καρποῦσθαι ἁγιασµόν.  
Εἰ δέ καθεσθῇς ἐν αὐτῇ µετά πάντων καί σύ, ὅρα τί σοι ἐν 

Κυρίῳ ἐντέλλοµαι, ὡς ἀγαπητῷ πατρί µου καί ἀδελφῷ, µή 



προπετῶς ἐκτείνῃς τήν χείρά σου (333) ἐπί τοῖς παρακειµένοις 
βρώµασι τῇ τραπέζῃ πρό τοῦ ἐνάρξασθαι τούς παλαιοτέρους 
ἐσθίειν τῶν ἀδελφῶν σου, πρό τοῦ δοθῆναι τήν εὐλογίαν 
ἄνωθεν παρά τοῦ ἱερέως. Καί ἀρξάµενος συνεσθίειν τοῖς 
πατράσι καί ἀδελφοῖς σου, πρόσεχε σεαυτῷ καί µόνῳ ἐν 
συστολῇ πάσῃ καί σιωπῇ καθεζόµενος, µή ὁµιλῶν καθόλου τινί 
ἀλλά προσέχων τῇ ἀναγνώσει καί τρεφόµενος, ὥσπερ τό σῶµα, 
οὕτω καί τήν ψυχήν ἐκ τῶν θεοπνεύστων λογίων τοῦ 
Πνεύµατος. Δεῖ γάρ σε διπλοῦν ὄντα, ἐκ ψυχῆς λέγω καί 
σώµατος, δισσῶς καί καταλλήλως ἔχειν τήν τροφήν καί τήν 
τράπεζαν, καί τό µέν σῶµα αἰσθητόν ἔχοντα καί γήϊνον 
αἰσθητοῖς καί τοῖς ἀπό γῆς τρέφειν βρώµασι, τήν δέ ψυχήν 
νοεράν καί θείαν ἐπιφερόµενον νοητοῖς τρέφειν καί θείοις τῶν 
λόγων ἐδέσµασι. 
Μή οὖν περιεργάζου τά παρατιθέµενά σοι µέρη ἐν τῇ 

τραπέζῃ, ποῖον τυχόν µεῖζον ἤ βραχύτατόν ἐστιν, ἀλλ᾿ οἷον 
δοθῇ σοι µετ᾿ εὐχαριστίας πάσης δεξάµενος φάγε, καί τοῦτο 
µετ᾿ ἐγκρατείας, φεύγων ἐν πᾶσιν τόν κόρον, ἀνάξιον ἑαυτόν 
δηλονότι λογιζόµενος τῆς κοινῆς τραπέζης τῶν ἀδελφῶν καί 
τοιαῦτα καθ᾿ ἑαυτόν ἐνθυµούµενος καί λέγων πρός ἑαυτόν· 
“Τίς εἰµι ἐγώ, ὁ εὐτελής καί ἀνάξιος, ὅτι µετά τῶν ἁγίων 
τούτων συγκάθεδρος καί συνέστιος γέγονα;” καί οὕτω ταῦτα 
λέγων ἐν ἑαυτῷ, ἔχε µόνον ἀπό ψυχῆς σεαυτόν ἁµαρτωλόν, καί 
καθάπερ πτωχός τις καί ῥακενδυτῶν, ἐάν µέσον ἀρχόντων καί 
πλουσίων λαµπράς καί πολυτελεῖς περιβεβηληµένων στολάς 
εὑρεθῇ, αἰσχύνεται καί συστέλλεται καί οὐδέ προσεγγίσαι τινί 
αὐτῶν ἤ πλησιάσαι τολµᾷ, οὕτω καί σύ διάκεισο πρός πάντας 
αὐτούς, τόν ἔσχατον τόπον ἀεί ἐκλεγόµενος καί αἰσχυνόµενος 
ἐπάνω τινος αὐτῶν (334) τῶν ὁραθῆναι καθήµενος, ὡς ἐκείνων 
µέν πάντων πλουσίων ὄντων ταῖς ἀρεταῖς, σοῦ δέ πτωχοῦ καί 
γυµνοῦ ὑπάρχοντος καί ἀναξίου τοῦ καί ὅλως συνεῖναι καί 
βλέπειν αὐτούς. Ἀλλά γάρ µέλλων ἅψασθαι τῆς τροφῆς, αὖθις 
ταῦτα λογίζου µεµνηµένος τάς ἁµαρτίας σου καί λέγε πρός 
ἑαυτόν· “Ἇρα γε οὐκ εἰς κρίµα µου καί κατάκριµα γένηται, εἰ 
ἅψοµαι τῶν προκειµένων τινός; Τόν γάρ πεποιηκότα ταῦτα 
Θεόν καί εἰς βρῶσιν παρασχόντα ἡµῖν, τοῦτον ἐγώ νηπιόθεν 



παρήκουσα καί τάς ἁγίας αὐτοῦ ἐντολάς οὐκ ἐφύλαξα· καί πῶς 
τῶν ἀγαθῶν αὐτοῦ, ὡς οἱ πατέρες οὗτοι οἱ ἅγιοι, κἀγώ ἀνάξιος 
καί κατάδικος ὦν µεταλάβω; Ποίῳ προσώπῳ, ἀπό ὄψεως ὤν 
τοῦ Δεσπότου µου, ὁ πονηρός δοῦλος ἐγώ καί ἀγνώµων καί 
ἀχάριστος, πρό τοῦ µετανοῆσαί µε καί τήν συγχώρησιν παρά 
τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ τελείως λαβεῖν, ὡς οἱ µή ἁµαρτήσαντες 
ἤ καί ἡµαρτηκότες µέν, µετανοήσαντες δέ καί τήν συγχώρησιν 
ἐκεῖθεν λαβόντες, φάγωµαι καί αὐτός καί πίωµαι καί 
συνευφρανθήσοµαι τοῖς ἁγίος; Οὐδαµῶς! Ἀλλά πρός τό ζῆν µε 
µόνον καί φάγοµαι καί πίοµαι καί ἐµαυτόν ἐκτήξω καί λυπήσω 
καί κατακρινῶ, ἵνα ἐπιβλέψας ὁ θεός ἄνωθεν καί ἰδών τήν 
στενοχωρίαν καί τήν ἑκούσιόν µου θλῖψιν ἐλεήσῃ καί 
συγχωρήσῃ µοι τά πολλά µου κακά”. Ταῦτα τοιγαροῦν 
ἐνθυµοῦ, τούτων διηνεκῶς µέµνησο!   
Πρός τούτοις τύπωσον καί ψωµόν τοσοῦτον ἐσθίειν, ὅσον 

τοῦ µή χορτάζεσθαί σε, ἀλλά κατά πολύ τῆς χρείας ἔλαττον 
καί ὅσον δύνασαι βαστάσαι· ὡσαύτως καί ἕν ἤ δύο πίνειν 
καυκάλια καί ταῦτα ἐν µιᾷ τεταγµένῃ τῆς ἡµέρας ὥρᾳ. 
Ἐσθίοντός σου δέ µή (335) ὑπακούσῃς τῷ ὑποβάλλοντί σου 
λογισµῷ ἐκλέξασθαί τι τῶν προκειµένων κἀκείνου µεταλαβεῖν· 
ἀλλά φύλαξον µή φαγεῖν τι ὅπερ καλόν σοι ἐφάνη, µόνα δέ τά 
ἔµπροσθέν σου κείµενα ἔσθιε· ἀλλά καί ἐξ αὐτῶν ἐάν τύχῃ 
τυχόν ὀπώρα ἤ ἕτερά τινα τῶν ἐδωδίµων εἶναι καί ἀρεστόν 
φανῇ σοι ἕν ἐξ αὐτῶν καί εἴπῃ σοι ὁ λογισµός· “Καλόν ἐστιν 
ἐκεῖνο, λαβών φάγε αὐτό”, σπούδασον µή ἡττηθῆναι µηδέ 
ἅψασθαι αὐτοῦ. Δι᾿ οὐδέν γάρ ἕτερον τοῦ παραδείσου ὁ Ἀδάµ 
ἐξεβλήθη, εἰ µή ὅτι ὡραῖος ἐφάνη καί καλός εἰς βρῶσιν ὁ 
καρπός τοῦ φυτοῦ, καί ἔφαγεν ἐξ αὐτοῦ· καί διά τοῦτο 
ἀπερρίφη καί ἐξεβλήθη καί θανάτῳ καί φθορᾷ κατεδικάσθη. Οἱ 
οὖν βουλόµενοι εἰς ἐκεῖνον τόν παράδεισον – µᾶλλον δέ εἰς τήν 
βασιλείαν τῶν οὐρανῶν - ἐπανελθεῖν, τήν ἐγκράτειαν δίχα 
παραβάσεως πάσης καί µέχρι τούτων φυλάττειν ὀφείλουσιν, 
ἵνα µή κατά µικρόν καί εἰς µείζονας ἐπιθυµίας καί βλαβεράς 
περιπέσωσιν. Ἐάν προτρέπωνταί σε οἱ συγκαθήµενοι ἀδελφοί 
τοῦ φαγεῖν ἤ πιεῖν περισσόν τι, µηδέν ἕτερον ἀποκριθῇς τινι, εἰ 
µή τάς χεῖράς σου δήσας καί µικρόν τι διεγερθείς καί κλίνας 



τήν κεφαλήν, πραείᾳ λέγε φωνῇ· “Συγχώρησον”, καί ἐπί πᾶσιν 
οὕτω πάντοτε ἀποκρίνου καί µήτε προτιµήσῃ τινά ἐκ τῶν 
περισσευµάτων σου, µήτε λάβῃς ἀπό τινός τι. Μή πίνοντός σου 
οἶνον, µή ἐπιζητήσῃς ὅλως λαβεῖν αὐτόν, ἀλλά µηδέ ἑτέρῳ τινί 
ἐκ τῶν ἀδελφῶν ἐπιδώσῃς, εἰ µή που ἀπό ξένης ἐστί καί ἦλθε 
πρός σέ διά χρείαν τινά. Μή καταδέξῃ ποτέ µετά τινος 
προγεύσασθαι, µηδέ ἐν δείλῃ φαγεῖν ἤ πιεῖν ἤ ἐπιδειπνῆσαί 
ποτε· πάντα γάρ τά κακά ἐκ τούτων τίκτονται, καί ταῦτά εἰσι 
τά ἔνεδρα τοῦ διαβόλου καί αἱ παγίδες αὐτοῦ, αἵτινες 
καθορῶνται µέν ὡς καλαί, (336) κεκρυµµένον δέ ἔχουσι τόν ἰόν 
τοῦ θανάτου ἐν αὐταῖς, ἅς ὁ πιστεύων ἡµῖν φεύξεται, καί ὁ 
φυλάσσων τούς λόγους ἡµῶν, τῇ συνεργείᾳ τῆς τοῦ Θεοῦ 
χάριτος, ἄτρωτος καί ἀβλαβής διαµένει ἐξ αὐτῶν, οἱ δέ γε 
λοιποί κοσµικόν βίον, ὡς οὐκ ἴσασιν, ἐν µοναχικῷ τῷ σχήµατι 
προαιροῦνται ζῆν, οἵ καί εἰς βάραθρα καί εἰς κρηµνούς 
καταπίπτοντες οὐκ αἰσθάνονται. 

Σύ οὖν, περιπόθητε ἀδελφέ, ταῦτα φυλάξαι θέλησον, εἰ κἄν 
δέῃ σε καί ἀποθανεῖν· ἄλλως γάρ τόν τῆς γαστριµαργίας 
δαίµονα ἐκφυγεῖν οὐκ ἰσχύσεις. Ἴσθι δέ ὅτι ταῦτα φυλάσσοντός 
σου, µή φέρων ὁ διάβολος ὁρᾶν σε, πάντας τούς ῥαθύµους 
ἐξεγερεῖ κατά σου, καί καταλοιδορήσουσί σε καί γελάσουσι και 
φθονήσουσι καί ἐµπαίξουσι καί µυρίας θλίψεις σοι 
ἐπενέγκωσιν, ὅπως σε τῆς ἀγαθῆς προθέσεως καί τῶν 
σωτηρίων πράξεων ἀποστήσωσιν· ἅπερ ἐάν ὑποµείνῃς, 
ἀγαπητέ, µεγάλην ἀπό τοῦ Θεοῦ καί Σωτῆρος ἡµῶν εὑρήσεις 
βοήθειαν καί παράκλησιν. Τοιγαροῦν καί ἑτέρων ἐν τῷ δείπνῳ 
καθηµένων καί ἐσθιόντων, σοῦ δέ µή ἐσθίοντος ἀλλ᾿ εἴτε 
διακονοῦντος εἴτε καί µή, µή ἐπιλάθῃ καί ταῦτα λέγων πρός 
ἑαυτόν· “Εἰ ἤµην πάντως µετανοήσας καί αὐτός καί τάς 
ἁµαρτίας µου συγχωρηθείς, ἔχαιρον ἄν κἀγώ καί µετά τῶν 
ἀδελφῶν µου συνήσθιον. Ἐπειδή δέ ἀνάξιον ἐµαυτόν δά τῶν 
αἰσχρῶν µου πράξεων, ὁ ἄθλιος, πεποίηκα, ἀπολάβω ἐνταῦθα 
κατά τά ἔργα µου! “ καί ταῦτα λέγων κράτει γαστρός, ὅση σοι 
δύναµις. Πρωτοκαθεδρίαν µήποτε ζητήσεις µήτε ἐπιθυµήσεις, 
ἀλλά µίσησον ταύτην ἀπό ψυχῆς ὡς ὑπερηφανίας αἰτίαν καί 
πρόξενον οὖσαν. Ἡ γάρ ταπείνωσίς σου ὑψώσει σε, καί τό 



ἔσχατον εἶναί σε πάντων πρῶτον σε ἀποκαταστήσει, ἐπειδή 
γέγραπται· “Πᾶς ὁ ὑψῶν ἑαυτόν ταπεινωθήσεται, ὁ δέ 
ταπεινῶν ἑαυτόν ὑψωθήσεται”.  

(337) Μετά γοῦν τό συναναστῆναί σε πάσῃ τῇ ἀδελφότητι 
καί ἀποδοῦναι τήν εὐχαριστίαν Θεῷ καί παρά τοῦ ἱερέως 
ἀπολυθῆναι, ἀπότρεχε σιωπῶν ἐν τῇ κέλλῃ σου, καί κλείσας 
τήν θύραν ἐπιλαβοῦ τοῦ βιβλίου. Καί ἀναγνούς ὀλίγον, εἰ µέν 
ἡµέραι τοῦ θέρους εἰσίν, ἀνακλίθητι ἐπί τό ψιάθιόν σου καί 
βραχυτάτου µετάλαβε ὕπνου - ἀπεχόµενος γάρ τοῦ κόρου καί 
λιτῇ χρώµενος τῇ τραπέζῃ µετά ἄρτου καί µεµετρηµένου 
ὕδατος καί λαχάνων ἤ ὀσπρίων, ἧττον ὑπνώσεις καί θᾶττον 
ἐξαναστήσῃ -, εἰ δέ τοῦ χειµῶνός εἰσι, µετά τό µικρόν 
ἀναγνῶναι ἐπιλαβοῦ τοῦ ἐργοχείρου σου καί προσκαρτέρησον 
ἐν αὐτῷ ἕως οὗ τό ξύλον τήν ὑµνῳδίαν σηµάνῃ τοῦ λυχνικοῦ.  
Εἶτα πάλιν εἰς τήν σύναξιν εἰσελθών, στῆθι ἐν φόβῳ καί 

προσοχῇ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ψάλλων αὐτῷ καί 
ἐξοµολογούµενος καί µηδενί ὁµιλῶν τό παράπαν. Καί 
τελεσθέντος τοῦ λυχνικοῦ, εἰ µέν ἐγκρατεύσασθαι ἰσχύσεις τοῦ 
µή φαγεῖν ἤ πιεῖν τό καθόλου, ἅπαξ κεκρικώς τήν ἡµέραν 
ἐσθίειν, εὑρήσεις οὐ τήν τυχοῦσαν ὠφέλειαν ἐν τῇ παραστάσει 
τῆς ἑσπερινῆς σου ἀκολουθίας καί ἐν τῇ νυκτερινῇ δεήσει καί 
ἀγρυπνίᾳ· εἰ δ᾿ οὖν ἀλλ᾿ ἑνί παξαµατίῳ ἀρκέσθητι καί ἑνί 
ποτηρίῳ ὕδατος ἄνευ ἀσθενείας καί ἀτονίας στοµάχου σου. Καί 
µετά τό συνάµα τοῖς ἀδελφοῖς σου ἀποδοῦναι τάς ἑσπερινάς 
εὐχάς τῷ Θεῷ, βαλών µετάνοιαν εἰς τούς πόδας τοῦ 
προεστῶτος ὡς εἰς αὐτούς τούς πόδας τοῦ Χριστοῦ, καί εὐχήν 
ἐκεῖθεν λαβών καί ἀσπασάµενος τάς ἁγίας µορφάς τῶν ἁγίων, 
εἴσελθε σιωπῶν µηδενί µηδαµῶς ὁµιλῶν εἰς τό κελλίον σου, καί 
κλείσας τάς θύρας ἐπιλαβοῦ πρῶτον τοῦ βιβλίου, (338) καί 
ἀναγνούς ὡσεί τρία φύλλα προσεχῶς ἐν αὐτῷ στῆθι εἰς 
προσευχήν, ἡσύχως ψάλλων καί προσευχόµενος τῷ Θεῷ ὡς 
παρά µηδενός ἀκουόµενος. Στῆθι δέ γενναίως ἐπισυνάγων σου 
τούς λογισµούς καί µή ἐῶν ῥέµβεσθαι αὐτούς ἀλλαχοῦ, 
σφίγξον σου τάς χεῖρας, ἕνωσόν σου τούς πόδας ἐπίσης 
ἀσαλεύτους ἐν βάσει µιᾷ, καί τούς µέν ὀφθαλµούς µῦσον τοῦ 
µή πρός ἄλλο τι βλέπειν καί τόν νοῦν διασκίδνασθαι, τόν δέ 



νοῦν αὐτόν καί ὅλην τήν καρδίαν ἆρον εἰς οὐρανούς καί Θεόν, 
ἐκεῖθεν µετά δακρύων καί στεναγµῶν τόν ἔλεον 
ἐκκαλούµενος. Ἔστωσάν σοι δέ ψαλµοί τεταγµένοι παρά τοῦ 
πνευµατικοῦ σου πατρός, ὅσοι ῥήµατα µετανοίας καί 
κατανύξεως φέρουσι καί ὅσοι τῇ δυνάµει ἐξικανοῦσι καί τῇ 
προθέσει σου. Δεῖ γάρ σε µετρεῖν τῇ τε ἰσχύϊ και τῇ ἀνδρείᾳ σου 
τήν τε τῶν ψαλµῶν ὑµνῳδίαν καί τό πλῆθος τῆς γονυκλισίας 
καί τόν χρόνον τῆς στάσεως, ἵνα µή τήν συνείδησιν ἕξῃς εἰς 
ἔλεγχόν σου λέγουσαν· “Ἔτι ἦν σοι δύναµις τοῦ στῆναι καί 
ὑµνῆσαι καί Θεῷ ἐξοµολογήσασθαι”. Πρός τούτοις ἔστωσάν 
σοι καί εὐχαί καί αὗται τεταγµέναι πρωΐας καί ἑσπέρας, 
ἐξοµολόγησιν ἔχουσαι πρός Θεόν. Καί τήν εὐχήν συντελέσας 
ἀνάγνωθι πάλιν µικρόν, εἶτα ἐπιλαβοῦ καί τοῦ ἐργοχείρου σου, 
καί ἕως πρώτης φυλακῆς, ἤγουν ἕως τρίτης ὥρας 
διανυκτέρευσον τῆς νυκτός. Εἶθ᾿ οὕτως ἀναστάς καί ποιήσας 
τόν ἄµωµον, ἀνακλίθητι σφραγισάµενος ὅλον σου τό σῶµα ἐπί 
τό ψιάθιον, µεταλαβών δέ ὕπνου µέχρι τοῦ µεσονυκτίου 
καθεξῆς ποιήσεις, ὡς ὑπετυπώθη σοι ἄνωθεν.  
Ἀλλά γάρ καί τούς λογισµούς τῆς καρδίας σου τῷ 

πνευµατικῷ σου πατρί καθ᾿ ὥραν, εἰ δυνατόν, ἐξαγόρευε·  εἰ δέ 
µή, τέως ἑσπέραν µή παρέλθῃς, ἀγαπητέ, ἀλλά καί µετά τόν 
ὄρθρον τά συµβαίνοντά σοι πάντα, (339) σεαυτόν ἀνακρίνων, 
ἐξαγόρευε. Καί πίστιν ἀδίδακτον ἔχε πρός αὐτόν, κἄν ὁ κόσµος 
ἅπας αὐτόν λοιδορῇ καί διασύρῃ, κἄν αὐτός σύ τοῦτον τοῖς 
ὀφθαλµοῖς σου θεάσῃ πορνεύοντα, µή σκανδαλισθῇς, µηδέ τήν 
πίστιν σου ἐλαττώσῃς τήν πρός αὐτόν, πειθαρχῶν τῷ εἰπόντι· 
“Μή κρίνετε καί οὐ µή κριθῆτε”.  
Οὕτω δέ ποιοῦντός σου καθ᾿ ἑκάστην καί οὕτως 

ἀγωνιζοµένου σου, οὐ βραδύνει ὁ Θεός τοῦ ἐπισκέψασθαί σε 
ἄνωθεν, ἀλλ᾿ ἐξαποστελεῖ σοι βοήθειαν ἐξ ἁγίου αὐτοῦ 
κατοικητηρίου, καί ἡ χάρις τοῦ Παναγίου αὐτοῦ Πνεύµατος 
ἐπισκιάσει σοι. Καί κατά βραχύ προκόπτων ἐπί τό ἔργον σου 
τήν πνευµατικήν ἡλικίαν αὐξήσεις καί εἰς ἄνδρα τέλειον 
ἀναδράµῃς, εἰς µέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώµατος τοῦ Χριστοῦ, 
φωτιζόµενος καί φωτίζων φῶς γνώσεως, δίκην ἡλίου, πάντας 
τούς πλησιάζοντάς σοι καί ἐντυγχάνοντας, καί δοξάζων Θεόν 



καί βίῳ καί λόγῳ, τόν δόντα σοι τήν δωρεάν τοῦ Ἁγίου αὐτοῦ 
καί ζωοποιοῦ Πνεύµατος, ᾧ πρέπει δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν.  

Λόγος ΚΖ΄. (340) 

Περί τοῦ µή ἀµελῶς ἔχειν περί τήν ἐργασίαν τῶν τοῦ Θεοῦ 
ἐντολῶν, µηδέ καταφρονεῖν µιᾶς καί µόνης αὐτῶν, ἀλλ᾿ 
ἀγωνίζεσθαι τηρεῖν ὁµοῦ πάσας, ἵνα µή ὡς καταφρονηταί ἔξω 
τοῦ νυµφῶνος ἀποκλεισθῶµεν. Καί περί τοῦ ὑποµένειν 
γενναίως τούς πειρασµούς.  
Ἀδελφοί καί πατέρες, οὐκ ἀκούετε τοῦ Κυρίου καί τῶν 

ἀποστόλων αὐτοῦ βοώντων· “Ἐάν τις, φησί, τόν νόµον ὅλον 
φυλάξῃ, πταίσῃ δέ ἐν ἑνί, γέγονε πάντων ἔνοχος”, καί πάλιν· 
“Ὁ ἀγωνιζόµενος πάντα ἐγκρατεύεται”; Καί ἵνα σαφέστερον ὅ 
λέγει ποιήσῃ, ἐπάγει λέγων· “Ὧ  γάρ τις ἥττηται, τούτῳ καί 
δεδούλωται”. Ὥστε, ἀδελφοί, ὁ ἑνί καί τῷ τυχόντι πάθει 
δουλούµενος, ὑπ᾿ αὐτοῦ καί δεσπόζεται καί ταῖς ἐντολαῖς τοῦ 
Κυρίου ὑπακούειν οὐ δύναται· πῶς γάρ, ὑπό ἀλλοτρίου 
δεσπότου κυριευόµενος; Διά τί δέ καί ἀφ᾿ ἑαυτῶν οὐ 
συνορῶµεν ἡµεῖς τῶν δεσποτικῶν καί ἀποστολικῶν ῥηµάτων 
τήν ἀληθῆ δύναµιν, ἐκ τῶν ὁρωµένων ταύτην καλῶς 
στοχαζόµενοι;  

(341) Βλέποµεν γάρ ὅτι οἱ ἐν πελάγει πλέοντες οὐχί ἐάν 
τόσα ἤ τόσα στάδια πλεύσωσιν, εἶτα ἐγγύς που πρός τόν 
λιµένα γενόµενοι κινδύνῳ περιπέσωσι, ἀλλ᾿ οἱ τόν λιµένα 
φθάσαντες καί τῇ χέρσῳ ἀποδοθέντες σωθῆναι λέγονται· οὕτω 
καί οἱ ἐν ὁδῷ περιπατοῦντες καί πρός πόλιν τινά καταλαβεῖν 
σπεύδοντες, οὐχί ἐάν τόνδε τόν ποταµόν διαπεράσωσι καί τόδε 
τό ὄρος διέλθωσι κἀκείνους τούς ληστάς διαβάντες ἐκφύγωσι, 
µετά δέ ταῦτα ἑτέρῳ τινί ἀνδροφόνῳ ἤ θηρίῳ ἐντυχόντες παρ᾿ 
ἐκείνου ἀναλωθῶσιν ἤ καί βοθύνῳ τινί περιπεπτωκότες 
ἀποπνιγνῶσι, διασωθήσεσθαι καί τήν πόλιν ἐκείνην 
καταλαβεῖν ἐν ᾗ ἐπορεύοντο, λέγονται, ἀλλ᾿ οἱ πάντα 
πειρασµόν καί πᾶσαν θανατηφόρον ἐπιβουλήν Θεοῦ βοηθείᾳ 
διαφυγόντες. Καί οὐδέ οὗτοι!  Εἰ γάρ µετά τό διαφυγεῖν πάντα 
τά ἐναντία ἀµελήσουσιν  ἤ ῥᾳθυµήσουσι, καί νύξ αὐτούς 



καταλάβῃ καί αἱ πύλαι κλεισθῶσι τῆς πόλεως καί ἔξωθεν 
αὐτῆς εὑρεθῶσιν, οὐκ οἴδασι τί τέξεται ἡ ἐπιοῦσα ἡµέρα.  
Νόει οὖν µοι πόλιν τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν, νύκτα τόν 

ἑκάστου ἡµῶν θάνατον, ἐπιοῦσαν δέ ἡµέραν τήν τοῦ Κυρίου 
καί Θεοῦ παρουσίαν, ἥτις ἐστίν ἡ ἡµέρα τῆς κρίσεως. Ὁ τοίνυν 
µή φθάσαι σπουδάσας τοῦ ἐν αὐτῇ γενέσθαι τῇ βασιλείᾳ τῶν 
οὐρανῶν ἕως ἐν τῇ ἡµέρᾳ τοῦ τῇδε βίου ἐστίν, ἀλλ᾿ ἔξω ταύτης 
ἐν τῇ ἐξόδῳ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ εὑρεθῇ, νύξ ἐπ᾿ αὐτῷ τοῦ 
θανάτου γίνεται, καί οὐκ οἶδεν ἐν τῇ ἐπιούσῃ ἡµέρᾳ τῆς κρίσως 
τί ἄρα αὐτῷ συµβήσεται, κἄν τε εἰσελθεῖν ἐν αὐτῇ συγχωρηθῇ 
κἄν τε µή. Ἀλλά καί ἡ δορκάς ἤ ἡ ἔλαφος ἤ ἕτερόν τι τούτων 
τῶν ζῴων, οὐχ ὅταν τούτου µέν ἤ ἐκείνου τοῦ θηρευτοῦ καί τοῦ 
κυνός (342) διαφύγῃ ἤ τῆς παγίδος τῆσδε ἤ τῆσδε ἀνώτερον 
γένηται, ὑπό δέ ἑτέρου τινός κατασχεθέν εἰς τάς χεῖρας αὐτῶν 
ἐµπέσῃ, διαδρᾶναι καί σωθῆναι λέγεται, ἀλλά τό µήθ᾿ ὅλως 
ἀγριευθέν ἤ ὑπό τινος µηχανῆς κρατηθέν. Νόει οὖν µοι πάλιν 
θηρευτάς τούς πονηρούς δαίµονας, κύνας δέ τούς πλάνους καί 
ψευδοδισκάλους ἀνθρώπους, οἵ διεστραµµένοι ὄντες καί 
πονηροί οὐχ ἑαυτούς διορθώσασθαι ἀλλά ἑτέρους διδάσκειν 
ἐπιχειροῦσιν, οὕς ὡς ὑλακτοῦντας κύνας λογίζεσθαι χρή καί 
φεύγειν τούς τοιούτους, ὡς διά τῶν λόγων δάκνοντας καί 
διασπαράσσοντας τά πρόβατα τοῦ Χριστοῦ καί ταῖς τῶν 
θηρευτῶν χερσί προδιδόντας αὐτά· ληστάς δέ τούς πονηρούς 
λογισµούς καί αἰσχρούς λογισµούς οἵτινες αἰφνιδίως 
ἐπιπίπτοντες τῷ ἀγωνιζοµένῳ, ἤ φυγεῖν καί ἀπορραγῆναι τῆς 
συνοδίας αὐτόν παρασκευάζουσιν, ἑαυτόν οἰόµενον 
διασώσασθαι, ἤ κρατήσαντες τῷ συνδιασµῷ καί ταῖς 
συγκαταθέσεσι τοῦ λογισµοῦ συνδήσαντες ἀσφαλῶς καί 
περισφίγξαντες, τύπτουσιν αὐτόν οἱονεί τοῖς γαργαλισµοῖς καί 
ταῖς κινήσεσι τῆς σαρκός, καί διά τῆς ἀτόπου ἐπιθυµίας τοῦτον 
ἕλκοντες τῇ δυνάµει, τῷ βόθρῳ τῆς ἁµαρτίας καί τῷ κρηµνῷ 
τῆς πράξεως ἀπορρίπτουσι.  
Χρή οὖν πάσῃ δυνάµει τῶν µέν πονηρῶν πασῶν ἀπέχεσθαι 

πράξεων, τῶν δέ ἀγαθῶν ἔργων ἅµα πάντων ἀντέχεσθαι, καί 
τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ ζέοντι πόθῳ καί προθυµίᾳ πάσῃ ποιεῖν 
καί µηδεµιᾶς καί τῆς τυχούσης ὡς ἐλαχίστης καταφρονεῖν. Ὁ 



γάρ λέγων· “Εἴθε µή τόδε µοι πέπρακται τό κακόν, τόδε µή 
πέπραχα τό ἁµάρτηµα, ἐπεί τόδε ἤ τόδε οὐδέν ἐστι” φανερῶς 
ἁπάσας ὁµοῦ ἀνατρέπει τάς ἐντολάς τοῦ Θεοῦ καί ταύταις 
ἀνθίσταται. Ὑπονόει µοι, ἄνθρωπε, (343) σκεῦος τίµιον ἐκ 
πασῶν γενόµενον τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, οἷον ἐκ πίστεως, ἐκ 
φόβου Θεοῦ, ἐκ ταπεινώσεως, ἐκ σιωπῆς τῆς ἀπό ἀργοῦ λόγου, 
ἐξ ὑπακοῆς µέχρι θανάτου, ἐκ τῆς ἐκκοπῆς τοῦ ἔνδοθεν τῆς 
καρδίας θελήµατος καί κινήµατος, ἐκ τῆς ἀδιαλείπτου 
µετανοίας καί κατανύξεως, ἐκ τῆς ἀεννάου εὐχῆς, ἐκ τῆς τῶν 
ὀφθαλµῶν ἀκριβείας, ἐκ τῆς πρός τόν πλησίον ἀπροσπαθείας 
καί τῆς πρός πάντας ἐξ  ἴσου ἀγάπης, ἐκ τῆς ἀφιλαργυρίας καί 
σωφροσύνης, ἐκ τῆς πρός τόν Θεόν ἐλπίδος καί τελείας 
ἀγάπης, ἐκ πασῶν ἄλλων τῶν ταύταις συνεποµένων ταῖς 
ἀρεταῖς. Μία γάρ ἑκάστη τούτων, οἱονεί πέταλον οὖσα καθ᾿ 
ἑαυτήν ἕν, ἡ µέν χρυσοῦν, ἡ δέ ἀργυροῦν, ἄλλη χαλκοῦν, ἑτέρα 
ἐκ λίθου τιµίου, καί καθεξῆς αἱ λοιπαί ἐξ ἑτέρων ἄλλων ὑλῶν, 
ἑνούµεναι διά τοῦ Πνεύµατος καί ἀλλήλαις εἰς ἕν ἅπασαι 
συγκολλώµεναί τε καί συναρµολογούµεναι, εὔχρηστόν τι, ὡς 
εἴρηται, τόν ἄνθρωπον κατασκευάζουσι σκεῦος, ἐν ᾧ ἡ τοῦ 
Θεοῦ χάρις ὡς οἶνος νέος ἐµβάλλεται. Εἰπέ οὖν µοι, ἐάν µία ἐκ 
πασῶν τῶν εἰρηµένων ἀρετῶν ἐπιλείψῃ, ἐξ ὧν καί δι᾿ ὧν 
συνετέθη καί συνηρµόσθη τό σκεῦος, ἆρα ἀνέξεται ὁ Θεός 
ἐµβαλεῖν ἐν αὐτῷ ὅλως τι τῶν χαρισµάτων τοῦ Πνεύµατος 
αὐτοῦ, εἰ καί δοκεῖ πάνυ µικρά ἡ τρυµαλιά εἶναι τοῦ 
ἐπιλείποντος δῆθεν πετάλου ἤτοι τοῦ τόπου τῆς ἀρετῆς; 
Οὐδαµῶς!  Πάντως γάρ ἐκ τοῦ κατ᾿ ὀλίγον διά τῆς µικρᾶς 
ἐκείνης ὀπῆς τό ἐµβληθέν ἀγνώστως ῥεῦσαν χυθήσεται.  
Πῶς οὖν ἡµεῖς καί δίχα πολλῶν ἀρετῶν, ὧν τόν ἄφθαρτον 

καί ἀκένωτον οὐ κεκτήµεθα πλοῦτον ἐκ (344) τῆς τῶν ἐντολῶν 
ἐργασίας, διά τῶν ὀλίγων κατορθωµάτων καί τούτων 
διεσπαρµένων ἀπ᾿ ἀλλήλων ταῖς ἁµαρτίαις, ὡς σκεύη ἑαυτούς 
εἶναι νοµίζοµεν τέλεια καί ὁλόκληρα, καί τό Ἅγιον Πνεῦµα ὡς 
θησαυρόν ἔνδον ἐν ἡµῖν φέρειν οἰόµεθα; Ἀλλ᾿ ὄντως κατά τόν 
εἰρηκότα “ἐµαταιώθηµεν ἐν τοῖς διαλογισµοῖς ἡµῶν καί 
ἐσκοτίσθη ἡ ἀσύνετος ἡµῶν καρδία καί φάσκοντες εἶναι σοφοί 
ἐµωράνθηµεν”. Εἰ γάρ καί Παῦλος ὁ θεῖος βοᾷ· “Ὁ Θεός ὁ 



εἰπών ἐκ σκότους φῶς λάµψαι, ὅς ἔλαµψεν ἐν ταῖς καρδίαις 
ἡµῶν, καί ἔχοµεν τόν θησαυρόν τοῦτον ἐν ὀστρακίνοις 
σκεύεσιν”, ἀλλά “σκεύη” µέν τά ἡµετέρα σώµατά φησι, καθά 
καί ἀλλαχοῦ λέγει· “Οὐκ οἴδατε ὅτι τά σώµατα ὑµῶν ναός εἰσι 
τοῦ  ἐνοικοῦντος ἐν ὑµῖν Ἁγίου Πνεύµατος καί οὐκ ἐστέ 
ἑαυτῶν”, “ὀστράκινα” δέ εἰπών τό τῆς φύσεως ἡµῶν ᾐνίξατο 
ἀσθενές. Ἄθραυστα τοίνυν καί ἀδιάρρηκτά εἰσι τά τοιαῦτα 
σώµατα διά τήν τοῦ ἐν αὐτοῖς θησαυροῦ ἀκαταµάχητον 
δύναµιν. Διό καί ἐπιφέρων φησίν· “Ἵνα τό πλεῖστον τῆς 
δυνάµεως µή ᾖ ἐξ ὑµῶν, ἀλλ᾿ ἐκ τοῦ Θεοῦ”. Καί ἵνα ὑµῖν αὐτό 
ἐκδηλότερον ἀπεργάσωµαι, τοιοῦτόν ἐστιν ὅ φησι· “Μή νοµίσῃς 
ὅτι ὑπό σοῦ, φησί, συνέχεται καί τηρεῖται ὁ ἐν σοί θησαυρός, 
ἀλλά ὑπό τοῦ ἐν σοί θησαυροῦ αὐτός σύ µᾶλλον τετήρησαι, 
ὑπό τῆς ἐν σοί χάριτος κατεσκευάσθης εἰς τό εἶναι σκεῦος 
εὔχρηστον τῷ Θεῷ. Τό δή θαυµαστόν, ὅτι καί ἐάν µή ὑφ᾿ ἡµῶν 
ἀλλ᾿ ὑφ᾿ ἑτέρων ἐχθρῶν τινων συντριβῇ τό σκεῦος, ὁ µέν 
θησαυρός µένει ἀκένωτος, τό δέ σκεῦος ἰσχυρότερόν τε καί 
ἀσφαλέστερον ὑπό τῆς τοῦ θησαυροῦ ἐνεργείας 
κατασκευάζεται· ὁ Θεός γάρ ἐστιν”. Ὅθεν περί τούτου ὁ αὐτός 
ἀπόστολος λέγει· (345) “Πάντα ἰσχύω ἐν τῷ ἐνδυναµοῦντί µε 
Χριστῷ”.  
Ἀλλ᾿ ὅρα µοι πῶς διά τῶν τοιούτων λόγων πανταχοῦ τήν 

Τριάδα ἀχώριστον εἶναί φησι καί ἐν ἡµῖν µένουσαν· “Ὁ Θεός 
γάρ, φησίν, ὁ εἰπών ἐκ σκότους φῶς λάµψαι, ὅς ἔλαµψε – τό 
Ἅγιον Πνεῦµα δηλονότι - ἐν ταῖς καρδίαις ἡµῶν” – οὕτω καί ὁ 
Κύριος ἔφη· “Κἀγώ Παράκλητον ἄλλον πέµψω ὑµῖν, τό Πνεῦµα 
τῆς ἀληθείας”-, καί πάλιν· Ἔχοµεν δέ τόν θησαυρόν τοῦτον ἐν 
σκεύεσιν ὀστρακίνοις” εἴτουν καρδίαις σαρκίναις. Βουλόµενος 
δέ δεῖξαί σοι τόν θησαυρόν, ὅτι οὐκ ἄλλος τίς ἐστι παρά τόν 
λάµψαντα, ἀλλά ὁµότιµος καί ὁµοούσιος αὐτοῦ ὑπάρχει, 
προσέθηκε λέγων· “Ἵνα τό πλεῖστον τῆς δυνάµεως µή ᾖ ἐξ 
ἡµῶν ἀλλ᾿ ἐκ τοῦ Θεοῦ”, τοῦ ἐν ἡµῖν διά τῆς ἐλλάµψεως 
δηλονότι τοῦ Πνεύµατος σκηνώσαντος. Τοῦτο γάρ ἐστιν ὁ 
θησαυρός, ἡ Ἁγία Τριάς, συνεχόµενος µέν ὑφ᾿ ἡµῶν διά τῆς 
τῶν ἐντολῶν, ὡς εἴρηται, πασῶν ἀκριβοῦς φυλακῆς, συνέχων 
δέ ὅλους ἡµᾶς διά τῆς αὐτοῦ φιλανθρωπίας τε καί δυνάµεως 



καί χάριτος, πάντοθεν ἀτρώτους καί ἀκλινεῖς καί ἀσαλεύτους 
συντηρῶν καί διαφυλάττων ἡµᾶς· οὕς καί ὡς ἀσθενοῦντας καί 
εὐολίσθους, µικρόν τι ἐλλείψαντας ἤ σφαλέντας, αὐτός εὐθύς ὁ 
θησαυρός συσφίγγει καί πρός ἑαυτόν ἑνοῖ τε καί συγκολλᾷ 
ἑαυτῷ καί ἀναπληροῖ τά ἡµῶν ὑστερήµατα καί στερεοῖ καί 
παγιωτέρους ἡµᾶς ἀπεργάζεται.  

(346) Διά δή τοῦτο παρακαλῶ ὑµᾶς, ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, 
παραστῆσαι ἑαυτούς ἀµέµπτους τῷ Κυρίῳ ἐκ πάσης ἁµαρτίας, 
ἐπιφεροµένους µεθ᾿ ἑαυτῶν τήν φυλακήν πασῶν τῶν 
σωτηρίων αὐτοῦ ἐντολῶν. Οὕτω γάρ ταύτας ὁ τεχνίτης Θεός 
Λόγος λαβόµενος, ὡς ὕλην τινά διά χρυσοῦ καί ἀργύρου καί 
λίθων τιµίων συµπεφορηµένην, αὐτός ὁµοῦ πάσας ἑνώσει καί 
εἰς εὔχρηστα διά τῶν τοιούτων σκεύη κατασκευάσει ἡµᾶς. 
Ἀλλά µή τάς µέν κοµίσωµεν αὐτῷ, τάς δέ καταλείψωµεν, µηδέ 
ὅταν πάσας αὐτῷ  προσενέγκωµεν, περί µίαν καί µόνην 
ἀµεληταί καί καταφρονηταί φανῶµεν τῷ Δεσπότῃ Χριστῷ τῷ 
Θεῷ, ἵνα µή ὀργισθείς προστρίψῃ κἀκείνας ἡµῖν καί 
ἐκβληθῆναι ἡµᾶς ἔξω τοῦ νυµφῶνος κελεύσῃ. Τοῦτο δέ 
παθόντες οὐδέν ἡµᾶς ὕστερον, εἰ καί πολλά κρούσαντες 
εἴποµεν· “Κύριε, Κύριε, ἄνοιξον ἡµῖν! “, ὠφελήσει. Ἐρεῖ γάρ· 
“Ὑπάγετε ἀπ᾿ ἐµοῦ! Οὐδέ γάρ οἶδα ὑµᾶς ὡς πιστούς, οὐδέ 
µέχρι θανάτου ὑπακούσαντας καί ἐκπληρώσαντάς µου τό 
πρόσταγµα. Διό ἀπέλθετε ἀπ᾿ ἐµοῦ”.  

Ταῦτα µέν οὖν, οἶδα, πρῶτος ὁ ταπεινός ἐγώ καί πανάθλιος, 
ὡς µηδέ µίαν πεπληρωκώς ἐντολήν τοῦ Θεοῦ µου, ἀκούσοµαι. 
Εἶτα καί ὅσοι κατ᾿ ἐµέ ἀνυπότακτοι καί παρήκοοι τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ, οἱ λέγοντες ἄφρονι λογισµῷ· “Εἴθε µή µεµοίχευκα! 
Τό γάρ ὀβολόν ἤ κλάσµα κεκλοφέναι ἄρτου, ποία ἁµαρτία 
ἐστίν;” (347) Εἶτα πάλιν· “Μακάριος ἄν ἤµην, φησίν, ἐάν µή 
αἰσχροῖς καί βεβήλοις τῆς ἀρσενοφθορίας περιεπάρην κακοῖς. 
Τό γάρ λοιδορῆσαι ἤ φθονῆσαι, παῖξαί τε καί γελάσαι, ὁποία 
ἄρα ἐστίν ἁµαρτία;” οἱ πάλιν ἑαυτούς ἡγούµενοι, διά τό ἐκ 
σαρκικῶν τῆς ἁµαρτίας πράξεων καθαρεύειν, ὡς ἀγγέλους 
Θεοῦ καί µεγάλα περί ἑαυτῶν ἀφρόνως οἰόµενοι, µή 
ποιούµενοι δέ λόγον τῶν ψυχικῶν ἀρετῶν καί παθῶν, ἀλλά καί 
τῶν ἄλλων ἁπασῶν ἐντολῶν τοῦ Κυρίου καταφρονοῦντες καί 



πρός τήν ἐκπλήρωσιν αὐτῶν µή βιαζόµενοι ἑαυτούς, 
παραιτούµενοι δέ καί ὑπέρ ἐντολῆς Θεοῦ πᾶσαν ἐπίπονον 
πρᾶξιν καί κακοπάθειαν, καί ἀµερίµνως διάγοντες. 

Τί γάρ ὄφελος, ἀδελφοί, τό πορνείας µέν ἀπέχεσθαι καί 
ἄλλης ἀκαθαρσίας σωµατικῆς, δόξης δέ ἀντιποιεῖσθαι καί 
χρηµάτων ἐφίεσθαι; Ἡ µέν γάρ τό σῶµα, ἡ δέ τήν ψυχήν 
διαφθείρει. Οὐ µόνον δέ, ἀλλά καί ἀπίστους ἡµᾶς κατά τήν τοῦ 
Κυρίου φωνήν ἡ δόξα τῶν ἀνθρώπων καί τό ταύτης ἐρᾶν 
ἀπεργάζεται· “Πῶς δύνασθε, φησί, πιστεύειν, δόξαν παρά 
ἀνθρώπων λαµβάνοντες καί τήν δόξαν τήν παρά τοῦ µόνου 
Θεοῦ ζητοῦντες;”. Τί δέ τό ἀρσενοφθορίας µέν καθαρεύειν, 
φθόνῳ δέ καί µίσει καί ζήλῳ κατά τοῦ πλησίον ἐκτήκεσθαι; Τό 
γάρ πρός τόν ἀδελφόν µῖσος φονέα τόν κεκτηµένον ἀποτελεῖ· 
“Ὁ γάρ µισῶν τόν ἀδελφόν αὐτοῦ, φησίν ὁ ἀπόστολος, 
ἄνθρωποκτόνος ἐστίν”. Ἀρσενοκοίτης δέ καί φονεύς ἑνί 
πάντως κατά τούς ἱερούς κανόνας καί τῷ αὐτῷ ἐπιτιµίῳ 
καθυποβάλλονται καί ὑπόδικοι κρίσεως αἰωνίου ἀµετανόητοι 
διαµένοντες γίνονται. Τί δέ ἐάν µή µεθύσκεταί τις οἴνῳ, 
λοιδορεῖ δέ τόν ἀδελφόν αὐτοῦ; Ἀµφότεροι γάρ κατά τόν θεῖον 
ἀπόστολον τῆς βασιλείας (348) ἐξωθοῦνται τῶν οὐρανῶν· “Μή 
πλανᾶσθε γάρ, φησίν, οὔτε πόρνοι, οὔτε ἀρσενοκοῖται”, καί 
ἐπιφέρει· “οὐ µέθυσοι, οὐ λοίδοροι, οὐχ ἅρπαγες βασιλείαν 
Θεοῦ κληρονοµήσουσι”. Τί δέ τῆς νηστείας ὄφελος, εἰπέ µοι, µή 
προσούσης πρᾳότητος; Τί δέ τῆς πρᾳότητος ὄφελος, ἐάν ἐπί 
ὀλέθρῳ ψυχῆς ἐστι καί παραβάσει µιᾶς καί τῆς αὐτῆς ἐντολῆς 
τοῦ Θεοῦ; Ὥσπερ γάρ ὁ τῷ τύπτοντι ἀντιπίπτων καί 
ἀντιπύπτων, αὐτόν τόν εἰπόντα Θεόν ἀτιµάζει – “Τῷ τύπτοντί 
σου τήν σιαγόνα, φησί, στρέψον αὐτῷ καί τήν ἄλλην”-, οὕτω 
καί ὁ τοῦ βλασφηµοῦντος εἰς Θεόν µακροθύµως ἀνεχόµενος, 
εἰς τόν βλασφηµούµενον ἁµαρτάνει ὡς συνηδόµενος τῷ 
βλασφηµοῦντι καί συνευδοκῶν αὐτῷ διά τῆς νοµιζοµένης 
µακροθυµίας. Τί τῇ ὑπακοῇ θαρρεῖς, ἀδελφέ, γαστριµαργίᾳ 
δουλούµενος; “Οὐδείς γάρ, φησί, δυσί κυρίοις δουλεύειν 
δύναται”· γαστρός δοῦλον Θεοῦ δοῦλον γενέσθαι ἀµήχανον. Τί 
ἐγκαυχᾷ τῇ πολλῇ τῶν ψαλµῶν µελέτῃ, µετεωριζοµένου µέν 
τοῦ νοός σου, µή ἐπισταµένου δέ τῶν λεγοµένων τήν δύναµιν; 



Εἰ δέ καί διά τοῦτο τῶν ἐπιτασσοµένων σοι διακονιῶν ἀµελεῖς 
καί τῶν παρά τοῦ προεστῶτος ἐπιταχθεισῶν σοι δουλειῶν τῆς 
µονῆς, ἐγώ µέν σιωπῶ, σύ δέ οἶδ᾿ ὅτι ἀκήκοας τῆς θείας Γραφῆς 
λεγούσης· “Ἐπικατάρατος πᾶς ὁ ποιῶν τά ἔργα τοῦ Κυρίου 
ἀµελῶς”. Τί ἐπερείδῃ τῶν ἐν τοῖς σωµατικοῖς ἔργοις κόπῳ τῆς 
ἔνδοθεν ἀµελῶν ἐργασίας; Οὐκ ἀκούεις Παύλου λέγοντος· “Ἡ 
µέν γάρ σωµατική γυµνασία πρός ὀλίγον ἐστίν ὠφέλιµος, ἡ δέ 
εὐσέβεια πανταχοῦ ὠφέλιµός ἐστιν”; Τί δέ, ἐάν καί τά 
ἀµφότερα κατορθώσῃ τις, τούς δέ συνόντας αὐτῷ (349) ἤ καί 
τούς ἐν τῷ κόσµῳ ἀδελφούς κατακρίνῃ; “Ὧ γάρ, φησί, κρίµατι 
κρίνετε κριθήσεσθε, καί ἐν ᾧ µέτρῳ µετρεῖτε ἀντιµετρηθήσεται 
ὑµῖν”. Ὁ δέ καί πάντα τά εἰρηµένα κατωρθωκώς καί µήτε 
ποιῶν τι τῶν ἀπηγορευµένων µήτε τούς ἀµελεῖς ἀδελφούς 
κατακρίνων, ἐν δέ καιρῷ πειρασµοῦ, ἐπελθόντων αὐτῷ 
ἐµπτυσµάτων  καί ῥαπισµάτων καί ὕβρεων, ἐάν µή ὑπενέγκῃ 
ταῦτα ἀταράχως, ἤ ταραχθείς µέν τήν καρδίαν οὐ προφέρει δέ 
ῥῆµα ἀπρεπές, ἀλλά ὅλως ἐνδείξεται διά τοῦ ἔξωθεν σχήµατος 
πρός ὀργήν κινηθεῖσαν αὐτοῦ τήν ὁρµήν τῆς ψυχῆς καί λόγον 
ὑβριστικόν ἀντιφθέγξεται ἤ ἕτερόν τι πρός ἄµυναν 
διαπράξεται, πῶς δοῦλον ἑαυτόν καί µιµητήν τοῦ ἰδίου 
Δεσπότου ὅλως εἰπεῖν ὁ τοιοῦτος τολµήσει καί οὐχί µᾶλλον 
ἀπεναντίας ἐχθρόν;  
Οἱ φίλοι τοίνυν τοῦ Θεοῦ καί οἱ ἀγαπῶντες αὐτόν, ἐν 

ἑαυτοῖς αὐτόν ἔχοντες οἷα δή θησαυρόν τῶν ἀγαθῶν ἄσυλον, 
µετά χαρᾶς ἀφάτου καί θυµηδίας τάς τοιαύτας ὕβρεις καί 
ἐξουδενώσεις προσυποδέχονται, ὑπεραγαπῶντες ὡς εὐεργέτας 
ἐν εἰλικρινεῖ διαθέσει τούς ταῦτα εἰς αὐτούς ἐνδεικνυµένους 
καί πράσσοντας. Οἱ δέ γε λέγοντες ὅτι· “Κατά µέν τόν τῆς 
φιλονεικίας καί µάχης καιρόν κινούµεθα ὡς ἄνθρωποι πρός 
ὀργήν καί θυµόν, καί ἔσθ᾿ ὅτε καί ἀµυνόµεθα ἐν λόγοις καί 
αὐτοῖς ἔργοις τούς ἀδελφούς, ὕστερον δέ οὐκ ἔχοµεν κατ᾿ 
αὐτῶν ἔχθραν ἐν τῇ ψυχῇ, ἀλλά πάντα ἀφίεµεν καί µάλιστα 
ἐάν καί συγχώρησιν πρός ἀλλήλους ποιήσωµεν”, ἐοίκασί µοι 
ἀγράφῳ πυξίῳ ἐν ᾧ ὅταν λάβῃ καιρόν ὁ ἐχθρός καί πολέµιος 
τῶν ψυχῶν ἡµῶν ἐγγράφει δι᾿ αὐτῶν ἐκείνων τά πονηρά καί 
µιαρά αὐτοῦ δόγµατα καί ὑπάγει· αὐτοί δέ (350) πάλιν τά ἅπερ 



ἔγραψαν ὑπό τοῦ πονηροῦ κινηθέντες ἐξαλείφοντες, οὐ 
προαιροῦνται ἐγγράψαι τά τοῦ Χριστοῦ ἀντ᾿ αὐτῶν, ἵνα ἐλθών 
ὁ ὑπεναντίος εὑρήσῃ ἐγγεγραµµένας τάς πλάκας τῶν καρδιῶν 
αὐτῶν καί ἀποστραφῇ ἡττηµένος καί κατῃσχυµένος, ἀλλ᾿ 
ὀκνηρίᾳ καί ῥᾳθυµίᾳ ἀγράφους ἕκαστος αὐτῶν ἐῶν ταύτας, 
ὅταν ἀποστείλῃ ὁ Κύριος γράψαι τά ἑαυτοῦ δόγµατα ἔν τινι 
τῶν τοιούτων, εὐθύς ἐκεῖνοι γράφουσι προθύµως τά τοῦ 
ἐχθροῦ· καί τά µέν πικρά καί θανατηφόρα προσίενται, τά δέ 
ζωοποιά καί ὑπέρ µέλι γλυκέα ἐξ ἑαυτῶν ἀπωθοῦνται. 
Ὁ µηδέν οὖν ἐπταικώς Κύριος ὁ Ἰησοῦς καί Θεός ἡµῶν 

ἐτύφθη, ἵνα οἱ µιµούµενοι αὐτόν ἁµαρτωλοί µή µόνον ἄφεσιν 
τῶν ἡµαρτηµένων λάβωσιν, ἀλλά καί τῆς Θεόητος αὐτοῦ 
συγκοινωνοί διά τήν ὑπακοήν αὐτῶν γένωνται· καί ὁ µή τοῦτο 
ἐν ταπεινώσει καρδίας καταδεχόµενος, ὡς ἐπαισχυνόµενος τά 
τοῦ Δεσπότου πάθη µιµήσασθαι, ἐπαισχυνθήσεται καί αὐτόν ὁ 
Χριστός ἐνώπιον τῶν ἀγγέλων καί τοῦ Πατρός αὐτοῦ τοῦ ἐν 
τοῖς οὐρανοῖς. Τό δέ λεγόµενον τοιοῦτόν ἐστι· Θεός ὤν ἐκεῖνος 
ἐγένετο δι᾿ ἡµᾶς ἄνθρωπος. Ἐρραπίσθη, ἐνεπτύσθη καί 
ἐσταυρώθη, διδάσκων οἱονεί καί λέγων ἑκάστῳ ἡµῶν δι᾿ ὧν 
πέπονθεν ὁ ἀπαθής τῇ Θεότητι· “Ἐάν βούλῃ, φησίν, ἄνθρωπε, 
γενέσθαι Θεός καί ζωῆς ἐπιτυχεῖν αἰωνίου καί σύν ἐµοί εἶναι, 
οὗπερ ὁ σός πραπάτωρ ποτέ καλῶς ἐπιθυµήσας οὐκ ἔτυχεν, 
οὕτω ταπεινώθητι, ὡς ἐταπεινώθην ἐγώ διά σέ· καί ἀποθέµενος 
τό ἀλαζονικόν τε καί ὑπερήφανον τοῦ δαιµονιώδους 
φρονήµατος, δέξαι ῥαπίσµατα, δέξαι ἐµπτύσµατα, 
κολαφίσµατα, (351) καί ὑπόµεινον ταῦτα µέχρι θανάτου καί µή 
ἐπαισχυνθῇς. Εἰ δέ σύ παθεῖν αἰσχυνθῇς διά τάς ἐµάς ἐντολάς, 
ὡς ἐγώ ὁ Θεός ἔπαθον διά σέ, αἰσχύνην κἀγώ ἡγήσοµαι τοῦ 
σύν ἐµοί εἶναί σε ἐν τῇ µετά δόξης ἐλεύσει µου καί ἐρῶ τοῖς 
ἀγγέλοις µου· “Οὗτος ἐν τῇ ταπεινώσει µου ἐπῃσχύνθη µε καί 
καταλιπεῖν τήν δόξαν τοῦ κόσµου καί ὁµοιωθῆναί µοι οὐ 
κατεδέξατο, νυνί δέ ὅτε τῆς δόξης µέν τῆς φθαρτῆς αὐτός 
ἐγυµνώθη, ἐγώ δέ ἐν τῇ τοῦ Πατρός µου ἀθανάτῳ δόξῃ 
δεδόξασµαι, καί τό ὅλως ὁρᾶν αὐτόν ἐπαισχύνοµαι! 
Ἐκβληθήτω τοιγαροῦν ἔξω, ἀρθήτω ὡς οἱ ἀσεβεῖς ἵνα µή ἴδῃ 
τήν δόξαν Κυρίου!”. Ταῦτα τοίνυν ἀκούσονται οἱ πάσας µέν τάς 



ἐντολάς κατά τό δοκοῦν τηροῦντες, δι᾿ αἰσχύνην δέ καί 
ἐντροπήν ἀνθρώπων µή καταδεχόµενοι τάς ἐξ αὐτῶν 
ἐπιφεροµένας αὐτοῖς ὕβρεις καί ἀτιµίας ἤ λοιδορίας, µηδέ τούς 
ῥαπισµούς µηδέ τάς ἐξ αὐτῶν πληγάς ὑποφέροντες.  

Φρίξατε, ἄνθρωποι, καί τροµάξατε, καί τάς ὕβρεις ἅς ὁ Θεός 
ὑπέστη διά τήν σωτηρίαν ἡµῶν, µετά χαρᾶς καί ὑµεῖς 
ὑποµείνατε! Ὁ Θεός ὑπό αἰσχίστου δούλου ῥαπίζεται 
ὑπόδειγµά σοι νίκης διδούς, καί σύ παρά τοῦ ὁµοιοπαθοῦς σου 
ἀνθρώπου οὐ καταδέχῃ τοῦτο παθεῖν; Θεοῦ µιµιτής αἰσχύνῃ 
γενέσθαι, καί πῶς συµβασιλεύσεις αὐτῷ καί συνδοξασθήσῃ ἐν 
τῇ τῶν οὐρανῶν βασιλείᾳ, µή ὑποµείνας αὐτόν; Εἰ γάρ 
κἀκεῖνος, ὅσον τό ἐπί σοί, ἄνθρωπος ἐπῃσχύνθη γενέσθαι διά 
σέ καί ἐν τῷ τῆς παραβάσεως (352) πτώµατι κείµενόν σε µέχρι 
τοῦ παρόντος κατέλιπεν, οὐχί µετά τῶν ἀπίστων καί ἀσεβῶν ἐν 
τοῖς τοῦ ᾅδου µυχοῖς ἐναπέµεινας, ἄθλιε; Πιστεύεις ὅτι Θεός ὁ 
Χριστός; “Ναί”, φησίν. Εἰ οὖν πιστεύεις ὅτι ὁ Θεός ὁ ποιήσας 
τόν οὐρανόν καί τήν γῆν ἐστιν ὅς ἀκενώτως ἐκενώθη ἐκ τῶν 
κόλπων τῶν πατρικῶν, ὅς κατῆλθεν ἐπί τῆς γῆς ἐκ τοῦ ἀπείρου 
ὕψους τῆς Θεότητος καί τῆς ἀφράστου δόξης αὐτοῦ καί 
γέγονεν ἄνθρωπος εὐτελής καί πτωχός διά σέ, σύ πηλός ὤν καί 
τέφρα καί κόνις, οὐ καταδέχῃ τοῦ νοµιζοµένου ὑψηλοῦ σου 
θρόνου κατελθεῖν καί ταπεινωθῆναι τῷ ἀδελφῷ σου, τῷ κάτω 
µέν ἱσταµένῳ κατά γε τοῦτο δή τό ὁρώµενον, ἴσως δέ ταῖς 
ἀρεταῖς ὑπερκειµένῳ σου; Οὐκ ἀπορρίπτεις τήν στολήν τήν 
δοκοῦσαν εἶναι λαµπράν, ἐκείνου τό τρίχινον καί τήν 
ταπείνωσιν δυσωπούµενος; Οὐ παρορᾷς πάντα ἅ παίγνιον 
ὄντως ἐστί καί προσωπεῖον µᾶλλον ἀσχηµοσύνης καί οὐ δόξα 
λαµπρότητος; Οὐχ ὅµοιος γίνῃ κατά πάντα τῷ σῷ πλαστουργῷ 
καί Θεῷ, τοῖς ἀδελφοῖς σου συνταπεινούµενος; Εἰ οὖν 
ὁµοιωθῆναι αὐτῷ οὐκ ἀνέχῃ, µείζονα σεαυτόν, ὡς οὐκ οἶδας, 
καί ἐνδοξότερον ἐκείνου κατασκευάζεις, ἄλλος ἡµῖν Ἄννας ἤ 
Καϊάφας ἤ Πιλᾶτος καί τύραννος δεικνύµενος, οὐ συγκάθεδρον 
ἀλλ᾿ ὡς ἕνα τῶν κατακρίτων βουλόµενος παρεστάναι σοι τόν 
Ποιητήν τοῦ παντός.  

Ταῦτα τοίνυν πρός τούς πλουσίους καί ἄρχοντας καί τῶν 
ἄλλων ὑπερκαθεζοµένους καί τάς ὀφρῦς ἀνασπῶντας µεθ᾿ 



ὑπεροπτικοῦ τοῦ φρονήµατος. Τί δέ πρός τούς πάντα δῆθεν 
καταλιπόντας  καί διά τήν τῶν οὐρανῶν βασιλείαν 
πτωχεύσαντας; Τί οὖν ἐροῦµεν; Ἰδού ἐπτώχευσας, ἀδελφέ, καί 
ἐµιµήσω (353) τόν Δεσπότην σου Χριστόν καί Θεόν. Βλέπε 
τοιγαροῦν ἄρτι συνόντα σοι τοῦτον καί συναναστρεφόµενον 
µετά σοῦ, τόν ὑπεράνω πάντων τῶν οὐρανῶν. Ἰδού ὁδεύετε οἱ 
δύο ὁµοῦ· συνήντησέ τις ὑµῖν ἐν τῇ τοῦ βίου ὁδῷ, δέδωκε τῷ 
Δεσπότῃ σου ῥάπισµα, δέδωκε ὁµοίως καί σοί. Ὁ Δεσπότης οὐκ 
ἀντιλέγει καί σύ ἀντιπίπτεις; - Ναί, φησίν, εἶπε γάρ τῷ 
ῥαπίσαντι· “ Ἐάν κακῶς ἐλάλησα, µαρτύρησον περί τοῦ κακοῦ· 
εἰ δέ καλῶς, τί µε δέρεις;” Τοῦτο οὐχ ὡς ἀντιλέγων εἶπεν, 
ὥσπερ ὑπέλαβες, ἀλλ᾿ ἐπειδή ἐκεῖνος ἁµαρτίαν οὐκ ἐποίησεν, 
οὐδέ εὑρέθη δόλος ἐν τῷ στόµατι αὐτοῦ· ἄλλως τε δέ καί ἵνα µή 
νοµισθῇ ὅτι ὡς ἁµαρτίαν πεποιηκότα δικαίως αὐτόν ἔτυψεν ὁ 
εἰπών αὐτῷ· “Οὕτως ἀποκρίνῃ τῷ ἀρχιερεῖ”, τούτου χάριν 
ἀνεύθυνον ἑαυτόν ἀποφαίνων τοῦτο ἐφθέγξατο. Ἀλλ᾿ οὐχί 
πάντως καί ἡµεῖς τοιοῦτοι οἱ πολλαῖς ἁµαρτίαις ὑπεύθυνοι. Καί 
γάρ ὕστερον πολλῷ χείρονα τούτου ὑποστάς οὐδέν οὐδαµῶς 
λαλήσας εὑρίσκεται, µᾶλλον µέν οὖν καί ὑπέρ τῶν 
σταυρωσάντων αὐτόν εὐχόµενος δείκνυται. Ἐκεῖνος 
παιζόµενος οὐκ ἀγανακτεῖ καί σύ δυσχεραίνεις; Ἐκεῖνος 
ἐµπτύσµατα καί κολαφίσµατα καί φραγγελώσεις ὑφίσταται 
καί σύ οὐδέ λόγον ἀνέχῃ σκληρόν καταδέξασθαι; Ἐκεῖνος 
σταυρόν καί θάνατον ἄτιµον καί τάς ἐκ τῶν ἥλων ὀδύνας 
δέχεται καί σύ τάς ἀτιµοτάτας διακονίας οὐ καταδέχῃ ποιεῖν; 
Καί πῶς τῆς δόξης αὐτοῦ συγκοινωνός γενέσθαι µή 
καταδεχόµενος; Ὄντως εἰς µάτην τόν (354) πλοῦτον κατέλιπες, 
τόν σταυρόν ἆραι, ὡς ἐκεῖνος ἐκέλευσε, µετά τοῦ λόγου τῆς 
ἀληθείας µή βουληθείς· “Πώλησόν σου τά ὑπάρχοντα καί δός 
πτωχοῖς”, τῷ νεανίσκῳ καί ἡµῖν ὁ Χριστός ἐνετείλατο σύν 
αὐτῷ, “καί ἆρον τόν σταυρόν σου καί δεῦρο ἀκολούθει µοι! “. 
Σύ δέ τόν πλοῦτον ἐσκόρπισας, ἆραι δέ τόν σταυρόν µή 
καταδεξάµενος, ὥσπερ εἴρηται, ὅπερ ἐστί τό τήν πάντων 
ὑπενεγκεῖν τῶν πειρασµῶν ἐκθύµως ἐπιφοράν, ἐναπειλείφθης 
ἐν τῇ τοῦ βίου ὁδῷ καί ἐχωρίσθης δυστυχῶς τοῦ γλυκυτάτου 
Δεσπότου σου καί Θεοῦ!  



Ἀλλά παρακαλῶ, πατέρες καί ἀδελφοί, φυλάξωµεν πάσας 
τάς ἐντολάς τοῦ Χριστοῦ, ὑποµείνωµεν τούς ἐπερχοµένους 
ἡµῖν πειρασµούς µέχρι θανάτου διά τόν πόθον τῆς βασιλείας 
τῶν οὐρανῶν, ἵνα καί τῆς δόξης τοῦ Ἰησοῦ κοινωνοί καί τῆς 
αἰωνίου ζωῆς µέτοχοι καί τῆς ἀπολαύσεως τῶν ἀπορρήτων 
ἀγαθῶν κληρονόµοι γενώµεθα ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ 
ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν.  

Λόγος ΚΗ΄. (355) 

Περί τῆς ἐκ τοῦ Πνεύµατος ἐγγινοµένης τοῖς ἀγωνιζοµένοις 
καί πρό τοῦ θανάτου ζωοποιοῦ νεκρώσεως. Καί ὅτι οἱ ἐν τῇ 
χάριτι ὑπέρ τόν νόµον γενόµενοι τήν τοῦ θείου φωτός χάριν 
γνωστῶς ἐν ἑαυτοῖς λαµβάνουσιν· οἱ γάρ µή λαβόντες ἤδη 
τοῦτο τό φῶς κατά τήν παροῦσαν ζωήν, µηδέ καθορῶντες 
αὐτό, ἔτι ὑπό τήν σκιάν τοῦ νόµου εἰσί καί κριθήσονται ὑπ᾿ 
αὐτοῦ. Καί ὁποῖον δεῖ εἶναι τόν τε προηγούµενον καί τόν ἱερέα, 
τόν δεσµεῖν καί λύειν ἄνωθεν λαβόντα τήν ἐξουσίαν. Καί ὅτι 
τῷ ἀληθῶς ἱερουργοῦντι καί ὑπό τοῦ θείου καταλαµποµένῳ 
φωτός πάντες κατάδηλοι, αὐτοί τε οἱ Πνεύµατι περιπατοῦντες 
Θεοῦ καί οἱ µήπω τόν χοϊκόν ἐκδυσάµενοι ἄνθρωπον.  
Ἀδελφοί καί πατέρες, βλέπετε πῶς ἀκούετε. Φησί γάρ ὁ 

Χριστός καί Θεός· “Ἐρευνᾶτε τάς Γραφάς”. - Ἵνα τί φησίν; Ἵνα 
ἐν πρώτοις µέν τήν ἐπί (356) σωτηρίαν ἄγουσαν ὁδόν 
διδαχθῶµεν, ἔπειτα καί διά τῆς πράξεως τῶν ἐντολῶν 
ἀµεταστρέπτως βαδίσαντες, ἐπ᾿ αὐτην τήν σωτηρίαν τῶν 
ψυχῶν ἡµῶν καταντήσωµεν. Τίς οὖν ἐστιν ἡ σωτηρία ἡµῶν; 
Ἰησοῦς ὁ Χριστός, καθώς ὁ ἄγγελος ἐπιστάς τοῖς ποιµέσιν 
ἔλεγεν· “Ἰδού εὐαγγελίζοµαι ὑµῖν χαράν µεγάλην, ἥτις ἔσται 
παντί τῷ λαῷ, ὅτι ἐτέχθη ὑµῖν σήµερον Σωτήρ, ὅς ἐστι Χριστός 
Κύριος ἐν πόλει Δαυίδ”. Σπεύσωµεν οὖν ἕκαστος ἡµῶν, 
ἀγαπητοί, δράµωµεν εὐτόνως µηδέν φορτικόν ἤ βιωτικόν ἤ 
δυσβάστακτον ἐπιφερόµενοι, ἵνα µή σχολαιότερον βαδίζειν ἐκ 
τούτου ἀναγκαζόµενοι, οὐ δυνηθῶµεν φθάσαι καί εἰσελθεῖν ἐν 
τῇ πόλει Δαβίδ. Παρακαλῶ ὑµᾶς διά τῆς ἐνεργούσης ἐν ὑµῖν 
χάριτος µή ἀµελῆσαι τῆς σωτηρίας ὑµῶν, ἀλλά ἀναστάντες ὡς 
ἐξ ὕπνου τῆς πονηρᾶς οἰήσεως καί ἀµελείας, µή στῶµεν µηδέ 



καθίσωµεν ἕως ἄν ἔξω τοῦ κόσµου γενώµεθα καί τόν Σωτῆρα 
ἡµῶν καί Θεόν εὑρόντες καί κατιδόντες ἐκεῖ, προσκυνήσωµεν 
αὐτῷ καί προσπέσωµεν, καί µηδέ µέχρι τουτου στῶµεν, ἀλλ᾿ 
ἕως οὗ κἀκεῖνος πρός ἡµᾶς εἴπῃ· “Ὑµεῖς οὐκ ἐστέ ἐκ τοῦ 
κόσµου, ἀλλ᾿ ἐγώ ἐξελεξάµην ὑµᾶς ἐκ τοῦ κόσµου”.  
Πῶς δέ τις ἔρχεται εἰς τό µή εἶναι ἐκ τοῦ κόσµου; Ἐάν ἑαυτόν 

σταυρώσῃ τῷ κόσµῳ καί τόν κόσµον ἑαυτῷ, καθώς καί ὁ 
Παῦλός φησιν· “Ἐµοί κόσµος ἐσταύρωται κἀγώ τῷ κόσµῳ”. Καί 
τί ταῦτα, φησί, πρός ἐκεῖνα συνᾴδει τά ῥήµατα; - Τά µέν 
ῥήµατα, φησίν, ἄλλα, ἡ δέ δύναµις τῶν ἀµφοτέρων µία καί ἡ 
αὐτή. Ὥσπερ γάρ ὁ ἔξω τῆς οἰκίας ὤν, τούς ἔνδοθεν 
ἐγκεκλεισµένους οὐ καθορᾷ, οὕτως οὐδέ ὁ ἐσταυρωµένος τῷ 
κόσµῳ ἤτοι νενεκρωµένος αἴσθησίν τινα (357) πρός τά ἐν 
κόσµῳ πράγµατα κέκτηται. Καί ὥσπερ πάλιν τό νεκρόν σῶµα 
οὔτε πρός τά ζῶντα οὔτε πρός τά σύν αὐτῷ νεκρά κείµενα 
σώµατα τήν οἱανοῦν αἴσθησιν ἔχει, οὕτως οὐδέ ὁ ἔξω τοῦ 
κόσµου ἐν Πνεύµατι Θείῳ γεγονώς καί σύν Θεῷ ὤν δύναται 
πρός τόν κόσµον αἴσθησιν ἔχειν ἤ πρός τά τοῦ κόσµου 
πράγµατα. 
Οὕτω τοιγαροῦν, ἀδελφοί, καί πρό θανάτου θάνατος καί 

πρό τῆς ἀναστάσεως τῶν σωµάτων ψυχῶν ἀνάστασις γίνεται 
ἔργῳ καί δυνάµει καί πείρᾳ καί ἀληθείᾳ. Τοῦ θνητοῦ γάρ 
φρονήµατος ὑπό τοῦ ἀθανάτου νοός ἐξαφανιζοµένου καί τῆς 
νεκρότητος ὑπό τῆς ζωῆς διωκοµένης ἡ ψυχή τότε, ὡς ἐκ 
νεκρῶν ἀναστᾶσα, ἑαυτήν ὁµολογουµένως ὁρᾷ, καθάπερ οἱ ἐξ 
ὕπνου ἀναστάντες ἑαυτούς βλέπουσι, καί τόν αὐτήν 
ἀναστήσαντα ἐπιγινώσκει Θεόν, ὅν κατανοοῦσα καί ᾧ 
εὐχαριστοῦσα, προσκυνεῖ καί δοξολογεῖ τήν ἄπειρον αὐτοῦ 
ἀγαθότητα. Τό δέ σῶµα οὐκ ἔχει πρός τάς ἰδίας ἐπιθυµίας τήν 
οἱανοῦν ἔµπνευσιν ἤ κίνησιν ἤ ἐνθύµησιν, ἀλλά νεκρόν ὅλον 
καί ἄπνουν ἐν τούτοις γίνεται. 
Ἔστιν ὅτε καί αὐτῶν εἰπεῖν πολλάκις τῶν κατά φύσιν ὁ 

ἄνθρωπος ἐπιλανθάνεται τηνικαῦτα διά τό ἐν τοῖς ὑπέρ φύσιν 
ἀεί ἐνδιατρίβειν νοερῶς τήν ψυχήν. Καί εἰκότως· “Πνεύµατι 
γάρ, φησί, περιπατεῖτε καί ἐπιθυµίαν σαρκός οὐ µή τελέσητε”. 
Νεκρά γάρ ἡ σάρξ, ὥσπερ εἴρηται, διά τῆς ἐπιφοιτήσεως 



γινοµένη τοῦ Πνεύµατος, ἀνενοχλήτους ἡµᾶς τοῦ λοιποῦ ἐάσει 
καί ἀνεµποδίστως βιώσετε, ἐπειδή “νόµος τῷ δικαίῳ οὐ κεῖται”, 
κατά τόν θεῖον ἀπόστολον, ὡς ὑπέρ νόµον δηλονότι 
πολιτευοµένῳ. “Ὅπου γάρ, φησί, (358) Πνεῦµα Κυρίου, ἐκεῖ 
ἐλευθερία”, ἐλευθερία ἐκ τῆς τοῦ νόµου πάντως δουλείας. Ὁ 
γάρ νόµος ὁδηγός καί παιδαγωγός καί χειραγωγός καί 
διδάσκαλος δικαιοσύνης ἐστίν ἐν τῷ λέγειν· “Ποιήσεις τό καί 
το” καί αὖθις· “Τό καί τό οὐ ποιήσεις”, ἡ δέ χάρις καί ἡ ἀλήθεια 
οὐχ οὕτως, ἀλλά πῶς; “Καί ποιήσεις πάντα καί εἴπῃς κατά τήν 
δοθεῖσάν σοι χάριν καί λαλοῦσαν ἐν σοί” καθά γέγραπται” 
“Καί ἔσονται πάντες διδακτοί Θεοῦ”, οὐ διά γραµµάτων καί 
χαραγµάτων τό καλόν ἐµανθάνοντες ἀλλ᾿ ἐν Ἁγίῳ Πνεύµατι 
τοῦτο ἐκδιδασκόµενοι, οὐδέ ἐν λόγῳ µόνῳ ἀλλ᾿ ἐν φωτί λόγου 
καί ἐν λόγῳ φωτός µυστικῶς τά θεῖα µυούµενοι. “Τηνικαῦτα 
γάρ καί ἑαυτοῖς καί τοῖς πλησίον, φησί, διδάσκαλοι ἔσεσθε, οὐ 
µήν ἀλλά καί φῶς τοῦ κόσµου καί ἅλας τῆς γῆς”.  
Οἱ οὖν πρό τῆς χάριτος ὡς ὑπό νόµον ὄντες, καί ὑπό τήν 

αὐτοῦ σκιάν ὑπῆρχον καθήµενοι· οἱ δέ µετά τήν χάριν καί 
ἡµέραν γενόµενοι, τῆς σκιᾶς ἤτοι τῆς δουλείας τοῦ νόµου 
ἠλευθερώθησαν, ὑπεράνω δηλονότι γεγονότες αὐτοῦ, ὡς διά 
κλίµακός τινος, τῆς εὐαγγελικῆς πολιτείας, εἰς ὕψος ἀρθέντες 
καί τῷ νοµοθέτῃ συµβιοτεύοντες, νοµοθέται καί αὐτοί µᾶλλον 
ὄντες ἤ νόµου φύλακες. 

Ἆρά γε ἐστίν ὅς ἔχει ὦτα ἀκούειν, ἵνα δυνηθῇ τῶν ὑπό τοῦ 
Πνεύµατος λεγοµένων ἐνωτισθῆναι τήν δύναµιν; Ἆρα καί νῦν 
ἐστιν ὁ νοῦν κεκτηµένος Χριστοῦ, ἵνα νοήσῃ καλῶς καί 
θεοπρεπῶς τά ὑπό τούτου γραφόµενα; (359) Ἆρα καί νῦν 
εὑρεθήσεταί τις ἔχων λαλοῦντα ἐν αὐτῷ τόν Χριστόν, ἵνα 
καλῶς ἰσχύσῃ διερµηνεῦσαι τά ἐγκεκρυµµένα τοῖς λόγοις 
µυστήρια; “Σοφίαν γάρ λαλοῦµεν, φησίν, οὐ τοῦ αἰῶνος τούτου 
τήν καταργουµένην, ἀλλά σοφίαν ἐν µυστηρίῳ, τήν 
ἀποκεκρυµµένην”µέν τοῖς πολλοῖς, ἡµῖν δέ καί λίαν 
ἀποκαλυπτοµένην καί γινωσκοµένην, τοῖς τῷ φόβῳ τοῦ Θεοῦ 
στοιχειουµένοις καί ἀεί βλέπουσι πρός αὐτόν.Οὐ γάρ ὅ οὐκ 
οἴδαµεν λαλοῦµεν, ἀλλ᾿ ὅ εἴδαµεν µαρτυροῦµεν, ὅτι τό φῶς ἐν 
τῇ σκοτίᾳ ἤδη φαίνει καί ἐν νυκτί καί ἐν ἡµέρᾳ καί ἐντός καί 



ἐκτός, ἐντός µέν ἐν ταῖς καρδίαις ἡµῶν, ἐκτός δέ ἐν τῷ νοΐ 
περιλάµπον ἡµᾶς ἀνεσπέρως, ἀτρέπτως, ἀναλλοιώτως, 
ἀσχηµατίστως, λαλοῦν, ἐνεργοῦν, ζῶν καί ζωοποιοῦν καί φῶς 
τούς λαµποµένους ἀπεργαζόµενον. Ἡµεῖς µαρτυροῦµεν ὅτι ὁ 
Θεός φῶς ἐστι, καί οἱ αὐτόν καταξιωθέντες ἰδεῖν πάντες ὡς 
φῶς ἐθεάσαντο, καί οἱ λαβόντες αὐτόν ὡς φῶς αὐτόν ἔλαβον, 
ὅτι προπορεύεται ἔµπροσθεν αὐτοῦ τό φῶς τῆς δόξης αὐτοῦ καί 
δίχα φωτός ἀµήχανόν ἐστι φανῆναι αὐτόν, καί οἱ µή ἰδόντες τό 
φῶς αὐτοῦ οὐδέ ἐκεῖνον εἶδον, ὅτι ἐκεῖνος φῶς ἐστι, καί οἱ µή 
λαβόντες τό φῶς οὔπω τήν χάριν ἔλαβον· οἱ γάρ τήν χάριν 
λαβόντες φῶς Θεοῦ καί Θεόν ἔλαβον, καθώς εἶπε τό φῶς, ὁ 
Χριστός· “Ἐνοικήσω ἐν αὐτοῖς καί ἐµπεριπατήσω”.  
Οἱ δέ µήπω τοῦτο παθόντες ἤ ἀξιωθέντες, πάντες οἱ 

τοιοῦτοι ὑπό τόν πρό τῆς χάριτος νόµον εἰσί, (360) δοῦλοι καί 
µαθηταί δούλων καί ἀκροαταί νόµου καί τέκνα παιδίσκης καί 
υἱοί σκότους τυγχάνουσι, κἄν βασιλεῖς κἄν πατριάρχαι, κἄν 
ἀρχιερεῖς κἄν ἱερεῖς, κἄν ἄρχοντες κἄν ἀρχόµενοι, κἄν λαϊκοί 
κἄν µονάζοντες, κἄν ἀσκηταί κἄν ἡγούµενοι, κἄν πτωχοί κἄν 
πλούσιοι, κἄν ἀσθενεῖς κἄν ὑγιεῖς τῷ σώµατι πέλωσι. Πάντες 
γάρ οἱ ἐν σκότει καθήµενοι υἱοί σκότους εἰσι καί µετανοῆσαι 
βούλονται. Ἡ γάρ µετάνοια θύρα ἐστίν ἐξάγουσα ἀπό τοῦ 
σκότους καί εἰσάγουσα εἰς τό φῶς. Ὁ οὖν πρός τό φῶς µή 
εἰσελθών οὐ διῆλθε τήν θύραν τῆς µετανοίας καλῶς· εἰ γάρ 
διῆλθεν, ἐγένετο ἄν ἐν φωτί. Ὁ δέ µή µετανοῶν ἁµαρτάνει, 
διότι οὐ µετανοεῖ· “Τῷ γάρ εἰδότι καλόν ποιεῖν καί µή ποιοῦντι, 
φησίν, ἁµαρτία αὐτῷ ἐστιν”. Ὁ δέ ποιῶν τήν ἁµαρτίαν δοῦλός 
ἐστι τῆς ἁµαρτίας καί µισεῖ τό φῶς καί οὐκ ἔρχεται πρός τό 
φῶς, ἵνα µή φανερωθῇ αὐτοῦ τά ἔργα. Νῦν µέν γάρ ἑκουσίως 
καί αὐτοπροαιρέτως διά µετανοίας εἰσερχόµενοι πρός τό φῶς, 
ἐλεγχόµεθα µέν καί κρινόµεθα, ἀλλά µυστικῶς τοῦτο καί 
ἀποκεκρυµµένως ἐν τῷ ἐνδοτέρῳ ταµείῳ τῶν ψυχῶν ἡµῶν 
πρός καθαρισµόν µέν καί ἄφεσιν τῶν ἁµαρτηµάτων ἡµῶν, 
ἐλέει καί φιλανθρωπίᾳ Θεοῦ, ὑφιστάµεθα, µόνου δηλαδή Θεοῦ 
- καί ἡµῶν – τά καθ᾿ ἡµᾶς ἐπισταµένου καί βλέποντος· τότε δέ, 
ἤγουν ἐν τῇ παρουσίᾳ τοῦ Κυρίου, πρός τούς µή θέλοντας νῦν 
ἐλθεῖν πρός τό φῶς, ἀλλά µισοῦντας αὐτό, τό ἄρτι 



κρυπτόµενον φῶς ἀποκαλυφθήσεται καί τά κρυπτά τούτουν 
πάντα φανερά γενησονται. (361) Καί οἷοί  ἐσµεν ἕκαστος ἡµῶν 
νυνί τῶν ἀνθρώπων, ἑαυτούς περικρύπτοντες καί διά 
µετανοίας φανερῶσαι τά ἑαυτῶν µή βουλόµενοι, τότε ὑπό τοῦ 
φωτός δῆλοι καί φανεροί Θεῷ καί τοῖς πᾶσι γενώµεθά τε καί 
γενησόµεθα. 
Καί θέα µοι ἐνταῦθα τῆς αἰσχύνης τό µέγεθος. Ὥσπερ γάρ 

ἐν οἰκίᾳ ἔνδον τάς θύρας ἐχούσῃ συγκεκλεισµένας, ἐάν ἐξ 
ἡµῶν τις ὑπάρχων καί ὡς παρά τινος τῶν ἔξωθεν µή 
καθορώµενος, ἀφειδῶς ἁµαρτάνει, µοιχείας δῆθεν ποιῶν καί 
παιδοφθορίας ἤ ἕτερά τινα µυσαρά ἐργαζόµενος, εἶτα 
φανερωθείς αἴφνης τό πονηρόν ἐργαζόµενος, µεγάλην τήν 
αἰσχύνην ὑφίσταται· ἤ καί πάλιν ἄλλως, ἐάν κατά τοῦ 
βασιλέως τις µελετᾷ καί τά κατ᾿ αὐτοῦ ἐγγράφως ἐκτίθησιν ἤ 
ἐάν λέγῃ τι καί βουλεύηται τῶν µή δεόντων ἁπλῶς, ἔνδον, ὡς 
εἴρηται, κεκρυµµένος οἰκίας -, εἶτα τοῦ βασιλέως µετά τῆς 
συγκλήτου ἁπάσης καί τῆς συνήθους ἄλλης δορυφορίας 
ἐπιστάντος καί τήν οἰκίαν περικυκλώσαντος, αἴφνης τοῦ 
οἰκήµατος ἀρθέντος ὅλου, αὐτός φανερωθῇ καί πάντα αὐτοῦ 
τά βουλεύµατα, µεγάλην τήν τιµωρίαν καί τήν καταδίκην 
καθυποµένει, οὕτω καί τότε τόν αὐτόν τρόπον εἰς πάντας τούς 
ἐν τῷ κόσµῳ γενήσεται· καί νύξ µέν ὡς ἡµέρα φωτισθήσεται, 
οἰκία δέ πᾶσα καί σπήλαιον καί οὐρανός αὐτός καί γῆ 
ἀρθήσονται, καί πάντες οἱ µή τόν Χριστόν ἐνδεδυµένοι, ἤγουν 
οἱ µή λαβόντες τό φῶς, ὡς προείποµεν, καί ἐν αὐτῷ προόντες 
καί φῶς ὄντες, γυµνοί φανήσονται καί πολλῆς τῆς αἰσχύνης 
πάντοθεν πληρωθήσονται. Οὐ µόνον δέ ἀλλά καί πᾶσα πρᾶξις 
ἑκάστου, καλή τε καί κακή, καί πᾶς λόγος καί πᾶσα ἔννοια καί 
ἐνθύµησις, ἡ ἀπ᾿ αὐτῆς (362) δηλαδή τῆς γεννήσεως ἑκάστου 
ἡµῶν και µέχρις ἐσχάτης ἀναπνοῆς ἐν ἡµῖν γεννηθεῖσα, ἐκεῖ 
συνηγµένως τότε ἐν ἑκάστῳ τῶν ἀνθρώπων φανήσονται. Καί 
τίς ἄρα ἔσται ἡ σύγκρισις, ἀδελφοί, ταύτης καί µόνης τῆς 
αἰσχύνης τότε; Ἤ ποία τιµωρία µείζων τοῦ φόβου ἐκείνου καί 
τῆς ἐντροπῆς τοῖς τηνικαῦτα οὕτως εὑρισκοµένοις, ὡς εἴρηται, 
σκοτεινοῖς καί δίχα τοῦ φωτίζοντος Πνεύµατος; Ὁποῖον δέ τόν 
βίον, ὁποίαν τήν διαγωγήν ἕξει ὁ ἄνθρωπος, ὁ ἐν τῷ σκότει 



καθήµενος, ἵνα µή τῇ αἰφνιδίῳ τοῦ φωτός ἐπιλάµψει ῥύπος που 
διαλογισµοῦ ἤ πράξεώς τινος εὑρεθῇ ἐν αὐτῷ; Διό 
σπουδάσωµεν, ἀδελφοί µου, ἀπ᾿ ἐντεῦθεν ἤδη διά µετανοίας 
τήν στενήν πύλην εἰσελθεῖν καί τό ἔνδον ταύτης θεάσασθαι 
φῶς. Ναί, παρακαλῶ, µή ἐκκακήσωµεν τοῦ κρούειν καί τοῦ 
ζητεῖν καί τοῦ αἰτεῖσθαι πρό τοῦ ἀνοιγῆναι ἡµῖν καί δοθῆναι 
καί εἰσακουσθῆναι, ἔτι δέ καί µέχρις ἄν εἰσέλθωµεν καί 
λάβωµεν φῶς καί ἄσβεστον αὐτό σχῶµεν ἐν ταῖς καρδίαις 
ἡµῶν. 
Ἀλλά µηδέ ἐξαπατῶµεν ἑαυτούς ἡµᾶς καί, ὀπίσω τῶν τῆς 

σαρκός ἡµῶν θεληµάτων ἀκολουθοῦντες, ἐκπορνεύσωµεν ἐν 
τοῖς ἐπιτηδεύµασιν ἡµῶν, διδασκάλους ἡµᾶς ἑαυτούς 
καθιστῶντες, ἡγούµενοί τε καί ἀρχιερεῖς καί ἱερεῖς ἐν 
καταφρονήσει Θεοῦ καί τῆς ἑαυτῶν σωτηρίας δηλονότι 
γενόµενοι. Εἰ γάρ εἰπόντος Ἰησοῦ τῷ Νικοδήµῳ· “Ἐάν µή τις 
γεννηθῇ ἄνωθεν, οὐ δύναται τήν βασιλείαν ἰδεῖν τοῦ Θεοῦ”, 
καί τοῦ Νικοδήµου ἀνταποκριθέντος αὐτῷ· “Πῶς δύναται 
ἄνθρωπος γεννηθῆναι γέρων ὤν; Μή δύναται εἰς τήν κοιλίαν 
τῆς µητρός αὐτοῦ δεύτερον εἰσελθεῖν καί γεννηθῆναι;”(363) 
ἐµέµψατο αὐτόν ὁ Ἰησοῦς καί εἶπε· “Σύ εἶ ὁ διδάσκαλος τοῦ 
Ἰσραήλ καί ταῦτα οὐ γινώσκεις;” καίτοι µήπω µηδαµῶς 
πιστεύσαντος µηδέ τά τῆς χάριτος ἐπισταµένου, πόσης ἄρα 
κατακρίσεώς ἐσµεν ἡµεῖς ἄξιοι, οἱ µετά τήν χάριν ὄντες 
διδάσκαλοι καί µή τά µυστήρια τῆς χάριτος ἐπιστάµενοι, οἱ 
τοσαύτης ἀπολαύσαντες διδασκαλίας καί καθ᾿ ἑκάστην δι᾿ 
ἀποστόλων καί προφητῶν καί διδασκάλων καί αὐτοῦ τοῦ 
Κυρίου διδασκόµενοί τε καί προµαρτυρούµενοι;  
Εἰ γάρ οὐκ οἴδαµεν πῶς δεῖ ἡµᾶς ἐν τῷδε τῷ βίῳ 

ἀναστρέφεσθαι, οὐδέ ὅπως ἐν ἔργοις πρότερον ἀγαθοῖς 
ἐντρέφεσθαι δεῖ καί παριστάνειν ἑαυτούς ἡµᾶς δούλους τῇ 
δικαιοσύνῃ, ὡς ἐνώπιον Κυρίου καί οὐκ ἀνθρώπων ἱσταµένους 
καί ἀµέµπτως Θεῷ δουλεύειν ζῶντι συνταξαµένους, οὐδέ 
ὁποῖοί τε καί ποταποί ὀφείλοµεν πρῶτον γίνεσθαι καί οὕτω 
τῶν ἄλλων προΐστασθαι, πῶς εἰπέ µοι, τοῦ δεσποτικοῦ 
ποιµνίου τήν φυλακήν ἐγχειρισθῶµεν καί ἐπιµέλειαν; Πῶς 
ποιµάνωµεν αὐτό κατά τό θέληµα τοῦ ἀρχιποιµένος Χριστοῦ 



καί ἐπί νοµάς ἐξαγάγωµεν αὐτό ἀειζώους; Ἀλλ᾿ ὤ τῆς 
πωρώσεως ἡµῶν καί τῆς τοῦ Θεοῦ καί τῶν θείων 
καταφρονήσεως! Ὥσπερ γάρ ἀσπίς τά ὦτα βύσαντες, ὡσεί 
κωφοί τε καί ἄλαλοι γεγονότες δίκην νεκρῶν καί πεπηρωµένοι 
ὄντες τά τῆς ψυχῆς αἰσθητήρια, οὐδέ τῶν λαλουµένων 
λαµβάνοµεν αἴσθησιν, οὐδ᾿ ὅτι ποτέ ἐστι χριστιανισµός 
ἐπιστάµεθα, ἀλλά καί τό τῆς οἰκονοµίας µυστήριον ἀγνοοῦντες 
καί ἀκριβῶς τά τῶν χριστιανῶν (364) µυστήρια µή εἰδότες, ἀλλ᾿ 
ὡς περί τοῦ φωτός τῆς γνώσεως, µᾶλλον δέ αὐτό τό τῆς 
γνώσεως φῶς δεικνύειν τοῖς πολλοῖς ἀναισχύντως 
ἐπιχειροῦµεν. Ἡ γνῶσις οὐκ ἔστι τό φῶς, ἀλλά τό φῶς ἡ γνῶσις 
ὑπάρχει, ἐπειδή ἐν αὐτῷ καί δι᾿ αὐτοῦ καί ἐξ αὐτοῦ τά πάντα· 
οὗ ἡµεῖς τήν ὅρασιν ἀπαρνούµενοι, δήλους ἑαυτούς ποιοῦµεν 
µήτε γεννηθέντας µήτε εἰς φῶς τό ἄνωθεν προελθόντας, ἀλλ᾿ 
ἔτι ἔµβρυα ὄντες ἤ ἐκτρώµατα, εἰπεῖν ἀληθέστερον, τοῖς ἱερεῖς 
τόποις ἐπιπηδῶµεν καί τῶν ἀποστολικῶν ἐπιβατεύοµεν  
θρόνων καί, τό δή χαλεπώτερον, χρήµασιν οἱ πλείους τήν 
ἱερωσύνην ἀφοβίᾳ Θεοῦ ἐξωνούµεθα καί τῆς βασιλικῆς 
ποίµνης ὡς ποιµένες, οἱ µηδέ ἄρνες ποτέ γεγονότες, ζητοῦµεν 
προΐστασθαι· καί ταῦτα πρός τό µόνον ἐµπλῆσαι δίκην θηρῶν 
τάς ἑαυτῶν γαστέρας καί τἆλλα πάντα τελέσαι ὅσαπερ ἡ 
ἔφεσις τοῦ χείρονος ἀπαιτεῖ καί ἡ πρός τά κάτω ἐπιθυµία καί 
ὄρεξις. 
Οὕτως ὑπῆρχον ἐξ ἀρχῆς, ἀδελφοί, οἱ ἀπόστολοι; Οὕτως οἱ 

τῶν ἀποστόλων διάδοχοι; Οὕτως οἱ πατέρες ἡµῶν καί 
διδάσκαλοι; Βαβαί τῆς τόλµης τῶν τοιούτων τῆς φοβερᾶς, ὅτι 
οὐ µόνον εἰς τά χρήµατα προδόται τά αἰσθητά καί ἱερόσυλοι 
γίνονται, οἱ πρός µόνον τό γλωσσόκοµον ἀπονεύοντες, ἀλλα 
καί αὐτοῦ τοῦ θείου πλούτου κατατολµῶσιν ἐφάψασθαι, ὅθεν 
οὐδέ αἰσχύνονται λέγειν· “Ἡµέτερόν ἐστι τό δεσµεῖν καί λύειν, 
καί τοῦτο κατά τήν παροῦσαν ἐλάβοµεν ζωήν ἡµεῖς ἄνωθεν”. 
Ὤ τῆς ἀναισχυντίας, ἵνα µή λέγω τῆς ἐσχάτης παραπληξίας! 
Ἀπό τίνος, ὦ οὗτος, εἰπέ µοι, καί διατί τήν ἐξουσίαν ταύτην 
ἄνωθεν ἔλαβες; Ὅτι πάντα καταλιπών τῷ Χριστῷ 
ἠκολούθησας; (365) Ὅτι τῆς ἐπιγείου δόξης καταπεφρόνηκας; 
Ὅτι ταπεινός τῷ πνεύµατι γέγονας; Ὅτι πάντα πωλήσας τοῖς 



πένησι δέδωκας; Ὅτι τήν σεαυτοῦ ψυχήν ἀπώλεσας ἤτοι τῷ 
κόσµῳ ἐνέκρωσας καί ἐν οὐδενί σαρκός θελήµατι ταύτην 
εὕρηκας; Ἤ καί σύ, ὥσπερ πάλαι οἱ µαθηταί τοῦ Χριστοῦ, 
ἤκουσας παρ᾿ αὐτοῦ, ἐµφυσήσαντός σοι δηλονότι καί εἰπόντος· 
“Λάβε Πνεῦµα Ἅγιον!  Ἄν τινων ἀφήσῃς τάς ἁµαρτίας, 
ἀφίενται αὐτοῖς· ἄν τινων κρατήσῃς, ἐπισχεθήσονται”;  

“Ἀλλά τῶν ἱερέων ἡ ἐξουσία” φησίν. Οἶδα κἀγώ· τοῦτο γάρ 
ἀληθές. Οὐ πάντων δέ καί τῶν ἁπλῶς ἱερέων, ἀλλά τῶν ἐν 
πνεύµατι ταπεινώσεως ἱερουργούντων τό Εὐαγγέλιον καί ἐν 
ἀµέµπτῳ βίῳ πολιτευοµένων, τῶν ἑαυτούς πρότερον τῷ Κυρίῳ 
παραστησάντων καί θυσίαν τελείαν, ἁγίαν, εὐάρεστον, τήν 
καθαράν αὐτῶν λατρείαν ἐν τῷ ναῷ τοῦ ἑαυτῶν σώµατος 
ἔνδον πνευµατικῶς ἐπιδειξαµένων καί προσδεχθέντων καί 
ἐµφανισθέντων εἰς τό ἄνω θυσιαστήριον καί παρά τοῦ 
ἀρχιερέως Χριστοῦ προσφορά τελεία τῷ Θεῷ καί Πατρί 
προσενεχθέντων καί δυνάµει Πνεύµατος Ἁγίου 
µεταποιηθέντων καί ἀλλαγέντων καί εἰς Χριστόν, τόν δι᾿ ἡµᾶς 
ἀποθανόντα καί ἐν δόξῃ ἀναστάντα Θεότητος, 
µεταµορφωθέντων· τῶν ἐν ταπεινώσει τελείᾳ νυκτός καί 
ἡµέρας µετανοούντων καί πενθούντων καί µετά δακρύων οὐχ 
ὑπερ ἑαυτῶν µόνων δεοµένων, ἀλλά καί (366) ὑπέρ τῆς 
ἐµπιστευθείσης αὐτοῖς ποίµνης καί ὑπέρ πασῶν τῶν ἐν τῷ 
κόσµῳ ἁγίων ἐκκλησιῶν τοῦ Θεοῦ· οὐ µόνον δέ, ἀλλά καί τῶν 
σφοδρῶς κλαιόντων ὑπέρ ἀλλοτρίων ἁµαρτηµάτων ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ, τῶν µηδέν πλέον τῆς ἀναγκαίας τροφῆς 
καταχρωµένων, µηδέ ἐν µηδενί θεραπείαν ἤ ἀπόλαυσιν 
ἐπιτηδευόντων τοῦ σώµατος ἀλλά, καθώς γέγραπται, 
“πνεύµατι περιπατούντων καί ἐπιθυµίαν µή ἐπιτελούντων 
σαρκός”· ἔτι δέ τῶν µήτε πτωχόν µήτε πλούσιον µήτε ἄρχοντα 
µήτε ἀρχόµενον µήτε αὐτόν ἐκεῖνον τόν τό διάδηµα 
περικείµενον ἕνεκα τοῦ δικαίου καί τῆς ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ 
προτιµωµένων, τῶν µή προφάσει ἐλέους ἤ δώρων δόσεως 
ἕνεκα ἤ φόβου ἤ ἀγάπης ἤ τινος ἑτέρου ὁρωµένου ἤ ἀοράτου 
πράγµατος καταµαλακιζοµένων καί παραβλεπόντων ἤ 
παραβαινόντων τήν ἐντολήν τοῦ ἐπί πάντων Θεοῦ.  



Τῶν τοιούτων ἐστί τό δεσµεῖν καί λύειν καί ἱερουργεῖν καί 
διδάσκειν, οὐχί δέ τῶν ἐξ ἀνθρώπων τήν ψῆφον καί τήν 
χειροτονίαν µόνον λαµβανόντων· “οὐ γάρ ἀφ᾿ ἑαυτοῦ, φησί, τις 
τήν τιµήν λαµβάνει, ἀλλ᾿ ὁ ὑπό τοῦ Κυρίου καλούµενος”. Οὐκ 
εἶπεν· ὁ ἐξ ἀνθρώπων τήν ψῆφον δεχόµενος, ἀλλ᾿ ὁ ἐκ Θεοῦ εἰς 
τοῦτο προορισθείς καί προχειρισθείς. Οἱ γάρ ἐξ ἀνθρώπων καί 
δι᾿ ἀνθρώπων κλέπται εἰσί καί λησταί, καθώς εἶπεν ὁ Κύριος· 
“Ἐγώ εἰµι ἡ θύρα. Πάντες ὅσοι ἦλθον καί ἔρχονται οὐ δι᾿ ἐµοῦ, 
ἀλλά ἀλλαχόθεν ἐπιβαίνοντες, κλέπται εἰσί καί λησταί”.  

(367) Μή οὖν πλανᾶσθε, ἀαδελφοί, ὁ ἐν σκότει διάγων ἔξω 
τῆς θύρας ἐστίν, ὁ δέ δοκῶν εἰσελθεῖν καί οὐ διά τοῦ φωτός 
εἰσελθών, ἔξω καί αὐτός τῆς µάνδρας ἐστίν. Εἰ γάρ φῶς τοῦ 
κόσµου καί θύρα ὁ Χριστός, φωτοειδής πάντως θύρα ἐστί καί 
οὐχί θύρα µόνον ἁπλῶς, καί ὁ ἐν ταύτῃ γεγονώς ἐν τῷ τοῦ 
κόσµου φωτί γέγονε. Φῶς δέ τοῦ κόσµου ἐστίν οὐχ ὡς αἰσθητῶς 
ὁρώµενος, ἀλλ᾿ ὡς νοερῶς θεωρούµενος. Ὁ γάρ αἰσθητός ἥλιος 
µόνον φωτίζει τά σωµατικά ὄµµατα οὐκ ἀνθρώπων ἀλλά καί 
ἀλόγων ζῴων, τετραπόδων ἅµα καί πετεινῶν· ὁ δέ νοητός 
ἥλιος, ὁ ἐν τῷ κόσµῳ ἐπιφανείς, ψυχάς λογικάς µόνον. Ἀλλ᾿ 
οὐδέ ταύτας ἀκρίτως πάσας καί ἀναξίως φωτίζειν οἶδεν· οὐ γάρ 
ἄψυχος ἤ, µᾶλλον εἰπεῖν, οὐκ ἄζωός ἐστιν, ὥσπερ οὐδέ δοῦλος 
ἤ κτίσµα εἰς ὑπηρεσίαν ἄλλων ταχθείς, καθά δή ὁ αἰσθητός 
οὗτος ἥλιος ἀνατέλλων ἐπί δικαίους καί ἀδίκους καί ἐπί 
πονηρούς ἅµα καί ἀγαθούς. Ἀλλ᾿ εἰ καί φῶς καλεῖται καί ἥλιος 
ὀνοµάζεται, ἀλλά καί ὑπέρ φῶς ἅπαν καί ὑπέρ ἥλιον, ὡς φωτός 
καί ἡλίου ποιητής καί Δεσπότης, ὑπάρχει ζωή καί ζωοποιός, 
ἀλήθεια, δικαιοσύνη ἁγιασµός, ἁπλοῦς, ἀσύνθετος, ἀγαθός καί 
πᾶν ἀγαθόν καί ὑπέρ πᾶν ἀγαθόν. Ὡς οὖν ἀλήθεια καί ὤν καί 
καλούµενος, τοῖς ἀληθῶς ἐπιστρέφουσιν ἀλήθεια γίνεται· ὡς 
δέ δικαιοσύνη ὑπάρχων, τοῖς πᾶσαν ἀδικίαν µισήσασι 
δικαιοσύνη ἐστίν· ὡς ἁγιασµός , τοῖς ἐκπλυθεῖσι καί καθαρθεῖσι 
διά δακρύων· ὡς ἁπλοῦς, τοῖς µηδεµίαν πονηρίαν ἤ κακίαν 
ἔνδοθεν ἐπιφέρουσιν· ὡς ἀσύνθετος, (368) τοῖς µηδεµίαν 
διπλόην ἤ διψυχίαν ἤ δυσπιστίαν ψυχῆς ἔχουσιν· ὡς ἀγαθός, 
τοῖς τῆς µετανοίας πνευµατικοῖς ἔργοις σωµατικάς τινας ἤ 
βιωτικάς µερίµνας καί φροντίδας µή συνεπαγοµένοις καί 



τούτοις ἀναµιγνύουσι καί ἀναφύρουσιν αὐτάς, ἀλλά γυµνοῖς 
τῇ γνώµῃ καί τῇ τῆς ψυχῆς προθέσει ἐν ἀκακίᾳ 
προσερχοµένοις αὐτῷ, ὧν καί ἀποδεχόµενος τό ἀπερίεργον 
παντός ἀγαθοῦ συντόµως τούτους ἐµπλίπλησι καί τῶν ὑπέρ 
νοῦν καί ὑπέρ ἔννοιαν ἀγαθῶν κοινωνούς εὐθύς τῷ 
ἀποκαλυφθῆναι καί φανῆναι ἀποκαθίστησι.  

“Καί τίς, φησί, τούς τοιούτους, εἰ ἄρα τοιοῦτοί εἰσι καί νῦν, 
ἐπιγνώσεται;”. Ὁ ἄνωθεν ὑπό τοῦ Πνεύµατος ἐλλαµπόµενος. 
Ὁ δέ λέγων καί µή γινώσκων αὐτούς, τί καί µαρτυρίαν παρά 
ἄλλων καταδέχεται δέξασθαι; Οὐκ οἶδεν ὅτι, κἄν ἀγνοῶν 
εἰσαγάγῃ λύκον εἰς τά πρόβατα τοῦ Χριστοῦ, αὐτός τῶν 
προβάτων τό κρῖµα λήψεται;  “Καί τίς γινώσκει, φησίν· 
ἄνθρωπος ὑπάρχει καί ἀγνοεῖ τά ἐν καρδίᾳ”. Εἰ µή τυφλός 
ἐστιν, οὐκ ἄν ἀγνοήσῃ τόν τοιοῦτόν ποτε. Πῶς γάρ ὁ βλέπων οὐ 
διαχωρίσει πρόβατον καί λύκον, ληστήν καί ποιµένα; Εἰ δέ 
τυφλός ἐστι πρός ταῦτα, χειραγωγόν καί ὁδηγόν ἐπιζητησάτω, 
µᾶλλον καί τῆς τοιαύτης ἐργασίας καί διακρίσεως παυσάσθω, 
µήτε ὁδηγός ἄλλων γενόµενος µήτε ὁδηγόν ἑτέροις 
ἀποκαθιστῶν, κἄν ὅλον ἔχῃ τόν κόσµον συµµαρτυροῦντα 
αὐτῷ. Τοῦτο γάρ ἐγώ λέγω, ὅτι ὁ βλέπων πνευµατικῶς καί 
ἀκούων ὡσαύτως, ὅν ἄν ἴδῃ καί συντύχῃ καί πολλάκις 
προσοµιλήσῃ, αὐτήν αὐτοῦ βλέπει τήν ψυχήν, εἰ καί µή κατ᾿ 
οὐσίαν, ἀλλά κατ᾿ ἰδέαν, ὁποία ἐστί καί ποταπή. Τοίνυν, εἰ καί 
Πνεύµατος Ἁγίου (369) µεταλαβεῖν κατηξιώθῃ, ἐξ αὐτῆς αὐτοῦ 
τῆς ὄψεως τοῦτο γινώσκει· εἰ δέ ἔτι ἀτελής ὁ βλεπόµενος πρός 
τήν χάριν ἐστί καί οὕπω θεοειδής ἐχρηµάτισε, διά τῶν λόγων 
αὐτοῦ µᾶλλον ὁ τοῦτον βλέπων καί ὁµιλῶν ἐπιγνώσεται – 
καθά δή καί αὐτός ὁ Δεσπότης ἡµῶν καί Θεός ἀπεφήνατο 
εἰπών· “Ἐκ τῶν καρπῶν αὐτῶν ἐπιγνώσεσθε αὐτούς”, καί 
πάλιν· “Ὥσπερ δένδρον ἐκ τοῦ καρποῦ, οὕτως ἄνθρωπος ἐκ τοῦ 
λόγου αὐτοῦ ὁποῖός ἐστι γινώσκεται”-, πλήν καί οὗτος παρά 
τῶν ὑγιαινόντων τόν λόγον καί τά τῆς ψυχῆς αἰσθητήρια· οἱ 
γάρ λοιποί τῶν ἀνθρώπων καί πρός αὐτά τά ἔργα ἀναισθήτως 
καί ἀδιακρίτως διάκεινται. 
Νηστεύοντα γάρ τινά µετά κενοδοξίας ὁρῶντες 

ἀποδέχονται, καί τόν ἐσθίοντα µετά ταπεινώσεως 



κατακρίνουσιν. Ἄλλον ἐν ταπεινώσει ἐγκρατευόµενον 
ὑποκριτήν εἶναι λογίζονται, τόν δέ µετά γαστριµαργίας 
ἐσθίοντα ὡς ἁπλοῦν ἡγοῦνται καί ἀνεπιτήδευτον, ᾧ καί 
συνεσθίειν συχνοτέρως ἡδύνονται, τά ἑαυτῶν πάθη 
παραµυθούµενοι. Ἀλλά γάρ καί τούς τόν σαλόν 
ὑποκρινοµένους καί ἀστεῖα καί φλυαρίας λέγοντας ἀκαίρως, 
σχήµατά τε ἀπρεπῆ διαπραττοµένους καί τούς λοιπούς 
κινοῦντας πρός γέλωτα, ὡς τήν ἀρετήν αὐτῶν καί ἀπάθειαν 
διά τῶν τοιούτων δῆθεν ἐπιτηδευµάτων καί σχηµάτων καί 
λόγων καλύπτειν σπουδάζοντας λογισάµενοι, ὡς ἀπαθεῖς καί 
ἁγίους τιµῶσι, τούς δέ ἐν εὐλαβείᾳ καί ἀρετῇ καί ἀφελότητι 
καρδίας διάγοντας καί ἁγίους τῷ ὄντι πέλοντας, ὡς οἷα δή τῶν 
ἄλλων ἀνθρώπων ἕνα παραλογίζονταί τε καί παρατρέχουσιν. 
Ἄλλοι πάλιν τόν λάλον καί ἐπιδεικτικόν διδακτικόν µᾶλλον καί 
πνευµατικόν εἶναι λογίζονται, τόν δέ σιωπηλόν καί (370) περί 
ἀργολογίαν ἀκριβαζόµενον ἄγροικον καί ἄφωνον 
ἀποφαίνονται. Ἕτεροι τόν ἐν Πνεύµατι Ἁγίῳ φθεγγόµενον ὡς 
ὑψηλόφρονα καί ὑπερήφανον ἀποστρέφονται, τοῖς λόγοις 
αὐτοῦ πληττόµενοι µᾶλλον ἤ κατανυσσόµενοι, τόν δέ ἀπό 
κοιλίας ἤ ἐκ µαθηµάτων τορνολογοῦντα καί τῆς αὐτῶν 
σωτηρίας καταψευδόµενον ὑπερεπαινοῦσι καί ἀποδέχονται. 
Καί οὕτως οὐδείς ἐν τοῖς τοιούτοις ἐστίν ὁ καλῶς καί ὡς ἔχει τό 
πρᾶγµα ἰδεῖν καί διακρῖναι δυνάµενος. 
Ὁ γάρ ἅπαξ τυφλός πρός πάντα τυφλός ἐστιν, οὕτω καί ὁ 

κωφός ὤν πρός πάντα κωφός ἐστιν. Οὐ γάρ ὁ τυφλός τόν µέν 
ὁρᾷ, τόν δέ οὔ, οὐδέ ὁ κωφός τοῦ µέν ἀκούει τῆς φωνῆς, τοῦ δέ 
οὔ, ἀλλά καθόλου κἀκεῖνος καί οὗτος πηροί τάς αἰσθήσεις 
εἰσίν. Οὕτω τοιγαροῦν πᾶς ἀναίσθητος πρός τό ἕν πρός πάντα 
ἀναίσθητός   ἐστιν, ὡς καί ὁ ἔχων αἴσθησιν πρός τό ἕν ἐν 
αἰσθήσει πάντων ἐστί καί τῆς αἰσθήσεως αὐτῶν ἐκτός ἐστιν. Ἐν 
τῇ αἰσθήσει τῶν πάντων ἐστί καί ὑπό τῆς αἰσθήσεως αὐτῶν οὐ 
καταλαµβάνεται. Ὀ κωφός πρός τόν λόγον κωφός πρός πᾶσαν 
φωνήν ἐστιν, ὡς καί ὁ ἀκούων τοῦ λόγου τῶν πάντων ἀκούει. 
Οὗτος κωφεύων ἐστί πρός πᾶσαν φωνή· πάντων ἀκούει καί 
οὐδενός, εἰ µή τῶν ἐν λόγῳ µόνων τούς λόγους ποιουµένων, καί 
οὐδ᾿ αὐτῶν ἀλλά τοῦ λόγου µόνου, τοῦ ἐν τῇ φωνῇ ἀφώνως 



φθεγγοµένου. Ὁ τυφλός πρός τό ἕν τυφλός ὅλως πρός πάντα 
ἐστίν, ὁ δέ βλέπων ἐν τῷ ἑνί ἐν θεωρίᾳ τῶν πάντων ἐστί καί τῆς 
θεωρίας τῶν πάντων ἀπέχεται καί ἐν τῇ θεωρίᾳ τῶν πάντων 
γίνεται καί ἔξω τῶν θεωρουµένων ἐστίν. Ἐν τῷ ἑνί οὗτος ὤν τά 
πάντα ὁρᾷ, καί ἐν πᾶσιν ὤν οὐδέν τῶν πάντων ὁρᾷ. Οὕτως οὖν 
ὁ βλέπων ἐν τῷ ἑνί διά τοῦ ἑνός (371) καί ἑαυτόν καί πάντας καί 
ἅπαντα καθορᾷ, καί κεκρυµµένος ὤν καί ἐν αὐτῷ οὐδέν τῶν 
πάντων ὁρᾷ. Ὁ τοίνυν ἀκούων καί βλέπων καί αἰσθανόµενος 
οἶδε τῶν λεγοµένων τήν δύναµιν, ὁ δέ µή εἰδώς πρόδηλός ἐστιν 
ὅτι οὔτε τά αἰσθητήρια τῆς ψυχῆς τετρανωµένα καί ὑγιᾶ 
ἐπιφέρεται. Ὁ δέ οὕτως ἔχων οὔπω ἔγνω ὅτι “προσκυνητής 
µικτός ἐστιν, ἐπίγειος καί οὐράνιος, πρόσκαιρος καί ἀθάνατος, 
βασιλεύων τῶν ἐπί γῆς, βασιλευόµενος ἄνωθεν, ἐπόπτης τῆς 
ὁρωµένης κτίσεως, µύστης τῆς νοουµένης”, ὥς πού τίς φησιν ἐν 
θεολογίᾳ βεβοηµένος. Ἀλλ᾿ ἐν τιµῇ ὤν παρασυνεβλήθη τοῖς 
κτήνεσι τοῖς ἀνοήτοις καί ὠµοιώθη αὐτοῖς, καί ὁµοιωθείς µένει 
τοιοῦτος ἔτι, µή ἐπαναστραφείς, µή ἐπανακληθείς ἤ ἐπί τό 
πρῶτον ἀξίωµα ἀναχθείς κατά τήν τῆς οἰκονοµίας δωρεάν τοῦ 
Δεσπότου καί Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ. Ἔτι δέ  
κτῆνος ὤν ἄλογον, ὥσπερ Δαυιτικῶς εἴρηται, ὄνος, τυχόν, ἤ 
βοῦς ἤ χοῖρος, οἷς οἱ µαργαρῖται τῆς ἀπορρήτου γνώσεως οὐ 
δίδονται πρός Θεοῦ, τήν εἰκόνα τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, τοῦ ἐπουρανίου ἀνθρώπου τε καί Θεοῦ, ἐν τῷ λογικῷ 
καί νοερῷ ἀνθρώπῳ οὐδαµῶς ἐνεδύσατο. Ταύτην δέ µή 
εὐαισθήτως καί γνωστῶς ἐνδυσάµενος, αἷµα µόνον ἐστί καί 
σάρξ, πνευµατικῆς δόξης αἴσθησιν µή δυνάµενος διά τοῦ λόγου 
λαβεῖν, καθάπερ καί οἱ ἐκ γεννητῆς τυφλοί διά λόγου µόνου τό 
τοῦ ἡλίου φῶς ἰδεῖν οὐ δύνανται. Ἀλλά δεῦτε οἱ τό φῶς τό 
νοητόν ἐν ἑαυτοῖς ἔχοντες, δῶµεν δόξαν δι᾿ αὐτοῦ τῷ Πατρί καί 
τῷ Υἱῷ καί τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος ΚΘ΄. (372) 

Περί τοῦ µή δεῖν λέγειν, ὅτι ἀδύνατον νῦν εἰς ἄκρον ἐλθεῖν 
ἀρετῆς τόν βουλόµενον καί τοῖς πάλαι ἁµιλληθῆναι ἁγίοις. Καί 
ὅτι πᾶς ὁ τά ἐναντία διδάσκων τῶν θείων Γραφῶν νέαν 



αἵρεσιν τοῖς πειθοµένοις αὐτῷ δογµατίζει. Καί περί δακρύων, 
ὅτι ἐκ φύσεως ἡµῖν τά δάκρυα πρόσεστι. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, πολλοί καθ᾿ ἑκάστην λέγουσιν - ὧν 

ἀκούοµεν καί ἡµεῖς λεγόντων - · ”Εἰ ἦµεν ἐν ταῖς ἡµέραις τῶν 
ἀποστόλων καί τόν Χριστόν, ὡς ἐκεῖνοι, κατιδεῖν ἠξιώθηµεν, 
ἅγιοι ἄν ἐγενόµεθα καί ἡµεῖς ὡς ἐκεῖνοι”- ἀγνοοῦντες ὅτι 
αὐτός ἐκεῖνος ἐστιν, ὁ καί τότε καί νῦν ἐν ὅλῳ τῷ κόσµῳ 
λαλῶν. Εἰ γάρ µή ὁ πάλαι καί νῦν ἐστιν ὁ αὐτός, ὡσαύτως ὤν 
κατά πάντα Θεός κἄν ταῖς ἐνεργείαις κἄν τοῖς τελέσµασι, πῶς 
ἐν Υἱῷ λέγων ἀεί φαίνεται ὁ Πατήρ καί ὁ Υἱός ἐν τῷ Πατρί διά 
Πνεύµατος ταῦτα· “Ὁ πατήρ µου ἕως ἄρτι ἐργάζεται κἀγώ 
ἐργάζοµαι”;  
Ἀλλ᾿ ἴσως ἐρεῖ τις· “Οὐκ ἔστιν ἴσον τό ἐκεῖνον αὐτόν τότε 

σωµατικῶς ἰδέσθαι καί τό ἀκούειν νῦν µόνον τῶν λόγων αὐτοῦ 
καί τά περί ἐκείνου καί τῆς βασιλείας αὐτοῦ ἐκδιδάσκεσθαι”. 
Κἀγώ φηµι µή εἶναι (373) πάντως ἴσον τό νῦν καί τό τότε, ἀλλά 
κατά πολύ τό ἄρτι καί τό νῦν µεῖζον καί εὐκόλως µᾶλλον πρός 
πίστιν πλείονα καί πληροφορίαν ἄγον ἡµᾶς ὑπέρ τό τότε 
σωµατικῶς καί ἰδεῖν καί ἀκοῦσαι αὐτοῦ. Τότε µέν γάρ 
ἄνθρωπος τοῖς ἀγνώµοσιν Ἰουδαίοις ἐφαίνετο εὐτελής, νῦν δέ 
Θεός κηρύττεται ἡµῖν ἀληθής. Τότε τοῖς τελώναις καί τοῖς 
ἁµαρτωλοῖς συνανεστρέφετο σωµατικῶς καί συνήσθιε, νῦν δέ 
ἐκ δεξιῶν κάθηται τοῦ Θεοῦ καί Πατρός, ὁ µηδέποτε καί 
µηδαµοῦ χωρισθείς αὐτοῦ, καί τόν κόσµον ἅπαντα τρέφειν 
πιστεύεται, καί χωρίς αὐτοῦ οὐδέν γίνεσθαι λέγοµεν – εἰ δέ καί 
πιστεύοµεν -. Τότε καί ὑπό τῶν εὐτελεστάτων κατεφρονεῖτο 
λεγόντων· “Οὐχί οὗτός ἐστιν ὁ υἱός τῆς Μαρίας καί τοῦ 
τέκτονος Ἰωσήφ; “ νυνί δέ ὑπό βασιλέων καί ἀρχόντων ὡς τοῦ 
ἀληθινοῦ Θεοῦ Υἱός καί ἀληθής Θεός προσκυνεῖται, καί 
ἐδόξασε καί δοξάζει τούς προσκυνοῦντας αὐτόν ἐν πνεύµατι 
καί ἀληθείᾳ - εἰ καί παιδεύει πολλάκις αὐτούς ἁµαρτάνοντας – 
σιδηροῦς αὐτούς ὑπέρ πάντα τά ἔθνη, τά ὑπό τόν οὐρανόν, ἀντί 
ὀστρακίνων ποιήσας. Τότε ὡς εἷς τῶν λοιπῶν ἀνθρώπων 
φθαρτός καί θνητός ἐνοµίζετο, καί µέγα ἦν ἐν ἀνθρωπίνῳ 
σώµατι ἀναλλοιώτως καί ἀτρέπτως τόν ἄµορφον καί ἀόρατον, 
µορφωθέντα Θεόν καί ἄνθρωπον ὅλον βλεπόµενον, µηδέν 



πλέον τῶν ἄλλων ἀνθρώπων ἐν τοῖς ὁρωµένοις ἔχοντα, ἀλλ᾿ 
ἐσθίοντα καί πίνοντα καί κοιµώµενον, ἱδροῦντά τε καί 
κοπιῶντα καί τά (374) ἀνθρώπινα πάντα πλήν ἁµαρτίας 
ποιοῦντα, τόν τοιοῦτον ἐπιγνῶναι καί πιστεῦσαι εἶναι Θεόν, 
τόν τόν οὐρανόν αὐτόν καί τήν γῆν καί τά ἐν αὐτοῖς πάντα 
ποιήσαντα. 
Διά γάρ τοῦτο καί τόν Πέτρον εἰπόντα ὅτι· “Σύ εἶ ὁ Υἱός τοῦ 

Θεοῦ τοῦ ζῶντος” ἐµακάρισεν ὁ Δεσπότης εἰπών· “Μακάριος εἶ, 
Σίµων βάρ Ἰωνᾶς, ὅτι σάρξ καί αἷµα οὐκ ἀπεκάλυψέ σοι – 
ταῦτα δηλονότι ἰδεῖν καί εἰπεῖν -, ἀλλ᾿ ὁ Πατήρ µου ὁ ἐν τοῖς 
οὐρανοῖς”. Ὥστε ὁ νῦν ἀκούων αὐτοῦ διά τῶν ἁγίων 
Εὐαγγελίων καθ᾿ ἑκάστην βοῶντος καί τό τοῦ εὐλογηµένου 
Πατρός αὐτοῦ θέληµα διαγγέλοντος, καί µή φόβῳ καί τρόµῳ 
ὑπακούων αὐτοῦ καί φυλάττων τά παρ᾿ αὐτοῦ 
προστασσόµενα, οὐδέ τότε, εἰ καί παρῆν καί ἐκεῖνον αὐτόν 
ἐθεάσατο καί διδάσκοντα ἤκουσε, πιστεῦσαι αὐτῷ ὅλως 
ἠνέσχετο ἄν· δέος µή καί παντάπασιν ἀπιστήσας, ὡς ἀντίθεον 
αὐτόν καί οὐ Θεόν ἀληθινόν λογισάµενος, ἐβλασφήµησε. 
Καί ταῦτα µέν οἱ πάντη τῶν ἄλλων παχύτεροι. Τί δέ οἱ 

τούτων σεµνότεροι; “Εἰ ἦµεν, φησίν, ἐν τοῖς χρόνοις τῶν ἁγίων 
πατέρων, ἠγωνισάµεθα ἄν καί ἡµεῖς. Βλέποντες γάρ τήν 
ἀγαθήν αὐτῶν πολιτείαν καί τούς ἀγῶνας αὐτῶν, ἐζηλώσαµεν 
ἄν αὐτούς. Νυνί δέ µετά ῥᾳθύµων καί ἀµελῶν 
συναναστρεφόµενοι, συναπαγόµεθα τούτοις καί ἀβουλήτως 
συναπολλύµεθα”, - ἀγνοοῦντες, ὡς εἰκός, καί αὐτοί ὅτι ἐν 
λιµένι µᾶλλον ἡµεῖς ὑπέρ ἐκείνους ἐσµέν. Ἐν τοῖς χρόνοις τῶν 
πατέρων ἡµῶν πολλαί - ἀκουέτωσαν καί οὗτοι! – αἱρέσεις 
ὑπῆρχον, πολλοί ψευδόχριστοι, πολλοί χριστοκάπηλοι, πολλοί 
ψευδαπόστολοι, πολλοί ἦσαν (375) ψευδοδιδάσκαλοι, παρρησίᾳ 
τά τοῦ πονηροῦ ζιζάνια περιϊόντες καί σπείροντες καί πολλούς 
τοῖς ἑαυτῶν συνήρπασαν λόγοις, ἐξαπαντήσαντες αὐτούς, καί 
αὐτῶν τάς ψυχάς ἀπωλείᾳ παρέπεµψαν.  
Καί τοῦτο ἐκ τῶν τοῦ ἁγίου πατρός ἡµῶν Εὐθυµίου καί 

Ἀντωνίου βίων ἀληθές εἶναι εὑρήσετε. Γέγραπται γάρ τόν 
Ἀντώνιον τότε λαµπροτέραν στολήν ὑπέρ τήν συνήθη 
ἐνδυσάµενον καί ἐπί τόπου ὑψηλοῦ ἀνελθόντα φανερῶσαι 



ἑαυτόν καί ἐπιδείξασθαι, ἵνα ἐµφανής γεγονώς πάντως ὑπό 
τῶν αἱρετικῶν κρατηθῇ καί ἀναιρεθῇ· εἰ οὖν µή ἦν διωγµός, 
οὐκ ἄν τοῦτο ἐποίησεν. Ἐπί δέ τῇ γεννήσει τοῦ ἁγίου πατρός 
ἡµῶν Εὐθυµίου, οὐ γέγραπται εὐθυµίαν τηνικαῦτα 
πρυτανευθῆναι ταῖς ἐκκλησίαις παρά Θεοῦ, τῶν διωγµῶν 
δηλονότι τότε καταπαυθέντων καί τῶν αἱρέσεων; Ἐπί δέ τῷ 
τέλει τοῦ ὁσίου πατρός ἡµῶν Σάβα οὐκ ἀκούετε ὅσα ὑπέρ τῶν 
ἐκκλησιῶν καί κατά τῶν τότε αἱρέσεων ἠγωνίσατο, καί ὅσοι 
τότε τῶν µοναχῶν τοῖς αἱρετικοῖς συναπήχθησαν; Τά δέ ἐπί τοῦ 
ἁγίου Στεφάνου τοῦ Νέου γεγονότα, τί οὐ διωγµοῦ βαρυτάτου 
καί χαλεποῦ ὑπῆρχον; Ἤ οὐκ ἐννοεῖτε τόν τότε γεγονότα 
χειµῶνα καί τόν ὑπερβάλλοντα σάλον τῶν µοναχῶν; Τί δέ 
πειρῶµαι τά πάντα διεξελθεῖν; Ὅταν γάρ πρό τούτων 
ἀναµνηµονεύσω τῶν ἐπί τοῦ µεγάλου Βασιλείου γεγονότων, 
ὡς ὁ µέγας διηγεῖται Γρηγόριος, καί τῶν ἐπί τοῦ 
χρυσορρήµονος Ἰωάννου καί τῶν καθεξῆς πατέρων ἁγίων, 
αὐτός τε ἐγώ ἐµαυτόν ταλανίζω καί τούς ταῦτα µή 
ἀναλογιζοµένους κατελεῶ. Οὐ γάρ ἀκριβῶς ἐπίστανται ὅτι 
ἅπας ὁ παρελθών χρόνος δεινότερος ἦν καί τῶν ζιζανίων τοῦ 
πονηροῦ πεπλησµένος ἀναφανδόν. 

(376) Ὅµως οὖν, εἰ καί δεινά τά παρεληλυθότα, ἀλλά καί 
νῦν ἔχει πολλούς ὁ βίος αἱρετικούς, πολλούς λύκους, ἀσπίδας 
καί ὄφεις συναναστρεφοµένους ἡµῖν, πλήν οὐκ ἔχοντας 
ἐξουσίαν τινά καθ᾿ ἡµῶν, ἀλλ᾿ οἷον ὑπό νύκτα εἰσίν οἱ τοιοῦτοι 
τῆς πονηρίας αὐτῶν· καί τούς µέν συνερχοµένους καί ὑπό τό 
σκότος γινοµένους αὐτῶν ἁρπάζουσί τε καί κατεσθίουσι, τοῖς 
δέ ἐν τῷ γωτί περιπατοῦσι τῶν θείων Γραφῶν καί τῇ ὁδῷ 
πορευοµένοις τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ οὐδέ προσυπαντῆσαι 
τολµῶσιν, ἀλλά καί διερχοµένους ἰδόντες ἀπό τοῦ προσώπου 
αὐτῶν ὡς ἀπό πυρός φεύγουσι.  

Τίνας οὖν ἄρα ὑπενοήσατε εἰπεῖν µε αἱρετικούς; Μή τούς 
ἀρνουµένους τόν Υἱόν τοῦ Θεοῦ; Μή τούς βλασφηµοῦντας εἰς 
τό ἅγιον Πνεῦµα καί λέγοντας µή εἶναι τοῦτο Θεόν; Μή τούς 
µείζονα λέγοντας τοῦ Υἱοῦ τόν Πατέρα; Μή τούς τήν Τριάδα εἰς 
ἑνάδα συγχέοντας ἤ τόν ἕνα Θεόν εἰς τρεῖς θεούς 
διατέµνοντας; Μή τούς Υἱόν µέν εἶναι τοῦ Θεοῦ τόν Χριστόν 



λέγοντας, ἐκ γυναικός δέ λαβεῖν τήν σάρκα τοῦτον µή 
πιστεύοντας; Μή τούς σάρκα µέν αὐτόν ἀναλαβεῖν, ἀλλά 
ἄψυχον φλυαροῦντας; Μή τούς ἔµψυχον µέν ταύτην, ὡς ὅλον 
ἄνθρωπον, οὐχ ἕνα δέ κατά τήν ὑπόστασιν τόν Υἱόν τοῦ Θεοῦ, 
τόν καί Υἱόν τῆς Θεοτόκου Μαρίας χρηµατίσαντα, Θεόν εἶναι 
λέγοντας, ἀλλ᾿ εἰς δύο υἱούς τόν ἕνα Χριστόν διατέµνοντας; 
Ἀλλά µή τούς τῷ ἀνάρχῳ Πατρί ἀρχήν περιγράφοντας καί τό 
“Ἦν, ὅτε οὐκ ἦν” λέγοντας; Ἤ τούς τόν Πατέρα µέν ἄναρχον, 
τόν δέ Υἱόν, ὡς ἐξ αὐτοῦ γεννηθέντα, ἀρχήν µετά τινα χρόνον 
λαβεῖν ὡς κτίσµα, κακῶς καί νοοῦντας καί δογµατίζοντας;  

(377) Οὐκ ἦν γάρ ποτε, φησίν, ὁ Πατήρ µή συνόντος αὐτῷ 
τοῦ Υἱοῦ· καί πῶς Πατήρ ὁ ἄπαις ὀνοµασθήσεται; - Ἀλλά µή 
τούς ἄλλον µέν τόν παθόντα, ἄλλον δέ εἶναι τόν ἀναστάντα 
κηρύττοντας; Ἄπαγε! Οὐδένα τούτων σοι τῶν ἀσεβῶν καί 
ἀθέων, οὐδέ τῶν ἄλλων αἱρέσεών τινα λέγω, τῶν ὡς σκότος 
µέν φανέντων, ὑπό δέ τῶν τότε λαµψάντων ἁγίων πατέρων 
ἐξαφανισθέντων. Ἐπί τοσοῦτον γάρ ἡ χάρις τοῦ Παναγίου 
Πνεύµατος ἔλαµψε δι᾿ αὐτῶν καί τῶν εἰρηµένων αἱρέσεων τό 
σκότος ἐδίωξεν, ὅτι καί µέχρι τοῦ νῦν τά θεόπνευστα αὐτῶν 
συγγράµµατα λάµπουσιν ὑπέρ ἡλίου αὐγάς, ὡς µηδέ τολµᾶν 
αὐτοῖς τινα ἀντιφθέγγεσθαι.  
Ἀλλά περί ἐκείνων λέγω καί ἐκείνους ὀνοµάζω αἱρετικούς, 

τούς λέγοντας µή εἶναί τινα ἐν τοῖς καθ᾿ ἡµᾶς χρόνοις καί ἐν 
µέσῳ ἡµῶν τόν δυνάµενον φυλάξαι τάς εὐαγγελικάς ἐντολάς 
καί κατά τούς ἁγίους γενέσθαι πατέρας· πρῶτον µέν πάντων 
πιστόν καί πρακτικόν – διά γάρ τῶν ἔργων ἡ πίστις δείκνυται, 
ὡς διά τοῦ ἐσόπτρου ἡ τοῦ προσώπου ἐµφέρεια-, ἔπειτα 
θεωρητικώτατόν τε ὁµοῦ καί θεόπτην, ἐν τῷ φωτισθῆναι 
δηλαδή καί λαβεῖν Πνεῦµα Ἅγιον καί δι᾿ αὐτοῦ τόν Υἱόν σύν τῷ 
Πατρί κατιδεῖν. Οἱ τοίνυν τοῦτο ἀδύνατον εἶναι λέγοντες οὐ 
µερικήν τινα αἵρεσιν κέκτηνται, ἀλλά πάσας, εἰ οἷόν τε εἰπεῖν, 
ὡς ταύτης πάσας ἐκείνας τῇ ἀσεβείᾳ καί τῇ τῆς βλασφηµίας 
ὑπερβολῇ ὑπεραιρούσης καί καλυπτούσης. Ὁ τοῦτο λέγων 
ἀνατρέπει πάσας τάς θείας Γραφάς. Εἰς µάτην, οἶµαι, λέγει ὁ 
µάταιος τό ἅγιον ἄρτι λέγεσθαι Εὐαγγέλιον, εἰς µάτην τάς τοῦ 
Μεγάλου Βασιλείου καί τῶν λοιπῶν ἱερέων καί ὁσίων πατέρων 



ἡµῶν γραφάς ἀναγινώσκεσθαι ἤ καί γραφῆναι διαµαρτύρεται. 
(378) Εἰ οὖν ἅ ὁ Θεός λέγει καί πάντες οἱ ἅγιοι πρῶτον µέν 
ἅπαντα ἔπραξαν, εἶτα καί γράψαντες εἰς νουθεσίαν ἡµῶν 
κατέλιπον, ἀδύνατον ἡµῖν ἔργῳ ταῦτα ποιῆσαι καί 
ἀπαραλείπτως φυλάξαι, τί ὅτι καί τότε ἐκεῖνοι κοπιάσαντες 
ἔγραψαν καί νῦν ἐπί ἐκκλησίας ἀναγινώσκονται; Οἱ ταῦτα 
λέγοντες τόν οὐρανόν, ὅν ὁ Χριστός ἡµῖν ἤνοιξε, κλείουσι καί 
τήν πρός ἐκεῖνον ἄνοδον, ἥν αὐτός ἐκεῖνος ἡµῖν ἐνεκαίνισε, 
διακόπτουσιν. Ἄνωθεν γάρ ἐκείνου τοῦ ἐπί πάντων Θεοῦ πρός 
τῇ πύλῃ οἱονεί τοῦ οὐρανοῦ ἱσταµένου καί διακύπτοντος καί 
ὑπό τῶν πιστῶν ὁρωµένου καί διά τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου 
βοῶντος καί λέγοντος· “Δεῦτε πρός µε πάντες οἱ κοπιῶντες καί 
πεφορτισµένοι κἀγώ ἀναπαύσω ὑµᾶς”, οἱ ἀντίθεοι οὗτοι ἤ, 
µᾶλλον εἰπεῖν, ἀντίχριστοι λέγουσιν· “Ἀδύνατον τοῦτο, 
ἀδύνατον! “.  
Πρός οὕς εἰκότως ὁ Δεσπότης µεγαλοφώνως φησίν· “Οὐαί 

ὑµῖν, γραµµατεῖς καί φαρισαῖοι ! Οὐαί ὑµῖν ὁδηγοί τυφλοί 
τυφλῶν, ὅτι ὑµεῖς εἰς τήν βασιλείαν οὐκ εἰσέρχεσθε καί τούς 
θέλοντας εἰσελθεῖν κωλύετε”. Ἐκείνου τούς νῦν πενθοῦντας 
ἀναφανδόν µακαρίζοντος, οὗτοι ἀδύνατον φασιν καθ᾿ ἑκάστην 
πενθεῖν καί κλαίειν τινά. Ὤ τῆς ἀναισθησίας καί τοῦ ἀπυλώτου 
στόµατος, µιαράς ἐκπέµποντος κατά τοῦ Θεοῦ τοῦ Ὑψίστου 
φωνάς καί τά τοῦ Χριστοῦ πρόβατα ποιοῦντος γίνεσθαι 
θηριάλωτα, ὑπέρ ὧν αὐτός ὁ Μονογενής Υἱός τοῦ Θεοοῦ τό 
αἷµα ἐκένωσεν. Ὄντως καλῶς περί τῶν τοιούτων ὁ θεοπάτωρ 
(379) λέγει Δαυίδ· “Υἱοί ἀνθρώπων, οἱ ὀδόντες αὐτῶν ὅπλα καί 
βέλη· καί ἡ γλῶσσα αὐτῶν µάχαιρα ὀξεῖα”.  
Διατί γάρ, εἰπέ µοι, ἀδύνατον; Διά τίνος δέ ἄλλου οἱ ἅγιοι 

ἐπί τῆς γῆς ἔλαµψαν καί φωστῆρες ἐν κόσµῳ γεγόνασιν; Εἰ ἦν 
ἀδύνατον, οὐδ᾿ ἄν ἐκεῖνοι ταῦτα κατορθῶσαί ποτε 
ἠδυνήθησαν. Ἄνθρωποι γάρ ὑπῆρχον κἀκεῖνοι, ὡς καί ἡµεῖς, 
καί οὐδέν πλέον ἡµῶν ἐκέκτηντο, εἰ µή προαίρεσιν εἰς τό 
ἀγαθόν, σπουδήν τε καί ὑποµονήν καί ταπείνωσιν καί ἀγάπην 
πρός τόν Θεόν. Ταῦτα τοιγαροῦν κτῆσαι καί αὐτός, καί 
γενήσεταί σοι πηγή δακρύων ἡ νυνί πετρώδης ὑπάρχουσα 
ψυχή. Εἰ δέ σύ µή θέλεις θλιβῆναι καί στενοχωρηθῆναι, κἄν τό 



πρᾶγµα µή λέγε εἶναι ἀδύνατον. Ὁ γάρ τοῦτο λέγων 
ἀπαρνεῖται τήν κάθαρσιν· χωρίς γάρ δακρύων οὐκ ἠκούσθη 
ἀπό τοῦ αἰῶνος καθαρθῆναι ψυχήν τοῦ ῥύπου τῆς ἁµαρτίας, 
τήν µετά τό βάπτισµα ἁµαρτήσασαν. Διά γάρ τοῦ βαπτίσµατος 
ἀφεῖλεν ὁ Θεός πᾶν δάκρυον ἀπό προσώπου τῆς γῆς, ἐκχέας τό 
Πνεῦµα τό Ἅγιον αὐτοῦ πλουσίως. Ἀλλά, ὡς παρά τῆς θείας 
Γραφῆς ἀκήκοα, καί ἐν αὐτῷ τῷ βαπτίσµατι ἡλικιῶταί τινες 
βαπτιζόµενοι, τῇ ἐπελεύσει κατανυγέντες τοῦ Πνεύµατος, 
ἐδάκρυσαν· οὐχί ἐνώδυνα καί ἐπίπονα δάκρυα, ἀλλ᾿ ἐνεργείᾳ 
τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος καί δωρεᾷ τῇ ἐκείνου γλυκέα ὑπέρ µέλι, 
ἀπονητί πως καί ἀψοφητί διά τῶν ὀφθαλµῶν ταῦτα 
κενώσαντες. Οἱ οὖν καταξιωθέντες ποτέ ἐν πείρᾳ τοιούτων 
δακρύων γενέσθαι τά εἰρηµένα γνωρίσουσι καί ἀληθῆ ταῦτα 
εἶναι (380) συµµαρτυρήσουσιν, ὥς µοι καί ἡ θεολόγος 
συµµαρτυρήσει φωνή. Φησί γάρ· “Προσφερέτω τις, ὁ µέν τόδε, ὁ 
δέ τόδε”,  καί πολλά ἐν µέσῳ ἀπαριθµησάµενος, ὕστερον 
πάντων ἐβόησε· “Πάντες δάκρυα, πάντες κάθαρσιν, πάντες 
ἀνάβασιν καί τό τοῖς ἔµπροσθεν ἐπεκτείνεσθαι”.  
Μή τι οὖν διεστείλατο ἤ διεχώρισεν ἐν τούτῳ τῶν ἄλλων 

τινάς, καί τοῖς µέν ὡς δυνατόν εἶναι τοῦτο ἔφησε, τοῖς δέ ὡς 
ἀδύνατον; Μή, ὡς ὑµεῖς φατε ἀσυνέτως - ἵνα καί ἀξίως 
καθάψωµαι ὑµῶν, ἀπερίτµητοι ταῖς καρδίαις καί τοῖς ὠσίν - , 
ὅτι τινές ἔλαχον φύσεως σκληρᾶς καί οὐκ ἄν ποτε δυνηθεῖεν 
κατανυγῆναι καί κλαῦσαι, τοῦτο καί ὁ µέγας Γρηγόριος εἴρηκε; 
Μή γένοιτο! Οὔτε φύσις ἀνθρώπου ἐστί µή φυσικῶς ἔχουσα 
µᾶλλον τά δάκρυα καί τό κλαίειν καί τό πενθεῖν, οὔτε ὅ ἅγιος 
οὗτος, οὔτε ἕτερός τις τῶν ἁγίων, τοῦτο εἶπεν ἤ ἔγραψεν. Ὅτι δέ 
ἐκ φύσεως τό κλαίειν πᾶσιν ἡµῖν πρόσεστιν, αὐτά τά 
γεννώµενα βρέφη σε διδαξάτωσαν. Ἅµα γάρ τῷ προελθεῖν τῆς 
γαστρός καί πεσεῖν ἐπί τῆς γῆς κλαίουσι, καί τοῦτο σηµεῖον 
ζωῆς ταῖς µαίαις καί ταῖς µητράσιν ἐνδείκνυται. Εἰ γάρ µή 
κλαύσει τό βρέφος, οὐδέ ζῆν λέγεται· κλαῦσαν δέ δείκνυσιν 
αὐτόθι ὅτι συνεπόµενον ἡ φύσις ἔχει ἀπό γεννήσεως τό πένθος 
ὁµοῦ καί τά δάκρυα. Ὡς δέ καί ὁ ἅγιος πατήρ ἡµῶν ἔλεγε 
Συµεών ὁ Στουδιώτης, ὅτι µετά τοῦ τοιούτου κλαυθµοῦ ὀφείλει 
καί ζῆσαι τόν παρόντα βίον ὁ ἄνθρωπος καί µετ᾿ αὐτοῦ 



συναποθανεῖν, εἰ ἄρα καί σωθῆναι βούλεται καί εἰς τήν 
µακαρίαν ζωήν εἰσελθεῖν, ἐπειδή τό τῆς γενήσεως δάκρυον 
δηλωτικόν ἐστι τῶν δακρύων τῆς παρούσης ἡµῶν ἐνταῦθα 
ζωῆς. (381) Ὡς γάρ ἡ τροφή καί ἡ πόσις ἀναγκαία ἐστί τῷ 
σώµατι, οὕτω καί τά δάκρυα τῇ ψυχῇ, ὥστε ὁ µή καθ᾿ ἑκάστην 
κλαίων - ὀκνῶ γάρ εἰπεῖν καθ᾿ ὥραν, ἵνα µή δόξω βαρύς - , 
λιµῷ τήν ψυχήν διαφθείρεται καί ἀπόλλυται. 
Εἰ τοίνυν συνεπόµενόν ἐστι τό φύσει τό κλαίειν ὁµοῦ καί τά 

δάκρυα, καθώς ἀποδέδεικται, µηδείς τό τῆς φύσεως ἀγαθόν 
ἀπαρνήσηται, µηδείς ὄκνῳ καί ῥᾳθυµίᾳ τοῦ τοιούτου καλοῦ 
στερήσειεν ἑαυτόν, µηδείς κακίᾳ καί πονηρίᾳ καί ὑπερηφανίᾳ 
ψυχῆς ἀλαζών γένηται καί εἰς ἀντιτυπίαν λίθου παρά φύσιν 
µετενεχθῇ, ἀλλά σπουδῇ τῇ καλλίστῃ πρός τάς ἐντολάς 
χρησάµενος τοῦ Θεοῦ, φυλαξάτω τό µέγα τοῦτο δῶρον, 
παρακαλῶ, ἄσυλον ἐν τῇ ἑαυτοῦ καρδίᾳ, διατηρῶν αὐτό ἐν 
εὐτελείᾳ καί ταπεινώσει, ἐν ἀκακίᾳ ψυχῆς καί ἁπλότητι, ἐν 
ὑποµονῇ τῶν πειρασµῶν καί διηνεκεῖ µελέτῃ τῶν θείων 
Γραφῶν, µετανοῶν ἀεί καί διαπαντός τῶν οἰκείων µνηµονεύων 
σφαλµάτων, καί µηδείς τῆς τοιαύτης ἐργασίας ἀµελείτω. Εἰ δέ 
τις ἀπεγνωκώς τῆς ἑαυτοῦ σωτηρίας ἐπί κλίνης ῥᾳθυµίας 
ἀνάκειται, κἄν µή λεγέτω καί τοῖς σπουδαίοις τοῦτο εἶναι 
ἀδύνατον. Ὁ γάρ τοῦτο λέγων αὐτήν ἡµῖν πᾶσιν ἀποκλείει τήν 
πύλην τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν. Ἄνελε γάρ τά δάκρυα καί 
συνανεῖλες τούτοις τήν κάθαρσιν· καθάρσεως δέ δίχα οὐδείς ὁ 
σῳζόµενος, οὐδείς ὁ ὑπό τοῦ Κυρίου µακαριζόµενος, οὐδείς 
ὄψεται τόν Θεόν. 
Εἰ δέ ταῦτα οὕτως ἐπακολουθεῖ τοῖς µή πενθοῦσι κατά τήν 

ἐντολήν τοῦ Κυρίου, πῶς οὐχ αἱρετικῶν πάντων, εἰπέ µοι, 
χείρων αὕτη ἡ αἵρεσις; Ἀλλά γάρ διά κενῆς, τό καθ᾿ ὑµᾶς, 
λοιπόν ἡ τοῦ Θεοῦ συγκατάβασις καί ἀνάβασις γέγονεν, 
ἤργησε τῶν ἀποστόλων τό κήρυγµα, (382) ἤργησαν τῶν ἁγίων 
ἁπάντων αἱ κατηχήσεις, αἱ πρός τό πένθος ἡµᾶς ἀεί 
ἐκκαλούµεναι. Πᾶσα Γραφή θεόπνευστος ἀνωφελής εἰς ὑµᾶς 
τούς οὕτω ἔχοντας καί φρονοῦντας, ὡς ὁρῷ, γέγονεν. Ὡς γάρ 
ἀσπίς κωφή καί τά ὦτα βύσαντες καί ὑµεῖς, τῷ τριβωνίῳ µόνῳ 
καί τῷ κουκουλίῳ καί ἀναλάβῳ - οἱ δέ καί τῷ βαθυτάτῳ καί 



σεµνῷ πώγωνι – τήν σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ὑµῶν, ὡς οἴοµαι, 
ἐπιγράφεσθε καί τούτοις θαρροῦντες ἐγκαλλωπίζεσθε. Ἀλλά 
θαρσεῖτε, γυµνοί καί τετραχηλισµένοι – εἰ καί µή ἀκούειν 
ἐθέλοιτε καθ᾿ ἑκάστην ἐκβοώσης ὑµῖν µεγάλα τῆς θείας 
Γραφῆς – παραστησόµεθα τῷ βήµατι τοῦ Χριστοῦ, ἵνα λήψηται 
ἕκαστος τά διά τοῦ σώµατος πρός ἅ ἔπραξεν, εἴτε ἀγαθόν εἴτε 
πονηρόν.  
Εἰ δέ ὅσον οὔπω εἰς πάντας τοῦτο γενήσεται, ποῦ ἔσται τότε 

ἡ τά σώµατα ἡµῶν καλύπτουσα καί κοσµοῦσα στολή; Ποῦ οἱ 
ἀνάλαβοι οἱ περιφανεῖς; Ποῦ τά στίλβοντα παλλία καί 
διαφανῆ; Ποῦ τά εὐειδῆ σανδάλια καί στερρά; Ποῦ οἱ λῶροι, οἱ 
γυναικείαις ζώναις παρόµοιοι; Ποῦ τῶν ἀρχόντων ἡ ἀπαντή; 
Ποῦ τῶν ἀσπασµῶν ἡ προτίµησις; Ποῦ οἱ τῆς πρωτοκαθεδρίας 
ἀγῶνες; Ποῦ ἡ τῶν τραπεζῶν πολυτέλεια; Ποῦ - ἵνα καί τοῦτο 
εἴπω – τό προλαβεῖν τόν ἀδελφόν καί τῶν προκειµένων λαβεῖν 
τά πλείω καί τιµιώτερα, ὅπερ ἐγώ πρῶτος καί οἱ ὡς ἐγώ 
πάσχοµεν µάταιοι; Ποῦ τότε ὁ τύφος καί ἡ ἀλαζονεία ἡµῶν καί 
τό ἄρχειν καί ἄρχεσθαι; Ποῦ αἱ εὐρύχωροι κέλλαι καί ὡς 
παστοί κεκελλωπισµέναι λαµπρῶς; Ποῦ τῶν διακονιῶν καί 
διακονητῶν ἡ προτίµησις, (383) ἐν αἷς τῶν ἄλλων προτερεύειν 
νοµίζοµεν; Ποῦ ὁ ἀκρατής καί ἄσεµνος γέλως; Ποῦ τά δεῖπνα 
τά πολυτελῆ καί βραδέα τά ἄριστα καί αἱ ἐν τούτοις ἄκαιροι 
ὁµιλίαι; Ποῦ τά µεγάλα τότε ὀνόµατα; Ποῦ ἡ ἁγιωσύνη ἥν 
ἔχειν νῦν νοµιζόµεθα ἤ νοµίζοµεν; Ποῦ οἱ νῦν κόλακες καί 
ἐµπαῖκται οἱ ἁγίους ἡµᾶς ἀποκαλοῦντες καί τήν τρίβον τῶν 
ποδῶν ἡµῶν ἐκταράσσοντες; Ποῦ οἱ ἐπηρµένοι θρόνοι καί οἱ ἐκ 
τούτων δοκοῦντες εἶναι τῶν ἄλλων περιφανέστεροι; Ποῦ ἡ 
περιδροµή καί σπουδή τοῦ ἐν κατασχέσει γενέσθαι τινός ἤ τῆς 
µειζοτέρας ἀρχῆς; Ποῦ ἡ ἀντιλογία καί ἀνυποταξία καί τό µή 
θέλειν τινά τοῦ ἑτέρου φανῆναι δεύτερον; Ποῦ τῶν συγγενῶν ἡ 
προσπάθεια; Ποῦ τῶν πρός ἡµᾶς παραγενοµένων κοσµικῶν 
καί ἀρχόντων ἡ περιφάνεια, δι᾿ ὧν οἴοµαι καί δοκῶ πρῶτος ἐγώ 
ὁ ταλαίπωρος τῶν ἄλλων περιφανέστερος γίνεσθαι; Ποῦ ἡ 
δοκοῦσα φρόνησις τῶν περιφανῶν ἐν τῇ γνώσει καί τῇ σοφίᾳ 
τοῦ κόσµου; Ποῦ ἡ οἴησις καί τό δοκεῖν εἶναί τι, µηδέν ὄντων 
ἡµῶν; Ποῦ ἡ εὔστροφος τότε γλῶσσα καί τά ὡς ἀπό πηγῆς 



ῥητορεύµατα; Ποῦ τότε, µᾶλλον δέ νῦν, σοφός, ποῦ 
γραµµατεύς, ποῦ συζητητής τοῦ αἰῶνος τούτου, ἵνα ἐπανιών 
ἔλθῃ καί καθεσθῶµεν ἅµα καί περί τῆς φοβερᾶς ἡµέρας καί 
ὥρας ἐκείνης συµβουλευσώµεθα καί πάντα κάλων – τό δή 
λεγόµενον - ἐν ἑαυτοῖς ἡµῖν καί ἐν ταῖς θείας Γραφαῖς 
κινήσαντες καί ἀκριβῶς ἐρευνήσαντες, διδαχθῶµεν ἐκεῖθεν καί 
µάθωµεν τί ἐστιν, ὅ ἡµᾶς ὠφελῆσαι ἰσχύσει τότε, κἀκεῖνο 
πολλῇ τῇ σπουδῇ ἐκλεξώµεθα;  

Ὄντως, ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, ὡς πᾶσα Γραφή διαρρήδην 
βοᾷ, µεγάλη ἀνάγκη, µέγας φόβος καί (384) τρόµος λήψεται ἐν 
τῇ ὥρᾳ ἐκείνῃ τούς κατ᾿ ἐµέ ῥᾳθύµους καί χαύνους καί 
ὀκνηρούς. Μακάριος δέ ἐστιν, ἀδελφοί, ὁ ὑποκάτω πάσης 
κτίσεως κείµενος νῦν, πενθῶν τε καί κλαίων νύκτα καί ἡµέραν 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ὅτι ἐκ δεξιῶν αὐτοῦ ἐστολισµένος τότε 
σταθήσεται. Μακάριος ὁ ταῦτα ἀκούων καί µή µόνον 
στενάζων, µηδέ ἡµέραν ἐξ ἡµέρας ἀναβαλλόµενος παρατρέχει 
τόν χρόνον αὐτοῦ τῆς ζωῆς ἀνωφελῶς, ἀλλ᾿ ὁ ἅµα τῷ ἀκοῦσαι 
τοῦ Κυρίου λέγοντος, “Μετανοεῖτε! “, εὐθύς τοῦ ἔργου 
ἀρχόµενος. Ὁ τοιοῦτος γάρ ὡς ὑπήκοος καί εὐγνώµων δοῦλος 
ἐλεηθήσεται καί οὐχί µετά τῶν ἀνηκόων κατακριθήσεται, καί 
νῦν µέν ἐκ πάντων ἀπαλλαγήσεται τῶν παθῶν, πασῶν δέ τῶν 
ἀρετῶν ἐργάτης γενήσεται δόκιµος, ἐν δέ τῷ αἰῶνι τῷ µέλλοντι 
κατατρυφήσει τῶν ἀπορρήτων ἀγαθῶν τοῦ Θεοῦ µετά πάντων 
τῶν ἀπ᾿ αἰῶνος εὐαρεστησάντων αὐτῷ, ὧν γένοιτο πάντας 
ἡµᾶς ἐπιτυχεῖν χάριτι τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ᾧ ἡ 
δόξα εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.  

Λόγος Λ΄. (385) 

Περί µετανοίας καί ἀρχῆς ἐπαινετοῦ βίου, ὅπως δεῖ τόν 
µετανοῦντα καθ᾿ ἑκάστην ποιεῖν. Ἐν ᾧ καί περί δακρύων ἅµα 
καί κατανύξεως. 
Ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, ἀκούσατέ µου τῶν λόγων τήν 

δύναµιν καί ὡς εἰς ἀγαθήν οὖσαν ὑµῖν συµβουλήν 
προσδέξασθε ἀσµένως αὐτήν καί ποιῆσαι προθυµήθητε εἰς 
κοινήν ἐµοῦ τε καί ὑµῶν ὠφέλειαν. Οὕτω γάρ κατά βραχύ διά 
τῶν δοκούντων µικρῶν βαδίζοντες, ἐπί τά τελεώτερα 



προκόπτοντες ἀνερχόµεθα καί ἄνδρες γινόµεθα τέλειοι ἐν 
Χριστῷ.  
Ὁ δέ σκοπός τοῦ λόγου ἐστί τοιοῦτος· ἐξερχόµενοι τῆς 

ἐκκλησίας µή ἄρξησθε µετεωρίζεσθαι εἰς µάταια καί ἀνωφελῆ, 
ἵνα µή ἐλθών ὁ διάβολος καί ἐν τούτοις ἐνασχολουµένους 
εὑρίσκων ὑµᾶς, ὥσπερ τις εὐθύς κορώνη τόν κόκκον τοῦ σίτου 
ἐκ τοῦ πεδίου πρίν ἤ ὑπό τήν γῆν καλυφθῆναι αἴρουσα 
πέταται, οὕτω καί αὐτός ἄρῃ τήν µνήµην τῶν λόγων τούτων 
τῆς κατηχήσεως ἐκ τῆς καρδίας ὑµῶν καί πάλιν διαµείνητε 
κοῦφοι καί κενοί τῆς σωτηρίου διδασκαλίας· ἀλλά εἰ µέν τις ἐξ 
ὑµῶν ἐργόχειρον ἤ διακονίαν ἐπετράπη ποιεῖν καί ἐργάζεσθαι, 
ἀπελθέτω κάτω νεύων (386) καί προσέχων ἑαυτῷ, ἐργαζόµενος 
δέ καί διακονῶν λεγέτω ἐν ἑαυτῷ· 

“Ὤ πόσας ἡµέρας παρῆλθον καί χρόνους τῆς ζωῆς µου 
µετεωριζόµενος ὁ ἄθλιος καί γελῶν! Ὤ πῶς ἐµαταιώθην 
ἀκούων µέχρι τοῦ νῦν τάς θείας Γραφάς καί µή καθόλου γνούς 
τό ἐκ τούτων ὠφέλιµον! Τί µε ὠφέλησεν ἡ παροῦσα ζωή; Ἰδού 
παρῆλθον ἔτη τῆς ζωῆς µου τόσα καί τόσα. Τίς οὖν οἶδεν, εἰ 
ζήσοµαι ἕως τῆς αὔριον; Ἔφαγον ἐπί ἔτη πολλά, ἐνέπλησά µου 
τήν γαστέρα κρεῶν, οἴνου καί ἀδηφαγίας πολλῆς. 
Ἐκαλλωπίσθην ἱµατίοις, ἔπαιξά τε ὁµοῦ καί ἐγέλασα κατ᾿ 
ἐµοῦ, ἐπερισσεύθην ἐν νοµίσµασι τόσοις ἤ τόσοις καί 
ἐξοδιάσας αὐτά ἐπί µαταίοις ἀνάλωσα, µετά ταῦτα πάλιν 
ἐκτησάµην ἕτερα. Λοετροῖς ἐχρησάµην εἰς κόρον καί µύροις, 
ἵππους καί ἡµιόνους ἐπιβέβηκα, τραπεζῶν πολλῶν καί 
πολυτελῶν ἀπήλαυσα, τῷ πλησίον ἐφθόνησα, ἐλοιδόρησα, 
πεπόρνευκα, ἔκλεψα, ἐψευσάµην. Συνήθεσι καί φίλοις 
συνανεστράφην περιδόξοις καί πλουσίοις καί ἄρχουσι 
συνηυλίσθην. Ὄνοµα ἐν τῷ βίῳ περιφανές ἐκτησάµην, ἐπί 
ἁπαλῶν στρωµνῶν ἀνεκλίθην, ἀνέπαυσα τό σῶµα τοῦτο τό 
γήϊνον, ὕπνον εἰς κόρον ὕπνωσα.  

“Τί οὖν µε τούτων ἁπάντων ὠφέλησε µέχρι τοῦ νῦν ἤ ἐν τῇ 
ἐξόδῳ τῆς ταλαιπώρου ψυχῆς µου ὠφελήσει µε, εἰ αὔριον ὁ 
ἔχων ἐξουσίαν πάσης πνοῆς ἀπό τοῦ κόσµου τούτου κελεύσει 
ἀρθῆναί µε; Ὄντως οὐδέν! Λοιπόν οὖν µή µάτην κἄν τάς 
ὑπολοίπους διάξω ἡµέρας τῆς ἐνταῦθα ζωῆς µου,  ἀλλά βάλλω 



ἀπό τοῦ παρόντος ἀρχήν και πάντα καταλιπών ἐκεῖνα, τά 
ἐναντία τούτοις ὡς οἱ ἅγιοι πατέρες κἀγώ διαπράξοµαι. Καί 
νηστεύσω µέν ἐπί τοσοῦτον ἀντί τῆς προλαβούσης ἀδηφαγίας 
µου, ἕως οὗ µηδέ τήν γλῶσσαν πρός (387) συντυχίαν κινῆσαί µε 
δύνασθαι, θλίψω δέ τήν γαστέρα ἐν πείνῃ καί δίψῃ, καί 
δαµασθήσεται πάντως ἡ ἀδάµαστος γλῶσσα µου, ἀλλά µήν 
καί εἰς στυγνότητα καί ὠχρότητα καί λύπην ἅµα τούτοις 
ἐλεύσοµαι καί τοῦ γαυριάµατος τῶν λογισµῶν 
ἐλευθερωθήσοµαι καί τοῦ µετεωρίζεσθαι καί παίζειν καί γελᾶν 
σύν τούτοις εὐκόλως παύσοµαι. Περιβαλοῦµαι εὐτελῆ καί τά 
πολύτιµα δώσω τοῖς πένησι, σκορπίσω σύν αὐτοῖς καί ὅσον 
χρυσίον κέκτηµαι εἰς χεῖρας τῶν δεοµένων· τί γάρ µοι καί τό 
µεριµνᾶν περί τούτων ἀπό τοῦ νῦν, εἰ τῷ τά πάντα τρέφοντι 
ὅλον ἐµαυτόν ἀναθήσοµαι; Ἵππους ἐπιβαίνειν καί ἡµιόνους 
ἀποτάξοµαι, τούς συγγενεῖς καί φίλους καί συνήθεις ἅπαντας 
ἀρνήσοµαι· ὁ γάρ πλέον τοῦ Θεοῦ πάντως τινά ἀγαπῶν οὐκ 
ἔστιν αὐτοῦ ἐκείνου, ὡς αὐτός λέγει, ἄξιος. Λοετροῦ οὐχ 
ἅψοµαι, ἐπί κλίνης στρωµνῆς µου οὐκ ἀναβήσοµαι, ἀλλά 
χαµευνίᾳ καί ξηροκοιτίᾳ ἐµαυτόν προθύµως ἐκδῶ, ἵνα ὀλίγον 
ὑπνώσω καί µή βουλόµενος, ὑπό τῆς ξηρασίας 
στενοχωρούµενος. Τί γάρ, ἐάν καί ἀποθάνοιµι, ἆρα δέ ζῆν εἰµι 
ἄξιος;  

“Οὕτω γάρ ποιῶν, ἐγειρόµενος µεσονύκτιον, προσπέσω καί 
κλαύσω ἐν θλίψει τῆς ἁµαρτησάσης ψυχῆς µου καί πρός τόν 
Θεόν ἐν στεναγµοῖς καί δάκρυσιν εἴποιµι· Δέσποτα, Κύριε τοῦ 
οὐρανοῦ καί τῆς γῆς, οἶδα ὅτι ἥµαρτον ὑπέρ πᾶσαν φύσιν 
ἀνθρώπων καί αὐτῶν τῶν ἀλόγων ζῴων καί ἑρπετῶν ἐνώπιόν 
σου, τοῦ φοβεροῦ καί ἀπροσίτου Θεοῦ µου, καί οὐκ εἰµί ἄξιος 
ἐλέους τυχεῖν ὅλως ποτέ παρά σοῦ. Διά γάρ τοῦτο οὐδέ 
ἐτόλµων προσελθεῖν ἤ προσπεσεῖν σοι, φιλάνθρωπε βασιλεῦ, 
εἰ µή ἤκουσα τῆς ἁγίας φωνῆς σου λεγούσης· (388) “Οὐ θελήσει 
θέλω τόν θάνατον τοῦ ἁµαρτωλοῦ, ὡς τό ἐπιστρέψαι καί ζῆν 
αὐτόν”, καί πάλιν ὅτι “χαρά γίνεται ἐν τῷ οὐρανῷ ἐπί ἑνί 
ἁµαρτωλῷ µετανοοῦντι”. Ἀλλά γάρ µνησθείς καί τῆς περί τοῦ 
ἀσώτου υἱοῦ παραβολῆς ἥνπερ εἴρηκας, Δέσποτα, - ὅπως 
ἐρχοµένου αὐτοῦ, πρό τοῦ πλησίον σου γενέσθαι αὐτόν, σύ ὁ 



εὔσπλαχνος προσελθών ἐπέπεσας τῷ τραχήλῳ αὐτοῦ καί 
κατεφίλησας αὐτόν - , θαρρήσας εἰς τό πέλαγος τῆς σῆς 
ἀγαθότητος προσῆλθόν σοι ἐν ὀδύνῃ καί λύπῃ καί στυγνότητι 
τῆς καρδίας µου, πεπωρωµένος ὤν καί τετραυµατισµένος 
δεινῶς καί εἰς πέταυρον ᾅδου τῶν ἐµῶν ἀνοµιῶν χαλεπῶς 
κείµενος. Πλήν ἀπό τοῦ νῦν λόγον σοι δίδωµι, Κύριε, ὅτι ἕως 
κελεύσεις εἶναί µε ἐν τῷ βίῳ καί τούτῳ τῷ σώµατι, οὐκ 
ἐγκαταλείψω σε, οὐδέ εἰς τά ὀπίσω στραφήσοµαι, οὐκέτι 
ἅψοµαι τῶν µαταίων καί πονηρῶν. Σύ δέ, ὁ Θεός µου, 
ἐπιγινώσκεις µου τήν ἀσθένειαν, τήν ταλαιπωρίαν, τήν 
ὀλιγοψυχίαν µου καί τάς µελλούσας µε τυραννεῖν καί 
ἐκθλίβειν προλήψεις. Βοήθησόν µοι, προσπίπτω σοι, καί µή 
ἐγκαταλίπῃς µε, µηδέ ἐπί πολύ καταγελᾶσθαί µε ἐάσῃς καί 
καταπαίζεσθαι ὑπό τοῦ ἐχθροῦ, τόν ἀπό τοῦ παρόντος δοῦλον 
σόν, ἀγαθέ”.  

Ταῦτα τοίνυν δι᾿ ὅλης τῆς ἡµέρας διαλογίζεσθαι καί 
βούλεσθαι ὀφείλει ἐν ἑαυτῷ ὁ ἄρτι τόν κόσµον ἀποφυγών καί 
µετανοῆσαι προθυµηθείς, ἀδελφοί, ὁ µαθεῖν βουληθείς τήν 
τέχνην ταύτην τῶν τεχνῶν τῆς ἐναγωνίου ζωῆς καί ἀσκήσεως, 
καί διά τοῦτο πρός τό στάδιον τῆς ἀθλήσεως αὐτῆς εἰσελθών. 
Διό καί (389) πρός τοιοῦτον ποιήσοµαι τήν παραίνεσιν, εἴπου 
καί  µέσον ἡµῶν ἕστηκε καί τά ἐπιπονώτερα παρ᾿ ἡµῶν 
ἀκοῦσαι διψᾷ καί τοῦ ἔργου ἐπείγεται τῆς ἀληθινῆς µετανοίας 
ἀπάρξασθαι. 
Πρός γοῦν τοῖς εἰρηµένοις, ἀγαπητέ, µηδέ τροφῆς 

µεταλάβῃς ἕως ἑσπέρας. Ἑσπέρας δέ εἰσελθών ἐν τῷ κελλίῳ, 
κάθισον ἐπί τῆς κλίνης σου καί ἅπαντα τά εἰρηµένα ἐν σεαυτῷ 
ἀναλογισάµενος εὐχαρίστησον ἐν πρώτοις ὅτι φθάσαι 
κατηξιώθης τό τέλος τῆς ἡµέρας καί τήν ἀρχήν τῆς νυκτός. 
Εἶτα κατανόησον σεαυτόν καί ἐνθυµήθητι ὅσα ἥµαρτες τῷ 
ποιήσαντί σε Θεῷ καί πόσα ἔτη ἐµακροθύµησεν ἐπί σοί, ἐάσας 
σε ζῆν καί χαρισάµενός σοι ἅπαντα τά πρός ἀπόλαυσιν τοῦ 
σώµατος, τροφήν λέγω καί πόσιν, ἐνδύµατα καί σκεπάσµατα 
καί αὐτήν τήν κέλλαν καθίσαι, καί οὐκ ὠργίσθη, οὐκ 
ἀπεστράφη σε διά τάς ἁµαρτίας σου, οὐδέ τῷ θανάτῳ ἤ τοῖς 
δαίµοσιν παραδέδωκε τοῦ ὀλέσαι σε. Τούτων οὖν ἁπάντων 



ἀναµνηµονεύσας καλῶς, ἀνάστα καί τό ψιάθιον θείς ἐπί γῆς 
καί µικρόν τινα λίθον εἰς προσκεφάλαιον, προευτρέπισον τήν 
κοίτην ἐν ᾗ µέλλεις ἀνακλιθῆναι.  
Καί ἄκουσον! Ὑποτίθητί σοι καί ἕτερον τρόπον θερµῆς ὡς 

ἀληθῶς µετανοίας, πρόξενόν σοι γενόµενον διά τάχους 
δακρύων καί κατανύξεως, καί µάλιστα εἰ λιθώδης τις εἶ τῇ 
καρδίᾳ καί πρός πένθος βραδύς καί ἀκατάνυκτος. Ἀλλά µή 
παράδοξόν σοι καί ἀσύνηθες τοῖς πσιτοῖς, ὅ µέλλω σοι 
συµβουλεύσασθαι, ἀβασανίστως καταφανῇ.  
Ὁ µέν γάρ ἑαυτόν φυλάξας µετά τό βάπτισµα ἄσπιλον τῷ 

Θεῷ καί τό κατ᾿ εἰκόνα διατηρήσας τῷ ποιήσαντι καί πλάσαντι 
ἄχραντον, οὐδενός ἑτέρου (390) πρός ἀνάκλησιν ἐπιδεηθῇ τῶν 
ἱσταµένων, τυγχάνων ἐν τῷ Θεῷ. Ὁ δέ µολύνας ἑαυτόν µετά 
τοῦτο πράξεσιν ἀτόποις καί ἀνοµίαις καί τόν ναόν τοῦ 
σώµατος αὐτοῦ, τόν οἶκόν φηµι τοῦ Θεοῦ, οἶκον ἡδονῶν καί 
παθῶν καί δαιµόνων ἀσώτως ἀπεργασάµενος, οὐ µόνον οὗ 
µέλλω εἰπεῖν σοι καί συµβουλεύσασθαι τρόπου πρός µετάνοιαν 
χρῄζει, ἀλλά καί ἑτέρων µεθόδων πολλῶν καί ἐπινοῶν 
µετανοίας εἰς τό ἐξιλεώσασθαι τόν Θεόν καί ἀνακαλέσασθαι 
πρός ἑαυτόν, ὅπερ διά τῆς ἐφαµάρτου ζωῆς ἀπώλεσε, θεῖον 
ἀξίωµα. Καί πειθέτω σε τοιαῦτα πολλά περιέχων ὁ “Περί 
µετανοίας” λόγος τῆς Κλίµακος Ἰωάννου, τοῦ θείου πατρός. 

Τίς δέ ἐστιν ὁ τρόπος, ὅν σοι πατρικῶς συµβουλεύων 
ὑποτίθηµι, τῆς µετανοίας, ἄκουσον ἀσκανδαλίστως καί 
συνετῶς, ἀδελφέ. Μετά γοῦν τό προευτρεπίσαι, ὥσπερ εἴρηται, 
τό τῆς κοίτης ψιάθιον ἐν ᾗ µέλλεις ἀνακλιθῆναι, στῆθι εἰς 
προσευχήν ὡς κατάκριτος. Ποίησον ἐν πρώτοις Τρισάγιον, εἶτα 
εἶπον τό Πάτερ ἡµῶν· καί τοῦτο λέγων µνήσθητι τίς ὤν ὁποῖον 
καί τίνα πατέρα καλεῖς. Ὅτε δέ εἰπεῖν ἔλθῃς τό Κύριε ἐλέησον 
καί ἐκτεῖναι θελήσῃς τάς χεῖράς σου εἰς τό ὕψος τοῦ οὐρανοῦ, 
πρός αὐτόν ἐµβλέψας τοῖς αἰσθητοῖς ὀφθαλµοῖς καί προσχών 
αὐταῖς καί τῇ διανοίᾳ ἑαυτόν ἐπισυνάξας, µνήσθητι τῶν 
φαύλων σου ἔργων, καί ὅσα ἥµαρτες δι΄ αὐτῶν καί ὁποίων ποτέ 
ἥψω ἔργων ἴσως αἰσχρῶν δι᾿ αὐτῶν, καί φοβήθητι λέγων ἐν 
σεαυτῷ· “Οὐαί µοι τῷ ἀκαθάρτῳ καί µιαρῷ! Μήποτε ἰδών µε ὁ 
Θεός τάς χεῖράς µου ἁπλοῦντα ἀναιδῶς ἔµπροσθεν αὐτοῦ 



µνησθῇ µου τῶν ἀνοµιῶν, ὧν ἔπραξα δι᾿ αὐτῶν, καί πῦρ 
ἐκπέµψει κατ᾿ ἐµοῦ καί ἐκλείξει µε”. Στρέψας οὖν αὐτάς εἰς τά 
ὀπίσω (391) καί συνδήσας, ὡς ἐπί θάνατον ἀγόµενος, ἐκ βάθους 
στενάξας ψυχῆς εἶπον ἐλεεινῇ τῇ φωνῇ· “Ἐλέησόν µε τόν 
ἁµαρτωλόν καί ἀνάξιον τοῦ ζῆν, ἄξιον δέ πάσης ὄντως 
κολάσεως” καί ἄλλα ὅσα ἡ τοῦ Θεοῦ χάρις δῴη σοι τοῦ εἰπεῖν. 
Ἀναµνηµονεύων δέ τῶν ἐφαµάρτων σου πράξεων, τύπτε 
σφοδρῶς καί ἀφειδῶς σεαυτόν λέγων· “Πῶς τά καί τά, πονηρέ 
καί ἄθλιε, πέπραχας; “ καί πάλιν στρέψον τάς χεῖρας καί 
ἵστασο δεόµενος τοῦ Θεοῦ. Εἶτα ῥάπιζε πάλιν τό πρώσωπόν 
σου, τίλλε τάς τρίχας σου, σύρων αὐτάς, ὡς ξένου τινός καί 
ἐπιβούλου σοι γεγονότος ἐχθροῦ, καί εἰπέ· “Διατί τά καί τά 
πεπεοίηκας;” καί οὕτω µαστίξας σεαυτόν ἱκανῶς, δῆσον τότε 
τάς χεῖράς σου ἔµπροσθεν καί στῆθι ἐν ἱλαρᾷ τῇ ψυχῇ. Ποιήσας 
δέ ψαλµούς δύο ἤ τρεῖς νουνεχῶς καί προσκυνήσεις, ὅσας 
νοήσεις σεαυτόν δύνασθαι, στῆθι πάλιν σύννους καί τά 
προειρηµένα ἀναλογίζου ἐν σεαυτῷ, εἴποτε καί δῴη ὁ Θεός 
ἐλθεῖν ἐπί σέ δάκρυα καί κατάνυξιν. Καί εἰ µέν τοῦτο γένηται, 
µή ὑποχωρήσῃς ἕως ἄν παρέλθωσιν· εἰ δ᾿ οὖν, µή θλιβῇς, ἀλλ᾿ 
εἰπέ ταῦτα πρός ἑαυτόν· “Ἡ κατάνυξις καί τά δάκρυα τῶν 
ἀξίων καί πρός ταῦτα ηὐπρεπισµένων εἰσί. Σύ δέ πόσα ἔτη 
παρεκάλεσας τόν Θεόν ἤ ἐδούλευσας αὐτῷ; Διά ποίων σου 
ἔργων ηὐτρέπισας πρός ὑποδοχήν αὐτῶν σεαυτόν; Οὐκ ἀρκεῖ 
σοι ὅτι καί ζῇς;”. Ταῦτα εἰπών καί εὐχαριστήσας 
κατασφραγισάµενος πρόσωπόν τε καί στῆθος καί ὅλον τό 
σῶµά σου τῷ σηµείῳ τοῦ τιµίου σταυροῦ, ἐπί τοῦ ψιαθίου σου 
πεσών ἀνακλίθητι.  

Ὅτε δέ ἔξυπνος γένῃ, µή στραφῇς ἐπί τό ἕτερον µέρος, ἀλλ᾿ 
εὐθύς ἀναστάς πάλιν εὖξαι τῷ προειρηµένῳ τρόπῳ καί µηκέτι 
ὑπνώσῃς, ἀλλά εὐχῇ καί (392) ἀναγνώσει καρτέρησον, ἕως οὗ 
τό ξύλον κρούσει, καί τότε µετά πάντων εἰς τήν σύναξιν 
ἄπελθε καί στῆθι ἐν τῷ ναῷ, ὡς µετά ἀγγέλων ἐν τῷ οὐρανῷ, 
σύντροµος, ἀνάξιον ἑαυτόν ἡγούµενος καί τῆς ἐκεῖσε µετά τῶν 
ἀδελφῶν παραστάσεως. Ἱστάµενος δέ πρόσεχε σεαυτῷ, τοῦ µή 
βλέπειν ὧδε κἀκεῖσε καί περιεργάζεσθαι τούς ἀδελφούς, πῶς 
ἕκαστος ἵσταται ἤ πῶς ψάλλει, ἀλλά σεαυτῷ µόνῳ καί τῇ 



ψαλµωδίᾳ καί ταῖς ἁµαρτίαις σου πρόσεχε. Μιµνήσκου δέ καί 
τῆς ἐν τῷ κελλίῳ εὐχῆς, µή συντύχῃς ὅλως ἐν τῇ συνάξει τινί 
λόγον ἀργόν, µή ἐξέλθῃς ἐκεῖθεν πρό τῆς ἐσχάτης εὐχῆς. Εἰ 
δυνατόν, µηδέ εἰς ἀνάγνωσιν καθίσῃς, ἀλλ᾿ ἐν τόπῳ κρυπτῷ 
ὑποχώρει καί ἵστασο ἀκούων, ὡς ἐκείνου αὐτοῦ σοι λαλοῦντος 
διά τοῦ ἀναγνώστου, τοῦ ἐπί πάντων Θεοῦ. Εἰ δέ καί αὐτός 
προτραπῇς εἰς ἀνάγνωσιν, ὡς ἀνάξιος ὤν τοῦ ἐκδιηγεῖσθαι διά 
τοῦ στόµατός σου τάς θεοπνεύστους τοῖς ἀδελφοῖς σου Γραφάς, 
οὔτω διάκεισο, καί τελειώσας τήν θείαν ἀνάγνωσιν καί τήν 
συνήθη µέλλων εἰς ἀµφοτέρους τούς χορούς βαλεῖν µετάνοιαν, 
µή καταφρονητικῶς µηδέ ῥᾳθύµως, ἀλλ᾿ ὡς υἱούς Θεοῦ καί 
ἁγίους ἅπαντας λογιζόµενος, προσπεσών καί τῷ ἐδάφει 
προσεγγίσας τήν κεφαλήν σου, λέγε µυστικῶς ἐν τῇ καρδίᾳ 
σου πρός πάντας αὐτούς· “Εὔξασθε καί συγχωρήσατέ µοι, τῷ 
ἁµαρτωλῷ καί ἀναξίῳ τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς γῆς, ἅγιοι τοῦ 
Θεοῦ”. Ἐάν δέ καί κανοναρχῆσαι προσταχθῇς, µή ῥαθύµως 
µηδέ ἐκλυοµένως τοῦτο ποιῇς, ἀλλά νουνεχῶς καί νηφόντως 
ὡς ἐνώπιον τοῦ ἐπί πάντων βασιλέως Χριστοῦ τά θεῖα λόγια 
διά τῆς σῆς φωνῆς ὡς διά χειρός τοῖς ἀδελφοῖς διανέµων, καί 
φοβοῦ µή τινι καταφρονητικῶς παραλείψῃς (393) δοῦναι τόν 
ζωοποιόν ἄρτον ἤτοι τόν λόγον, ὡς εἴρηται, τοῦ Θεοῦ καί 
ἐκβληθήσῃ ἔξω ὡς καταφρονητής, οὐ λέγω σοι ταύτης ἔξω τῆς 
ἐκκλησίας, ἀλλά τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν. Ἐξελθών οὖν 
µετά τήν ἀπόλυσιν, µνήσθητι ὅπως τήν χθές ἡµέραν διηνύσας 
καί, εἰ ἐσφάλης ἔν τινι, διόρθωσαι σήµερον.  

Ταῦτα τοιγαροῦν εἰ ἐµµείνῃς ποιῶν, οὐ βραδύνει Κύριος τοῦ 
ποιῆσαι ἔλεος αὐτοῦ µετά σοῦ, ἐγώ τοῦ εὐσπλάχνου ἐγγυητής, 
ἐγώ τοῦ φιλανθρώπου, εἰ καί τολµηρόν εἰπεῖν, ἐµαυτόν 
ὑποτίθηµι ἀντιφωνητήν! Ἀποθανοῦµαι ἐγώ, ἐάν ὑπερίδῃ σε. 
Ἀντί σοῦ τῷ πυρί τῷ αἰωνίῳ παραδοθήσοµαι, ἐάν ἐγκαταλείψῃ 
σε. Μόνον µή ἐν δισταγµῷ καρδίας, µηδέ ἐν διψυχίᾳ ταῦτα 
ποιῇς!  

Τί δέ ἐστι τό ἐν δισταγµῷ καί διψυχίᾳ; Πρόσεχε, ἀγαπητέ! 
Δισταγµός καρδίας ἐστί τό λογίζεσθαι ἤ ὅλως ἐνθυµεῖσθαι ἐν 
ἑαυτῷ ὅτι “Ἤ ἐλεήσει µε ὁ Θεός ἤ οὔ;”. Τό “οὔ” τοῦτο ἀπιστίας 
ἐστίν. Εἰ δέ µή πιστεύεις ὅτι ἐλεῆσαί σε θέλει µᾶλλον ἐκεῖνος 



πλέον ἤ ὅσον προσδοκᾷς σύ, τί καί προσέρχῃ παρακαλῶν 
αὐτόν; Διψυχία δέ ἐστι τό µή εἰς θάνατον τελείως ἑαυτόν 
ἐκδοῦναι ὑπέρ τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν, ἀλλά µεριµνᾶν 
ὅλως τι εἰς ζωήν τῆς σαρκός αὐτοῦ. Τοῦτο µόνον, εὖ ἴσθι, 
ὀφείλει φυλάξασθαι ὁ ἐµπόνως µετανοῶν, ἵνα µή ἑαυτόν διά 
τινος µηχανῆς ἀποκτείνῃ καί αὐτοφονευτής γένηται, οἷον ἤ 
κρηµνῷ ῥίψας ἑαυτόν ἤ ἀγχόνῃ χρησάµενος ἤ ἕτερόν τι 
ἐναντίον διαπραξάµενος. Τῶν δέ λοιπῶν, δι᾿ ὧν οἶδε τρέφεσθαι 
τό σῶµα καί ζῆν, µηδεµίαν φροντίδα προείτω κατά τό λόγιον· 
“Ζητεῖτε πρῶτον τήν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ καί τήν δικαιοσύνην 
αὐτοῦ (394) καί ταῦτα πάντα, τά εἰς χρείαν δηλονότι τοῦ 
σώµατος ὑµῶν ἐπιτήδεια, προστεθήσεται ὑµῖν”. Δύναται γάρ ὁ 
ἐναγώνιον ἔχων τόν βίον καί ζῶν κατά τό Εὐαγγέλιον, µετά 
µόνου ἄρτου καί ὕδατος ἀποτρέφεσθαι καθ᾿ ἑκάστην καί ζῆν, 
καί µᾶλλον ἐκεῖνος εὐεκτεῖ ἤ οἱ τῶν ἁβροτέρων τραπεζῶν 
ἀπολαύοντες. Διό τοῦτο καί ὁ Παῦλος εἰδώς ἔλεγε καί ἀεί λέγει· 
“Ἔχοντες διατροφάς καί σκεπάσµατα, τούτοις 
ἀρκεσθησόµεθα”, καί πάλιν· “Ἵνα ἐν ἑαυτοῖς τό ἀπόκριµα τοῦ 
θανάτου ἔχοντες, µή ὦµεν πεποιθότες ἐφ᾿ ἑαυτοῖς, ἀλλ᾿ ἐπί τῷ 
Θεῷ τῷ ἐγείροντι τούς νεκρούς”.  

Ἰδού τοιγαροῦν εἴποµέν σοι, ἀγαπητέ ἀδελφέ, ὅπως 
προσελθεῖν σε δεῖ τῷ Θεῷ καί ὁποίαν αὐτῷ ἐπιδείξασθαι τήν 
µετάνοιαν. Μή οὖν ἀποστῇς ἕως τῆς ἐσχάτης σου ἀναπνοῆς, 
µηδέ ἐπιλάθῃ τῆς καλῆς συµβουλῆς ἐµοῦ τοῦ ἁµαρτωλοῦ· οὐ 
γάρ ἔπραξα ταῦτα καί ἀπό πράξεως ἐµῆς εἶπόν σοι, ἀλλά ἡ 
χάρις τοῦ Θεοῦ διά σέ καί τήν σήν σωτηρίαν δέδωκέ µοι ταῦτα 
εἰπεῖν. Εἰ οὖν ταῦτα Θεοῦ συνεργοῦντός σοι ποιήσειας, 
ἐγχρονίζοντός σου εἰς τό ἔργον τοῦτο τῆς µετανοίας, κατ᾿ 
ὀλίγον αὐτός σύ νοήσειας ἔτι µείζοντα ἄλλα µυστήρια, ὑπό τῆς 
ἄνωθεν χάριτος αὐτά διδασκόµενος, καί χαρισθήσεταί σοι οὐ 
µόνον δακρύων πηγή, ἀλλά καί πάντων παθῶν διά τῶν 
τοιούτων πράξεων ἀλλοτρίωσις. Τό γάρ ζητεῖν ἀεί µετάνοιαν 
καί κατάνυξιν, ἐρευνᾶν τε τίνα τά βοηθοῦντα καί συνεργοῦντα 
εἰς τό πενθεῖν καί κλαίειν καί κατανύσσεσθαι καί µετά 
σπουδῆς αὐτά διαπράττεσθαι, ἀλλά µηδέ προτιµᾶς ἐν µηδενί 
ἑαυτόν ἤ τό τῆς σαρκός ὅλως ποιεῖν θέληµα, συντόµως εἰς 



προκοπήν φέρει (395) τόν  ἄνθρωπον καί εἰς κάθαρσιν καί 
ἀπάθειαν, καί Πνεύµατος Ἁγίου κοινωνόν αὐτόν ἀπεργάζεται, 
οὐ µόνον δέ ἀλλά καί Ἀντωνίου, Σάβα καί Εὐθυµίου, τῶν 
µεγάλων πατέρων, ἴσον ἀποκαθίστησι. 
Καί ταῦτα µέν, ἐάν ἀκούσῃς µου καί ἀγαπήσῃς τήν 

µετάνοιαν καί κατάνυξιν· εἰ δέ µή θελήσῃς ἀκοῦσαί µου καί τά 
εἰρηµένα ἔργον ἀδιάλειπτον κτήσασθαι, µήτε σύ µήτε ἕτερος 
βλασφηµείτω καί λεγέτω τοῦτο ἀδύνατον, µηδέ ὅτι· 
“Ἐξηγόρευσα, ἔχω τόσους χρόνους ἤ τόσους”, µηδέ 
ἀπαριθµείτω µοι διάδοσιν καί διασκόρπισιν πλούτου καί 
χρυσίου, µηδέ λεγέτω· “Τόσους ἤ τόσους ἀπό τῶν ἐµοί 
ὑπαρχόντων χρυσίων ἐνέδυσα γυµνούς, πεινῶντας ἔθρεψα, 
διψῶντας ἐπότισα, πάντα µου διεσκόρπισα, ἀφικόµην εἰς τόδε 
τό ὄρος, εἰσῆλθον εἰς τόδε τό σπήλαιον, τόν τοῦ Κυρίου τάφον 
κατέλαβον, εἰς τό ὄρος ἀνῆλθον τῶν Ἐλαιῶν, καί νῦν εἰσῆλθον 
εἰς τόδε τό µοναστήριον καί ἀπεκάρην ἤ καί προαποκαθαρθείς 
κάθηµαι ἐν ἑνί κελλίῳ, ποιῶν τόσας ἤ τόσας εὐχάς· καί µετά 
τούτων σωθήσοµαι καί ἀρκετόν µοί ἐστι! “. Μή τοίνυν ἀπάτα 
σεαυτόν, ἀδελφέ, ὅστις εἶ, µηδέ παραµυθοῦ σεαυτόν διακένοις 
ἐννοίαις, ἀφρόνως τοῦτο ποιῶν. Ταῦτα γάρ πάντα καλά καί 
λίαν καλά, ἀλλά σπόρος εἰσίν, εὖ ἴσθι, ἀγαπητέ. Ἴδε οὖν, ὡς ἐν 
ὑποδείγµατι λέγω, τήν χώραν ἐνέωσας καί ἐδιβόλησας, 
ἐτριβόλησας, ἔσπειρας. Ἔγνως ἆρα τόν σπόρον προκύψαντα ἐκ 
τῶν λαγόνων τῆς γῆς; Ἔγνως αὐξήσαντα; Ἔγνως στάχυας 
φθάσαντας; Ἔγνως λευκά σου τῆς ψυχικῆς γῆς τά λήϊα καί 
πρός θερισµόν ἕτοιµα; Ἔτιλλας στάχυας ἐξ αὐτῶν, ἔψωχες 
(396) ταῖς χερσίν, ἵνα γυµνόν ἴδῃς τόν καρπόν τῶν πόνων σου; 
Ἰδών δέ τοῦτον, ἐτράφης ἆρα εἰς κόρον καί δύναµιν ἔλαβες; Εἰ 
οὖν ταῦτα οἶδας, προσκυνῶ σου τούς πόδας καί κατασπάζοµαι 
καί τά ἴχνη τούτων καταφιλῶ· οὐ γάρ εἰµι ἄξιος τό πρόσωπόν 
σου ἀσπάσασθαι. Καί χαῖρε καί ἀγαλλία, µετά χαρᾶς 
συλλέγων ἅ κόπῳ καί πόνῳ πολλῷ ἔσπειρας.  
Εἰ δέ ἀγνοεῖς καί αὐτά τά παρ᾿ ἐµοῦ σοι λεγόµενα καί οὐδέ 

εἰ ἐσπάρη ἐν τῇ γῇ σού τι τῶν κρειττόνων καρπῶν – λέγω δή ἐν 
τῷ χωρίῳ τῆς καρδίας σου - ἔγνωκας, τί ὠφέλησας, εἰπέ µοι, 
περικυκλεύσας τά πέρατα καί εἰς τά ἔσχατα τῆς θαλάσσης 



γενόµενος; Πάντως οὐδέν! Ἄν γάρ ἐλεήσω τόν κόσµον ἅπαντα 
ἐκ τῶν οὐκ ἐµῶν - ὅµως ἔστω ἐµῶν -, ἐµαυτόν δέ περιΐδω 
γυµνόν καί πένητα καί εἰς τά ἔσχατα τῆς πενίας γενόµενον καί 
οὕτω µέλλοντα ἐν πενίᾳ τῶν ἀγαθῶν ἀποθανεῖν καί τῷ βήµατι 
τοῦ Χριστοῦ παραστῆναι τῷ φοβερῷ, τί µοι τό ὄφελος; 
Ἐνδεδυµένους ἡµᾶς δεῖ καί ἐστολισµένους τοῦ βίου τούτου καί 
τοῦ σώµατος ἐξελθεῖν, εἴ γε καί βουλοίµεθα ἐν τῷ γάµῳ τῷ 
βασιλικῷ συνανακλιθῆναι τοῖς φίλοις τοῦ βασιλέως. Τί δέ ἐστιν 
ὅ ἐγώ καί πάντες ὀφείλοµεν ἐπενδύσασθαι, ἵνα µή γυµνοί τότε 
εὑρεθῶµεν; Ὁ Χριστός, ἀδελφοί, καί Θεός!  Ἐάν δέ πᾶσαν αὖθις 
τήν ὑπό τόν οὐρανόν γῆν περιέλθω ὡς µίαν οἰκίαν καί 
οὐδεµίαν καταλίπω χώραν ἤ πόλιν ἤ ἐκκλησίαν, ἐν ᾗ οὐκ 
εἰσέλθω καί προσκυνήσω καί εὔξοµαι καί τά ἐν αὐτοῖς καλῶς 
ἱστορήσω καί ἀκριβῶς, (397) τῆς δέ βασιλείας ἀποπέσω τῶν 
οὐρανῶν, οὐκ ἦν µοι κρεῖσσον µή γεννηθῆναι µηδέ πεσεῖν ἐπί 
γῆς, ἤ ἀναπνεῦσαι τοῦτον δή τόν ἀέρα καί τόν ἥλιον 
ὀφθαλµοῖς κατιδεῖν; Ναί ὄντως, κρεῖσσόν µοι κατά πολύ ἦν!  

Τί οὖν ποιήσω, ἵνα µή ταύτης ἐκπέσω; Ἄν τά προειρηµένα 
ἅπαντα διαπραξάµενος, Πνεῦµα Ἅγιον λήψωµαι· τοῦτο γάρ 
ἐστιν ὁ σπόρος Χριστοῦ, δι᾿ οὗ συγγενεῖς αὐτοῦ γινόµεθα οἱ 
πένητες ἡµεῖς καί βροτοί, ὅς ἐάν πέσῃ εἰς τήν γῆν τήν καλήν 
καρποφορεῖ ἐν τριάκοντα καί ἐν ἑξήκοντα καί ἐν ἑκατόν, καί 
τοῦτο αὐτό ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν, τά δ᾿ ἄλλα ἅπαντα 
τούτου χωρίς οὐδέν ὠφελοῦσιν. Ἐάν γάρ µή ἑαυτούς 
εὑρήσωµεν τάς ψυχάς ἡµῶν κεκαθαρµένας καί πλήρεις φωτός, 
οὐδέν ἡµᾶς ὠφελήσει τῶν ἄλλων ἁπάντων ἡ ἐργασία, καθώς 
φησιν ὁ Κύριος ἡµῶν καί Θεός· “Τί ὠφελήσει ἄνθρωπος, ἐάν 
τόν κόσµον ὅλον κερδήσῃ, τήν δέ ψυχήν αὐτοῦ ζηµιωθῇ; Ἤ τί 
δώσει ἄνθρωπος ἀντάλλαγµα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ;” καί πάλιν· “Ὁ 
ἀπολέσας τήν ψυχήν αὐτοῦ ἕνεκεν ἐµοῦ εὑρήσει αὐτήν, ὁ δέ 
εὑρών αὐτήν ἀπολέσει αὐτήν “. Εἰ οὖν ἐγώ µή ἀπολέσω τήν 
ψυχήν µου τῷ προτέρῳ τρόπῳ, ὡς εἴρηκα, εἰς θάνατον ἐµαυτόν 
ἐκδεδωκώς διά τόν Χριστόν, καί πάλιν εὕρω αὐτήν ζήσασαν τήν 
ζωήν τήν αἰώνιον, τί µοι τό ὄφελος τῶν λοιπῶν ἁπάντων, ὦ 
φίλοι καί ἀδελφοί; Οὐδέν ὄντως, οὐδέν ἡµᾶς οὐ µή ὠφελήσει, 
ἠγαπηµένοι δοῦλοι Χριστοῦ, οὐδέ τοῦ αἰωνίου πυρός ἐξελεῖται, 



ἐάν µή πάντα καί πάντας ἀφέντες ἑαυτούς ἡµᾶς µόνους 
ἐπισκεψώµεθα.  

(398) Τί δέ ἐστι τό ἑαυτούς ἐπισκέψασθαι; Ἐν ἑτέρᾳ τοῦτο, ὦ 
ἀδελφοί, κατηχήσει ταµιευσόµεθα, τήν συµµετρίαν τοῦ λόγου 
πραγµατευόµενοι. Αὐτός δέ ὁ Θεός, ἡ ἀληθινή Σοφία, ὁ 
καταξιώσας γενέσθαι διδάσκαλος ἡµῶν τῶν ἁµαρτωλῶν, 
αὐτόν δίδαξόν µε εἰπεῖν ἐµαυτῷ τε καί τοῖς συνδούλοις καί 
ἀδελφοῖς µου τά πρός σωτηρίαν ψυχῆς. Σύ γάρ εἶ ὁ ὁδηγός καί 
φωτισµός τῶν ψυχῶν ἡµῶν, ὁ διδούς λόγον ἡµῖν ἐν ἀνοίξει τοῦ 
στόµατος καί ῥῆµα τοῖς εὐαγγελιζοµένοις δυνάµει πολλῇ, καί 
σοί τήν δόξαν ἀναπέµποµεν νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 

Λόγος ΛΑ΄. (399) 

Περί τοῦ πῶς δεῖ ἕκαστον ἐπισκέπτεσθαι καί τά καθ᾿ ἑαυτόν 
ἐπιµελῶς ἐρευνᾷν. Καί πῶς τά ἑαυτοῦ ἀντιπαρατιθέναι χρή 
ταῖς ἐντολαῖς τοῦ Χριστοῦ.  
Ἀδελφοί καί πατέρες, ἐν τῇ προλαβούσῃ κατηχήσει, διά τό 

µή τόν λόγον µηκύνειν ἐπί πολύ, τά κατηχηθέντα τότε ἐλλιπῆ 
κατελίποµεν, εἰπεῖν ἐπειγόµενοι τί ἐστι τό ἑαυτόν 
ἐπισκέψασθαι· νυνί δέ διά τῆς παρούσης κατηχήσεως 
ἀποδοῦναι ἥκοµεν τό χρέος ὑµῖν τοῦ λόγου, ὡς ἐπί τοῦτο 
τεθέντες καί ἀεί χρεωστοῦντες διδόναι τῇ ἀγάπῃ ὑµῶν τοῦ 
λόγου τό σιτοµέτριον. 

Τί οὖν ἐστιν, ὡς τηνικαῦτα προείποµεν, τό προσχεῖν καί 
ἑαυτόν ἐπισκέψασθαι; Τό προσχεῖν ἕκαστον ἑαυτῷ τοῦτό ἐστι, 
τό καθ᾿ ἑαυτόν εἰπεῖν· “Μή τί γε ἄρα τό οἱονοῦν πάθος κατέχῃ 
µε; Καί γάρ ὡς ἐν ταῖς θείαις ἀκούω Γραφαῖς, ὅτι ὁ ἔχων ἕν 
µόνον πάθος εἰς τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν οὐκ εἰσέρχεται, 
γέγραπται γάρ· “Ἐάν τις τόν νόµον ὅλον τηρήσῃ, πταίσῃ δέ ἐν 
ἑνί, γέγονεν πάντων ἔνοχος”. Ὁµοίως δέ καί τό ἑαυτόν 
ἐπισκέπτεσθαι τοιοῦτόν ἐστιν, ἐν τῷ λέγειν καθ᾿ ἑαυτόν· (400) 
“Μήποτε τήνδε ἤ τήνδε τήν ἐντολήν παρηµέλησα, ἤ ἀµελῶ καί 
καταφρονῶ αὐτῆς καί ταύτην οὐ διαπράττοµαι; λέγει γάρ ὁ 
Χριστός καί Θεός· ”Ἰῶτα ἕν ἤ µία κεραία ἀπό τοῦ νόµου τῶν 
ἐντολῶν µου οὐ µή παρέλθῃ, ἕως ἄν πάντα γένηται, καί πάλιν· 



“Ὁ λύσας µίαν τῶν ἐντολῶν τούτων τῶν ἐλαχίστων καί 
διδάξας οὕτω ποιεῖν τούς ἀνθρώπους, ἐλάχιστος κληθήσεται ἐν 
τῇ βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν”.  
Ἀλλά γάρ προσέχειν δεῖ καί ταῖς θείαις Γραφαῖς, κἀκείνων 

ἀναγινωσκοµένων βλέπειν ὀφείλει ὁ ἄνθρωπος ἑαυτόν, 
κατανοεῖν τε καί καταµανθάνειν ὡς ἐν ἐσόπτρῳ τήν ἑαυτοῦ 
ψυχήν, ἐν ποίοις ἐστίν. Οἷόν τι λέγω; Ἀκούει λέγοντος τοῦ 
Κυρίου· “Μετανοεῖτε, ἤγγικε γάρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν”. 
Μνησθῆναι οὖν ὀφείλει ὅπως διέρχεται τάς ἡµέρας αὐτοῦ. Καί 
ἐάν καλῶς µετανοῇ, ἐπαυξήσῃ καί ἐπιτείνῃ τήν ἐργασίαν 
αὐτοῦ· εἰ δέ ἀµελῶς, διορθώσηται. 
Πάλιν ἀκούει λέγοντος· “Μακάριοι οἱ πτωχοί τῷ πνεύµατι, 

ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν”. Ὀφείλει τοίνυν 
ἐξετάζειν καί δοκιµάζειν ἀεί ἑαυτόν εἰς πᾶν συνάντηµα 
εὐτελές, ὕβρεώς φηµι, ἀτιµίας καί ἐξουδενώσεως, καί οὕτω 
βλέπειν εἰς ἑαυτόν, εἰ ἄρα καί ἔστιν ἡ ἀρετή αὕτη ἐν αὐτῷ τῆς 
ταπεινώσεως ἤ οὔ· ὁ γάρ ταύτην κεκτηµένος φέρει πάντα 
ἀλύπως καί ἀβαρῶς, µή κεντούµενος ἔν τινι τῶν γινοµένων τήν 
καρδίαν αὐτοῦ. Εἰ δέ καί µικρόν κεντηθῇ, ἀλλ᾿ οὐ τελείως 
ταράσσεται· ὑπέρ δέ τοῦ κεντήµατος µᾶλλον ἐκείνου τῆς 
καρδίας αὐτοῦ, ὅτι ὅλως µικρόν ἐλυπήθη καί οὐχί µετά χαρᾶς 
µᾶλλον τά συµβάντα ἐδέξατο, µαστίζει ἑαυτόν καί εὐτελίζει, 
(401) λυπεῖται καί κλαίει, εἰσερχόµενος ἐν τῷ ταµιείῳ τῆς 
ψυχῆς ἤ τῆς κέλλης αὐτοῦ, καί οὕτω προσπίπτων τῷ Θεῷ 
ἐξοµολογεῖται αὐτῷ, ὡς πᾶσαν ἀπολέσας τήν ἑαυτοῦ ζωήν.  
Εἶτα πάλιν ἀκούει· “Μακάροι οἱ πενθοῦντες”. Καί σκόπει 

πῶς οὐ λέγει οἱ πενθήσαντες, ἀλλ᾿ οἱ ἀεί πενθοῦντες· σκοπεῖν 
οὖν καί ἐνταῦθα ὀφείλοµεν, εἰ καθ᾿ ἡµέραν πενθοῦµεν. Ἐάν 
γάρ ταπεινοί ἀπό τῆς µετανοίας γενώµεθα, εὔδηλον ὅτι οὐ µή 
παρέλθῃ ἡµῖν ἡµέρα ἤ µία νύξ ἄνευ δακρύων καί πένθους καί 
κατανύξεως. 
Καί πάλιν· “Μακάριοι οἱ πραεῖς”. Τίς δέ καθ᾿ ἑκάστην 

πενθῶν ὀργίλως ζῶν διαµείνῃ καί µή πραΰς γένηται; Ὥσπερ 
γάρ φλόξ πυρός ὑπό ὕδατος, οὕτως ὑπό τοῦ πένθους καί τῶν 
δακρύων ὁ θυµός τῆς ψυχῆς σβέννυται· καί τοσοῦτον ὡς 
χρονίσαντά τινα ἐν τούτῳ, εἰς ἀκινησίαν µετατεθῆναι καί 



ἐλθεῖν τό θυµικόν τῆς ψυχῆς αὐτοῦ. Διό βλέπειν ὀφείλει τις καί 
ἐν τούτῳ ἑαυτόν, εἰ πρᾶος ὄντως ἐστίν - ὁ γάρ τοιοῦτος ἐν 
οὐδενί ἀνέχεται παράβασιν ἰδεῖν τῆς ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾿ 
ὡς ἐκεῖνος ἁµαρτάνων ὑπέρ τῶν ἁµαρτανόντων ἀδιαλείπτως 
θρηνεῖ - · εἶθ᾿ οὕτως, εἰ τήν δικαιοσύνην πεινᾷ καί διψᾷ τοῦ 
Θεοῦ· ἔστι γάρ καί δικαιοσύνην τινά µετιόντα εὑρεῖν, µή 
πεινῶντα µηδέ διψῶντα αὐτήν· δικαιοσύνη γάρ ὁ Θεός ἐστιν, 
ὥσπερ ἥλιον αὐτόν δικαιοσύνης ἀκούεις καλούµενον. Ὁ γοῦν 
πεινῶν αὐτόν καί διψῶν, τόν κόσµον ὅλον καί τά ἐν κόσµῳ 
ἡγεῖται σκύβαλα, τιµάς δέ ἀρχόντων ὡς αἰσχύνην ταῦτα 
λογίζεται ἤ οὐδόλως τῶν ἀνθρωπίνων τιµῶν ἐπαισθάνεται.  

(402) Καί αὖθις· “Μακάριοι οἱ ἐλεήµονες”. Ἄρα τίνες εἰσίν οἱ 
ἐλεήµονες; Οἱ τά χρήµατα διδόντες καί διατρέφοντες πένητας; 
οὔ! Ἀλλά τίνες; Οἱ πτωχεύσαντες διά τόν πτωχεύσαντα δι᾿ 
ἡµᾶς καί µηδέν ἔχοντες δοῦναι, τῶν δέ πτωχῶν καί χηρῶν καί 
ὀρφανῶν καί τῶν ἐν ἀσθενείᾳ νοερῶς ἀεί µεµνηµένοι, 
πολλάκις δέ καί ὁρῶντες καί συµπαθοῦντες τούτοις καί ὑπέρ 
αὐτῶν θερµῶς κλαίοντες, οἷος ἦν ὁ Ἰώβ λέγων· “Ἐγώ δέ 
ἔκλαυσα ἐπί παντί ἀδυνάτῳ”, οἵτινες καί ὅταν ἔχωσιν ἐλεοῦσι 
τούτους ἐν ἱλαρότητι καί τά πρός σωτηρίαν ψυχῆς πάντας 
ἀφθόνως ὑποµιµνήσκοντες, τῷ εἰρηκότι πειθόµενοι· “Ἀδόλως 
τε ἔµαθον ἀφθόνως τε µεταδίδωµι”. Οὗτοί εἰσιν οἱ ὑπό Κυρίου 
µακαριζόµενοι, οἱ ἀληθεῖς ἐλεήµονες· διό καί ἐκ τῆς τοιαύτης 
ἐλεηµοσύνης, ὡς διά βαθµίδος τινός, εἰς τήν τῆς ψυχῆς τελείαν 
ἀνιόντες φθάνουσι καθαρότητα. 
Ἔνθεν τοι καί ἀπό ταύτης ὁ Θεός τούς καθαρούς ἐµακάρισε 

τήν καρδίαν, οὕτως εἰπών· “Μακάριοι οἱ καθαροί τῇ καρδίᾳ, ὅτι 
αὐτοί τόν Θεόν ὄψονται”, εἰδώς ὡς ἅτε Θεός καί νοµοθέτης 
ἡµῶν, ὅτι εἰ µή εἰς τοιαύτην ἔλθῃ διάθεσιν ἡ ψυχή ἡµῶν, οὔτε 
ἀεννάως πενθεῖ, οὔτε πραεῖα τελείως γίνεται, οὔτε διψᾷ τόν 
Θεόν, οὔτε τῶν παθῶν καθαίρεται, οὔτε ὡς ἔσοπτρον καθαρόν 
γίνεται. Εἰ δέ µή ταῦτα γένηται, οὐδέ καθαρῶς τό πρόσωπον ἐν 
ἑαυτῇ ποτε τοῦ Δεσπότου θεάσεται· ἡ δέ γενοµένη τοιαύτῃ ὁρᾷ 
τόν Θεόν ἐκ παντός καί καταλάσσεται αὐτῷ, καί γίνεται εἰρήνη 
ἀναµεταξύ τοῦ Ποιητοῦ ἡµῶν καί Θεοῦ καί τῆς πρῴην ἐχθρᾶς 
οὔσης αὐτῷ ψυχῆς, καί τηνικαῦτα (403) ὡς εἰρηνοποιός παρά 



τοῦ Θεοῦ µακαρίζεται· “Μακάριοι γάρ, φησίν, οἱ εἰρηνοποιοί, 
ὅτι αὐτοί υἱοί Θεοῦ κληθήσονται”, οἱ τῷ ἐλθόντι δοῦναι εἰρήνην 
τοῖς ἐγγύς καί τοῖς µακράν ἑαυτούς γνωστῶς καταλλάξαντες, 
τῷ καταλλάξαι ἡµᾶς ἐχθρούς ὄντας τῷ ἰδίῳ Πατρί καί ἑνῶσαι 
ἐλθόντι τά διεστῶτα εἰς ἕν, τουτέστι µεταδοῦναι ἡµῖν 
Πνεύµατος Ἁγίου καί λαβεῖν αὐτόν σάρκα τήν ἡµετέραν. Οἱ 
τοίνυν ἰδόντες αὐτόν, εὔδηλον ὅτι καί αὐτῷ ἀληθῶς 
κατηλλάγησαν, τήν ζητουµένην εἰρήνην ἀποτελέσαντες καί 
υἱοί Θεοῦ γεγονότες. “Θεός δέ ὁ δικαιῶν, τίς ὁ κατακρίνων; Εἰ 
δέ τόν ἀδελφόν σου σύ, οὐκ ἀγαπᾷς, τόν Θεόν, ὅν οὐχ ἐώρακας, 
πῶς δύνασι ἀγαπᾶν; Εἰ δέ ἀγαπᾶν αὐτόν οὐ δυνάµεθα ἤ 
µᾶλλον εἰπεῖν οὐ βουλόµεθα, δῆλον ὅτι οὐδέ κατηλλάγηµεν 
αὐτῷ. Ἀλλά σπουδάσωµεν ἰδεῖν καί καταλλαγῆναι καί 
ἀγαπῆσαι αὐτόν, ἀδελφοί, ὡς αὐτός ἐνετείλατο, ἐξ ὅλης ψυχῆς.  
Εἶτα πάλιν ἀκούει λέγοντος· “Μακάριοι οἱ δεδιωγµένοι 

ἕνεκεν δικαιοσύνης”, καί καταστοχάζεται ἐρευνῶν ἑαυτόν, εἰ 
ἕνεκεν ἐντολῆς ἐδιώχθη Θεοῦ, ἐπειδή “πάντες ὅσοι ἐν Χριστῷ 
θέλουσι ζῆν διωχθήσονται”, καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος. Διό καί 
ἐπιφέρων φησί· “Μακάριοί ἐστε, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑµᾶς καί 
διώξωσι καί εἴπωσι πᾶν πονηρόν ῥῆµα καθ᾿ ὑµῶν ψευδόµενοι 
ἕνεκεν ἐµοῦ. Χαίρετε καί ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ µισθός ὑµῶν πολύς 
ἐν τοῖς οὐρανοῖς”. Τίνος οὖν ἕνεκεν ἔσχατον τέθηκε τούς 
δεδιωγµένους καί ὀνειδιζοµένους, καί προστάσσει µετ᾿ 
ἐξουσίας ἐπιφωνῶν αὐτοῖς τό “Χαίρετε καί ἀγαλλιᾶσθε”; (404) 
Ἐπειδή ὁ µετάνοιαν ἀξίαν τῶν ἑαυτοῦ πληµµεληµάτων 
ἐπιδειξάµενος καί ταπεινός ἐντεῦθεν γενόµενος - ἵνα σοι πάλιν 
δευτερῶν τά αὐτά εἴποιµι -, καί πενθεῖν καθ᾿ ἑκάστην ἀξιοῦται 
καί πρᾷος γίνεται καί τόν ἥλιον τῆς δικαιοσύνης ἀπό ψυχῆς 
πεινᾷ καί διψᾷ καί ἐλεήµων ἀποτελεῖται καί συµπαθής, ὡς τά 
πάθη πάντων καί τάς θλίψεις καί τάς ἀσθενείας ἑαυτῷ 
οἰκειούµενος, κλαίων τε καί καθαιρόµενος βλέπει τόν Θεόν καί 
αὐτῷ καταλλάσεται καί γίνεται τῷ ὄντι εἰρηνοποιός καί υἱός 
αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ κληθῆναι καταξιοῦται. Ὁ γοῦν τοιοῦτος 
δύναται καί διωκόµενος καί τυπτόµενος καί ὀνειδιζόµενος, 
λοιδορούµενός τε καί ὑβριζόµενος καί πᾶν πονηρόν ῥῆµα κατ᾿ 
αὐτοῦ λεγόµενον ἀκούων, ὑποµένειν µετά χαρᾶς καί ἀφράστου 



ἀγαλλιάσεως, καί τοῦτο εἰδώς ὁ Δεσπότης Θεός µετά 
ἀποφάσεως εἴρηκε· “Χαίρετε καί ἀγαλλιᾶσθε”. Ὁ δέ µή 
τοιοῦτος γεγονώς µηδέ τήν ἐνυπόστατον χαράν ἐντός αὐτοῦ 
πλουσίως κτησάµενος, πῶς ἀµνησικάκως ἄρα ταῦτα πάντα 
ὑπενεγκεῖν δυνήσεται; Οὐδαµῶς!  
Διό οὖν, πατέρες καί ἀδελφοί µου, πάσῃ σπουδῇ ἑαυτούς 

ἡµᾶς καθ᾿ ἡµέραν καί καθ᾿ ὥραν, εἰ οἷόν τε, ἀνακρίνειν καί 
διερευνᾶσθαι µηδέποτε παυσώµεθα, ἀλλά πάσας, ὡς εἴποµεν, 
τάς ἐντολάς διερχόµενοι καί ἐν µιᾷ ἑκάστῃ αὐτῶν ἑαυτούς 
ἡµᾶς ἐξετάζοντες καί κατασκοποῦντες ὁρῶµεν. καί εἰ µέν 
εὑρεθῶµεν αὐτήν ἐκπληρώσαντες, εὐχαριστήσωµεν τῷ 
Δεσπότῃ Θεῷ καί εἰς τό ἑξῆς ἀσφαλῶς ταύτην φυλάξωµεν· εἰ 
δέ µήπω ταύτης ἐµνήσθηµεν ἤ αὐτήν πεποιήκαµεν, δράµωµεν, 
παρακαλῶ, ἕως ταύτης δραξώµεθα καί γενώµεθα αὐτῆς 
ἐγκρατεῖς, ἵνα µή (405) καταφρονήσαντες αὐτῆς, ἐλάχιστοι 
κληθῶµεν ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν. Οὕτω γάρ µίαν µίαν 
κατά µικρόν ὡς βαθµίδα κλίµακος ἀνερχόµενοι, εὖ οἶδα, 
φθάσοµεν εἰς αὐτήν τήν πόλιν τοῦ οὐρανοῦ, ἐν ᾗ, ὡς 
προειρήκαµεν ἄνωθεν, ἵσταται διακύπτων ὁ Δεσπότης ἡµῶν 
λέγων πᾶσιν ἡµῖν· “Δεῦτε πρός µε πάντες οἱ κοπιῶντες καί 
πεφορτισµένοι, κἀγώ ἀναπαύσω ὑµᾶς”, κἀκεῖσε γενόµενοι καί 
αὐτόν ὡς δυνατόν ἀνθρώπῳ ἰδόντες καί τήν βασιλείαν παρ᾿ 
ἐκείνου λαβόντες τῶν οὐρανῶν, ἥτις ἐστί τό Πνεῦµα τό Ἅγιον, 
ἐντός ἡµῶν ταύτην ἀεί ἕξοµεν, ὡς αὐτός ὁ Δεσπότης διαρρήδην 
βοᾷ, καί οὕτω διάξοµεν ὡς ἄγγελοι ἐπί τῆς γῆς, µᾶλλον δέ ὡς 
υἱοί Θεοῦ ἅγιοι καί ἐν πᾶσι µιµηταί τοῦ ἰδίου Πατρός καί Θεοῦ· 
οὗ γένοιτο πάντας ἡµᾶς τῆς γλυκυτάτης θέας ἀναπολαῦσαι 
νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 



Λόγος ΛΒ΄. (406) 

Περί βλασφηµίας. Καί ὅτι ὁ λέγων µή δύνασθαί τινα τήν 
παροῦσαν γενεάν ἐν µετοχῇ τοῦ Ἁγίου γενέσθαι Πνεύµατος, 
ἀλλά καί ὁ διαβάλλων τάς ἐνεργείας τοῦ Πνεύµατος καί τῷ 
ἐναντίῳ ταύτας ἐπιφηµίζων, αἵρεσιν νέαν εἰς τήν τοῦ Θεοῦ 
ἐκκλησίαν ἀνακαινίζει.  
Ἀδελφοί καί πατέρες, “πᾶσα ἁµαρτία”, φησί τό ἱερώτατον 

λόγιον τοῦ Σωτῆρος, “ἀφεθήσεται τοῖς ἀνθρώποις, τῷ δέ εἰς τό 
Πνεῦµα τό Ἅγιον βλασφηµήσαντι οὐκ ἀφεθήσεται οὔτε ἐν τῷ 
νῦν αἰῶνι, οὔτε ἐν τῷ µέλλοντι”. Ζητήσωµεν οὖν τίς ἐστιν ἡ εἰς 
τό Πνεῦµα τό Ἅγιον βλασφηµία. Βλασφηµία ἐστίν εἰς τό 
Πνεῦµα τό Ἅγιον τό ἐπιφηµίζειν τάς ἐνεργείας αὐτοῦ τῷ 
πνεύµατι τῷ ἐναντίῳ, καθά φησιν ὁ µέγας Βασίλειος. Πῶς δέ 
τις τοῦτο ποιεῖ; Ὁπόταν ἤ γινόµενα θαύµατα τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύµατι ἤ ἕτερόν τις ὁρῶν θεῖον χάρισµα εἰς ἕνα τῶν αὐτοῦ 
ἀδελφῶν -, φηµί δή κατάνυξιν ἤ δάκρυα ἤ ταπείνωσιν ἤ γνῶσιν 
θείαν ἤ λόγον σοφίας τῆς ἄνωθεν ἤ ἄλλο τι χαριζόµενον ὑπό 
τοῦ θείου Πνεύµατος τοῖς τόν Θεόν ἀγαπῶσι -, (407) λέγει εἶναι 
τοῦτο ἀπό τῆς ἀπάτης τοῦ διαβόλου· ἀλλά καί ὁ τούς ὑπό θείου 
Πνεύµατος ἀγοµένους ὡς υἱούς Θεοῦ, τούς τά προστάγµατα 
ποιοῦντας τοῦ Πατρός αὐτῶν καί Θεοῦ, λέγων ὑπό δαιµόνων 
πλανᾶσθαι, καί αὐτός εἰς τό Πνεῦµα τό Ἅγιον βλασφηµεῖ τό 
ἐνεργοῦν ἐν αὐτοῖς, καθά δή καί Ἰουδαῖοί ποτε εἰς τόν Υἱόν τοῦ 
Θεοῦ· ἐκεῖνοι γάρ ἔβλεπον δαίµονας ἀπελαυνοµένους ὑπό 
Χριστοῦ καί κατά τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος ἐβλασφήµουν καί 
ἀναιδῶς οἱ ἀναιδεῖς ἔλεγον· “Ἐν Βεελζεβούλ, ἄρχοντι τῶν 
δαιµονίων, ἐκβάλλει τά δαιµόνια”. Ἀλλά ταῦτα ἀκούοντές 
τινες οὐκ ἀκούουσι καί βλέποντες οὐ βλέπουσι, πάντα δέ τά 
ὑπό τῆς θείας Γραφῆς µαρτυρούµενα ἔργα ἐκ Πνεύµατος Ἁγίου 
καί ἐνεργείας θείας γίνεσθαι, ὥσπερ ἑαυτῶν ἔξω γενόµενοι καί 
πᾶσαν θείαν Γραφήν ἀπό τῶν ψυχῶν αὐτῶν ἀποπτύσαντες καί 
τήν ἐξ αὐτῶν ἐγγινοµένην γνῶσιν τῶν διανοιῶν αὐτῶν 
ἐξωθήσαντες, ἐκ µέθης καί δαιµονικῆς ἐργασίας ταῦτα 
γίνεσθαι λέγειν οὐ φρίττουσι.  
Καθάπερ γάρ ἄπιστοι καί παντελῶς τῶν θείων µυστηρίων 

ὄντες ἀµύητοι, κἄν περί ἐλλάµψεως θείας ἀκούσωσι, κἄν περί 



φωτισµοῦ ψυχῆς καί νοός, κἄν περί θεωρίας καί ἀπαθείας, κἄν 
περί ταπεινώσεως καί δακρύων τῶν ἐξ ἐνεργείας καί χάριτος 
τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος ἐκχεοµένων, εὐθύς, ὥσπερ µή φέροντες 
τήν ὑπερβάλλουσαν αἴγλην τῶν λόγων καί δύναµιν, 
σκοτιζόµενοι τούς ὀφθαλµούς τῆς καρδίας µᾶλλον ἤ 
αὐγαζόµενοι, ἐκ πλάνης δαιµόνων εἶναι ταῦτα τολµηρῶς 
ἀποφαίνονται καί οὔτε τό τοῦ (408) Θεοῦ κρίµα, οὔτε τήν τῶν 
ἀκουόντων αὐτούς βλάβην φρίττουσι, πᾶσι δέ ἀναίδην οἱ 
τολµητίαι διαµαρτύρονται µηδέν τοιοῦτον νῦν ἔν τινι τῶν 
πιστῶν παρά Θεοῦ γίνεσθαι, ὅπερ ἀσέβειά ἐστι µᾶλλον ἤ 
αἵρεσις. Αἵρεσις µέν γάρ ἐστι τό ἔν τινι παρεκκλῖναι τῶν 
κειµένων ἡµῖν δογµάτων περί τῆς ὀρθῆς ἡµῶν πίστεως· τό δέ 
λέγειν µή εἶναι ἀρτίως τινάς τούς τόν Θεόν ἀγαπῶντας, µηδέ 
Πνεύµατος Ἁγίου τούτους καταξιοῦσθαι καί ὑπ᾿ αὐτοῦ 
βαπτιζοµένους υἱούς Θεοῦ καί θεούς ἐν γνώσει καί πείρᾳ καί 
θεωρίᾳ γίνεσθαι, πᾶσαν ἀνατρέπει τοῦ Θεοῦ καί Σωτῆρος 
ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ τήν οἰκονοµίαν καί φανερῶς ἀπαρνεῖται 
τήν ἀνακαίνισιν τῆς φθαρείσης εἰκόνος καί θανατωθείσης, τήν 
ἐπί ἀφθαρσίαν αὐτῆς γενοµένην καί ἀθανασίαν ἀνάκλησιν. 

Ὡς γάρ οὐκ ἔστι τόν µή βαπτισθέντα δι᾿ ὕδατος καί 
Πνεύµατος σωθῆναί ποτε, οὕτως οὐδέ τόν µετά τό βάπτισµα 
ἁµαρτήσαντα, ἐάν µή βαπτισθῇ ἄνωθεν καί ἀναγεννηθῇ, 
καθώς ὁ Κύριος τοῦτο βεβαιῶν πρός τόν Νικόδηµον ἔφη· “Ἐάν 
µή τις γεννηθῇ ἄνωθεν, οὐ µή εἰσέλθῃ εἰς τήν βασιλείαν τῶν 
οὐρανῶν”, καί πρός τούς ἀποστόλους αὖθις·  “Ἰωάννης µέν 
ἐβάπτισεν ὕδατι, ὑµεῖς δέ βαπτισθήσεσθε ἐν Πνεύµατι Ἁγίῳ”. 
Ὁ οὖν ἀγνοῶν καί ὅπερ νήπιος ἐβαπτίσατο βάπτισµα καί µηδέ 
ὅτι ἐβαπτίσατο ἐπιστάµενος, ἀλλά πίστει µόνῃ τοῦτο 
ἀποσµηξάµενος, τό δεύτερόν τε – τό διά Πνεύµατος λέγω, 
ἄνωθεν φιλανθρωπίᾳ Θεοῦ διδόµενον τοῖς διά µετανοίας αὐτό 
ἐκζητοῦσιν - ἀπαρνούµενος, πῶς ποτε ἄλλως σωτηρίας τυχεῖν 
δυνήσεται; Οὐδαµῶς.  

(409) Διά τοῦτο οὖν διαµαρτύροµαι πᾶσιν ὑµῖν καί λέγω καί 
λέγων οὐ παύσοµαι, ὅσοι τό πρῶτον βάπτισµα διά παραβάσεως 
τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ ἐµολύνατε, τήν τοῦ Δαβίδ µετάνοιαν καί 
τῶν λοιπῶν ἁγίων µιµήσασθε καί πάσῃ σπουδῇ διά παντοίων 



ἔργων καί λόγων ἀξίαν µετάνοιαν ἐπιδείξασθε, ἵνα τήν τοῦ 
Παναγίου Πνεύµατος χάριν ἐφ᾿ ἑαυτοῖς ἐπισπάσησθε. Τοῦτο 
γάρ τό Πνεῦµα, κατελθόν ἐφ᾿ ὑµᾶς, κολυµβήθρα φωτοειδής 
ὑµῖν γένηται, καί ἐγκολπωσάµενος ὑµᾶς, ἀρρήτως ὅλους ἐν 
ἑαυτῷ, ἐκ φθαρτῶν ἀφθάρτους, ἐκ θνητῶν ἀθανάτους καί ἀντί 
υἱῶν ἀνθρώπων Θεοῦ υἱούς καί θεούς θέσει καί χάριτι, 
ἀναγεννῆσαν ὑµᾶς ἀπεργάσηται – εἰ ἄρα καί βούλεσθε τῶν 
ἁγίων συγγενεῖς καί συγκληρονόµοι φανήσεσθαι καί µετά 
πάντων αὐτῶν εἰς τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν εἰσελθεῖν- · οἷον 
νῦν καί τόν ἅγιον πατέρα ἡµῶν ἔγνωµεν τόν Στουδιώτην, ἐν τῇ 
καθ᾿ ἡµᾶς γενόµενον γενεᾷ, καί οὐ µόνον αὐτόν, ἀλλά καί 
τινάς  ἄλλους τῶν αὐτοῦ µαθητῶν, διά τῶν αὐτοῦ δεήσεων καί 
εὐχῶν, ἀφάτῳ φιλανθρωπίᾳ τοῦ ὑπεραγάθου Θεοῦ τοῦ 
τοιούτου καταξιωθέντας, ὡς ἔφην, καλοῦ. Λέγω δέ τοῦτο οὐκ ἐν 
τῇ ἐκείνων δυνάµει καυχώµενος, ἀλλά τῇ ἀγαθότητι 
εὐχαριστῶν τοῦ Θεοῦ καί κηρύττων ταύτην πᾶσιν ὑµῖν, ἵνα καί 
ὑµεῖς αὐτοί σπουδάσητε τοῦ τοιούτου καταξιωθῆναι καλοῦ. 
Τοῦτο γάρ ἐστι τό γνώρισµα τῆς κατά Θεόν ἀγάπης, ἵνα µή 
µόνον ἑαυτῷ τις τήν κτῆσιν περιποιῆται τοῦ καλοῦ, ἀλλά καί 
τοῖς πλησίον αὐτοῦ ἀδελφοῖς γνωρίζῃ τόν πλοῦτον αὐτοῦ καί 
προτρέπηται αὐτοῖς ζητῆσαι καί εὑρεῖν καί πλουτῆσαι αὐτόν. 
Διά τοῦτο τοιγαροῦν, ὡς ὁρᾶτε, βοῶ πρός ὑµᾶς, τάς 

προφητικάς ἀναλαµβάνων φωνάς· “Προσέλθετε πρός αὐτόν 
καί φωτίσθητε καί τά πρόσωπα τῶν (410) συνείδησεων ὑµῶν οὐ 
µή καταισχυνθῇ “. Τί γάρ; Τῇ ῥᾳθυµίᾳ καί ἀµελείᾳ καί ταῖς 
ἐπιθυµίαις καί ἡδοναῖς τῆς σαρκός ἐκδότους ἑαυτούς 
ποιήσαντες, ἀδύνατον εἶναι ὑµῖν διά µετανοίας ἐκκαθαρθῆναι 
καί Θεῷ προσεγγίσαι λέγετε· καί οὐ τοῦτον µόνον, ἀλλ᾿ οὐδέ 
τήν τοῦ Πνεύµατος αὐτοῦ χάριν λαβεῖν δυνατόν καί δι᾿ αὐτῆς 
ἀναγεννηθῆναι καί υἱοθετηθῆναι καί ἐξοµοιωθῆναι αὐτῷ; Οὐκ 
ἔστι τοῦτο ἀδύνατον, οὐκ ἔστιν. Ἀδύνατον µέν γάρ ἦν πρό τῆς 
αὐτοῦ ἐπί γῆς παρουσίας· ἀφ᾿ οὗ δέ εὐδόκησεν ἄνθρωπος 
γενέσθαι καί κατά πάντα χωρίς ἁµαρτίας ἐξοµοιωθῆναι ἡµῖν ὁ 
Δεσπότης τῶν ἁπάντων Θεός, δυνατά ἡµῖν ταῦτα καί ῥᾴδια 
ἀπειργάσατο, δεδωκώς ἡµῖν ἐξουσίαν υἱούς γενέσθαι Θεοῦ καί 



συγκληρονόµους αὐτοῦ, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα, τιµή καί 
προσκύνησις εἰς τούς αἰῶνας. Ἀµήν. 

Λόγος ΛΓ΄. (411) 

Περί µετοχῆς Πνεύµατος Ἁγίου. Καί ὅτι ἀδύνατον ἄλλως 
βεβαιωθῆναι τά ἔργα τῆς ἀρετῆς, εἰ µή δι᾿ ἐπιδηµίας τοῦ 
Πνεύµατος, οὗ χωρίς οὐδείς πρός ἀρετήν κατευθύνεται, οὐδέ 
ἄλλους ὠφελεῖν δύναται ἤ ἀλλοτρίους δέχεσθαι λογισµούς. 
Καί περί τό ἴσον κατά πάντα καί ὡσαύτως ὄν τῆς 
Τρισυποστάτου Θεότητος. 
Ἀδελφοί καί πατέρες, πῦρ ἐστιν ὁ Θεός καί τοῦτο παρά 

πάσης θεοπνεύστου Γραφῆς ὀνοµάζεται, ἡ δέ ψυχή ἑκάστου 
ἡµῶν λυχνία. Ὥσπερ οὖν ἡ λυχνία, κἄν ἐλαίου πεπλήρωται 
κἄν στυππείου κἄν ἄλλην ὕλην ἔχῃ εὐάναπτον, πρό τοῦ 
µετασχεῖν τοῦ πυρός καί ἀναφθῆναι ὅλη ἐσκοτισµένη ἐστίν, 
οὕτω καί ἡ ψυχή, κἄν πάσαις τό δοκεῖν κοσµῆται ταῖς ἀρεταῖς, 
τοῦ δέ πυρός οὐ µετέσχεν, εἴτ᾿ οὖν οὐσίας θείας καί φωτός οὐ 
µετέλαβεν, ἔστιν ἔτι ἐσβεσµένη καί ἐσκοτισµένη καί τά ἔργα 
αὐτῆς ἀβέβαια. Πάντα γάρ ὑπό τοῦ φωτός ἐλεγχθῆναι δεῖ καί 
φανερωθεῖναι.  

(412) Ὁ οὖν οὕτως ἔχων ἔτι τήν λυχνίαν τῆς ψυχῆς αὐτοῦ - 
ἀµέτοχον δηλονότι τοῦ θείου πυρός -, ὁδηγοῦ δέεται µᾶλλον 
καί λύχνου φαίνοντος ἅµα καί διακρίνοντος τάς πράξεις αὐτοῦ 
καί τά δι᾿ ἐξαγορεύσεως συµπαθοῦντος αὐτῷ σφάλµατα καί τά 
στρεβλῶς ὑπ᾿ αὐτοῦ καθ᾿ ὥραν διαπραττόµενα 
ἐπανορθοῦντος. Ὡς γάρ οὐκ ἐνδέχεται µή προσκόπτειν τόν 
περιπατοῦντα νυκτός, οὕτως οὐκ ἐνδέχεται µή πταίειν τόν 
µήπω καθορῶντα τό θεῖον φῶς, καθώς φησιν ὁ Χριστός· “Ἐάν 
τις περιπατῇ ἐν τῇ ἡµέρᾳ, οὐ προσκόπτει, ὅτι τό φῶς τοῦτο 
βλέπει. Ἐάν δέ τις περιπατῇ ἐν τῇ νυκτί, προσκόπτει, ὅτι τό φῶς 
οὐκ ἔχει ἐν ἑαυτῷ”. – “Ἐν ἑαυτῷ” δέ εἰπών, τό θεῖον ἐδήλωσε 
καί ἄϋλον φῶς· ἐν ἑαυτῷ γάρ τό αἰσθητόν οὐδείς δύναται 
κτήσασθαι.  

Ὥσπερ οὖν οὐδέν ὠφελεῖται ὁ ἐν σκότει περιπατῶν, ἐάν 
λαµπάδας κατέχῃ ἐσβεσµένας πολλάς καί περικαλλεῖς – οὔτε 
γάρ ἑαυτόν οὔτε ἕτερόν τινα ὡς ἐκ τούτων ὁρᾷ - , οὕτως οὐδέ ὁ 



τάς ἀρετάς πάσας, εἰ οἷόν τε, δοκῶν ἐν ἑαυτῷ ἔχειν, µή ἔχων τό 
φῶς ἐν ἑαυτῷ τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, οὐδέ τάς αὐτοῦ πράξεις 
καλῶς ἰδεῖν, οὐδέ εἰ πρός ἀρέσκειαν Θεοῦ εἰσι, τελείως 
πεπληροφόρηται. Ἀλλ᾿ οὐδέ ἄλλους ὁδηγῆσαι ἤ τό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ διδάξαι δύναται, οὐδέ λογισµούς ἀλλοτρίους ἐστίν 
ἀναδέχεσθαι ἄξιος, εἰ καί πατριάρχης ἐξ ἀνθρώπων γενήσεται, 
ἕως ἄν τό φῶς ἐν ἑαυτῷ φαῖνον κτήσηται. Φησί γάρ ὁ Χριστός· 
“Περιπατεῖτε ἕως τό φῶς ἔχετε, ἵνα µή σκοτία ὑµᾶς καταλάβῃ, 
καί ὁ περιπατῶν ἐν τῇ σκοτίᾳ οὐκ οἶδε ποῦ ὑπάγει"” Εἰ οὖν 
ἐκεῖνος οἶδε ποῦ ὑπάγει, (413) πῶς τήν ὁδόν ἄλλοις ὑποδείξει; 
Τί οὖν ὄφελος, ἐάν λύχνον ἐσβεσµένον ἐπί ἑτέρᾳ λυχνίᾳ τις 
ἐπιθείη, πυρός καιοµένου ἐστερηµένῃ καί φαίνοντος. Οὐ γάρ 
οὕτω δεῖ ποιεῖν! Ἀλλά πῶς; Ὡς αὐτός ὁ ἐπί πάντων Θεός 
διωρίσατο, φησί γάρ· “Οὐδείς λύχνον ἅψας εἰς κρύπτην τίθησιν, 
οὐδέ ὑπό τόν µόδιον, ἀλλ᾿ ἐπί τήν λυχνίαν, ἵνα οἱ 
εἰσπορευόµενοι τό φέγγος βλέπωσι”. Τοῦτο οὖν εἰπών 
προστίθησι καί τά γνωρίσµατα τοῦ ὁδηγουµένου λύχνου καί 
ἔχοντος µεθ᾿ ἑαυτοῦ τό φῶς, οὕτω λέγων· “Ὁ λύχνος τοῦ 
σώµατός ἐστι ὁ ὀφθαλµός”. Τίνα τοίνυν λέγει διά τούτου τόν 
ὀφθαλµόν ἤ πάντως τόν νοῦν, ὅς οὐδέποτε ἄν γένηται ἁπλοῦς, 
εἰ µή ὅτε τό ἁπλοῦν θεάσηται φῶς; Φῶς δέ ἁπλοῦν ὁ Χριστός. Ὁ 
γοῦν ἀεί ἔχων τό φῶς αὐτοῦ λάµπον ἐν διανοίᾳ, νοῦν Χριστοῦ 
ἔχειν λέγεται. Ὅταν οὖν ὁ ὀφθαλµός σου οὕτως ἁπλοῦς ᾖ, καί 
ὅλον τό ἀσώµατον σῶµά σου τῆς ψυχῆς φωτεινόν ἔσται· ἐπάν 
δέ πονηρός ᾖ ὁ νοῦς, τουτέστιν ἐσκοτισµένος καί ἐσβεσµένος, 
καί τό σῶµά σου τοῦτο σκοτεινόν ἔσται. Σκόπει οὖν µή τό φῶς 
τό ἐν σοί σκότος ἐστί· “Βλέπε, φησί, µή δοκεῖς ἔχειν ὅπερ οὐ 
κέκτησαι”. Ὁρᾶτε πῶς καί αὐτός ὁ Δεσπότης ἴσως ἡµῖν τοῖς 
αὐτοῦ δούλοις πρός ὑµᾶς διαλέγεται, “Σκόπει” λέγων, “µή 
λάθῃς σεαυτόν καί ἐν σοί φῶς εἶναι οἰοµένου σου, αὐτό οὐκ 
ἔστι φῶς ἀλλά σκότος”. Ὁρᾶτε ὅτι τά αὐτά καί ἡµεῖς τῷ 
Δεσπότῃ πρός τούς ὁµοδούλους ὑµᾶς φθεγγόµεθα καί οὐδέν 
διεστραµµένον ἤ φαῦλον λέγοµεν. 

(414) Λέγοµεν γάρ· βλέπετε, ἀδελφοί, µήποτε δοκοῦντες 
εἶναι ἐν τῷ Θεῷ καί κοινωνίαν ἔχειν οἰόµενοι µετ᾿ αὐτοῦ, ἔξω 
εὑρεθείητε τούτου καί κεχωρισµένοι διά τό µή θεωρεῖν ὑµᾶς 



ἤδη τό φῶς αὐτοῦ. Εἰ γάρ ἥψατο τῶν λαµπάδων ὑµῶν - ἤγουν 
τῶν ψυχῶν -, ἔλαµψεν ἄν τρανῶς ἐν ὑµῖν, καθώς αὐτός ὁ Θεός 
καί Κύριος ἡµῶν Ἰησοῦς Χριστός ἔφη· “Εἰ οὖν τό σῶµά σου ὅλον 
φωτεινόν, µέρος τι µή ἔχον σκοτεινόν, ἔσται φωτεινόν ὅλον, ὡς 
ὅταν ὁ λύχνος τῇ ἀστραπῇ φωτίζει σε”. Ποίαν οὖν µαρτυρίαν 
ἄλλην µείζονα τούτου πρός πληροφορίαν σοι παρεισάξοµεν; εἰ 
δέ τῷ Δεσπότῃ διαπιστήσεις, πῶς, εἰπέ µοι, τῷ συνδούλῳ 
πιστεύσεις;  
Ἀλλά τί εἴπω πρός τούς ἀγαπῶντας ὀνοµαστούς εἶναι καί 

ἱερεῖς καί ἀρχιερεῖς καί ἡγουµένους καθίστασθαι, καί 
λογισµούς ἀλλοτρίους ἀναδέχεσθαι θέλοντας, καί ἑαυτούς 
εἶναι λέγοντας ἀξίους τῆς τοῦ δεσµεῖν καί λύειν ἐγχειρήσεως; 
Ὄταν µηδέν τῶν ἀναγκαίων καί θείων πραγµάτων αὐτούς 
ἐπισταµένους ὁρῶ, µήτε ταῦτα ἑτέρους διδάσκοντας ἤ εἰς φῶς 
ἐνάγοντας γνώσεως, τί ἕτερον ἤ ὅ φησι Χριστός τοῖς φαρισαίοις 
καί νοµικοῖς· “Οὐαί ὑµῖν τοῖς νοµικοῖς, ὅτι ἤρατε τήν κλεῖδα τῆς 
γνώσεως. Αὐτοί οὐκ εἰσήλθετε καί τούς εἰσελθεῖν βουλοµένους 
ἐκωλύσατε”. Τί γάρ ἄλλο ἡ κλείς ἐστι τῆς γνώσεως, εἰ µή ἡ διά 
πίστεως διδοµένη χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, ἡ τήν γνῶσιν ὡς 
ἀληθῶς καί ἐπίγνωσιν διά φωτισµοῦ ἐµποιοῦσα καί 
διανοίγουσα τόν κεκλεισµένον καί κεκαλυµµένον ἡµῶν νοῦν, 
καθώς πολλάκις διά πολλῶν παραβολῶν καί αἰνιγµάτων, (415) 
ἔτι δέ καί φανερῶν ἀποδείξεων, εἶπον ὑµῖν καί πάλιν ἐρῶ· ἡ 
θύρα ὁ Υἱός – “Ἐγώ εἰµι, φησίν, ἡ θύρα”-, ἡ κλείς δέ τῆς θύρας 
τό Πνεῦµα τό Ἅγιόν ἐστι – “Λάβετε, φησί, Πνεῦµα  Ἅγιον· ἄν 
τινων ἀφῆτε τάς ἁµαρτίας, ἀφίενται αὐτοῖς· ἄν τινων κρατῆτε, 
κεκράτηνται”-, οἰκία δέ ὁ Πατήρ – “Ἐν γάρ τῇ οἰκίᾳ τοῦ Πατρός 
µου πολλαί µοναί εἰσι”- . Πρόσεχε οὖν ἀκριβῶς τῇ θεωρίᾳ τοῦ 
λόγου. Εἰ µή οὖν ἡ κλείς ἀνοίξει – “Τούτῳ γάρ, φησίν, ὁ 
θυρωρός ἀνοίγει” -, ἡ θύρα οὐκ ἀνοίγεται· ἄν δέ µή ἡ θύρα 
διανοιχθῇ, οὐδείς εἰς τήν οἰκίαν εἰσέρχεται τοῦ Πατρός, καθώς 
φησιν ὁ Χριστός· “Οὐδείς ἔρχεται πρός τόν Πατέρα, εἰ µή δι᾿ 
ἐµοῦ”.  

Ὅτι δέ τό Πνεῦµα τό Ἅγιον πρότερον διανοίγει τόν νοῦν 
ἡµῶν καί διδάσκει ἡµᾶς τά περί τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ, αὐτός 
πάλιν ἔφη· “Ὅταν δέ ἔλθῃ ἐκεῖνος, τό Πνεῦµα τῆς ἀληθείας, ὅ 



παρά τοῦ Πατρός ἐκπορεύεται, ἐκεῖνος µαρτυρήσει περί ἐµοῦ 
καί ὁδηγήσει ὑµᾶς εἰς πᾶσαν τήν ἀλήθειαν”, - ὁρᾷς πῶς διά τοῦ 
Πνεύµατος, µᾶλλον δέ ἐν τῷ Πνεύµατι, ὁ Πατήρ καί ὁ Υἱός 
ἀχωρίστως ἐπιγινώσκονται; - καί πάλιν· “Ἐάν γάρ ἐγώ µή 
ἀπέλθω, ὁ Παράκλητος, φησίν, οὐκ ἐλεύσεται πρός ὑµᾶς. Ὅταν 
δέ ἔλθῃ ἐκεῖνος, ἀναµνήσει ὑµᾶς πάντα” καί πάλιν· “Ἐάν 
ἀγαπᾶτέ µε, τάς ἐντολάς τάς ἐµάς τηρήσετε, καί ἐγώ ἐρωτήσω 
τόν Πατέρα καί ἄλλον Παράκλητον δώσει ὑµῖν, ἵνα µένῃ µεθ᾿ 
ὑµῶν εἰς τόν αἰῶνα, τό Πνεῦµα τῆς ἀληθείας” καί µετ᾿ ὀλίγον· 
“Ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡµέρᾳ - ὅτε δηλονότι τό Ἅγιον Πνεῦµα ἐλεύσεται 
πρός (416) ὑµᾶς – γνώσεσθε ὑµεῖς ὅτι ἐγώ ἐν τῷ Πατρί µου καί 
ὑµεῖς ἐν ἐµοί κἀγώ ἐν ὑµῖν” καί πάλιν· “Ἰωάννης µέν 
ἐβάπτισεν ὕδατι, ὑµεῖς δέ βαπτισθήσεσθε ἐν Πνεύµατι Ἁγίῳ”, 
καί εἰκότως· εἰ µή γάρ ἐν Ἁγίῳ βαπτισθῇ τις Πνεύµατι, οὔτε 
υἱός Θεοῦ οὔτε συγκληρονόµος Χριστοῦ γίνεται. Ἀλλά καί τῷ 
Πέτρῳ φησί· “Σοί δώσω τάς κλείς τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν”, 
οὐ κλεῖς πάντως χαλκᾶς ἤ σιδηρᾶς, ἀλλά κλεῖς ἀξίας τῆς οἰκίας 
ἐκείνης. Ποταπή δέ ἐστιν ἡ οἰκία ἐκείνη, ἄκουε Παύλου 
λέγοντος ἐν τῇ πρός Τιµόθεον ἐπιστολῇ· “Παραγγέλλω σοι 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, τοῦ ζωοποιοῦντος τά πάντα, καί Χριστοῦ 
Ἰησοῦ”, καί µετ᾿ ὀλίγα· “Ὁ µακάριος καί µόνος δυνάστης, ὁ 
βασιλεύς τῶν βασιλευόντων καί Κύριος τῶν κυριευόντων, ὁ 
µόνος ἔχων ἀθανασίαν, φῶς οἰκῶν ἀπρόσιτον”. Εἰ γάρ ὁ οἶκος, 
φησίν, ἐστίν ἀπρόσιτος, δηλονότι καί ἡ τοῦ οἴκου θύρα φῶς καί 
αὕτη καί ἀπρόσιτός ἐστιν. Εἰ δέ τό µέν προσιτόν εἴπῃς, τό δέ 
ἀπρόσιτον, τό προσιτόν ὑπό τοῦ ἀπροσίτου ἀναλωθήσεται καί 
οὐκ ἄν ποτε ἡ κλείς ἀνοῖξαι ἰσχύσει, εἰ µή καί αὐτή ἀπρόσιτος ᾖ 
καί τῆς αὐτῆς φύσεως, ἀλλ᾿ ὑπό τῆς θύρας κατακαήσεται ἤ καί 
ἡ θύρα ὑπό τοῦ οἴκου, καί ἴσως τοῖς πᾶσι γενήσεται ἄβατος. 
Μᾶλλον δέ καί ἡ πίστις ἡµῶν καταλυθήσεται, τῆς Ἁγίας 
Τριάδος διαιρουµένης εἰς προσιτόν καί ἀπρόσιτον καί µεῖζον 
καί ἔλασσον.  
Ὁρᾶτε δέ µή ταῦτα ὑµεῖς ἀκούοντες, ἀπό τῶν αἰσθητῶν 

οἰκιῶν ὁµοῦ καί θυρῶν τάς εἰκόνας λαµβάνοντες, σωµατικόν τι 
σχῆµα τῷ νοΐ ὑµῶν προεντυπωθῇ, καί εἰς ἀµφιβολίαν καί 
βλασφηµίαν περιπέσῃ ὑµῶν ἡ ψυχή. Ἀλλά θεοπρεπῶς ἅπαντα 



καί καλῶς, (417) εἴγε δύνασθε, κατά τόν τῆς θεωρίας λόγον καί 
νόµον ἐν ἑαυτοῖς ἀναλογιζόµενοι, εὑρήσετε ὀρθῶς ἅπαντα 
διερµηνευόµενα. Εἰ δέ µή δύνασθε ταῦτα θεοπρεπῶς οὕτω 
νοεῖν, πίστει ταῦτα δέχεσθε µόνῃ καί µή πολυπραγµονεῖν ὅλως 
θελήσητε. Κλείς µέν γάρ τό Ἅγιον Πνεῦµα λέγεται, ὅτι δι᾿ 
αὐτοῦ καί ἐν αὐτῷ πρῶτον τόν νοῦν ἐλλαµπόµεθα καί 
καθαιρόµενοι φωτιζόµεθα φῶς γνώσεως, βαπτιζόµεθά τε 
ἄνωθεν καί ἀναγεννώµεθα καί τέκνα Θεοῦ χρηµατίζοµεν, 
καθώς ὁ Παῦλός φησιν· “Αὐτό τό Πνεῦµα ἐντυγχάνει ὑπέρ 
ἡµῶν στεναγµοῖς ἀλαλήτοις”, καί πάλιν· “Ἔδωκεν ὁ Θεός τό 
Πνεῦµα αὐτοῦ ἐν ταῖς καρδίαις ἡµῶν κρᾶζον· Ἀββά ὁ Πατήρ”. 
Τοῦτο τοιγαροῦν δεικνύει τήν θύραν ἡµῖν ὅτι ἐστί φῶς, ἡ δέ 
θύρα διδάσκει ἡµᾶς ὅτι ὁ ἐνοικῶν τῇ οἰκίᾳ καί αὐτός φῶς 
ἀπρόσιτον ἐστιν. Οὐκ  ἄλλος δέ ὁ οἰκῶν Θεός καί ἕτερον φῶς ἡ 
οἰκία αὐτοῦ, ὥσπερ οὐδέ ἄλλο φῶς τό τῆς Θεότητος καί ἄλλο 
Θεός. Ἀλλ᾿ ὁ αὐτός εἷς ἐστιν, οἰκία καί ἔνοικος, καθώς καί φῶς 
ἐστιν ὁ αὐτός καί Θεός. Θεολογικῶς δέ οἰκία καί ὁ Υἱός 
καλεῖται, ὥσπερ καί ὁ Πατήρ – φησί γάρ· “Σύ, Πάτερ, ἐν ἐµοί 
κἀγώ ἐν αὐτοῖς καί αὐτοί ἐν ἐµοί κἀγώ, Πάτερ ἐν σοί, ἵνα ἕν 
ὦµεν”, καί τό Πνεῦµα ὡσαύτως· “Ἐνοικήσω, φησίν, ἐν αὐτοῖς 
καί ἐµπεριπατήσω. Ἐγώ καί ὁ Πατήρ ἐλευσόµεθα καί µονήν 
παρ᾿ αὐτῷ ποιήσοµεν”, διά τοῦ Πνεύµατος δηλονότι, ὡς ὁ 
Παῦλος φησι· “Τό γάρ Πνεῦµα ὁ Κύριος ἐστιν”. Εἰ οὖν ὁ Κύριος 
τό Πνεῦµα ἐστι καί ὁ Πατήρ ἐν αὐτῷ καί αὐτό ἐν ἡµῖν, ὡσαύτως 
δέ πάλιν ἡµεῖς ἐν αὐτῷ, καί αὐτό µετά Θεοῦ καί Πατρός καί ὁ 
Θεός ἐν αὐτῷ. 

 (418) Καί εἰ χρή ἀκριβέστερόν τι εἰπεῖν, ὅπερ τό ἕν ἐστι, 
τοῦτο καί τά δύο. Τά τρία γάρ ἐν τῷ αὐτῷ εἰσι καί εἰς µίαν 
νοοῦνται οὐσίαν καί φύσιν καί βασιλείαν. Εἴ τι οὖν τό ἕν 
ὀνοµάζεται, τοῦτο κατά φύσιν καί εἰς τά λοιπά θεωρεῖται, 
χωρίς τοῦ “Πατήρ” δηλαδή καί “Υἱός” καί “Ἅγιον Πνεῦµα”, 
ἤτοι τοῦ “γεννᾶν” ἐκτός καί “γεννᾶσθαι” καί “ἐκπορεύεσθαι”· 
µόνα γάρ ταῦτα τῇ Ἁγίᾳ Τριάδι φυσικῶς τε καί κατ᾿ ἰδιότητα 
ἀναντιρρήτως παρέπεται. Ἀλλοίωσιν δέ ἤ ἀναποδισµόν ἤ τήν 
τῶν ὀνοµάτων ἐναλλαγήν ἐν τούτοις οὐκ ἔστιν ἐννοῆσαι ἡµᾶς 
ἤ εἰπεῖν. Διά τούτων γάρ τά τρία πρόσωπα γνώριµα 



καθεστήκασι καί οὐδέ τόν Υἱόν ἐν τούτῳ προτάξαι τοῦ Πατρός 
ἐστι δυνατόν, οὐδέ τοῦ Υἱοῦ τό Ἅγιον Πνεῦµα, ἀλλά ἅµα οὕτως 
εἰπεῖν· “Πατήρ, Υἱός καί Ἅγιον Πνεῦµα”, µή διακοπῆς τινος ἐν 
τούτοις ἀπό χρόνου ἤ στιγµῆς τό λεπτότατον γινοµένης, ἀλλά 
σύν τῷ Πατρί ἅµα καί ὁ Υἱός ἐστι γεγεννηµένος καί τό Πνεῦµα 
ἐκπορευόµενον· ἐν δέ τοῖς ἄλλοις πᾶσι τό ἕν ὄνοµα ἤ 
παράδειγµα καί καθ᾿ ἕν ἀναθεωρεῖται καί ἐν τρισίν· οἷον “φῶς” 
ἐάν εἴπῃς, καί καθ᾿ ἕκαστον τούτων φῶς καί τά τρία ἕν φῶς 
ἐστι· “ζωή αἰώνιος”, καί καθ᾿ ἕν ὡσαύτως τούτων ὁ Υἱός ἐστι 
καί τό Πνεῦµα καί ὁ Πατήρ καί τό Πνεῦµα καί ὁ Πατήρ, τά τρία 
µία ζωή. Πνεῦµα οὖν ὁ Θεός καί Πατήρ καί τό Πνεῦµα ὁ Κύριος 
ἐστι καί Θεός τό Πνεῦµα τό Ἅγιον· Θεός ταῦτα καθ᾿ ἕν καί ἅµα 
τά τρία Θεός· εἷς Κύριος ἕκαστον καί τά τρία Κύριος· εἷς ὁ ἐπί 
πάντων Θεός, Κτίστης τῶν ἁπάντων, καθ᾿ ἕν, καί εἷς ταῦτα 
Δηµιουργός τῶν ὅλων Θεός. Φησί δέ καί τό παλαιόν· (419) “Ἐν 
ἀρχῇ ἐποίησε ὁ Θεός τόν οὐρανόν καί τήν γῆν, καί εἶπεν ὁ 
Θεός· ῾ Γενηθήτω φῶς᾿ καί ἐγένετο φῶς”, τοῦτο περί τοῦ 
Πατρός ὁ λόγος ἐννοεῖν δίδωσι, καί ὁ Δαυίδ· “Τῷ Λόγῳ Κυρίου 
οἱ οὐρανοί ἐστερεώθησαν’, τοῦτο περί τοῦ Υἱοῦ δηλούµενον 
ἔγνωµεν, “καί τῷ Πνεύµατι τοῦ στόµατος αὐτοῦ πᾶσα ἡ 
δύναµις αὐτῶν”, περί τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος καί τοῦτο 
ὑπολαµβανόµενον. Ἀλλά καί Ἰωάννης, ὁ υἱός τῆς βροντῆς, ἐν 
Εὐαγγελίοις φησίν· “Ἐν ἀρχῇ ἦν ὁ Λόγος, καί ὁ Λόγος ἦν πρός 
τόν Θεόν” τόν Πατέρα δηλαδή, “καί Θεός ἦν ὁ Λόγος” ὁ Υἱός 
δηλονότι. “ Πάντα δι᾿ αὐτοῦ ἐγένετο, καί χωρίς αὐτοῦ ἐγένετο 
οὐδέν ὅ γέγονεν”.  
Μάθετε οὖν ταῦτα, οἱ τέκνα ἐπονοµαζόµενοι τοῦ Θεοῦ, 

ἀξιῶ, καί οἱ δοκοῦντες εἶναι χριστιανοί, οἱ διδάσκοντες ἄλλους 
διακενῆς λόγους καί οἱ ἄρχειν οἰόµενοι – πλήν ψευδῶς - ἱερεῖς 
καί µονάζοντες! Ἐρωτήσατε τούς πρεσβυτέρους καί ἀρχιερεῖς 
ὑµῶν, συναθροίσθητε ἅµα ἐν ἀγάπῃ Θεοῦ· καί πρῶτον 
ζητήσατε ἔργῳ ταῦτα µαθεῖν καί παθεῖν, ἔτι δέ καί ἰδεῖν ποτε 
βουλήθητε καί τῇ πείρᾳ θεοειδεῖς γενέσθαι. Ἀλλά µή τῇ σκηνῇ 
µόνῃ καί τῇ περιβολῇ προθυµήθητε καί τηνικαῦτα τῶν 
ἀποστολικῶν ἀξιωµάτων ἐπιβῆτε, ἵνα µή ἀκούσητε, οἱ πρό τῆς 
γνώσεως τῶν τοῦ Θεοῦ µυστηρίων ἀτελῶς ἐπιτρέχοντες ταῖς 



τῶν ἄλλων ἀρχαῖς· “Οὐαί οἱ φρόνιµοι παρ᾿ ἑαυτοῖς καί ἐνώπιον 
αὐτῶν ἐπιστήµονες! Οὐαί οἱ τιθέντες τό φῶς σκότος καί τό 
σκότος φῶς”.  
Παρακαλῶ οὖν πάντας ὑµᾶς, ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, θεῖναι 

πρῶτον θεµέλιον ἐν τῇ οἰκοδοµῇ τῶν ἀρετῶν ἀγαθόν 
ταπεινώσεως· (420) εἶτα δι᾿ ἀγώνων εὐσεβείας ἐγεῖραι τόν οἶκον 
τῆς γνώσεως τῶν µυστηρίων τοῦ Θεοῦ καί ὑπό τοῦ θείου 
καταλαµφθῆναι φωτός καί ἰδεῖν ὄµµατι καρδίας κεκαθαρµένῳ 
Θεόν, ὡς δυνατόν ἡµῖν ἀνθρώποις οὖσι, κἀκεῖθεν 
µυσταγωγηθῆναι τά τελεώτερα τῶν µυστηρίων τῆς βασιλείας 
τῶν οὐρανῶν καί οὕτως ἀπό τῆς γνώσεως ταύτης, τῆς ἄνωθεν 
διδοµένης παρά τοῦ Πατρός τῶν φώτων, ἐπί τόν λόγον τῆς 
διδασκαλίας ἐλθεῖν καί διδάξαι τούς πλησίον ἡµῶν, τί τό 
θέληµα τοῦ Θεοῦ τό ἀγαθόν καί τέλειον καί εὐάρεστον, καί διά 
τῆς διδασκαλίας ἡµῶν προσάξαι τῷ Θεῷ λαόν περιούσιον, τῷ 
διά τοῦ Πνεύµατος αὐτοῦ τοῦ Ἁγίου εἰς διδασκάλους 
προχειρισαµένῳ ἡµᾶς τῆς ἐκκλησίας αὐτοῦ, ἵνα µή ὡς 
καταφρονηταί καί γυµνοί τοῦ ἐνδύµατος τοῦ γάµου ἔξω 
ῥιφῶµεν τοῦ νυµφῶνος Χριστοῦ, ἀλλ᾿ ὡς φρόνιµοι µᾶλλον 
οἰκονόµοι, καλῶς τά τοῦ λόγου τῆς διδασκαλίας 
οἰκονοµήσαντες ἐν τοῖς συνδούλοις ἡµῶν καί πρό γε τούτου τά 
τοῦ βίου ἡµῶν, εἰσέλθωµεν εἰς αὐτόν ἀκωλύτως ἐν λαµπρότητι 
βίου καί γνώσεως οὐρανίου, φωτοειδεῖς καί Πνεύµατος Ἁγίου 
πεπληρωµένοι, καί συµβασιλεύσωµεν Χριστῷ, τά τῆς βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ καί Πατρός συγκληρονοµοῦντες αὐτῷ ἐν Ἁγίῳ 
Πνεύµατι, τῇ ἀειζώῳ καί ἀθανάτῳ πηγῇ καί ζωῇ, ᾧ πρέπει 
πᾶσα δόξα τιµή καί προσκύνησις νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν. 



Λόγος ΛΔ΄. (421) 

Ὅτι οὐκ ἀκίνδυνον τό διδόµενον ἡµῖν παρά Θεοῦ τάλαντον 
κατορύττειν· χρή γάρ δηµοσιεύειν αὐτό καί τοῖς πᾶσιν 
ὑποδεικνύειν καί τάς εὐεργεσίας Θεοῦ εὐγνωµόνως 
ἀνακηρύττειν εἰς τήν τῶν ἀκουόντων ὠφέλειαν, κἄν τινες 
ἀπαρέσκωνται.  
Ἀδελφοί καί πατέρες καί τέκνα ἐν Χριστῷ τῷ Θεῷ, τί πρός 

τά κατηχηθέντα παρ᾿ ἡµῶν ἐν διαφόροις πολλάκις λόγοις 
ὑπενοήσατε; Τί κατά τοῦ ταῦτα παρρησίᾳ λαλήσαντος ἐν 
ἑαυτοῖς ἀπεφήνασθε; Μή τι τῶν θείων ἔξω Γραφῶν εἰπεῖν ἡµᾶς 
ὑπελάβετε; Μή τι λεληθότως ἡµᾶς κατεµέµψασθε, ὡς 
ὑπέρογκα λελεχότας; Μή τι κατεκρίνατε, ὡς 
µεγαλορρηµονοῦντας ἡµᾶς; Εἰ οὖν οὕτω πρός τά ῥηθέντα 
διετέθητε, ἵλεως ὑµῖν γένοιτο ὁ Χριστός, ἐγώ δέ παρακαλῶ τήν 
ἀγάπην ὑµῶν ἵνα µηδείς τῷ τοιούτῳ κρίµατι ἐπιµείνῃ. Οὐ γάρ 
ἐνδείξεως χάριν ταῦτα γεγράφαµεν, µή τοῦτο συγχωρήσῃ ὁ 
ἐλεήσας καί ἀγαγών ἡµᾶς εἰς ταῦτα Θεός, ἀλλά µεµνηµένοι 
τῶν δωρεῶν τοῦ Θεοῦ, ὧν ἀπ᾿ ἀρχῆς βίου καί µέχρι τοῦ 
παρόντος πεποίηκε µεθ᾿ ἡµῶν τῶν ἀναξίων, εὐχαριστοῦντες 
(422) ἀνυµνοῦµεν αὐτόν, ὡς εὔσπλαχνον Δεσπότην καί 
εὐεργέτην ἡµῶν Κύριον, καί τό ἐπιδοθέν ἡµῖν παρ᾿ αὐτοῦ 
τάλαντον εὐγνωµόνως πᾶσιν ὑµῖν καταβάλλοµεν. Ποῦ γάρ καί 
δυνάµεθα τό τοσοῦτον µέγεθος τῶν εὐεργεσιῶν αὐτοῦ σιωπᾶν 
ἤ ἀγνωµόνως ὡς ἀµνήµονες καί κακοί δοῦλοι κατορύττειν τό 
δοθέν ἡµῖν τάλαντον; Τοῦτο γάρ ποιεῖν µή δυνάµενοι, 
ἀνακηρύττοµεν τόν αὐτοῦ ἔλεον, ὁµολογοῦµεν τήν χάριν, πᾶσι 
δεικνύοµεν τήν πρός ἡµᾶς αὐτοῦ ἀγαθότητα καί 
παρακαλοῦµεν καί ὑµᾶς διά τῆς διδασκαλίας τοῦ λόγου 
ἀγωνίσασθαι µετασχεῖν τῶν αὐτοῦ δωρεῶν καί ἀπολαῦσαι, ὧν 
καί ἡµεῖς οἱ ἀνάξιοι διά τῆς ἀφάτου αὐτοῦ ἀγαθότητος 
ἀπηλαύσαµεν. Οὐδέν γάρ ὑµᾶς ἐν τούτῳ ἀδικοῦµεν ἤ 
ἠδικήσαµεν, ἀλλά µεταδοῦναι ποθοῦµεν ἐξ ὧν εἰλήφαµεν τοῖς 
συνδούλοις ἡµῶν, οἵτινές ἐστε ὑµεῖς, οἱ Χριστοῦ λαός καί 
ποίµνιον ἱερόν καί βασίλειον ἱεράτευµα ἀκούειν καί καλεῖσθαι 
ἠξιωµένοι. 



Ὥσπερ γάρ πτωχός τις φιλάδελφος παρά τινος φιλοχρίστου 
καί ἐλεήµονος αἰτήσας καί λαβών νοµίσµατα, ἀποτρέχει πρός 
τούς συµπένητας αὐτοῦ ἐν χαρᾷ καί καταµηνύει λέγων ἐν 
µυστηρίῳ αὐτοῖς· “Δράµετε σπουδῇ καί ὑµεῖς, ἵνα λάβητε”, 
δακτυλοδεικτῶν καί ὑποδεικνύων αὐτοῖς τόν τό νόµισµα αὐτῷ 
ἐπιδόντα, εἰ δέ καί διαπιστοῦσιν, ἐπί τῆς παλάµης 
ἀπογυµνώσας δείκνυσι καί αὐτό, ἵνα πιστεύσαντες σπουδῇ 
χρήσωνται καί τόν ἐλεήµονα ἐκεῖνον ἄνδρα ταχύ 
καταλάβωσιν, οὕτω δή καί ὁ ταπεινός ἐγώ, ὁ πτωχός καί 
γυµνός ἀγαθοῦ καί δοῦλος τῆς ἁγιωσύνης πάντων ὑµῶν, 
πεῖραν τῆς τοῦ Θεοῦ φιλανθρωπίας καί συµπαθείας λαβών, ὡς 
διά µετανοίας (423) αὐτῷ προσελθών καί διά τῆς τοῦ ἁγίου 
Συµεών µεσιτείας, τοῦ πατρός µου καί πατρός ὑµῶν, τήν χάριν 
ἀπειληφώς ὁ ἀνάξιος πάσης χάριτος, οὐ φέρω µόνος ταύτην 
κρύπτειν ἐν κόλπῳ ψυχῆς, ἀλλά πᾶσι τοῖς ἀδελφοῖς ὑµῖν λέγω 
καί πατράσι µου τάς δωρεάς τοῦ Θεοῦ καί ὁποῖόν ἐστι τό δοθέν 
µοι τάλαντον, ὅσον τό ἐπ᾿ ἐµοί, φανερῷ ὑµῖν καί διά τοῦ λόγου 
ὡς ἐπί παλάµης ἀπογυµνῶ τοῦτο, καί λέγω οὐχ ὡς ἐν 
παραβύστῳ καί µυστηρίῳ, ἀλλά µεγάλῃ βοῶν τῇ φωνῇ· 
“Δράµετε, ἀδελφοί, δράµετε”, καί οὐ βοῶ µόνον, ἀλλά καί 
ὑποδεικνύω τόν διδόντα Δεσπότην, τόν λόγον πάλιν ἀντί 
δακτύλου ὑµῖν προβαλλόµενος. Ἄνθρωπος µέν γάρ ἐάν ὀβολόν 
πτωχῷ τινι δῷ, εἶτα ἐκεῖνος πρός τό καί ἑτέροις δοῦναι τοῦτον 
καταµηνύσειεν, ὀργίζεται καί πρός τό δοῦναι µᾶλλον 
σκληρύνεται, ὁ δέ Θεός οὐχ οὕτως, ἀλλά τοὐναντίον ἅπαν 
ποιεῖ. Ἐάν γάρ τινι δῷ πνευµατικόν χάρισµα ἤγουν τάλαντον 
καί οὐ κηρύξῃ τοῖς πᾶσι καί δηµοσιεύσῃ αὐτό, “Προσέλθετε”, 
λέγων, “πρός τόν ἁπλῶς διδόντα Δεσπότην καί µηδένα κενόν 
ἀποστρέφοντα”, ἀλλά λαβών κρύψειε κατορύξας αὐτό, τότε 
µᾶλλον ὀργίζεται κατά τοῦ λαβόντος ὡς φθονεροῦ καί µή 
θέλοντος τούς ἑαυτοῦ ἀδελφούς λαβεῖν, ὡς αὐτός ἔλαβε.  
Διά τοῦτο οὖν, ἅ εἶδον καί ἅ ἔργῳ καί πείρᾳ Θεοῦ θαυµάσια 

ἔγνωκα, µή λαλεῖν οὐκ ἀνέχοµαι, ἀλλά καί τοῖς λοιποῖς ἅπασιν 
ὡς ἐνώπιον Θεοῦ προµαρτύροµαι, λέγων µεγάλῃ τῇ φωνῇ· 
“Δράµετε πάντες πρό τοῦ κλεισθῆναι διά θανάτου τήν τῆς 
µετανοίας θύραν ὑµῖν, δράµετε ἵνα πρό τῆς ἐξόδου 



καταλάβητε, σπεύσατε ἵνα λάβητε, κρούσατε ἵνα πρό τῆς 
τελευτῆς (424) τάς τοῦ παραδείσου πύλας ὁ Δεσπότης ὑµῖν 
ἀνοίξειε καί ἑαυτόν ὑµῖν ἐµφανίσειε, σπουδάσατε τήν τῶν 
οὐρανῶν βασιλείαν ἐντός ὑµῶν καί γνωστῶς κτήσασθαι καί µή 
κενοί ταύτης ἐντεῦθεν ἀποδηµήσητε, καί µάλιστα οἱ ταύτην 
ἀγνώστως ἔχειν ἐν ἑαυτοῖς οἰόµενοι, µηδέν δέ διά τήν οἴησιν 
ἔχοντες”.  
Πῶς οὖν, εἰπέ µοι, τόν τοῦ Χριστοῦ Πατέρα θεάσηται, ὁ νοῦν 

Χριστοῦ µή κτησάµενος; Ὁ δέ ἐκεῖνον µή βλέπων λαλοῦντα 
ἐντός αὐτοῦ, διά τίνος ἤ πῶς εἴπῃ· “Ἀββᾶ ὁ Πατήρ”; Ὁ µή ἐντός 
αὐτοῦ τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν γνωστῶς κτησάµενος, πῶς 
ἐν αὐτῇ µετά θάνατον εἰσελεύσεται; Ὁ µή µένοντα ἐν αὐτῷ διά 
τοῦ Πνεύµατος τόν Υἱόν σύν τῷ Πατρί θεασάµενος, πῶς µετ᾿ 
αὐτῶν ἐν τῷ µέλλοντι ἔσεται, καθώς ὁ Κύριος εἶπε· “Πάτερ, οὕς 
δέδωκάς µοι, θέλω ἵνα ὅπου εἰµί ἐγώ, κἀκεῖνοι ὦσι µετ᾿ ἐµοῦ”, 
καί πάλιν· “Οὐ περί τούτων δέ ἐρωτῶ µόνον, ἀλλά καί περί 
πάντων τῶν πιστευόντων διά τοῦ λόγου αὐτῶν εἰς ἐµέ, ἵνα 
πάντες ἕν ὦσι, καθώς σύ, Πάτερ, ἐν ἐµοί κἀγώ ἐν σοί καί αὐτοί 
ἐν ἡµῖν ἕν ὦσι. Κἀγώ τήν δόξαν ἥν δέδωκάς µοι δέδωκα αὐτοῖς, 
ἵνα ὦσιν ἕν, καθώς ἡµεῖς ἕν ἐσµεν, ἐγώ ἐν αὐτοῖς καί σύ ἐν 
ἐµοί, ἵνα ὦσι τετελειωµένοι εἰς ἕν καί ἵνα γινώσκῃ ὁ κόσµος ὅτι 
σύ µέ ἀπέστειλας καί ἠγάπησας αὐτούς καθώς ἐµέ ἠγάπησας”.  
Οὗτος τοίνυν ὁ τρόπος, ἀδελφοί, τῆς ἐµῆς, ὥς τινες οἴονται, 

µεγαλορρηµοσύνης. Οὕτω µε ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ κινεῖ πρός 
ὑµᾶς τούς ἐµούς πατέρας καί (425) ἀδελφούς ἀποκαλύψαι τήν 
ἄφατον πρός ἡµᾶς τοῦ Θεοῦ ἀγαθότητα καί ἀγάπην, δι᾿ ἥν 
οὕτω καί ἐν τηλικούτοις δοξάζει τούς εἰς αὐτόν ἠλπικότας 
ἀνεπιφθόνως.  
Ἀλλ᾿ ἐρωτῶντι ἀποκρίθητέ µοι, παρακαλῶ· “Τί οὖν; Ὁ 

Πατήρ ἀγνώστως ἀγαπᾷ τόν Υἱόν καί ὁ Υἱός ἀγνώστως καί 
ἀοράτως σύνεστι τῷ Πατρί;” – “Οὔ”, πάντως εἴποιτε. Εἰ γάρ 
τοῦτο δῶµεν καί ἀγνοεῖν ἀλλήλους τόν Πατέρα καί τόν Υἱόν 
δογµατίσοµεν, οἴχεται ἡ πίστις ἡµῶν καί ἀπόλωλεν· 
ἀγνοούντων γάρ ἐκείνων ἀλλήλους ἀνάγκη πᾶσα καί ἡµᾶς 
παντελῶς ἀγνοεῖν αὐτούς· εἰ δέ τοῦτο, ἄρα ἄθεοί ἐσµεν, Θεοῦ 
γνῶσιν µή ἐσχηκότες. Εἰ δέ “καθώς ἐκεῖνος γινώσκει, φησίν, ὁ 



Πατήρ τόν Υἱόν, καί ὁ Υἱός γινώσκει τόν Πατέρα” καί ὡς Θεός 
σύνεστι τῷ Θεῷ καί Πατρί καί ὁ Πατήρ ὁµοίως σύνεστι τῷ Υἱῷ, 
ὡς ὅταν λέγῃ· “Καθώς σύ, Πάτερ, ἐν ἐµοί κἀγώ ἐν σοί, οὕτω καί 
αὐτοί ἐν ἐµοί ὦσι κἀγώ ἐν αὐτοῖς”, τό ἴσον πάντως δηλοῖ τῆς 
µετ᾿ ἀλλήλων ἑνώσεως. Πλήν τοῦ µέν Υἱοῦ πρός τόν Πατέρα ἡ 
ἕνωσις φυσική ἐστι καί συνάναρχος, ἡ δέ ἡµετέρα πρός τόν 
Υἱόν θέσει καί χάριτι, ὅµως εἰς τό αὐτό οἱ πάντες ἐσµέν 
ἡνωµένοι Θεῷ καί ἀχώριστοι, ὡς αὐτός πάλιν φησίν· “Ἐγώ ἐν 
αὐτοῖς καί σύ ἐν ἐµοί, ἵνα ὦσι τετελειωµένοι εἰς ἕν, - διατί; ἵνα 
γινώσκῃ ὁ κόσµος ὅτι σύ µε ἀπέστειλας καί ἠγάπησας αὐτούς, 
καθώς ἐµέ ἠγάπησας”, καί ὁ Παῦλος· “Ὅπου οὐκ ἔνι Ἕλλην καί 
Ἰουδαῖος, βάρβαρος, Σκύθης, δοῦλος, ἐλεύθερος, ἀλλά τά 
πάντα καί ἐν πᾶσι Χριστός”.  

Ταῦτα τοιγαροῦν ἀκούσατε οἱ δοκοῦντες εἶναι (426) 
πνευµατικοί καί τῷ λαλοῦντι πιστεύσατε, ἐµέ δέ τόν λέγοντα 
ὑµῖν ἐν τῷ λόγῳ τῆς χάριτος τάς δωρεάς, ἅς λαµβάνουσι ἀπό 
Θεοῦ οἱ ἐν πίστει θερµῇ προστρέχοντες αὐτῷ καί ποιοῦντες 
αὐτοῦ τάς ἐντολάς, λειτουργοῦντα τῷ ἄνωθεν ἐνηχοῦντι 
Πνεύµατι, πάσης ἀπολύσατε µέµψεως. Τίς δέ ὁ λαλῶν, αὐτοῦ 
τοῦ Κυρίου ἀκούσατε λέγοντος· “Οὐ γάρ ὑµεῖς ἐστε οἱ 
λαλοῦντες, ἀλλά τό Πνεῦµα τοῦ Θεοῦ λαλοῦν ἐν ὑµῖν”. Ὁρᾶτε 
ὡς οὐκ ἐγώ τά ὑπερφυῆ καί µεγάλα πρός τήν ὑµετέραν ἀγάπην 
λαλῶ, ἀλλά τό Πνεῦµα τοῦ Θεοῦ τό λαλοῦν ἐν ἡµῖν. Τοῦτο δέ 
καί Πέτρος ὁ κορυφαῖος ἐπιµαρτυρεῖ λέγων· “Οὐ γάρ θελήµατι 
ἀνθρώπου ἠνέχθη ποτέ προφητεία, ἀλλ᾿ ὑπό Πνεύµατος Ἁγίου 
φερόµενοι ἐλάλησαν ἅγιοι Θεοῦ ἄνθρωποι”· Εἰ δέ ἡµεῖς 
εὐτελεῖς ὄντες καί ἀνάξιοι µακράν ἐσµεν πάσης ἁγιωσύνης καί 
τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ ἀνθρώπων, ἀλλ᾿ οὐ δυνάµεθα 
ἀρνήσασθαι τήν δωρεάν τήν δοθεῖσαν ἡµῖν ἀπό Θεοῦ, ὡς δέ 
ὑπόχρεοι τῆς αὐτοῦ χάριτος διακονοῦµεν ὑµῖν τά λόγια τοῦ 
Θεοῦ καί ἀνακαλύπτοµεν τό τάλαντον ὅ ἐδόθη ἡµῖν καί τό 
χάρισµα διά προφητείας µετά ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν τοῦ 
ἀρχιερέως, τοῦ εἰς τήν ἱερωσύνην ἡµᾶς τελειώσαντος, καθώς 
αὐτός οὗτος ὁ κορυφαιότατος ἡµῖν τῶν ἀποστόλων ἐντέλλεται, 
φησί γάρ· “Ἕκαστος καθώς ἔλαβε χάρισµα, εἰς ἑαυτούς αὐτό 
διακονοῦντες ὡς καλοί οἰκονόµοι ποικίλης χάριτος Θεοῦ. Εἴ τις 



λαλεῖ, ὡς λόγια Θεοῦ, εἴ τις διακονεῖ, ὡς ἐξ ἰσχύος ὡς χορηγεῖ ὁ 
Θεός”.  

(427) Τοιγαροῦν τό Πνεῦµα ἐστι τό λαλοῦν, ἀδελφοί, οὐκ 
ἐγώ, ὡς ὁ Κύριος καί ὁ τούτου πιστός µαθητής ἡµᾶς 
ἐβεβαίωσαν. Εἰ δέ ψεύδοµαι, ποῦ φεύξοµαι τό τῆς δίκης 
ἄφυκτον, τό τούς ψευδοµένους εἰς ἀπώλειαν παραπέµπον; 
“Ἀπολεῖς γάρ, φησί, πάντας τούς λαλοῦντας τό ψεῦδος”. 
Ὥσπερ δέ ὁ τῷ λαλοῦντι διά τοῦ Πνεύµατος ἀπιστῶν, εἰς τό 
Πνεῦµα τό λαλοῦν ἐξαµαρτάνει καί βλασφηµεῖ, οὕτω πάλιν ὁ 
τῆς ἄνωθεν χάριτος ἐστερηµένος τοῦ Πνεύµατος, ἐάν τολµήσῃ 
εἰπεῖν ὅτι “Ἐν Ἁγίῳ φθέγγοµαι Πνεύµατι ”, ὡς Σίµων ὁ Μάγος 
καί οἱ ἐκείνου σύµφρονες ἔσται ἀλλότριος τοῦ Θεοῦ καί 
ἀντίθετος. Ὁ γάρ τοῖς λόγοις ἀντιπίπτων τοῦ Πνεύµατος 
πάντως ἀντίθεος. Θεός γάρ ἀχώριστος ἐστι καί ἀδιαίρετος· τό 
γάρ Ἅγιον Πνεῦµα τῆς τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ ἀϊδιότητός τε 
καί βασιλείας ἀχώριστον.  
Μή οὖν θεοµάχοι καί ἀντίθεοι γενέσθαι θελήσητε, ἀδελφοί, 

ἀλλά δεῦτε προσκυνήσατε καί προσπέσατε σύν ἡµῖν καί µή 
ἀναστῆτε ἐκεῖθεν µέχρις ἄν λάβητε τήν δωρεάν τοῦ Θεοῦ, ὡς 
καί ἡµεῖς ἐλάβοµεν οἱ ἀνάξιοι ταύτην τῇ αὐτοῦ χάριτι. Οὐδέν 
ἐναντίον λέγοµεν πρός ὑµᾶς, ἀδελφοί, ἀλλά τήν ἀγάπην ἡµῶν 
δεικνύοµεν πλουσίαν πρός πάντας ὑµᾶς. Εἰ οὖν ἐλέγοµεν ὅτι 
ἡµεῖς µέν ἐλάβοµεν χάριν δωρεάν παρά τοῦ Πατρός τῶν 
φώτων ὅθεν πᾶν δώρηµα τέλειον, ὑµᾶς δέ λαβεῖν οὐ 
βουλόµεθα, δικαίως ἄν καί ἐκ Θεοῦ καί ἐξ ὑµῶν αὐτῶν 
ἐµισούµεθα· νυνί δέ τήν ἀλήθειαν ἀπό τῆς θείας Γραφῆς καί 
ἀπό τῆς πείρας αὐτῆς παριστῶντες καί τήν βασιλικήν 
ὑποδεικνύοντες ὑµῖν ὁδόν, τί ὑµᾶς ἀδικοῦµεν; Εἰ δέ ὡς 
ἀνώνυµόν µε (428) καί ἀφανῆ καί ἐλάχιστον λογιζόµενι οὐ 
καταδέχεσθε παρ᾿ ἐµοῦ ἐκδιδάσκεσθαι, γνῶτε καί µάθετε ὅτι 
τά µωρά τοῦ κόσµου ὁ Θεός ἐξελέξατο, ἵνα καταισχύνῃ τούς 
σοφούς καί τά ἀσθενῆ καί ἀπερριµένα, ἵνα καταισχύνῃ τά 
ἔνδοξα καί ἰσχυρά.  
Ἀλλ᾿ ἴσως παρελθών τις εἰς µέσον εἴποι· “Μεγάλα καί 

ὑπερβολικά καί ὑπέρ ἀνθρωπίνην δύναµιν τά λεγόµενα”. 
Κἀγώ σοι λέγω· “Μεγάλα τῷ ὄντι καί ὑπέρ φύσιν εἰσί, Θεοῦ 



γάρ εἰσι λόγοι, καθώς εἴρηται”- “Καί πῶς οὐδείς, φησί, τῶν 
µεγάλων πατέρων οὕτως ἀναφανδόν περί ἑαυτοῦ ἀπεφήνατο ἤ 
τοιούτους λόγους λελάληκεν, οἵους λαλεῖς σύ, περί ἑαυτοῦ;”- 
“Λέληθας σεαυτόν, ὦ ἄνθρωπε. Μᾶλλον µέν οὖν οἱ ἀπόστολοι 
καί οἱ πατέρες συνᾴδοντά µου τοῖς λόγοις καί ὑπερβαίνοντα 
λελαλήκασιν, ἀλλά τό ἀξιόπιστον τῶν λεγόντων εὐπαράδεκτα 
καί πιστά ποιεῖ τά λεγόµενα, ἡ δέ ἡµετέρα εὐτέλεια καί τά 
πᾶσιν ὡµολογηµένα ὡς ψευδῆ καί βδελυκτά ὑµῖν ποιεῖ 
καταφαίνεσθαι”.  

Ὅµως ἔχω καί ἄλλην αἰτίαν εἰπεῖν, δι᾿ ἥν ταῦτα καί µή 
βουλόµενος ἐξεκάλυψα. Τίς δέ αὕτη ἐστίν; Ἡ τῶν λεγόντων µή 
εἶναι τά νῦν τοιοῦτον ἐπί τῆς γῆς καί ἐν µέσῳ ἡµῶν ἄρτι 
ἄνθρωπον ψευδής καί παράλογος ἄνοια καί ὑπόληψις. Καί ὅρα 
µοι τήν κακίαν, ὅπως ἐστί πολυµήχανος. Μή φανερῶς γάρ 
λεγόντων ἡµῶν, ἀλλ᾿ ὑποκρύβειν σπευδόντων τό χάρισµα, 
ἀληθεύειν ἐκεῖνοι νοµίζουσιν·  ἐάν δέ ἡµεῖς ἐκκαλύψαντες τήν 
ἀλήθειαν εἴπωµεν, ὡς ὑπερηφάνων ἡµῶν αὐτίκα 
καταγινώσκουσιν, ἀγνοοῦντες τάς τῶν ἁγίων ἀποστόλων 
φωνάς. Ποίας δή ταύτας, τό “Ἡµεῖς νοῦν Χριστοῦ ἔχοµεν”. Ἆρα 
ὑπερβολήν κρίνετε, πρός αὐτούς ἄν εἴποιµι, τοῦτο 
ὑπερηφανίας; (429) τό “Ἐκ τούτου γινώσκοµεν ὅτι ἐν ἡµῖν ἐστιν, 
ἐκ τοῦ Πνεύµατος οὐ δέδωκεν ἡµῖν”; Τοῦτο δέ πῶς ἐκλάβοιτε 
κατά τοῦ λέγοντος; Ἀλλά καί τό “Ἤ δοκιµήν ζητεῖτε τοῦ ἐν ἐµοί 
λαλοῦντος Χριστοῦ”, καί τό “Δοκῶ Πνεῦµα Θεοῦ ἔχειν “, καί τό 
“Ἡµεῖς δέ οὐκ ἐλάβοµεν πνεῦµα δουλείας πάλιν εἰς φόβον, 
ἀλλά Πνεῦµα υἱοθεσίας, ἐν ᾧ κράζοµεν· Ἀββᾶ ὁ Πατήρ”, καί τό 
“Ὁ Θεός ὁ εἰπών ἐκ σκότους φῶς λάµψαι, ὅς ἔλαµψεν ἐν ταῖς 
καρδίαις ἡµῶν “; Ταῦτα οὖν πάντα ὑπερηφανίας ὑµῖν 
λογισθήσονται ῥήµατα; Ὤ τῆς εὐηθείας!   
Εἰ δέ καί τόν τῆς ἐλλάµψεως τρόπον βούλῃ µαθεῖν, τόν 

ἐγγινόµενον τοῖς ἀγαπῶσι τόν Κύριον, ἄκουε αὐτοῦ τοῦ 
Παύλου λέγοντος· “Ἔχοµεν δέ τόν θησαυρόν τοῦτον ἐν 
ὀστρακίνοις σκεύεσιν”, εἴτ᾿ οὖν σώµασιν. “Εἰ δέ µή ἔστι, φησί, 
τοιοῦτος τά νῦν, τί;”. Διατί οὐκ ἔστιν, εἰπέ; “Ὅτι καί θέλοντά 
τινα, φησί, µή δύνασθαι οἴοµαι γενέσθαι τοιοῦτον τά νῦν, ὡς 
καί µή θέλοντα, µηδέ γίνεσθαι”. Εἰ τοίνυν καί θέλοντα λέγεις 



µή δύνασθαι, ποῦ θήσοµεν τό  “Ὅσοι δέ ἔλαβον αὐτόν ἔδωκεν 
αὐτοῖς ἐξουσίαν τέκνα Θεοῦ γενέσθαι”, καί το “Εἰ θέλετε, θεοί 
ἐστε καί υἱοί Ὑψίστου πάντες, καί τό  “Γίνεσθε ἅγιοι, ὅτι ἐγώ 
ἅγιός εἰµι”; Εἰ δέ καί µή θέλοντα µηδέ γίνεσθαι, ἴδε ὅτι σύ 
σεαυτόν κατεδίκασας, µή θέλων µηδέ προαιρούµενος γενέσθαι· 
εἰ γάρ θέλεις γενέσθαι, δύνασαι.  
Εἰ δέ σύ µή τοιοῦτος, ἀλλ᾿ ἕτεροι πλεῖστοι, Θεοῦ 

βουλοµένου, οὕς αὐτός ἀγνοεῖς. Εἰ γάρ ἐπί τοῦ Ἠλιοῦ 
ἑπτακισχιλίους εἶχεν ὁ Θεός τούς µή κάµψαντας γόνυ τῇ Βαάλ, 
(430) πολλῷ µᾶλλον νῦν, ὅτε τό Πνεῦµα αὐτοῦ τό Ἅγιον 
πλουσίως ἐξέχεεν ἐφ᾿ ἡµᾶς. Εἰ δέ µή ἀποδύεταί τις πάντα καί 
γυµνός προσέρχεται καί ζητεῖ τοῦ λαβεῖν, τοῦ µή βουλοµένου 
τό αἴτιον, οὐ τοῦ Θεοῦ. Ὥσπερ γάρ τό πῦρ προθύµως τῆς ὕλης, 
ἵν᾿ εἴπω, καί φυσικῶς ταύτης ἐπιλαµβάνεται, οὕτω και ἡ χάρις 
τοῦ Παναγίου καί προσκυνητοῦ Πνεύµατος τῶν ἡµετέρων 
ψυχῶν ζητεῖ ἅψασθαι, ἵνα καί τοῖς ἐν τῷ κόσµῳ λάµψῃ καί 
κατευθύνῃ δι᾿ ὧν λάµπει τά τῶν πολλῶν δαβήµατα, ὡς ἄν 
καλῶς ὁδεύοντες καί αὐτοί πλησιάσωσι τῷ πυρί καί εἷς καθ᾿ εἷς 
ἤ καί πάντες, εἰ οἷόν τε, ὁµοῦ, ἀναφθῶσι καί ὡς θεοί λάµψωσιν 
ἐν µέσῳ ἡµῶν, ἵνα ἐπευλογῆται καί πληθύνηται τό σπέρµα τοῦ 
Θεοῦ Ἰακώβ καί µή ἐκλείψῃ θεοειδής ἄνθρωπος, λάµπων ὡς 
φῶς ἐπί γῆς. 
Ἐγώ µέν οὖν οὕτως οἴοµαι τήν ἀλήθειαν ἔχειν καί εἶναι τό 

βούληµα τοῦ Θεοῦ εἰς ἡµᾶς, οὕς αὐτός ἔπλασε καί ἐτίµησε καί 
ἐδόξασε πάλαι τῇ δόξῃ τῆς εἰκόνος αὐτοῦ· ὑµεῖς δέ ἴδετε καί 
δοκιµάσατε τά λεγόµενα παρ᾿ ἡµῶν. Καί εἰ µή τά αὐτά τοῖς 
ἀποστόλοις καί τοῖς ἁγίοις καί θεοφόροις πατράσι φρονοῦµεν 
καί λέγοµεν κατά τά εἰρηµένα, καί τά τῶν ἁγίων Εὐαγγελίων 
ῥηθέντα παρά τοῦ Θεοῦ καί ἡµεῖς δευτεροῦµεν, εἰ µή τήν ἐν 
αὐτοῖς οὖσαν, κακῶς δέ ἀποσβεσθεῖσαν ὑπό συλλογισµῶν 
ἀσυνέτων, ὅσον τό ἐπ᾿ αὐτοῖς, ζωοποιόν ἐνέργειάν τε καί 
δωρεάν διά ἀποδείξεων ἐν πᾶσι τρανῶς ἀνάπτοµεν καί τό φῶς 
ἤδη λάµπον ὑποδεικνύοµεν, ἐξ αὐτῶν δηλονότι τῶν ἁγίων 
Γραφῶν πάντα καί συνιστῶντες καί λέγοντες, (431) ἔστω µέν 
ἐµοί ἀνάθεµα ἀπό Κυρίου Θεοῦ καί Ἰησοῦ Χριστοῦ διά 
Πνεύµατος Ἁγίου, ὡς διδάσκοντι παρ᾿ ὅ οἱ θεῖοι ἀπόστολοι 



ἐδίδαξαν καί εὐηγγελίσαντο, ὑµεῖς δέ µή µόνον τά ὦτα πρός 
τήν ἀκρόασιν ἀποφράξητε, ἀλλά κἀµέ λίθοις βαλόντες ὡς 
ἀσεβῆ καί ἄθεον ἀποκτείνατε. Εἰ δέ τά Δεσποτικά καί 
ἀποστολικά δόγµατα, διαστρεφόµενα παρά τινων, 
ἀνορθοῦµεν, ἐξ αὐτῶν τῶν θείων πάλιν Γραφῶν τά 
ὑποστηρίζοντα καί διορθοῦντα τήν ἐκείνων καί τῶν 
πειθοµένων αὐτοῖς διάνοιαν συλλεγόµενοι, τήν ἀνάστασίν τε 
καί τήν ἄφθαρσίαν καί τήν ζωήν καί τήν βασιλείαν τῶν 
οὐρανῶν καί αὐτά τά αἰώνια ἀγαθά µή ἐν ἐλπίσιν αὐτοῖς 
ἅπαντα προσδοκᾶν παραινοῦµεν, ἀλλά τά µέν προκείµενα καί 
ἀποκαλυπτόµενα, φαινόµενά τε καί ὁρώµενα καί ὡς 
ἀρραβῶνας τοῖς ἐκλεκτοῖς καί σωθῆναι µέλλουσιν ἀπεντεῦθεν 
ἤδη διδόµενα ἐκδιδάσκοµεν, τά δέ µετά θάνατον καί τήν 
ἀνάστασιν εἰς αὐτούς προτιθέµενα ἀποδεῖξαι καί βεβαιῶσαι 
προτεθυµήµεθα, οὐχί µᾶλλον ἀποδεκτοί αὐτοῖς καί πᾶσιν εἶναι 
ὀφείλοµεν καί λίαν ἀγαπητοί, ὡς τῆς τελείας ἀγάπης ἔργον 
ἐπιδεικνύµενοι;  

Ὥσπερ γάρ ὁ κεκρυµµένον εὑρών θησαυρόν καί ἑαυτῷ 
µόνῳ τηρήσας αὐτόν, ψεκτός παρά πάντων καί ὡς φιλάργυρος 
κατακρίνεται, ὁ δέ µή ἑαυτῷ κρύπτων, ἀλλά τοῖς πᾶσιν 
ὑποκεικνύων καί φανερῶν καί ἀφιείς ἕκαστον λαβεῖν ὅσον 
βούλεται, πάντως ἐπαινετός καί Θεῷ καί ἀνθρώποις 
ἀποδεκτέος, οὕτω κἀγώ ἐν τοῖς πνευµατικοῖς ἔσοµαι 
παραφρονῶν, λαλῶν Θεοῦ χάριτι. Καί γάρ θησαυρόν 
ἀποκεκρυµµένον (432) ὑπό τῶν θείων Γραφῶν ὄντα, 
µηνυθέντα µοι ὑπό ἁγίου ἀνδρός ἐν τόπῳ τινί, οὐ κατώκνησα 
διεγερθῆναι καί τοῦτον ἐρευνῆσαι καί ἰδεῖν, ἀλλά κἀκεῖνόν µοι 
βοηθόν γενέσθαι ἐξαιτησάµενον καί συνεργόν καί λαβών, 
πᾶσαν ἄλλην ἐργασίαν καί πρᾶξιν τοῦ βίου καταλιπών καί τῷ 
τόπῳ, ἐν ᾧ µοι εἶναι τόν θησαυρόν ὁ ἀγαθός ἐκεῖνος ἀνήρ διά 
γραµµάτων ἐδήλωσεν, ἐπιστάς, κόπῳ πολλῷ καί µόχθῳ νυκτός 
καί ἡµέρας ὀρρύσειν, σκάπτειν, τόν χοῦν ἔξω βάλλειν καί εἰς 
βάθος ποιεῖν οὐκ ἐπαυσάµην τό ὄρυγµα, ἕως ὁ θησαυρός 
διαυγάζειν σύν τῷ χοΐ ἄνωθεν ἤρξατο. Ἐπί πολύ οὖν κοπιάσας 
ἐξορύττων καί τόν χοῦν ἀπορρίπτων, ὅλον τόν κάτω που 
κείµενον θησαυρόν ἔνωθεν, ὡς οἴοµαι, πάσης τῆς γῆς καί 



ἀµιγῆ καί παντός ῥύπου καθαρόν ἐφηπλωµένον τεθέαµαι, καί 
ὁρῶν ἀεί κράζω καί οὕτω τοῖς διαπιστοῦσι καί κοπιᾶν καί 
ὀρύσσειν µή θέλουσιν ἐκβοῶ· “Δεῦτε ἴδετε πάντες οἱ τάς θείας 
διαπιστοῦντες Γραφάς”. Τοῦτο δέ ποιῶ τῷ Σολοµῶντι πάντως 
πειθόµενος λέγοντι· “Ἀδόλως τε ἔµαθον, ἀφθόνως τε 
µεταδίδωµι”, διό δή τοῦτο οὕτω βοῶ τοῖς πᾶσιν, ὡς εἴρηται· 
“Δεῦτε µάθετε ὅτι οὐκ ἐν τῷ µέλλοντι µόνον, ἀλλ᾿ ἤδη που 
πρόκειται πρό τῶν ὀφθαλµῶν καί χειρῶν καί ποδῶν ὑµῶν ὁ 
ὑπεράνω πάσης ἀρχῆς καί ἐξουσίας ἀνεκλάλητος θησαυρός. 
Δεῦτε πιστώθητε ὅτι τό φῶς τοῦ κόσµου ὁ θησαυρός οὗτος, ὅν 
ὑµῖν λέγω, ἐστί”.  
Καί οὐκ ἐγώ ἀπ᾿ ἐµαυτοῦ τοῦτο λαλῶ, ἀλλ᾿ αὐτός εἶπε καί 

λέγει ὁ θησαυρός· “Ἐγώ εἰµι ἡ ἀνάστασις καί ἡ ζωή, ἐγώ εἰµι ὁ 
κόκκος τοῦ σινάπεως ὁ κατακρυπτόµενος ἐν τῇ γῇ, ἐγώ εἰµι ὁ 
µαργαρίτης ὁ ὠνούµενος, (433) ὑπό τῶν πιστῶν, ἐγώ εἰµι ἡ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν ἡ ἐν µέσῳ ὑµῶν κρυπτοµένη, καί καθώς 
ὁρῶµαι ὑπό τῶν ζητησάντων καί εὑρόντων µε νῦν, οὕτω 
λάµψω καί ἐν αὐτοῖς καί ἐπάνω πάντων αὐτῶν, ὡς νῦν εἰµι 
λάµπων - ἀποκεκρυµµένος ὤν - ὑπεράνω πάντων τῶν 
οὐρανῶν. Ἐγώ καί ἐνταῦθα, ὁ ἀχώρητος κατά φύσιν, ἐν ὑµῖν 
κατά χάριν γίνοµαι χωρητός καί ὁ ἀόρατος ὁρατός, οὐχ ὅσος 
εἰµί δεικνύµενος, εἰ καί ὅλος µένω ὁρώµενος, ἀλλ᾿ ὅσον ἡ τῶν 
ὁρώντων µε φύσις καί δύναµις ἐπιδέχεται. Ἐγώ εἰ µι ἡ ζύµη, ἥν 
λαβοῦσα ψυχή καί βάλουσα ἐν τῷ τριµερεῖ αὐτῆς, ἀναζυµοῦται 
καί ὅλῃ ἐµοί ὁµοία καθίσταται· οἵα γάρ ἡ ζύµη, τοιοῦτος γίνεται 
καί ὁ ταύτῃ ἀναφυρόµενος σύν τῷ ὕδατι καί τῷ ἅλατι ἄλευρος· 
σύν ἐµοί γάρ, φησί, τῷ Υἱῷ ὑπάρχων ὁ ὁµοφυής µου Πατήρ καί 
ὁ τούτου Παράκλητος, αὐτοί ἀντί ὕδατος καί ἁλός πεφύκασι 
γίνεσθαι. Ἐγώ εἰµι ὁ ἀντί τοῦ αἰσθητοῦ παραδείσου νοητός τοῖς 
ἐµοῖς δούλοις παράδεισος γεγονώς, ἐν ᾧ τιθῶ πάντας τούς 
πιστεύοντας εἰς ἐµέ καί ἀναγεννωµένους διά τοῦ Πνεύµατος, 
οἵ οὐκέτι δύνανται ἁµαρτάνειν, οὐδέ ὁ τοῦ κόσµου ἄρχων 
ἰσχύει τι κατ᾿ αὐτῶν· ἐγώ εἰµι ἐν αὐτοῖς καί αὐτοί ἐν ἐµοί καί 
νικῶσι τόν κόσµον, διά τό εἶναι αὐτούς ἔξω τοῦ κόσµου καί τόν 
ἰσχυρότερον πάντων ἐµέ µεθ᾿ ἑαυτῶν ἔχειν. Ἐγώ εἰµι ἡ 
φωτοειδής πηγή τοῦ ἀθανάτου ῥείθρου καί ποταµοῦ, ἐν ᾗ οὐ 



µετά θάνατον, ἀλλά καθ᾿ ὥραν οἱ ἐµέ φιλοῦντες ἀπό ψυχῆς 
λούονται (434) τῷ ἀπορρέοντι ὕδατι ἐξ ἐµοῦ καί παντός ῥύπου 
καθαίρονται τό σῶµα καί τήν ψυχήν καί ἀπαστράπτουσιν ὅλοι, 
ὥσπερ λαµπάς καί ὡς εἶδος ἀκτῖνος ἡλιακῆς. Ἐγώ εἰµι ὁ 
ἀντανίσχων καθ᾿ ὥραν ἐν τούτοις ὡς ἐν πρωΐ καί ὁρώµενος 
ἥλιος νοερῶς, καθώς καί πρῴην ἐν τοῖς προφήταις ἐνεφάνιζον 
ἐµαυτόν καί αὐτοί ὁρῶντες ἀνύµνουν, ἐπικαλούµενοί µε ἀεί· 
“Τό πρωΐ γάρ, φησίν ὁ Δαυίδ, εἰσάκουσόν µου, τό πρωΐ 
παραστήσοµαί σοι καί ἐπόψει µε”, καί ἕτερος· “Τότε ῥαγήσεται 
πρώϊµον τό φῶς σου καί τά ἰάµατά σου ταχύ ἀνατελεῖ”, ὅτε 
δηλονότι καί σύ τάς ἐντολάς µου τηρήσεις”.  
Καί τί πάντα λέγειν πρός τήν ὑµετέραν ἀγάπην οὕτω 

καταναγκάζοµαι, ὅσα ὁ Θεός διψῶν τήν σωτηρίαν ἡµῶν πρός 
ἡµᾶς φθέγγεται, ἀλλ᾿ ἤ πάντως, ἵνα διά πάντων µαθόντες 
πεισθήσησθε ὅτι οἱ καθήµενοι ἐν σκότει τό µέγα φῶς λάµπον 
βλέπειν ὀφείλουσιν, εἴπερ ὅλως ἐµβλέπουσι, καί ἵνα µή τινες ἐξ 
ὑµῶν λογίζωνται ὅτι ἔλαµψε µέν, ἀδύνατον δέ τούς ἔτι ὄντας 
ἀνθρώπους ἐν σώµατι καθορᾶν αὐτό. Εἰ γάρ µή ἦν δυνατόν, τί 
καί ἔλαµψε καί λάµπει µή καθορώµενον ὑπ᾿ αὐτῶν; Μᾶλλον δέ 
τό µέν φῶς ἀεί ἦν καί ἀεί ἔλαµπε καί λάµπει ἐν τοῖς 
κεκαθαρµένοις, καί ἐν τῷ σκότει ἔφαινε καί ἡ σκοτία αὐτό οὐ 
κατέλαβε, καί νῦν λάµπει καί ἡ σκοτία αὐτό οὐ καταλαµβάνει 
εἴτ᾿ οὖν οὐχ ἅπτεται αὐτοῦ. Τό δέ ῾νῦν᾿ εἰπεῖν, ὅτι ἀνέτειλε τῷ 
ἐν σκότει καθηµένῳ λαῷ, τό ἄρτι εὐδοκῆσαι ἀποκαλυφθῆναί 
ἐστιν εἰς οὕς καί ἐµφανίζεται· οἱ γάρ ἄλλοι ἐν τῇ σκοτίᾳ ὄντες 
οὐ καταλαµβάνουσιν αὐτό. (435) Ὁ γάρ ἀόρατος ὤφθη, τό µέν 
διά τοῦ σώµατος τοῖς αἰσθητοῖς ὀφθαλµοῖς πᾶσι τοῖς 
θεασαµένοις αὐτόν ἀπίστοις τε καί πιστοῖς, ἐγνώσθη δέ καί τό 
φῶς αὐτοῦ τῆς Θεότητος ἀπεκαλύφθη µόνοις ἐκείνοις τοῖς διά 
τῶν ἔργων πιστοῖς, οἵτινες καί ἔλεγον πρός αὐτόν· “Ἰδού ἡµεῖς, 
Κύριε, ἀφήκαµεν πάντα καί ἠκολουθήσαµέν σοι”· τῷ δέ εἰπεῖν 
῾πάντα᾿ συνέκλεισε τά τε κτήµατα καί χρήµατα καί θελήµατα 
καί τό καταφρονῆσαι καί αὐτῆς τῆς προσκαίρου ζωῆς καί 
βδελύξασθαι ταύτην διά τό γεύσασθαι αὐτῆς ἐκείνης τῆς 
ἐνυποστάτου καί αἰωνίου ζωῆς, τό γάρ ἡδύτερόν ἐστι πάντως 
καί προτιµότερον, ὅπερ ἐστίν αὐτός ὁ Θεός.  



Ἀλλά παρακαλῶ πάντας ὑµᾶς, ὦ πατέρες καί ἀδελφοί, 
σπουδάσαι µετασχεῖν τῆς τοιαύτης ζωῆς ἥτις τό φῶς ἐστι τοῦ 
Θεοῦ, αὐτό τό Πνεῦµα τό Ἅγιον, τό τούς µετέχοντας αὐτοῦ 
ἁγιάζον καί θεούς τῇ θέσει ἀπεργαζόµενον. Καί τῶν τοσούτων 
λόγων, ὧν λελάληκα πρός ὑµᾶς, µή ἐπιλάθησθε, ἀλλά πρῶτον 
µέν αὐτοί µάθετε πράσσειν ἀεί τό καλόν καί οὕτω διδάξατε 
ἄλλους τοῦτο ποιεῖν, ἵνα ὅ λόγος τῆς διδασκαλίας ὑµῶν 
ἔµπρακτος ὑπάρχῃ καί εὐπαράδεκτος τοῖς ἀκούουσιν. Εἰ δ᾿ οὖν, 
ἐγώ ἀθῷος ἐκ πάντων ὑµῶν εἰµι, οὐ γάρ ὑπεστειλάµην τοῦ µή 
ἀναγγεῖλαι ὑµῖν τά λαληθέντα µοι καί γνωρισθέντα καί 
προσταχθέντα ὑπό τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ διά τοῦ 
προσκυνητοῦ καί ἁγίου αὐτοῦ Πνεύµατος περί τῶν ὑψηλῶν 
δωρεῶν καί χαρισµάτων τοῦ συνανάρχου (536) Θεοῦ καί 
Πατρός αὐτοῦ, ὧν τοῖς ἐµπόνως ζητοῦσι τήν µέθεξιν διά 
πίστεως δίδωσιν ἀεί καί µέχρι τοῦ νῦν ὁ αὐτός ἀγαθός καί 
εὐεργέτης Θεός ἡµῶν, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα, τιµή καί 
προσκύνησις νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀµήν.  

Λόγος ΛΕ΄. (437) 

Τοῦ αὐτοῦ. Εὐχαριστία πρός Θεόν ὑπέρ ὧν ἠξίωται δωρεῶν. 
Καί εἰσήγησις ὅπως τοῖς κεκαθαρµένοις τῇ καρδίᾳ Θεός ἀεί 
ἐπιφαίνεται, καί ἐν ποίοις τοῖς πράγµασι καί γνωρίσµασι.  
Εὐχαριστῶ καί προσκυνῶ καί προσπίπτω σοι, Κύριε τοῦ 

παντός καί πανάγιε Βασιλεῦ, ὅτι ἐλέησας ἀνάξιον ὄντα µε καί 
ἐτίµησας καί ἐδάξασας, ὡς αὐτός ἠθέλησας ἄνωθεν, ἐπειδή καί 
πρό τοῦ τόν κόσµον γενέσθαι παρά σοῦ, ὅλον ἔχων µε ἐν 
ἑαυτῷ, λόγῳ καί εἰκόνι µε τῇ σῇ δοξάσας ἐτίµησας. Οὐδέ γάρ 
δι᾿ ἄλλο τι ἤ δι᾿ ἐµέ τόν κατ᾿ εἰκόνα σύν καί καθ᾿ ὁµοίωσιν 
πάντα ἐξ οὐκ ὄντων παρήγαγες, βασιλέα µε τῶν ἐπιγείων 
πάντων πεποιηκώς εἰς δόξαν τῆς σῆς µεγαλουργίας καί 
ἀγαθότητος. Εὐχαριστῶ σοι, ὅτι πᾶσάν µου τήν αἴτησιν καί 
ἐπιθυµίαν εἰς ἀγαθόν ἐξεπλήρωσας κατά τάς πρός ἡµᾶς τούς 
δούλους σου ὑποσχέσεις, καί ὑπέρ ἅ ἤλπιζον καί ἐπεθύµουν 
ἐχαρίσω µᾶλλον τῷ ἀναξίῳ τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς γῆς. Εἶπας 
γάρ· “Πᾶν ὅ ἐάν αἰτήσητε ἐν τῷ ὀνόµατί µου (438) πιστεύοντες 



λήψεσθε”. Εὐχαριστῶ σοι, ὅτι ἕνα τῶν ἁγίων σου 
ἐπιποθήσαντά µε ἰδεῖν καί δι᾿ αὐτοῦ πιστεύσαντα εὑρεῖν ἔλεος 
παρά σοι, αὐτός οὐ µόνον τοῦτο πεποίηκας, ἀγαθέ, καί δοῦλόν 
σου γνήσιον, τόν µακάριον λέγω καί ἅγιον Συµεών, 
καθυπέδειξας καί παρ᾿ ἐκείνου µε ἀγαπηθῆναι ηὐδόκησας, 
ἀλλά καί µυρία ἄλλα, ἅ οὐκ ἤλπιζον, ἐδωρήσω µοι ἀγαθά.  
Πόθεν γάρ που ἐγίνωσκον ὁ τάλας ἐγώ ὅτι τοιοῦτος 

ὑπάρχεις ὁ καλός Δεσπότης ἡµῶν, ἵνα ἐπιθυµίαν λάβω τήν 
περί σοῦ; Πόθεν που ᾔδειν ὅτι φανεροῖς σεαυτόν τοῖς 
ἐρχοµένοις πρός σέ ἐν τῷ κόσµῳ ἔτι διάγουσιν, ἵνα καί 
θεάσασθαί σε ἐξεζήτησα; Πόθεν που ἐγίνωσκον ὅτι χαρᾶς 
τοιαύτης καί ἀνέσεως καταξιοῦνται οἱ τῆς χάριτός σου τό φῶς 
ἐν ἑαυτοῖς εἰσδεχόµενοι;  Πόθεν δέ ἤ πῶς ὁ τάλας ἐγίνωσκον 
ὅτι τό Πνεῦµά σου τό Ἅγιον οἱ σέ πεπιστευκότες λαµβάνουσι; 
Πιστεύειν γάρ τελείως εἰς σέ ἐνόµιζον καί πάντα ἔχειν ἐδόκουν 
ὅσα χαρίζῃ τοῖς φοβουµένοις σε, µηδέν ὅλως ἔχων, ὡς ὕστερον 
ἔργῳ τοῦτο µεµάθηκα. Πόθεν που ἐγίνωσκον, Δέσποτα, ὅτι σύ 
ἀόρατος ὤν καί ἀχώρητος, ὁρᾶσαι καί χωρῆσαι ἐντός ἡµῶν; 
Πόθεν που εἶχόν ποτε λογίσασθαι ὅτι ὁ κτίσας Δεσπότης τά 
σύµπαντα ἀνθρώποις ἑνοῦσαι, οὕς αὐτός ἔπλασας, καί 
θεοφόρους τούτους ἐργάζῃ καί υἱούς σου ποιεῖς, ἵνα καί εἰς 
πόθον τούτων ἦλθον καί ταῦτα λαβεῖν ἐζήτησα παρά σοί;  
Πόθεν δέ ᾔδειν, Κύριε, ὅτι τοιοῦτον ἔχω Θεόν, τοιοῦτον 
Δεσπότην, τοιοῦτον προστάτην, πατέρα καί ἀδελφόν καί 
βασιλέα, σέ τόν πτωχεύσαντα δι᾿ ἐµέ καί µορφήν δούλου 
λαβόντα;  

(439) Ὄντως, Δέσποτά µου φιλάνθρωπε, οὐδέν οὐδαµῶς 
τούτων ἁπάντων ἐγίνωσκον. Εἰ γάρ καί ἐν ταῖς θείαις Γραφαῖς, 
ἅς οἱ ἅγιοί σου ἐξέθεντο, ἐγκύψας ἀνέγνων περί τούτων ποτέ, 
ἀλλ᾿ ὡς περί ἄλλων τινῶν ἤ πρός τινας ἄλλους λεγοµένων 
ἤκουον καί ἀναισθήτως πρός πάντα διεκείµην τά γεγραµµένα, 
µηδέ ἔννοιάν ποτε περί τούτων δυνηθείς λαβεῖν. Ἀκούων γάρ 
τοῦ κήρυκός σου Παύλου βοῶντος καί λέγοντος· “Ἅ ὀφθαλµός 
οὐκ εἶδε καί οὖς οὐκ ἤκουσε καί ἐπί καρδίαν ἀνθρώπου οὐκ 
ἀνέβη, ἅ ἡτοίµασεν ὁ Θεός τοῖς ἀγαπῶσιν αὐτον”, ἀδύνατον 
εἶναι ἐπειθόµην τοῦ ἐν σαρκί ὄντα τινά ἐκείνων ἐν θεωρίᾳ 



γενέσθαι. Ἐνόµιζον δέ ὅτι ἐκείνῳ µόνῳ κατά φιλοτιµίαν ταῦτα 
ὑπέδειξας καί οὐκ ᾔδειν ὁ ἄθλιος ὅτι καί ἐπί πάντας τούς 
ἀγαπῶντάς σε τοῦτο γίνεται παρά σοῦ. Πόθεν δέ ἤ πῶς 
ἠδυνάµην εἰδέναι ὅτι πᾶς ὁ πιστεύων εἰς σέ µέλος σόν γίνεται, 
χάριτι ἀπαστράπτων Θεότητα – τίς δέ τοῦτο πιστεύσει; - καί 
µακάριος γένηται, µακαρίου Θεοῦ µακάριον µέλος γενόµενος; 
Πόθεν που ἐγίνωσκον ὅτι σύ ἀντί τροφῆς αἰσθητῆς ἀθάνατος 
καί ἄφθαρτος ἄρτος τοῖς διά σέ πεινῶσιν ἀκόρεστος γίνῃ καί 
πηγή τοῖς διψῶσιν ἀθάνατος καί χιτών ἀπαστράπτων τοῖς 
εὐτελῆ διά σέ περιβεβληµένοις ἱµάτια; Ταῦτα γάρ ἀκούων διά 
τῶν σῶν κηρύκων λεγόµενα, ἐν τῷ µέλλοντι αἰῶνι καί µετά τήν 
ἀνάστασιν µόνον ὑπελάµβανον γίνεσθαι καί οὐκ ᾔδειν ὅτι καί 
νῦν µᾶλλον ἐπιτελοῦνται, ὅτε καί τούτων ἐν χρείᾳ πλείονι 
καθεστήκαµεν.  

Ταῦτα οὔτε ᾔδειν, πανάγιε Βασιλεῦ, οὔτε ἐν ἐπιθυµίᾳ 
τούτων ποτέ γέγονα, οὔτε ᾐτησάµην τι ἐκ τούτων λαβεῖν παρά 
σοῦ, (440) ἀλλ᾿ ἤ τῶν ἁµαρτιῶν µου µιµνησκόµενος, τήν 
ἐκείνων συγχώρησιν µόνον ἐζήτουν µεσίτην καί πρεσβευτήν 
εὑρεῖν, ὡς ἄνωθεν εἶπον, Δέσποτα, ἐπεθύµησα, ἵνα διά τῆς 
ἐκείνου ἐντεύξεως καί τῆς πρός ἐκεῖνόν µου δουλώσεως κἄν ἐν 
τῷ µέλλοντι εὕροιµι τῶν πολλῶν µου ἁµαρτηµάτων τήν 
ἄφεσιν. Ὡς δέ ἤκουον ὁµοθυµαδόν ἅπαντας λέγοντας µή εἶναι 
τοιοῦτον ἐπί τῆς ἄρτι ἅγιον, εἰς πλείονα λύπην ἔπιπτον. Πλήν 
ὅµως οὐδέποτε τοῦτο ἐπίστευσα, ἀλλά πρός τούς τοιούτους 
ἀπεκρινάµην, Δέσποτα Χριστέ, καθώς οἶδας, καί ἔλεγον· “Κύριέ 
µου, ἐλέησον. Καί τοσοῦτον ὁ διάβολος τοῦ Δεσπότου Θεοῦ 
ἐγένετο δυνατώτερος, ἵνα πάντας ἐφελκύσῃ πρός ἑαυτόν καί 
εἰς τήν αὐτοῦ µερίδα ποιήσηται, ὥστε µή καταληφθῆναί τινα 
εἰς τό µέρος τοῦ Θεοῦ;”.  
Διά τοῦτο, ὡς οἶµαι, φιλάνθρωπε βασιλεῦ, ἐν τῷ τοῦ βίου 

σκότει καί ἐν µέσῳ τῶν κακῶν καθηµένῳ µοι τό φῶς σου τό 
ἅγιον ἔλαµψας καί ἐν αὐτῷ τόν σόν µοι καθυπέδειξας ἅγιον. 
Καί ὅν τρόπον ἐπί τοῦ δούλου σου Παύλου ἐποίησας, διώκοντά 
σε καλέσας αὐτόν διά τῆς θεϊκῆς ἐµφανείας σου – καί γάρ 
ἐκείνου θεασαµένου σε καί εἰπόντος· “Τίς εἶ;” οὐκ εἶπας· “Ἐγώ 
εἰµι ὁ ποιήσας τόν οὐρανόν καί τήν γῆν. Ἐγώ εἰµι ὁ ἐκ τοῦ µή 



ὄντος εἰς τό εἶναι τά πάντα παραγαγών”, οὐδέ εἶπας· “Ἐγώ εἰµι 
ὁ ὤν, ἤ· ὁ Θεός Σαβαώθ, ἤ· ὁ Θεός τῶν πατέρων σου”, οὐδέ 
ἕτερόν τι ἐκ τῶν τῆς δόξης σου προσηγοριῶν, ἀλλ᾿ ἤ τοῦτο 
µόνον πρός αὐτόν εἴρηκας· “Ἐγώ εἰµι Ἰησοῦς ὁ Ναζωραῖος, ὅν 
σύ διώκεις”, ἵνα γνῷ σαφῶς ὅτι σύ ὑπάρχεις (441) ὁ σαρκωθείς 
Θεός δι᾿ ἡµᾶς, ὅν ἐκεῖνος ἐδίωκεν -, οὕτω καί ἐπ᾿ ἐµοί ἐποίησας, 
Δέσποτα, ὅτε µοι τόν ἅγιόν σου Συµεών καθυποδεῖξαι 
εὐδόκησας.  

Τοῦ φωτός σου γάρ τοῦ θεϊκοῦ τά πάντα κἀµέ τόν τάλανα 
καταφωτίσαντος καί τήν νύκτα ὡς ἡµέραν φαεινοτάτην 
ποιήσαντος, ἐν αὐτῷ µε τῷ ὕψει τῆς σῆς Θεότητος ὡς ἐν 
οὐρανῷ φρικτῶς ἰδεῖν αὐτόν κατηξίωσας, τῆς θεϊκῆς σου δόξης 
πλησίον ἱστάµενον, οὐ στεφάνῳ τινί, οὐκ ἐνδύµατι φαεινῷ, οὐκ 
ἐνηλλαγµένη θεωρίᾳ κοσµήσας αὐτόν, ἀλλ᾿ οἷος ἦν συνδιάγων 
ἡµῖν καί ὁρώµενος καθ᾿ ἑκάστην ἐπί τῆς γῆς, τοιοῦτόν µοι 
αὐτόν καθυπέδειξας ἐν τῷ οὐρανῷ. Τίνα τρόπον; Ἵνα µή ἕτερον 
εἶναι τοῦτον, τόν σύν ἡµῖν, καί ἄλλον τόν ἐκεῖ µοι ὀφθέντα 
λογίσωµαι καί ἀποπλανηθείς τοῦ καλοῦ ποιµένος ἀστοχήσω, 
τό ἀπολωλός ἐγώ πρόβατον.  
Ἀλλά γάρ οὐδέ ἐν τούτῳ τῷ γεγονότι θαύµατι συνῆκα ὁ 

ἄθλιος, ῥᾳθυµίᾳ δέ καί ὀλιγωρίᾳ κατ᾿ ὀλίγον κλαπείς, τοῖς 
προτέροις κακοῖς ἤ καί χείροσι περιέπεσον. Σύ δέ, Βασιλεῦ 
εὔσπλαχνε καί µακρόθυµε, οὐδέ οὔτω µε ἀπεστράφης, ἀλλά δι᾿ 
αὐτοῦ µε τοῦ ἁγίου ἐπέστρεψας καί εἰς τούς ἁγίους αὐτοῦ 
προσπεσεῖν πόδας µε κατηξίωσας, τῇ κραταιᾷ σου χειρί καί τῷ 
βραχίονί σου τῷ ὑψηλῷ ἐξάξας ἀπό τοῦ πλάνου κόσµου καί 
τῶν τοῦ κόσµου πραγµάτων καί ἡδονῶν καί ἀποχωρήσας µε 
πάντων σωµατικῶς τε ἅµα καί ψυχικῶς, ὤ τοῦ θαύµατος, ὤ τῆς 
πρός ἡµᾶς ἀγάπης καί συµπαθείας σου τοῦ φιλανθρώπου 
Θεοῦ, ἔστησας ἐν τῇ τάξει τῶν δουλευόντων σοι. Μετά ταῦτα 
οὖν, Δέσποτα, οὐ µόνον τῶν ἀµυθήτων (442) µου κακῶν τήν 
συγχώρησιν, ἀλλά καί τά προειρηµένα ἅπαντα ἀγαθά ταῖς τοῦ 
ἁγίου σου πρεσβείαις µοι δέδωκας, µᾶλλον δέ αὐτός πάντα µοι 
γέγονας.  
Προσκηνώσαντός σου γάρ ἐν ἐκείνῳ καί τῷ φωτί τῆς θεϊκῆς 

δόξης ἐκλάµποντος, πλησιάσας αὐτῷ ἐν µετανοίᾳ καί πίστει 



τούς ἐκείνου πόδας κρατήσας, ἐγώ εὐθύς θείας ᾐσθόµην 
θερµότητος, εἶτα µικρᾶς αὐγαζούσης λαµπρότητος, εἶτα θείου 
ἀπό τῶν ἐκείνου λόγων ἐµφυσήµατος, εἶτα πυρός ἐκ τούτου 
ἐγκαρδίου διά δακρύων βλύζοντος ῥεῖθρα ἀένναα, εἶτα ἀκτῖνος 
ἐν τῷ νοΐ µου λεπτῆς ταχύτερον ἀστραπῆς διελθούσης, εἶτα ὡς 
φῶς ἐν νυκτί καί ὡς νεφέλη ἐφάνη µοι µικρά καί φλογοειδής 
ἐπί τῆς κεφαλῆς µου καθίσασα, κειµένου µου ἐπί πρόσωπον 
καί ποιουµένου τήν δέησιν. Εἶτα ἀπέπτη καί µετ᾿ οὐ πολύ ὤφθη 
µοι ἐν τῷ οὐρανῷ.  
Εἶτα ἀναλογιζόµενος τό ὁρώµενον εἶναι, ἕτερόν τι ὑπέρ 

ταῦτα πάντα παραδοξότερον γίνεται. Κατά τούς ὕπνους γάρ 
ὑπό τῶν πονηρῶν δαιµόνων πειραζοµένου µου καί πρός πάθος 
ῥεύσεως διά µηχανῆς ἑλκοµένου µου καί ἀνθισταµένου µου εἰς 
βοήθειαν, ἔξυπνος γέγονα, τῶν πειραζόντων τάς χεῖρας 
ἀβλαβής ἐκφυγών. Ὡς δέ καθ᾿ ἑαυτόν τήν ἔνστασιν καί τήν 
ἀνδρείαν, µᾶλλον δέ τήν ἀκινησίαν µου πρός τό  πάθος 
ἐθαύµαζον, καί “Πόθεν τοῦτο ἀσυνήθως”µοῦ λογιζοµένου, “τό 
τρόπαιον γέγονεν, ἵνα καί κοιµώµενος ἀντιµάχωµαι καί 
ἰσχυρότερος τῶν ἀντιπάλων καί ἐχθρῶν µου γίνωµαι καί κατά 
κράτος αὐτούς νίκην νικῶ παραδόξως διά Χριστοῦ; “- ὤ τοῦ 
θαύµατος, εὐθύς ὅν ἐν τῷ οὐρανῷ εἶναι ἐνόµιζον ἐντός µου 
τοῦτον εἶδον, σέ λέγω τόν ἐµόν Δηµιουργόν καί Βασιλέα 
Χριστόν, (443) καί τότε ἔγνων εἶναι σήν τήν νίκην, ἥν µε 
νενικηκέναι ἐποίησας τόν διάβολον.  
Ἀλλ᾿ ὅµως οὔπω ἐγίνωσκον, Δέσποτα, ὅτι σύ ᾖς, ὁ ἀπό 

πηλοῦ πλάσας µε, ταῦτά µοι πάντα χαρισάµενος τά καλά. 
Οὔπω ἔγνων ὅτι αὐτός σύ ὑπῆρχες ὁ ἀνυπερήφανος Θεός µου 
καί Κύριος. Οὔπω γάρ φωνῆς σου ἠξιώθην ἀκοῦσαι, ἵνα 
γνωρίσω σε, οὔπω ᾖς εἰπών µοι µυστικῶς ὅτι “Ἐγώ εἰµι”. 
Ἀνάξιος γάρ ἐτύγχανον καί ἀκάθαρτος, ἔτι τά ὦτα τῆς ψυχῆς 
ἐµπεφραγµένα τῷ τῆς ἁµαρτίας ἔχων πηλῷ καί τούς 
ὀφθαλµούς µου κεκρατηµένους ὑπό ἀπιστίας καί ἀγνοίας καί 
τῆς τῶν παθῶν αἰσθήσεως καί ἀχλύος. Καί σέ µέν οὕτω τόν 
Θεόν µου ἑώρων· µή εἰδώς δέ µηδέ προπεπιστευκώς ὅτι Θεός, 
καθ᾿ ὅσον οἷόν τε ὁρᾶσθαι, ὁρᾶταί τινι, οὐκ ἐνενόουν ὅτι Θεός ἤ 
Θεοῦ δόξα ἐστί τό ποτέ µεν οὕτω µοι ποτέ δέ ἄλλως 



δεικνύµενον, ἀλλά τό µέν ἀσύνηθες κατέπληττέ µε τοῦ 
θαύµατος, χαρᾶς δέ ὅλην µου τήν ψυχήν ἐπλήρου καί τήν 
καρδίαν, ὡς καί αὐτό µου οἴεσθαί µε τό σῶµα µεταλαµβάνειν 
τῆς χάριτος τῆς ἀφάτου ἐκείνης. Οὔπω δέ τό τίς ᾖς ὁ ὁρώµενος 
τρανῶς τότε ἐγίνωσκον. Τέως ἑώρων συχνότερον φῶς, ποτέ µέν 
ἔνδον, ὅτε γαλήνης καί εἰρήνης ἡ ψυχή µου ἀπήλαυε, ποτέ δέ 
ἔξω που µακράν ἐφαίνετο ἤ καί τελείως ἐκρύπτετο καί 
κρυπτόµενον θλῖψίν µοι ἐνεποίει ἀφόρητον, λογιζοµένου µου 
ὡς οὐκέτι πάντως φανήσεται. Ἀλλά µοι πάλιν θρηνοῦντι καί 
κλαίοντι καί πᾶσαν ἐνδεικνυµένῳ ξενιτείαν καί ὑπακοήν καί 
ταπείνωσιν ἐπεφαίνετο ὥσπερ ὁ ἥλιος, τό πάχος τοῦ νέφους 
διατέµνων καί κατά µικρόν προσηνής καί σφαιροειδής 
ἐνδεικνύµενος. Οὕτως οὖν ὁ ἄφραστος σύ, ὁ ἀόρατος, (444) ὁ 
ἀναφής, ὁ ἀκίνητος, ὁ πανταχοῦ ἀεί καί ἐν πᾶσι παρών καί τά 
πάντα πληρῶν, καθ᾿ ὥραν, ἵν᾿ εἴπω, ἐν ἡµέρᾳ τε καί νυκτί 
ὁρώµενος καί κρυπτόµενος, ἀπιών καί ἐρχόµενος, γινόµενος 
ἀφανής καί αἴφνης φαινόµενος, κατά µικρόν µικρόν τό σκότος 
ἐν ἐµοί ἀπεδίωξας, τό νέφος ἀπήλασας, τό πάχος ἐλέπτυνας, 
τήν λήµην τῶν νοερῶν ὀφθαλµῶν ἀπεκάθηρας, τά ὦτα τῆς 
διανοίας ἀπέφραξας καί διήνοιξας, τῆς ἀναισθησίας περιῆρας 
τό κάλυµµα, σύν τούτοις πᾶν πάθος και πᾶσαν σαρκικήν 
ἡδονήν κατεκοίµησας καί τέλεον ἀπ᾿ ἐµοῦ ἐξώρισας. 
Τοιγαροῦν καί τοιοῦτόν µε ἀπεργασάµενος, τόν οὐρανόν 
παντός νέφους ἐκάθηρας· οὐρανόν δέ λέγω τήν καθαρθεῖσαν 
ψυχήν ἐν ᾗ ἀοράτως, οὐκ οἶδ᾿ ὅπως ἤ πόθεν ἐρχόµενος, ὁ 
πανταχοῦ παρών αἴφνης εὑρίσκῃ καί ὡς ἄλλος ἥλιος 
ἀναδείκνυσαι. Βαβαί τῆς ἀφράστου συγκαταβάσεως!  

Ταῦτα πρός ἡµᾶς τοῦ Θεοῦ τά θαυµάσια, ἀδελφοί! 
Ἀνερχοµένων δέ ἡµῶν ἐπί τό τελεώτερον, οὐκέτι ὡς τό 
πρότερον ἄµορφος ἤ ἀνείδεος ὁ ἄµορφος καί ἀνείδεος ἔρχεται ἤ 
τήν παρουσίαν καί ἄφιξιν τοῦ φωτός αὐτοῦ σιωπῇ πρός ἡµᾶς 
ἀπεργάζεται. Ἀλλά πῶς; Ἐν µορφῇ τινι, πλήν Θεοῦ· Θεός δέ 
οὐκ ἐν σχήµατι ἤ ἐκτυπώµατι, ἀλλ᾿ ἐν ἀκατανοήτῳ καί 
ἀµηχάνῳ καί ἀµόρφῳ µεµορφωµένος φωτί ἁπλοῦς δείκνυται – 
οὐδέν γάρ πλέον εἰπεῖν ἤ ἐκφράσαι δυνάµεθα -, τέως ἐµφανῶς 
δείκνυται καί γνωρίζεται πάνυ γνωστῶς καί λίαν ὁρᾶται 



τρανῶς ὁ ἀόρατος, ἀοράτως λαλεῖ καί ἀκούει καί, ὡς εἴ τις 
φίλος πρός φίλον ἐνώπιος ἐνωπίῳ, προσοµιλεῖ ὁ φύσει Θεός 
τοῖς κατά χάριν ἐξ αὐτοῦ γεννηθεῖσι θεοῖς, καί ὡς πατήρ 
ἀγαπᾷ καί παρά τῶν υἱῶν φιλεῖται ἄγαν θερµῶς καί γίνεται 
(445) τούτοις ξένον θέαµα καί φρικτότερον ἄκουσµα, µήτε 
λαλεῖσθαι παρ᾿ αὐτῶν ἀξίως δυνάµενον, µήτε σιωπῇ 
συγκαλύπτεσθαι ἀνεχόµενον· οὗ τῷ πόθῳ ἀεί ἀναπτόµενοι καί 
µυστικῶς παρ᾿ αὐτοῦ ἐνηχούµενοι, ποτέ µέν περί τῶν 
ἀλλοτρίων παθῶν ἀποδυρόµενοι γράφουσι, ποτέ δέ τά ἑαυτῶν 
θριαµβεύουσι πταίσµατα. Καί ποτέ µέν, τάς εἰς αὐτούς 
γενοµένας εὐεργεσίας καί ἐνεργείας τῆς χάριτος εὐχαρίστως 
ἐκδιηγούµενοι, θεολογικῶς ἀνυµνοῦσι τόν θεουργικῶς αὐτούς 
ἀλλοιώσαντα· ποτέ δέ, εἴ τι ἐναντίως καί ἐσφαλµένως 
λεγόµενον περί τῆς ψυχικῆς σωτηρίας ἡµῶν ἀκούσωσι, κατά τό 
δοθέν αὐτοῖς µέτρον τῆς γνώσεως διορθούµενοι, τοῦτο 
γράφουσι, τάς µαρτυρίας ἀπό τῶν θείων παριστῶντες Γραφῶν 
καί ἠρεµεῖν ὅλως ἤ κόρον τῆς διηγήσεως λαβεῖν οὐκ ἰσχύουσι. 
Τίνα τρόπον; Ἐπειδή οὐκέτι ἑαυτῶν, ἀλλά τοῦ ἐν αὐτοῖς εἰσι 
Πνεύµατος, οὕς καί κινεῖ καί ὑπ᾿ αὐτῶν πάλιν κινεῖται αὐτό, 
καί γίνεται ἐν αὐτοῖς πάντα ὅσα ἐν ταῖς θείαις ἀκούεις Γραφαῖς 
περί τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν λεγόµενα, µαργαρίτης, 
κόκκος σινάπεως, ζύµη, ὕδωρ, πῦρ, ἄρτος, πόµα ζωῆς, πηγή 
ζῶσά τε καί ἁλλοµένη, ποταµούς ῥέουσα λόγων πνευµατικῶν, 
λόγων θείας ζωῆς, - λαµπάς, κλίνη, παστάς, νυµφῶν,νυµφίος, 
φίλος, (446) ἀδελφός καί πατήρ. Καί τί πολλά λέγων πειρῶµαι 
τά πάντα διεξελθεῖν καί ἰδού εἰσιν ἀναρίθµητα; Ἅ γάρ 
ὀφθαλµός οὐκ εἶδε καί οὖς οὐκ ἤκουσε καί ἐπί καρδίαν 
ἀνθρώπου οὐκ ἀνέβη, πῶς γλῶσσα µετρήσασα ταῦτα λόγῳ 
ἐκδιηγήσεται; Ὄντως οὐδαµῶς. Εἰ γάρ καί ἐντός ἡµῶν πάντα 
διά τό τόν πάροχον τούτων Θεόν περιφέρειν κεκτήµεθα, ἀλλ᾿ 
οὔτε νοΐ ἐκµετρῆσαι, οὔτε λόγῳ ἐξηγήσασθαι ταῦτα ὅλως 
δυνάµεθα.  

Ταῦτα τοίνυν ἐγράψαµεν, ὦ πατέρες καί ἀδελφοί, οὐκ 
ἐνδείξεως χάριν, µή γένοιτο – τί γάρ καί ἔχοµεν ἡµέτερον 
ἐνδείξασθαι, εἰ µή ἐκ κοιλίας µητρός ἡµῶν ἁµαρτίας καί 
ἀκαθαρσίας καί ἀνοµίας πολλάς, αἷς ὡς οἶµαι οὐδέ ἡ θαλαττία 



ψάµµος τῷ πλήθει συνεξισάζεται; - ἀλλά τοῦ Θεοῦ τά 
θαυµάσια φανεροῦµεν καί παρατιθέµεθα ὑµῖν, εἰ καί µή ἀξίως, 
ἀλλ᾿ οὖν κατά γε τήν ἡµετέραν δύναµιν· πρός τούτοις καί ἵνα 
τούς οἰοµένους Πνεῦµα Ἅγιον ἀγνώστως ἔχειν ἀπό τοῦ θείου 
βαπτίσµατος διά ταύτης τῆς ἐξηγήσεως ὠφελήσωµεν. Διδάσκει 
γάρ ὁ λόγος ἡµᾶς τήν ἐνοῦσαν ἐν πρώτοις ἡµῖν παντελῆ 
σκότωσίν τε καί ζόφωσιν ἤγουν τήν ἀλλοτρίωσιν τοῦ θείου 
φωτός, ὅτε δηλαδή καί τήν περί Θεοῦ ἄγνοιαν σαφῶς 
διεξέρχεται, ἔπειτα τόν ἐκ τῆς συνειδήσεως γινόµενον ἔλεγχον, 
εἶτα τό φόβον, εἶτα τήν ἐπιθυµίαν τῆς ἀφέσεως τῶν χρεῶν - ὅτε 
καί µεσίτην ὁ ἄνθρωπος ἐπιζητεῖ πρός τοῦτο καί βοηθόν, ὡς µή 
δυνάµενος δηλονότι µόνος ἀναιδῶς προσελθεῖν διά τό 
καταβαρεῖσθαι αὐτόν ὑπό πολλῶν τῆς αἰσχύνης ἁµαρτιῶν -, 
εἶτα τήν ἐπιτυχίαν τοῦ µεσίτου καί ποιµένος καί πρεσβευτοῦ· 
(447) καί πῶς τῇ νοερᾷ ἐλλάµψει τοῦ Πνεύµατος καί τοῦτον 
τεθέαται, ὅ καί ἀρχήν γενοµένην ἐλλάµψεως δείκνυσιν, ἧς 
πρῴην ὑπῆρχεν ἀµύητος, πῶς τε µετά τό γενέσθαι τήν 
ἀποκάλυψιν πάλιν ἡ θεωρία παρῆλθε τοῦ Πνεύµατος καί, 
στερηθείς ταύτης, πάλιν ἐν σκότει ἁµαρτιῶν πολλῶν 
περιέπεσε. Μετά δέ ταῦτα καί τήν διά τοῦ ποιµένος δευτέραν 
κλῆσιν ἐδήλωσεν, εἶτα τήν ὑπακοήν, τήν πίστιν, τήν 
ταπείνωσιν, τήν ὑποταγήν, ἐκ δέ τούτων τήν κατά µικρόν ἐν 
γνώσει καί θεωρίᾳ γινοµένην ἐν ἡµῖν ἐναργεστάτην 
ἀλλοίωσιν, ἥν ὁ µή ἐπεγνωκώς ἐν ἑαυτῷ γενοµένην κατά τήν 
τοῦ λόγου ἐξήγησιν, οὐ δυνατόν ἔχειν Πνεῦµα Ἅγιον τόν 
τοιοῦτον κατοικοῦν ἐν αὐτῷ. Ἀλλά ταῦτα µέν ὁ λόγος, καθώς 
µοι ἄνωθεν εἴρηται, διεξοδικώτερον διερχόµενος, οὐ 
καυχωµένους ἡµᾶς ἀποδεικνύει, ἀλλά διηγουµένους τά 
θαυµάσια τοῦ Θεοῦ, ἅ ἐν τοῖς ἐκζητοῦσιν αὐτόν ἐξ ὅλης ψυχῆς 
καί καρδίας φιλαγάθως ἐργάζεται, ὡς ἄν πᾶσα πρόφασις καί 
παρακοήν ἔνδικον ἀπολήψεται τήν µισθαποδοσίαν ἐν ἡµέρᾳ ᾗ 
κρινεῖ ὁ Θεός τό γένος τῶν ἀνθρώπων, ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα, 
τιµή καί προσκύνησις νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀµήν. 



Λόγος Λστ΄.  (448) 

Τοῦ ἁγίου καί µεγάλου πατρός ἡµῶν Συµεών τοῦ Νέου. 
Εὐχαριστία πρός Θεόν περί τῶν γεγονότων εὐεργεσιῶν εἰς 
αὐτόν παρ᾿ αὐτοῦ. Ἐν ᾗ καί περί εὐχῆς πνευµατικῆς καί τῆς ἐν 
ταύτῃ προκοπῆς. Καί περί ἐλλάµψεως θείας θεωρίας τε 
ἀπλανοῦς καί ἀγάπης τῆς πρός Θεόν.  
Εὐχαριστῶ σοι, Δέσποτα, Κύριε οὐρανοῦ καί γῆς, ὁ ἐκ µή 

ὄντος εἰς τό εἶναι πρό καταβολῆς κόσµου γενέσθαι µε 
προορίσας. Εὐχαριστῶ σοι, ὅτι πρό τοῦ φθάσαι τήν ἡµέραν καί 
ὥραν, ἐν ᾗ ἐκέλευσας παραχθῆναί µε, αὐτός ὁ µόνος ἀθάνατος, 
ὁ µόνος παντοδύναµος, ὁ µόνος ἀγαθός καί φιλάνθρωπος, 
κετελθών ἐξ ὕψους ἁγίου σου, τῶν κόλπων τῶν πατρικῶν µή 
ἐκστάς καί ἐκ τῆς ἁγίας Παρθένου Μαρίας σαρκωθείς καί 
γεννηθείς, προανέπλασας καί προεζώωσας καί τοῦ 
προπατορικοῦ µε πτώµατος ἠλευθέρωσας καί τήν εἰς οὐρανούς 
ἄνοδον προηυτρέπισας. Εἶτα καί παραχθέντα µε καί κατά (449) 
µικρόν αὐξάνοντα, αὐτός καί τῷ τῆς ἀναπλάσεως ἁγίῳ 
βαπτίσµατί σου ἐξανεκαίνισας, καί τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι 
κατεκόσµησας, καί ἄγγελον φωτός φύλακά µοι κατέστησας, 
καί ἀπό τῶν ἐναντίων ἔργων καί τῶν τοῦ ἐχθροῦ παγίδων 
µέχρι τελείας ἡλικίας µε ἄτρωτον διεφύλαξας.  
Ἐπεί δέ οὐ βίᾳ ἡµᾶς, ἀλλ᾿ αὐτοπροαιρέτῳ γνώµῃ σῴζεσθαι 

ἐδικαίωσας, εἴασας κἀµέ τῷ αὐτεξουσίῳ τιµᾶσθαι καί τήν πρός 
σέ ἀγάπην ἐκ τῆς τῶν ἐντολῶν σου φυλακῆς αὐτοπροαίρετον 
ἐπιδείκνυσθαι, ἐγώ δέ ὁ ἀγνώµων καί καταφρονητής, ὥσπερ 
ἵππος ἀπολυθείς ἐκ δεσµῶν, οὕτω τήν ἀξίαν τῆς 
αὐτεξουσιότητος λογισάµενος, εἰς κρηµνόν ἐµαυτόν, τῆς σῆς 
δεσποτείας ἀποσκιρτήσας, ἀπέρριψα. Κἀκεῖ µε κείµενον καί 
ἀναισθήτως ἐγκυλιόµενον καί ἐπί πλεῖον συντριβόµενον, οὐκ 
ἀπεστράφης, οὐκ εἴασας κεῖσθαι καί τῷ βορβόρῳ µολύνεσθαι, 
ἀλλά διά σπλάγχνα ἐλέους σου ἐξαπέστειλας κἀκεῖθέν µε 
ἀνήγαγες καί λαµπρότερον ἐτίµησας, καί ἀπό βασιλέων καί 
ἀρχόντων, ὡς σκεῦος ἄτιµον βουληθέντων µοι χρήσασθαι εἰς 
λειτουργίαν τῶν θεληµάτων αὐτῶν, ἀρρήτοις σου κρίµασιν 
ἀπελύτρωσας· δῶρα χρυσίου καί ἀργυρίου, καίτοι φιλαργύρου 
µου ὄντος, λαβεῖν µε οὐκ εἴασας, δόξαν καί περιφάνειαν βίου, 



διδοµένην µοι εἰς ἀπεµπόλησιν τοῦ ἁγιασµοῦ σου, ὡς 
βδέλυγµα ταύτην λογίσασθαι ἐδωρήσω µοι. Ἀλλά ταῦτα 
πάντα, ἐξοµολογοῦµαί σοι, Κύριε ὁ Θεός τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς 
γῆς, εἰς οὐδέν πάλιν θέµενος, εἰς λάκκον καί ἰλύν βυθοῦ 
αἰσχρῶν ἐννοιῶν τε καί (450) πράξεων ἐµαυτόν ὁ ἄθλιος 
ἐναπέρριψα, κἀκεῖ κατελθών τοῖς ἐγκεκρυµµένοις ἐν τῷ σκότει 
περιέπεσον, ἐξ ὧν οὐκ ἐµαυτόν ἐγώ µόνον, ἀλλ᾿ οὐδέ ὁ σύµπας 
κόσµος εἰς ἕν ἀθροισθείς ἐκεῖθεν ἀναγαγεῖν µε καί τῶν χειρῶν 
αὐτῶν ἐξελέσθαι ἠδύνατο.  

Ὅµως ἐκεῖσε κρατούµενόν µε ἐλεεινῶς καί ἀθλίως 
περισυρόµενον καί συµπνιγόµενον καί καταπαιζόµενον παρ᾿ 
αὐτῶν, ὁ εὔσπλαχνος σύ καί φιλάνθρωπος Δεσπότης, οὐ 
παρεῖδές µε, οὐκ ἐµνησικάκησας, οὐκ ἀπεστράφης µου τήν 
ἀγνώµονα γνώµην, οὐκ ἐπί πολύ ἀφῆκας ὑπό τῶν ληστῶν 
ἐθελοντί τυραννεῖσθαί µε. Ἀλλ᾿ εἰ καί ἐγώ ἀναισθήτως 
συναπαγόµενος αὐτοῖς ἔχαιρον, σύ ἀσχηµόνως ὁρᾶν µε 
περιαγόµενον καί συρόµενον οὐκ ἔφερες, Δέσποτα, ἀλλ᾿ 
ἐσπλαχνίσθης, ἀλλά ἠλέησας καί οὐκ ἄγγελον, οὐδέ ἄνθρωπον 
πρός µέ τόν ἁµαρτωλόν καί ἄθλιον ἐξαπέστειλας, ἀλλ᾿ αὐτός 
σύ ὑπό τῶν τῆς ἀγαθότητός σου σπλάγχνων κινούµενος, τῷ 
βαθυτάτῳ λάκκῳ ἐκείνῳ ἐπικλιθείς καί ἐν τῷ βάθει τοῦ 
βορβόρου κάτω που συγκεχωσµένῳ καί καθηµένῳ τήν 
ἄχραντόν σου ὑφηπλώσας χεῖρα, κἀµοῦ µή ὁρῶντός σε – ποῦ 
γάρ καί εἶχον ἤ πῶς ἀναβλέψαι ὅλως ἴσχυσα ἄν, ὑπό τοῦ 
βορβόρου συγκεκαλυµµένος καί συµπνιγόµενος; - τῶν τριχῶν 
τῆς κεφαλῆς µου ἐκράτησας κἀκθεῖθέν µε βιαίως σύρων 
ἀνέσπασας, ἐµοῦ τῶν µέν πόνων καί τῆς πρός τά ἄνω ἀθρόας 
φορᾶς αἰσθανοµένου καί ὅπως ἀνέρχοµαι, ἀγνοοῦντος δέ ὑπό 
τίνος ὅλως ἀνάγοµαι ἤ τίς ποτέ ἐστιν ὁ κρατῶν καί ἀνάγων µε. 
Ἀλλ΄ ἀναγαγών καί στήσας µε ἐπί τήν γῆν, δούλῳ σου καί 
µαθητῇ παραδέδωκας, ὅλον ὄντα µε ῥυπαρόν καί ὑπό τοῦ 
βορβόρου τούς ὀφθαλµούς, τά ὦτα καί τό στόµα 
ἐµπεφραγµένον, (451) καί µηδέ οὕτω βλέποντα ὅστις εἶ, εἰ µή 
µόνον γνόντα ὁποῖός τίς ποτε ἀγαθός καί φιλάνθρωπος 
ὑπάρχεις, τοῦ βαθυτάτου µε λάκκου ἐκείνου καί βορβόρου 
ἐξήγαγες. Εἰπών οὖν µοι· “Κράτησον καί τῷ ἀνθρώπῳ τούτῳ 



κολληθείς ἀκολούθησον· οὖτος γάρ σε ἀπαγαγών 
ἀπολούσειε”, πίστιν τε βεβαίαν εἰς τοῦτόν µοι χαρισάµενος, 
ὑπεχώρησας. Ποῦ οὖν γεγονώς ᾖς, ἀγνοῶ.  

Τῷ γοῦν ὑποδειχθέντι µοι παρά σοῦ, πανάγιε Δέσποτα, 
κατά τό πρόσταγµά σου ἀµεταστρεπτί ἠκολούθησα, κἀκείνου 
πρός τάς βρύσεις καί τάς πηγάς κόπῳ πολλῷ ἀγαγόντος µε, 
τυφλόν ὄντα καί ὄπισθεν ἐφελκόµενον ἐκείνου τῇ παρά σοῦ 
µοι δοθείσῃ χειρί τῆς πίστεως καί ἀκολουθεῖν ἀναγκαζόµενον, 
ἔνθα βλέπων ἐκεῖνος καλῶς τούς πόδας ἀνελάµβανε καί διά 
τῶν λίθων καί βοθύνων καί σκανδάλων διήρχετο ἁπάντων 
ὑπεραλλόµενος, ἐµέ εἰς ταῦτα προσκρούειν καί ἐµπίπτειν 
συνέβαινε, καί πολλούς πόνους καί πολλάς κακώσεις καί 
θλίψεις ὑπέµεινα. Ἀλλά γάρ ἐκεῖνος µέν ἐν πάσῃ πηγῇ καί 
βρύσει ἀφ᾿ ἑαυτοῦ καθ᾿ ὥραν ἐνίπτετο καί ἐλούετο, ἐγώ δέ µή 
βλέπων παρηρχόµην τάς πλείω. Εἰ µή γάρ ἐκεῖνος τῆς χειρός 
ἐκράτησέ µου καί πρός τῇ πηγῇ ἔστησε καί τάς χεῖρας ὡδήγησέ 
µου τοῦ νοός, οὐδ᾿ ὅπου ποτέ οὖσαν ἠδυνάµην εὑρεῖν τήν 
βρύσιν τοῦ ὕδατος. Ὑποδείξαντος δέ καί πολλάκις ἐάσαντός µε 
τοῦ νίψασθαι, σύν τῷ καθαρῷ ὕδατι καί πηλόν που 
προσπαρακείµενον τῇ πηγῇ καί βόρβορον ἴσως ἐν ταῖς 
παλάµαις συνανελάµβανον καί τό πρόσωπόν µου ἐµόλυνον, 
ἀλλά καί τήν βρύσιν πολλάκις ψηλαφῶν τοῦ ὕδατος εὑρεῖν 
συγκατέσπων τόν χοῦν καί τόν βόρβορον ἀνετάρασσον καί µή 
βλέπων ὅλως, µολύνων τῷ βορβόρῳ τό πρόσωπον ὥσπερ ἐν 
ὕδατι, καθαρῶς ἐνόµιζον ἀποπλύνεσθαι. 

(452) Πῶς δέ τήν ἐκ τούτου πάλιν ἀνάγκην καί βίαν 
ἐκδιηγήσοµαι; Οὐ µόνον δέ ἀλλά καί τῶν πολλάκις 
διαµαρτυρουµένων καί ὑποτιθεµένων καί καθ᾿ ἑκάστην 
λεγόντων µοι· “Τί µαταιοπονεῖς, ἀφρόνως ποιῶν, καί τῷ 
ἐµπαίκτῃ τούτῳ καί πλάνῳ ἀκολουθεῖς, ἀναβλέψαι µαταίως 
καί ἀνωφελῶς προσδοκῶν; Οὐδέ γάρ νῦν δυνατόν. Τί καί τούς 
πόδας προσκρούων καί αἱµάσσων ἀκολουθεῖς; Τί δέ µή µᾶλλον 
ἐλεήµοσι προσέρχῃ, παρακαλοῦσι τοῦ ἀναπαύειν καί 
διατρέφειν καί καλῶς θεραπεύειν σε; Οὐ γάρ ἐνδέχεταί σε τῆς 
λέπρας ἀπαλλαγῆναι τῆς ψυχικῆς, οὐδέ νῦν ἀναβλέψαι ποτέ. 
Πόθεν γάρ ὁ ἐµπαίκτης αὐτός ἀνεφάνη ἄρτι θαυµατουργός, 



ὑπισχνούµενός σοι τά παρά πᾶσιν ἀνθρώποις τῆς νῦν γενεᾶς 
ὄντα ἀδύνατα; Οὐαί σοι, ὅτι καί τήν διδοµένην σοι θεραπείαν 
παρά τῶν φιλοχρίστων καί φιλαδέλφων καί συµπαθῶν ἀνδρῶν 
ἀπολέσεις καί τάς κακώσεις καί θλίψεις, ἅς ὑφίστασαι ἐπί 
µαταίαις ἐλπίσιν, ὑποµενεῖς καί τῶν ἐπαγγελλοµένων σοι ὑπό 
τοῦ ἀπατεῶνος καί πλάνου αὐτοῦ ἐπ᾿ ἀληθείας ἐκπέσῃς. Τί 
γάρ καί ἰσχύει ὅλως; Καί ἡµῶν δίχα σύ οὐ συλλογίζῃ ἐν 
σεαυτῷ, οὐδέ φρονεῖς; Τί δαί; Οὐχί καί ἡµεῖς πάντες βλέποµεν; 
Ἤ τυφλοί, ὡς ὁ πεπλανηµένος αὐτός σοι λέγει, ὑπάρχοµεν; 
Ὄντως βλέποµεν ἅπαντες, καί οὐκ ἔστιν ἄλλη µείζων ταύτης, 
µή ἀπατῶ, ἀνάβλεψις”. Ἀλλά τούτων µε πάντων, σύ ὁ ἐλεήµων 
καί εὔσπλαχνος, τῶν ὄντως ἀπατεώνων καί πλάνων, τῶν 
ἀνατροπήν θολεράν τόν πλησίον ποτιζόντων, ἐρρύσω µε διά 
τῆς χαρισθείσης µοι παρά σοῦ πίστεως καί ἐλπίδος, δι᾿ ἧς καί 
τά ῥηθέντα καί ἄλλα πλείονα ἐνίσχυσας, ὑποµεῖναί µε.  

(453) Ἀλλά γάρ ἐν ἅπασι τούτοις καρτερήσαντι καί µή 
ἀφισταµένῳ µοι, οὕτω πως τεθολωµένους καί ψηλαφητῶς καθ᾿ 
ἑκάστην ἀπονιπτοµένῳ καί τῷ δοκεῖν ἀπολουοµένῳ, ὡς ὁ 
ἀπόστολός σου καί µαθητής µε ἐδίδασκε, ποτέ περιπατοῦντι 
καί πρός τήν πηγήν τρέχοντι, αὐτός σύ πάλιν, ὁ καί πρῴην ἐκ 
τοῦ βορβόρου ἐκσπάσας µε, ἐν τῇ ὁδῷ προσυπήντησας. Καί 
τότε πρῶτον τῇ τοῦ προσώπου σου ἀχράντῳ αἴγλῃ τά ἀσθενῆ 
µου περιήστραψας ὄµµατα, καί ὅ ἔχειν ἐδόκουν φῶς κἀκεῖνο 
ἀπώλεσα, γνωρίσαι σε µή δυνηθείς. Καί πῶς ἀν ἠδυνήθην, 
οὗτινος οὐδέ τήν τοῦ προσώπου αἴγλην ἰδεῖν, οὐδέ καταµαθεῖν 
ἤ κατανοῆσαι ἐξίσχυσα, σέ αὐτόν ἰδεῖν ἤ γνῶναι, ὅστις ποτέ ᾖς; 
Ἔκτοτε οὖν συχνοτέρως καί πρός αὐτῇ τῇ πηγῇ ἱσταµένου µου, 
ὁ ἀνυπερήφανος οὐκ ἀπηξίους κατέρχεσθαι, ἀλλά 
παραγινόµενος καί κρατῶν µου πρῶτον τήν κεφαλήν, 
ἐνέβαπτες αὐτήν ἐν τοῖς ὕδασι καί καθαρώτερον ἐποίεις ὁρᾶν 
µε τό φῶς τοῦ προσώπου σου. Εὐθύς δέ ἀφίπτασο, µή διδούς 
ἐννοεῖν µε ὅστις αὐτός ᾖς, ὁ ταῦτα ποιῶν, ἤ ὅθεν τε ἦλθες ἤ 
ποῦ ἀφίκεσαι, οὐδέ γάρ ἔτι τοῦτο ἐδίδως µοι. Οὕτω δέ 
ἐρχοµένου ἐπί χρόνον και ἀπιόντος σου, κατ᾿ ὀλίγον ἐφαίνου 
πλέον καί πλέον κἀµέ περιήντλεις τοῖς ὕδασι καί καθαρώτερον 
ὁρᾶν καί πλέον φῶς ἐχαρίζω µοι.  



Τοῦτο δέ ἐγχρονίσας ποιῶν, φρικτόν µε πρᾶγµα καί 
µυστήριον ἰδεῖν κατηξίωσας. Σοῦ γάρ παραγινοµένου καί τῷ 
δοκεῖν µε τοῖς ὕδασι πλύνοντος καί περιαντλοῦντος καί ἐν 
αὐτοῖς πολλάκις ἐµβάπτοντος, τάς ἀστραπάς τάς 
περιλαµπούσας µε καί τάς ἀκτῖνας τοῦ προσώπου σου 
ἀναµιγείσας ἐθεασάµην τοῖς ὕδασι καί ἐξέστην, ὁρῶν 
φωτοειδεῖ µε ὕδατι ἐκπλυνόµενον. (454) Καί ποῦ ποθεν ἦν τίς ὁ 
τούτου πάροχος, οὐκ ἐγίνωσκον, µόνον δέ λουόµενος ἔχαιρον 
τῇ πίστει αὐξάνων, τῇ ἐλπίδι πτερούµενος καί ἕως οὐρανοῦ 
ἀνερχόµενος, τούς δέ πλάνους ἐκείνους, τούς τά ῥήµατα τῆς 
ἀπάτης καί τοῦ ψεύδους ὑποτιθεµένους µοι, σφόδρα µισῶν καί 
τῆς πλάνης κατελεῶν, οὐδέ πρός συντυχίαν ἤ ὁµιλίαν ὅλως 
αὐτοῖς συνηρχόµην, ἀλλά καί τῆς θέας αὐτῶν τήν βλάβην 
ἐξέφευγον, τόν δέ συνεργόν καί βοηθόν µου, τόν ἅγιόν σου 
λέγω µαθητήν καί ἀπόστολον, ὡς αὐτόν σέ τόν ἐµέ πλάσαντα, 
ἐσεβόµην, ἐτίµων, ἠγάπων ἀπό ψυχῆς, προσπίπτων αὐτοῦ τοῖς 
ποσί νυκτός καί ἡµέρας καί “Εἴ τι δύνασαι, βοήθει µοι” αὐτόν 
ἐξαιτούµενος, πληροφορίας ἔχων ὅτι ὅσα καί βούλεται, δύναται 
παρά σοί.  
Οὕτως οὖν ἐφ᾿ ἱκανόν χρόνον τῇ χάριτί σου διατελῶν, ἄλλο 

πάλιν εἶδον φρικτόν µυστήριον. Λαβόµενος γάρ µε, εἰς 
οὐρανούς ἀνελθών, συνανήγαγες, εἴτε ἐν σώµατι, οὐκ οἶδα, εἴτε 
ἐκτός τοῦ σώµατος, σύ µόνον οἶδας, ὁ καί τοῦτο ποιήσας. Ἀλλά 
γάρ ὥραν ἐκεῖσε µετά σοῦ µε ποιήσαντα, καί τῆς δόξης – τίνος 
δέ ἀγνοῶ καί οὗτινος – τό µέγεθος, ἐκπλαγείς καί τῷ ἀµετρήτῳ 
ὕψει ἐκθαµβηθείς, ὅλος ἔφριξα. Πάλιν δέ µε µόνον ἀφῆκας ἐν 
γῇ, ἐν ᾗ καί ἱστάµην τό πρότερον, καί εὑρέθην θρηνῶν καί τήν 
παλαιπωρίαν µου ἐκθαµβούµενος. Εἶτα κάτω µετ᾿ οὐ πολύ 
ὄντος µου, ἄνω εἰς οὐρανούς, διανοιχθέντων αὐτῶν, τό 
πρόσωπόν σου, ὡς ἥλιον ἄµορφον, κατηξιώσας ὑποδεῖξαί µοι. 
Καί ὅστις ποτέ ᾖς, οὐδ᾿ οὕτω µοι γνῶναι δέδωκας – πῶς γάρ, µή 
λαλήσας µοι; - ἀλλ᾿ ἐκρύβης εὐθύς κἀγώ περιῄν ζητῶν σε, ὅν 
οὐκ ἐγίνωσκον, καί µορφήν σου ἰδεῖν καί γνωστῶς γνῶναι (455) 
ὅστις ᾖς ἐπεπόθουν. Διό καί ἀπό τῆς πολλῆς βίας καί τοῦ πυρός 
τῆς ἀγάπης σου διαπαντός ἔκλαιον, µή εἰδώς αὐτόν σέ ὅστις εἶ, 



τόν ἐκ τοῦ µή ὄντος εἰς τό εἶναι παραγαγόντα µε καί ἐκ τοῦ 
βορβόρου ἐξαγαγόντα καί τά εἰρηµένα ἅπαντα γεγονότα µοι.  

Ὡς οὖν οὕτω πάλιν πολλάκις ὤφθης καί πολλάκις πάλιν µή 
λαλήσας ἐκρύβης µοι µηδόλως ὁρώµενος, τάς ἀστραπάς δέ καί 
τήν αἴγλην τήν τοῦ προσώπου σου ὁρῶν, ὥσπερ πρότερον ἐν 
τοῖς ὕδασι, πάλιν καί πολλάκις περικυκλούσας µε, κρατεῖν δέ 
ταύτας ὅλως ἀµηχανῶν, ἐµιµνησκόµην ὅπου ποτέ ἄνω εἶδόν 
σε, καί ἄλλον εἶναι ἀφρόνως ὑπονοούµενος πάλιν ἐζήτουν 
µετά δακρύων ἰδέσθαι σε. Οὕτως οὖν ἐν πολλῇ λύπῃ καί θλίψει 
καί στενοχωρίᾳ ἐµαυτόν ἐκπιέζων καί ἐµαυτοῦ 
ἐπιλανθανόµενος καί ὅλου ὅλως τοῦ κόσµου καί τῶν ἐν κόσµῳ, 
καί µηδέ σκιάν, µηδέ ὁτιοῦν ἤ ὅτι ἐστί τί ποτε τό ὁρώµενον 
ἐννοῶν, αὐτός ὁ πάσιν ἀόρατος, ὁ ἀναφής καί ἄληπτος, ἔφανας 
καί ἐδόκεις µοι τόν ἐµόν νοῦν καθαίρων καί πλατύνων τό τῆς 
ψυχῆς ὀπτικόν καί ἐπί πλεῖον παρέχων ὁρᾶν τήν δόξαν σου, 
καί ὅτι µᾶλλον αὐξάνεις αὐτός καί λάµπων πλέον πλατύνῃ, 
καί τῇ τοῦ σκότους ὑποχωρήσει αὐτόν σε πλησιάζοντα καί 
ἐρχόµενον κατεµάνθανον, καθά πολλάκις καί ἐν τοῖς 
αἰσθητοῖς πάσχοµεν. Σελήνης γάρ φαινούσης καί 
περιπατούντων οἱονεί τῶν νεφῶν, ἡ σελήνη ὁρᾶται καί δοκεῖ 
τρέχειν ταχύτατα, µηδέν τῷ συνήθει προστιθεῖσα δρόµῳ ἤ τήν 
ἐξ ἀρχῆς ὑπαλλάσσουσα πορείαν. Οὕτως οὖν, Δέσποτα, ἐδόκεις 
ἔρχεσθαι ὁ ἀκίνητος καί ὁ ἀναλλοίωτος µεγεθύνεσθαι καί 
µορφοῦσθαι ὁ ἄµορφος.  

(456) Ὥσπερ γάρ ἐπί τυφλοῦ κατά µικρόν ἀναβλέποντος καί 
τόν χαρακτῆρα τοῦ ἀνθρώπου κατανοοῦντος καί οἷός ἐστιν ἐκ 
τοῦ κατ᾿ ὀλίγον ἀνιστοροῦντος, οὐχ ὁ χαρακτήρ πρός τήν 
ὅρασιν µεταποιεῖται ἤ µεταπλάττεται, ἀλλά τό ὀπτικόν µᾶλλον 
τῶν ὀφθαλµῶν αὐτοῦ ἀποκαθαιρόµενον, τόν χαρακτῆρα, οἷός 
ἐστιν, ὁρᾷ, ἐντυπουµένης οἱονεί τῆς ἐµφερείας αὐτοῦ ὅλης τῷ 
ὀπτικῷ καί διά τούτου διϊκνουµένης καί ἀποµασσοµένης καί ὡς 
ἐν πίνακι ἐγχαραττοµένης τῷ νοερῷ τε καί µνηµονευτικῷ τῆς 
ψυχῆς, οὕτω καί αὐτός ὡράθης, τῷ φωτί τρανῶς τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος ἐκκαθάρας µου τόν νοῦν ὁλικῶς. Κἀκείνου 
τρανότερον καί καθαρώτερον βλέποντος, αὐτός µοί ποθεν 
ἐδόκεις ἐξέρχεσθαι καί λαµπρότερος φαίνεσθαι, καί 



χαρακτῆρα µορφῆς ἀµόρφου ὁρᾶν ἐµπαρεῖχές µοι, καί ἔξω µε 
τοῦ κόσµου τότε πεποίηκας – δοκῶ εἰπεῖν καί τοῦ σώµατος, 
τοῦτο γάρ ἀκριβῶς γνῶναι οὐκ ἔδωκας - , ὑπερηύγασας δ᾿ οὖν 
καί τῷ δοκεῖν ὅλως ὅλῳ καλῶς βέποντι ὤφθης µοι, καί “Ὦ 
Δέσποτα” λέγοντά µε, “τίς ποτε ᾖς;”, τότε φωνῆς µε πρῶτον 
τόν ἄσωτον κατηξίωσας καί οὑτωσί προσηνῶς προσεφθέγξω 
µοι, ἐξανισταµένῳ καί θαµβουµένῳ καί τρέµοντι καί ἐν ἐµαυτῷ 
ποσῶς ἐννοοῦντι καί λέγοντι· “Τί ποτε ἄρα ἡ δόξα αὕτη καί τό 
τῆς λαµπρότητος ταύτης µέγεθος βούλεται; Πῶς δέ ἤ πόθεν 
ἐγώ τοιούτων ἀγαθῶν κατηξίωµαι;” – “Ἐγώ, φησίν, εἰµί ὁ Θεός 
ὁ διά σέ γεγονώς ἄνθρωπος, καί ὅτι µε ἐξ ὅλης ψυχῆς 
ἐπεζήτησας, ἰδού ὑπάρξεις ἀπό τοῦ νῦν ἀδελφός µου καί 
συγκληρονόµος µου καί φίλος µου”. Ἐπί τούτοις οὖν 
καταπλαγέντος (457) µου καί τῇ ψυχῇ ἐκχυθέντος καί τήν 
ἰσχύν διασκορπισθέντος καί “Τίς εἰµι”ἀνταποκριθέντος “ἐγώ ἤ 
τί πεποιήκα ὁ ἄθλιος, Δέσποτα, καί ταλαίπωρος, ἵνα µε 
τοιούτων ἀγαθῶν ἄξιον καταστήσῃς καί τοιαύτης δόξης 
συµµέτοχον καί συγκληρονόµον ποιήσῃς;” – λογισαµένου µου 
δέ ταύτην ὑπέρ νοῦν εἶναι τήν δόξαν καί τήν χαράν, ὁ 
Δεσπότης πάλιν σύ, οἱονεί φίλος φίλῳ διαλεγόµενος διά τοῦ ἐν 
ἐµοί λαλοῦντος σου Πνεύµατος, εἶπάς µοι· “Ταῦτα διά µόνην 
τήν πρόθεσιν καί προαίρεσιν καί πίστιν σου ἐδωρησάµην σοι 
καί ἔτι δωρήσοµαι. Τί γάρ ἔχεις ἄλλο ἤ ἔσχες ποτέ σόν, γυµνός 
παρ᾿ ἐµοῦ παραχθείς, ἵνα ἐκεῖνο λαβών ἀντ᾿ ἐκείνου ταῦτά σοι 
δώσοιµι; Ἐάν γάρ µή λυθῇς τῆς σαρκός, τό τέλειον οὐ θεάσῃ, 
οὐδέ ἐπαπολαῦσαι ὅλου αὐτοῦ ἰσχύσεις καλῶς”. Ἐµοῦ δέ 
εἰπόντος· “Καί τί τούτου µεῖζον εἴτε λαµπρότερον; Ἐµοί τέως 
ἀρκεῖ τό οὕτως εἶναι καί µετά θάνατον” – “Ὡς λίαν εἶ σύ 
µικρόψυχος, εἶπας, τοῖς τοιούτοις ἀρκούµενος. Ταῦτα γάρ πρός 
τά µέλλοντα ἴσον εἰσιν ἱστορηθέντος ἐν χάρτῃ οὐρανοῦ καί 
ταῖς χερσί κρατουµένου· ὅσῳ γάρ οὗτος τοῦ ἀληθινοῦ οὐρανοῦ 
ἀπολείπεται, τοσούτῳ πλέον ἀσυγκρίτως ἡ µέλλουσα δόξα 
ὑπέρ τήν νῦν ὁρωµένην σοι ἀποκαλυφθήσεται”.  

Ταῦτα εἰπών ἐσιώπησας καί µικρόν µικρόν ὁ γλυκύς καί 
καλός Δεσπότης ἐκρύβης ἐξ ὀφθαλµῶν µου, εἴτε ἐµοῦ 
µακρύναντος ἀπό σοῦ, εἴτε σοῦ ἀπ᾿ ἐµοῦ ἀπελθόντος, οὐκ οἶδα. 



Τέως δ᾿ οὖν ἐγενόµην πάλιν ὅλος ἐν ἐµαυτῷ, ποθέν νοµίσας 
ἐλθεῖν, καί εἰσῆλθον ἐν τῷ πρώτῳ σκηνώµατι. Ὅθεν 
µιµνησκόµενος τοῦ κάλλους τῆς δόξης καί τῶν ῥηµάτων σου, 
(458) περιπατῶν, καθεζόµενος, ἐσθίων, πίνων καί 
προσευχόµενος, ἔκλαιον καί ἐν χαρᾷ διῆγον ἀνεκφράστῳ 
γνωρίσας σε, τόν Ποιητήν τῶν ἁπάντων. Πῶς γάρ καί µή 
ἔχαιρον; Ἀλλά γάρ πάλιν λυπούµενος καί οὕτως αὖθις ἰδεῖν σε 
ἐπιποθῶν, ὡς ἀπῆλθόν ποτε πρός τό τήν ἄχραντον εἰκόνα τῆς 
σέ Τεκούσης ἀσπάσασθαι καί ταύτῃ προσέπεσα, αὐτός πρό τοῦ 
ἀναστῆναί µε, ἐντός τῆς ταλαιπώρου καρδίας µου, ὡς φῶς 
ἀποτελέσας αὐτήν, ὡράθης µοι, καί τότε ἔγνων ὅτι ἐν ἐµοί σε 
γνωστῶς ἔχω. Ἀπό οὖν τότε οὐχί µνηµονεύων σου καί τῶν περί 
σέ ἠγάπων σε ἀπό τῆς τῶν τοιούτων µνήµης, ἀλλ᾿ ἐν ἐµοί σέ, 
τήν ἐνυπόστατον ἀγάπην, ἔχειν ἐπ᾿ ἀληθείας ἐπίστευσα. Ἡ 
γάρ ὄντως ἀγάπη σύ εἶ, ὁ Θεός.  

Τῇ οὖν πίστει ἡ ἐλπίς ἐµφυτευθεῖσα καί ἐν αὐτῇ ὑπό τῆς 
µετανοίας καί τῶν δακρύων ποτισθεῖσα, ἔπειτα καί ὑπό τοῦ 
σοῦ φωτός ἐλλαµφθεῖσα, ἐρριζώθη καί ηὐξήθη καλῶς. Εἶτα σύ 
αὐτός, ὁ καλός τεχνίτης καί δηµιουργός, παραγεγονώς διά τῆς 
τῶν πειρασµῶν µαχαίρας, φηµί δή τῆς ταπεινώσεως, τούς εἰς 
πολύ ὕψος ἀναχθέντας περιττούς κλῶνας τῶν λογισµῶν 
ἀφελών, τῇ ἐλπίδι µόνῃ, ὡς ἐν µιᾷ ῥίζῃ δένδρου, τήν σήν ἁγίαν 
ἀγάπην ἐνεκέντρισας. Ταύτην οὖν ὁρῶν ὁσηµέραι αὐξάνουσαν 
καί ἀεί ὁµιλοῦσάν µοι, µᾶλλον δέ διά ταύτης σύ καί διδάσκων 
καί περιλάµπων µε, ὡς ἤδη ὑπέρ πᾶσαν πίστιν γεγονώς καί 
ἐλπίδα, οὕτω χαίρων διάκειµαι, καθά καί Παῦλος βοᾷ λέγων· 
“Ὅ γάρ τις βλέπει, τί καί ἐλπίζει;”. Εἰ οὖν ἐγώ σέ ἔχω, τί πλέον 
ἐλπίσω; “Ἄκουσον τι” πάλιν ἔφησας, Δέσποτα· “ὥσπερ τόν 
ἥλιον ὁρᾷς ἐν τοῖς ὕδασιν, (459) ἐκεῖνον δέ αὐτόν οὐδόλως τότε 
µᾶλλον κάτω νεύων ὁρᾷς, οὕτω καί τό ἐν σοί γινόµενον νόει 
µοι καί ἀσφαλίζου σεαυτόν καί σπούδαζε ἀεί ἐντός σοῦ 
καθαρῶς καί τρανῶς, ὡς τόν ἥλιον ἐν τοῖς καθαροῖς ὕδασι, 
καθορᾶν µε· καί εἶθ᾿ οὕτως ἰδεῖν µε, ὥσπερ εἶπόν σοι, 
καταξιωθήσῃ καί µετά θάνατον. Εἰ δέ µή, ὁ κύκλος ὅλος τῶν 
ἔργων καί κόπων καί λόγων σου τούτων ὠφελήσουσί σε οὐδέν, 
µᾶλλον µέν οὖν καί µειζόνως κατακρινοῦσι καί πλείονα θλῖψίν 



σοι προξενήσουσιν, ἐπειδήπερ, ὡς ἀκούεις, “δυνατοί δυνατῶς 
ἐτασθήσονται”. Καί γάρ οὐχ οὕτω πένητι ἐκ γενετῆς αἰσχύνης 
αἰτία γίνεται ἡ πενία, οὐδέ ἡ ἐκ ταύτης λύπη ἐπί τοσοῦτον 
λυπεῖ, ὡς τῷ πλουτήσαντι καί δοξασθέντι καί ὑψωθέντι καί τῷ 
ἐπί γῆς βασιλεῖ οἰκειωθέντι, εἶτα πάντων ἐκπεσόντι ἐκείνων 
καί εἰς παντελῆ πτωχείαν κατενεχθέντι, καίτοι µή οὐχ οὕτως 
ὄντων τῶν πραγµάτων ἐν τοῖς ἐπιγείοις καί ὁρωµένοις καί ἐν 
αὐτοῖς τοῖς πνευµατικοῖς πράγµασι καί ἀοράτοις. Τοῖς µέν γάρ 
ἐκπεσοῦσι τῆς φιλίας καί δουλείας τοῦ ἐπιγείου βασιλέως ἔκ 
τινος αἰτίας, τῶν ὑπαρχόντων αὐτοῖς κυρίους εἶναι καί 
ἐπαπολαύειν αὐτῶν καί ζῆν ἔξεστιν, ἐµοῦ δέ τῆς ἀγάπης καί 
φιλίας εἰ ἐκπέσειέ τις, ζῆν ὅλως οὐ δύναται - ἡ ζωή γάρ αὐτοῦ 
ἐγώ εἰµι -, ἀλλ᾿ εὐθύς ἁπάντων γυµνοῦται καί τοῖς ἐχθροῖς 
ἐµοῦ τε καί αὐτοῦ αἰχµάλωτος παραδίδοται, ὅν ἐκεῖνοι 
λαβόντες ὑπέρ τῆς προτέρας αὐτοῦ εὐνοίας καί ἀγάπης, ἧς 
πρός µέ ἐκέκτητο, µανιωδέστερον αὐτῷ ἐπεµβαίνουσι, 
τιµωροῦντες, καταγελῶντες καί καταπαίζοντες”. 
Ναί ὄντως, πανάγιε Βασιλεῦ, οὕτως εἶναι κἀγώ πιστεύω σοι 

τῷ Θεῷ µου καί προσπίπτων καθικετεύτω σε, φύλαξόν µε τόν 
ἁµαρτωλόν καί ἀνάξιον ὅν (460) ἠλέησας, καί τό φυτόν τῆς 
ἀγάπης σου, ὅπερ ἐνεκέντρισας ἐν τῷ δένδρῳ τῆς ἐλπίδος µου, 
τῇ δυνάµει σου στήριξον. Μή ὑπό ἀνέµων σεισθῇ, µή ὑπό 
καταιγίδος θραυσθῇ, µή ὑπό ἐχθροῦ τινος ἐκσπασθῇ, µή ὑπό 
ἀµελείας καύσωνος φλεχθῇ, µή ὑπό ῥᾴθυµίας καί 
µετεωρισµῶν ξηρανθῇ, µή ὑπό φιλοδοξίας τέλεον ἐξαφανισθῇ. 
Σύ γάρ οἶδας, ὁ τοῦτο καί χαρισάµενος καί κατεργασάµενος ἐν 
ἐµοί, ὅτι ἕνεκεν τούτου ἀπό παντός ἀνθρώπου εἰµί ἀβοήθητος, 
τόν γάρ συνεργόν µου καί βοηθόν, σόν δέ ἀπόστολον, ὡς αὐτός 
ἠβουλήθης ἀπ᾿ ἐµοῦ σωµατικῶς ἀπεχώρισας. Σύ γινώσκεις µου 
τήν ἀσθένειαν, σύ ἐπίστασαι τήν ταλαιπωρίαν καί τήν εἰς ἅπαν 
ἀδυναµίαν µου. Τοιγαροῦν διά τοῦτο σπλαγχνίθητι ἐπί πλεῖον 
ἀπό τοῦ νῦν ἐπ᾿ ἐµοί ὁ πολυεύσπλαγχνος Κύριος. Προσπίπτω 
σοι ἀπό καρδίας, ἵνα µή ἐάσῃς µε εἰς τό θέληµά µου, ὁ ποιήσας 
τοσαῦτα καλά µετ᾿ ἐµοῦ, ἀλλά ἐν τῇ σῇ ἀγάπῃ ἵδρυσόν µου τήν 
ψυχήν καί ἐν ταύτῃ ῥιζῶσαι τήν σήν ἀγάπην ποίησον 
ἀσφαλῶς, ἵνα κατά τήν ἄχραντον καί ἁγίαν καί ἀψευδῆ σου 



ἐπαγγελίαν σύ ᾖς ἐν ἐµοί κἀγώ ὑπάρχω ἐν σοί, καί σκέποµαι 
ὑπ᾿ αὐτῆς  κἀγώ σκέπω καί φυλάττω αὐτήν ἐν ἐµοί, καί σύ µέν 
βλέπεις µε, Δέσποτα, ἐν αὐτῇ κἀγώ δέ ὁρᾶν σε καταξιοῦµαι δι᾿ 
αὐτῆς, νῦν µέν ὡς ἐν ἐσόπτρῳ, καθώς εἶπας, καί ἐν αἰνίγµατι, 
τότε δέ ἐν ὅλῃ τῇ ἀγάπῃ ὅλον σε, τόν ἀγάπην ὄντα καί οὕτω 
καλεῖσθαι καταξιώσαντα, ὅτι σοί πρέπει πᾶσα εὐχαριστία, 
κράτος, τιµή καί προσκύνησις, τῷ Πατρί καί τῷ Υἱῷ καί τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύµατι νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς ἀτελευτήτους αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀµήν.  

 


